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Ïðåññ-êóðüåð

Ïåðâûå íà çåìëå
Âèðóñ – ñàìîå ïðîñòåéøåå èç æèâóùèõ íà

ïëàíåòå ñóùåñòâ. Íàñòîëüêî ïðîñòîå, ÷òî ó÷å-
íûå äî êîíöà íå ìîãóò ïîíÿòü, â ñàìîì ëè äåëå
îíî æèâîå. Èëè òîëüêî ïðèêèäûâàåòñÿ. 

Âîçìîæíî, âèðóñû ïåðâûìè ïîÿâèëèñü íà
Çåìëå. ×àñòü èõ  óñëîæíèëàñü äî áàêòåðèé. Îñòàâ-
øèåñÿ  ñòàëè ïðîíèêàòü â áàêòåðèè, ïðèâíîñÿ è
ñîçäàâàÿ â íèõ ðàçíóþ ÄÍÊ. È ïîøëè îðãàíèçìû â
ðîñò. Íà÷àëàñü ýâîëþöèÿ. Âïëîòü äî ÷åëîâåêà.
Åñòü òàêàÿ ãèïîòåçà. 

Ïðîíèêíóâ â æèâóþ êëåòêó, âèðóñ ñîîðóæàåò
êóñî÷åê ÄÍÊ. È âñòðàèâàåò åãî â ãåíîì êëåòêè
õîçÿèíà. Äàëåå ýòîò êóñî÷åê íà÷èíàåò ïðîèçâî-
äèòü êîïèè. Âèðóñ, âíåäðèâøèéñÿ ñî ñòîðîíû,
íàçûâàþò ýêçîãåííûì. Åãî ïîòîìêà â ãåíîìå –
ýíäîãåííûì. Òàêèå âèðóñû è ñòàíîâÿòñÿ ÷àñòÿìè
îðãàíèçìà. 

À åñëè âèðóñ ïîïàäàåò â ïîëîâóþ êëåòêó –
ìàòåðèíñêóþ (ÿéöåêëåòêó) èëè îòöîâñêóþ (ñïåð-
ìàòîçîèä), òî ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ âñå øàíñû îêàçà-
òüñÿ â ëþáîì ìåñòå îðãàíèçìà. È âî âñåõ êëåòêàõ.
Âåäü âñå îíè ïðîèñõîäÿò èç ïîëîâûõ. Âèðóñ òàêæå
áóäåò ïåðåäàí ïîòîìêàì âìåñòå ñ îñòàëüíûì
ãåíîìîì ïî íàñëåäñòâó. Âîò òàêèõ âèðóñíûõ ó÷àñò-
êîâ ìû çà ïåðèîä ñâîåé ýâîëþöèè è íàêîïèëè
ïî÷òè ïîëîâèíó ãåíîìà.

Ìèðíîå
ñîñóùåñòâîâàíèå

– Íà ñàìîì äåëå ÷åëîâåê – ïðîäóêò ñèì-
áèîçà, òî åñòü îòíîñèòåëüíî ìèðíîãî ñîñóùå-
ñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííî ÷åëîâåêà è âèðóñà, –
ãîâîðèò Ôðåíê Ðàéí. – Íå áóäü èõ, íå áûëî áû
è íàñ. Èëè ìû áûëè áû ñîâåðøåííî äðóãèìè. 

Áîëüøèíñòâî âñòðîèâøèõñÿ «ãîñòåé» ñïÿò â
íàøåì ãåíîìå è ïî÷òè íèêàê ñåáÿ íå ïðîÿâëÿþò.
Ïî êðàéíåé ìåðå ó÷åíûå ïîêà íå îáíàðóæèâàþò
ðåçóëüòàòîâ èõ ðàáîòû. Íî äåÿòåëüíîñòü íåêîòî-
ðûõ õîðîøî âèäíà. Íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ ýíäîãåí-
íûì âèðóñàì ñòàëî âîçìîæíûì çà÷àòèå – îñíîâà
íàøåãî ðàçìíîæåíèÿ. Èììóíîëîãè äàâíî ëîìàëè
ãîëîâó, ïî÷åìó T-ëèìôîöèòû ìàòåðè, áåçæàëîñò-
íî óáèâàþùèå âñå ÷óæåðîäíûå êëåòêè, òàê ñïîêîé-
íî îòíîñÿòñÿ ê ÷óæåðîäíûì ñïåðìàòîçîèäàì áóäó-
ùåãî îòöà. À ýòî âèðóñû ïîñòàðàëèñü – áëîêèðîâà-
ëè àêòèâíîñòü èììóííûõ êëåòîê-ñòîðîæåé. 

Ó÷åíûå íàçâàëè ýòîò ïðîöåññ, êîãäà âñòðîåí-
íûé âèðóñ íà÷èíàåò ðàáîòàòü íà õîçÿèíà, «ìîëåêó-
ëÿðíûì îäîìàøíèâàíèåì». Ãåíåòèêè èç Îðõóññêî-
ãî óíèâåðñèòåòà (Äàíèÿ) äîêàçàëè: ó ìíîãèõ
âûñøèõ îáåçüÿí äâà âèðóñà ïîìîãàþò ñòðîèòü
ìàòåðèíñêóþ ïëàöåíòó. Äðåâíèå ïðåäêè «ïîäöå-
ïèëè» èõ ïðèìåðíî 43 ìëí ëåò íàçàä è óñïåøíî
«îäîìàøíèëè». 

Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìû, ëþäè, îáÿçàíû
íàøèì ñîæèòåëÿì íå òîëüêî æèçíüþ, íî è ðàçó-
ìîì. Âåäü ó îáåçüÿí, äàæå ÷åëîâåêîïîäîáíûõ,
ýíäîãåííûõ âèðóñîâ â ãåíîìå ãîðàçäî ìåíüøå,
÷åì ó íàñ. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Êòî-òî è ïî÷åìó-
òî èõ îáäåëèë. 

Èíñòðóìåíòû ýâîëþöèè
Äëÿ äàðâèíèñòîâ âèðóñû – ýòî èíñòðóìåí-

òû ìàòåðè ïðèðîäû. Ñ èõ ïîìîùüþ îíà äîâî-
äèëà îäíèõ æèâûõ ñóùåñòâ äî íûíåøíåãî
ñîâåðøåíñòâà. È ïðèñïîñàáëèâàëà ê ìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû. À äðóãèõ
óáèâàëà. Èëè íå ïðèñïîñàáëèâàëà. È îíè
âûìèðàëè ñàìè. 

Ïðîäâèíóòûå êðåàöèîíèñòû âèäÿò â âèðóñàõ
áîæåñòâåííûå èíñòðóìåíòû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
Ñîçäàòåëþ èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âíîñèòü êîððåêòè-
âû â èçíà÷àëüíûå ïëàíû. Âèðóñàìè Ãîñïîäü êàðà-
åò è ñïàñàåò. À êàê èíà÷å îí ìîã áû âìåøàòüñÿ â
ñîòâîðåííóþ èì æèçíü? 

Íàïðèìåð, èçâåñòíûé ãåíåòèê, ðóêîâîäèòåëü
ïðîåêòà «Ãåíîì ÷åëîâåêà» Ôðåíñèñ Êîëëèíç óâå-

ðåí, ÷òî èìåííî Áîã îðãàíè-
çîâàë ýâîëþöèþ. È äî ñèõ ïîð
åþ óïðàâëÿåò. 

Èíûìè ñëîâàìè, Ãîñïîäü,
èìåÿ äàëåêî èäóùèå ïëàíû
ñîçäàòü ÷åëîâåêà, íå ñîáèðàë
åãî ïî ìîëåêóëàì. À ñîçäàë
ñíà÷àëà âèðóñû. À ïîòîì
îðãàíèçîâàë äåëî òàê, ÷òîáû
îíè ñàìè «ñëîæèëèñü» â ÷åëî-
âåêà. Íà ýòî óøëî îêîëî ìèë-
ëèàðäà ëåò. Äîëãî, â íàøåì
ïîíèìàíèè. Íî ó Áîãà ìîãóò
áûòü ñâîè ïîíÿòèÿ î âðåìåíè. 

Êòî òóò ïðàâ – ýâîëþöèî-
íèñòû èëè êðåàöèîíèñòû,
âðÿä ëè êîãäà-íèáóäü ñòàíåò
èçâåñòíûì. Â ñâÿçè ñ ÷åì îáå
ñòîðîíû ïðèìèðèòåëüíî
ïðèçíàþò: â ëþáîì ñëó÷àå –
Ñîçäàòåëü ëè ïîñòàðàëñÿ èëè
Ïðèðîäà ñàìà òàê âñå óñòðî-
èëà, íî èäåÿ íàñ÷åò âèðóñîâ
áûëà ãåíèàëüíîé.   

Ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ

Ýíäîãåíû
«î÷åëîâå÷èëè» îáåçüÿíó
Àêàäåìèê ÐÀÍ, ðóêîâîäèòåëü ëàáîðàòîðèè

ñòðóêòóðû è ôóíêöèé ãåíîâ ÷åëîâåêà Åâãåíèé
ÑÂÅÐÄËÎÂ:

– Êîãäà-òî ó ÷àñòè ïîïóëÿöèè íàøåãî ñ øèì-
ïàíçå îáùåãî ïðåäêà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ ãåíî-
ìà, êîòîðûå èçìåíèëè ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ. È
òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ÷àñòè ïîïóëÿ-
öèè, à èìåííî îò íåå ïðîèçîøëî ÷åëîâå÷åñòâî,
ñòàëè çàäåðæèâàòüñÿ íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ – â ïåðèîäå, êîãäà âåñü ðàçóì íàñòðîåí
íà èíòåíñèâíîå îáó÷åíèå. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëè
ðåòðîâèðóñû.

Â èòîãå, êîãäà îáåçüÿíû óæå ñàìîñòîÿòåëüíî
îõîòèëèñü è çàâîäèëè ïîòîìñòâî, ïðàëþäè âñå
åùå õâàòàëèñü çà ìàìêèíó øåðñòü è ó÷èëèñü-ó÷è-
ëèñü-ó÷èëèñü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè îáåçüÿíàìè, ñðàçó ïåðåõîäèâøèìè ê
ðàáî÷èì ïðîôåññèÿì, îíè ïîëó÷àëè íå íèçøåå è
äàæå íå ñðåäíåå, à âûñøåå îáðàçîâàíèå è ñòàíî-
âèëèñü ó÷åíîé èíòåëëèãåíöèåé. 

Êðîøå÷íûå
òâîð÷åñêèå íàòóðû

Äèðåêòîð öåíòðà ïî èññëåäîâàíèÿì âèðó-
ñîâ â Êàëèôîðíèéñêîì óíèâåðñèòåòå Ëþèñ
ÂÈËËÅÐÈÀË:

– Êóäà âû íè âçãëÿíåòå, âåçäå áóäóò âèðóñû. È
îíè, áåçóñëîâíî, èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ýâî-
ëþöèè æèçíè íà Çåìëå. ß áû ñêàçàë, ÷òî îíè ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå òâîð÷åñêèìè ãåíåòè÷åñêèìè îðãà-
íèçìàìè èç òåõ, êîòîðûå ìû çíàåì.

Ïðåäêè åäâà íå èñ÷åçëè
Âèðóñîëîã, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,

ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Ìèõàèë
ÑÓÏÎÒÍÈÖÊÈÉ: 

– Âèðóñû íå èìåþò êëåòî÷íîãî ñòðîåíèÿ, íå
óìåþò ñèíòåçèðîâàòü áåëêè è âîñïðîèçâîäÿòñÿ
ëèøü â êëåòêàõ âûñîêîîðãàíèçîâàííûõ ôîðì
æèçíè. Â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ðåòðîýëåìåíòîâ
ãåíîìà ëåæèò îäíà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé:
ñíÿòèå êîïèé ÄÍÊ ñ ìîëåêóë ÐÍÊ ñ ïîìîùüþ ôåð-
ìåíòà îáðàòíîé òðàíñêðèïòàçû. Â ïîñëåäóþùåì
êîïèÿ ÄÍÊ âñòàâëÿåòñÿ â õðîìîñîìó. Ýòî î÷åíü
äðåâíèé ïðîöåññ íàðàùèâàíèÿ è óñëîæíåíèÿ
ãåíîìà. Îí ñôîðìèðîâàëñÿ åùå ó êàêèõ-òî ïðîòî-
êëåòî÷íûõ ôîðì æèçíè è ñûãðàë îñíîâíóþ ðîëü â
îáðàçîâàíèè òåõ ôîðì æèçíè, êîòîðûå ñóùåñòâó-
þò ñåãîäíÿ. Äî 8 ïðîöåíòîâ ðåòðîýëåìåíòîâ ãåíî-
ìà ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿþò êëàññ ýíäîãåííûõ ðåòðî-

âèðóñîâ. Â îòëè÷èå îò ýêçîãåííûõ ðåòðîâèðóñîâ,
òàêèõ, êàê âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà, îíè
íå ìîãóò ôîðìèðîâàòü èíôåêöèîííûå âèðóñíûå
÷àñòèöû. Îäíàêî âñå ýíäîãåíû êîãäà-òî áûëè
ýêçîãåííûìè âèðóñàìè è ïîïàëè â íàø ãåíîì â
ðåçóëüòàòå ýïèäåìèé, ñõîäíûõ ñ íûíåøíåé ïàíäå-
ìèåé ÂÈ×/ÑÏÈÄà. Êàêèìè âèäîâûìè êàòàñòðîôà-
ìè ñîïðîâîæäàëîñü ïðåâðàùåíèå âíåøíèõ ýêçî-
ãåííûõ ðåòðîâèðóñîâ âî âñòðîåííûå ýíäîãåííûå,
îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ. Ãåíåòè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ëþäè íàøåãî âèäà
áûëè íà ãðàíè âûìèðàíèÿ îêîëî 70 òûñ. ëåò íàçàä,
òîãäà èõ îñòàâàëîñü íå áîëåå 3 òûñÿ÷. Åùå ðàíåå,
1,2 ìëí ëåò íàçàä, ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè íåèç-
âåñòíîãî ïðåäêà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ñîñòà-
âëÿëà íå áîëåå 26 òûñ. îñîáåé. Âïîëíå âîçìîæíî,
òàêîå ðåçêîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè ÷åëîâå÷å-
ñòâà áûëî ðåçóëüòàòîì ðàáîòû ðåòðîâèðóñîâ.
Ñòàâ ýíäîãåííûìè, ðåòðîâèðóñû ïåðåìåùàþòñÿ
ïî ãåíîìó, óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî ñâîèõ êîïèé,
óïðàâëÿþò ðàáîòîé äðóãèõ ãåíîâ è äàæå ìîãóò
âíîâü íà÷àòü ôîðìèðîâàòü èíôåêöèîííûå ýêçî-
ãåííûå âèðóñíûå ÷àñòèöû. Ïîýòîìó íåêîòîðûå
ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ðåòðîâèðóñû ïîääåðæèâàþò-
ñÿ â ïðèðîäå â äâóõ ôàçàõ – ýíäîãåííîé è ýêçîãåí-
íîé, íî ýòè ôàçû äëÿòñÿ âî âðåìåííûõ ðàìêàõ ãåî-
ëîãè÷åñêèõ ýïîõ. Òî åñòü, íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷å-
è ìèëëèîíîëåòèé.

À â ýòî âðåìÿ
Áàêòåðèîôàãè ïîñòàâÿò íà íîãè ïàðàëè-

çîâàííûõ.
Ïðîôåññîð Ñåíã-Âóê Ëè èç Êàëèôîðíèé-

ñêîãî óíèâåðñèòåòà â Áåðêëè (ÑØÀ) ïîëàãà-
åò, ÷òî ñ ïîìîùüþ âèðóñîâ ìîæíî âîññòàíî-
âèòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü íåðâíîé òêàíè. È
òåì ñàìûì ëå÷èòü áîëüíûõ ñ ïîâðåæäåíèÿìè
ñïèííîãî ìîçãà. Öåëåáíûìè, ïî ìíåíèþ ó÷å-
íûõ, ñòàíóò òàê íàçûâàåìûå áàêòåðèîôàãè –
âèðóñû, êîòîðûå ïîðàæàþò òîëüêî êëåòêè
áàêòåðèé. Õîòÿ è ñïîñîáíû ñîçäàâàòü ñòðóê-
òóðû, ïîõîæèå íà òêàíè â îðãàíèçìå æèâîò-
íûõ. 

Èäåÿ òàêîâà: èçìåíèòü ãåíåòè÷åñêèé êîä
áàêòåðèîôàãà, ÷òîáû îí ïðîèçâîäèë íåîáõîäè-
ìûå äëÿ êëåòêè áåëêè. Íàïðèìåð, íåéðîíû. Îíè-
òî è çàéìóò ìåñòî ïîâðåæäåííûõ. Èëè ñîåäèíÿò
ðàçîðâàííûé ñïèííîé ìîçã. 

– Âèðóñû – óìíûå ìàòåðèàëû, – ãîâîðèò Ëè.
– Ìîäèôèöèðîâàâ ãåíîì ëèøü îäíîãî èç íèõ, âû
ïîëó÷àåòå êîëîíèþ èç ìèëëèàðäîâ òàêèõ æå
ôàãîâ, ãîòîâûõ ê ïîñëåäóþùåìó ðàçìíîæåíèþ. 

Ó÷åíûå óæå âûðàñòèëè «âèðóñíûå» íåéðîíû â
ïðîáèðêå. Ñëåäóþùàÿ öåëü – âûðàñòèòü èõ âíó-
òðè æèâîãî îðãàíèçìà. Äëÿ íà÷àëà â ìûøàõ. 

Âàëåðèé ×ÓÌÀÊÎÂ
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà»

Ñíà÷àëà Áîã ñîçäàë âèðóñû.
À ïîòîì èç íèõ – ÷åëîâåêà

Èññëåäîâàòåëè ñòîëêíóëèñü ñ çàãàäêîé åùå â 2001 ãîäó,
êîãäà íà÷àëè ðàñøèôðîâûâàòü ãåíîì ÷åëîâåêà. Àêòèâíûõ
ýëåìåíòîâ â íåì íàøëîñü ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì îæèäàëîñü, ðàç
ýäàê â ïÿòü. Ïîëîâèíà áûëà ñîâåðøåííî áåñïîëåçíûìè – íåðàáî-
÷èìè. Âûãëÿäåëè ïðîñòî èíîðîäíûìè òåëàìè. Èëè êàçàëèñü ñëî-
ìàííûìè. Ñëîâîì, «ìóñîðíûå ãåíû». Òàê ñòàëè íàçûâàòü ýòè

íåïîíÿòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íóêëåîòèäîâ. È ëèøü ñîâñåì
íåäàâíî ñòàëî ïîíÿòíî: íå ìóñîð ýòî âîâñå, à ÷àñòè... ðàçëè÷íûõ
âèðóñîâ. È ìû áóêâàëüíî ñîòêàíû èç íèõ. «Ïî ïîñëåäíèì íàó÷íûì
äàííûì, íàø ãåíîì â îáùåé ñëîæíîñòè íàïîëîâèíó ñîñòîèò èç
ÄÍÊ âèðóñîâ», – ãîâîðèò áðèòàíñêèé äîêòîð Ôðåíê Ðàéí, àâòîð
íàøóìåâøèõ êíèã «Âèðóñ Õ», «Âèðîëþöèÿ» è «Ãåí ñóäíîãî äíÿ». 

Òàê âûãëÿäÿò âûðóñû

Áûòîâàÿ òåõíèêà:
îïàñíûå "ïîìîùíèêè"?

Ïðîñòðàíñòâî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà
áèòêîì íàáèòî âñåâîçìîæíûìè ïðèáîðà-
ìè. Íå òîëüêî íà ðàáîòå, íî è äîìà. Íàñ
ïîñòîÿííî ïóãàþò èõ âðåäíûìè èçëó÷å-
íèÿìè. À ó÷åíûå óæå ìíîãî ëåò ïûòàþòñÿ
îïðåäåëèòü, ÷åì êîíêðåòíî îíè îïàñíû?
È íàñêîëüêî ïîëüçà îò íèõ ïåðåâåøèâàåò
âðåä? 

Óñòàëîñòü, ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà è
îáùèé äèñêîìôîðò — âñå ýòî ìîæåò áûòü ðåçóëü-
òàòîì íàøåãî "îáùåíèÿ" ñ äîìàøíåé òåõíèêîé.

Äàæå ñëàáûå ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ,
ìîùíîñòü êîòîðûõ èçìåðÿåòñÿ ñîòûìè è òûñÿ÷íû-
ìè äîëÿìè âàòò, íå ìåíåå îïàñíû, ÷åì èçëó÷åíèÿ
áîëüøåé ìîùíîñòè. Íàïðèìåð, âîçäåéñòâèå
èçëó÷åíèå îò áûòîâîé òåõíèêè ìîæåò îêàçàòüñÿ
äàæå áîëåå ñèëüíûì, ÷åì äîëãîâðåìåííîå ïðå-
áûâàíèå ðÿäîì ñ ëèíèÿìè ýëåêòðîïåðåäà÷. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ìû ñ âàìè äîëãî è óïîðíî æèâåì íà
ïîðîõîâîé áî÷êå, åæåäíåâíî íàðóøàÿ áèîýíåðãå-
òè÷åñêîå ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà.

Íà÷àëè, êàê âîäèòñÿ, ñ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé. Ó÷åíûå óæå ìíîãî ëåò ïûòàþòñÿ îïðå-
äåëèòü, êàê æå âëèÿþò íà ÷åëîâåêà ýëåêòðîìàãíèò-
íûå èçëó÷åíèÿ? Ê ïðèìåðó, èòàëüÿíñêèå ó÷åíûå
ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíûå
ïîëÿ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ. Àìåðèêàí-
öû ñ÷èòàþò, ÷òî èçëó÷åíèÿ áûòîâûõ ïðèáîðîâ
íåãàòèâíî âëèÿþò íà ìîçã.

À øâåäñêèå ñïåöèàëèñòû óñòàíîâèëè áåçî-
ïàñíûé ïðåäåë èíòåíñèâíîñòè ýëåêòðîìàãíèòíîãî
ïîëÿ, îí ðàâåí 0,2 ìêÒë (ìèêðîòåñëû). Íî âñå ó÷å-
íûå ìèðà äàâíî ïðèçíàëè, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíûå
èçëó÷åíèÿ îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþò íà öåíòðàëü-
íóþ íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, ãîðìîíàëü-
íóþ è ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìû.

ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÈ 
Ñòàðûå âåðíûå õîëîäèëüíèêè ÇÈË è èæå ñ

íèì, âñåì õîðîøè, íî ñïàòü ïðÿìî çà ñòåíêîé, çà
êîòîðîé ñòîèò ñòàðûõ õîëîäèëüíèê — íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ. È íå äàðîì ýòè õîëîäèëüíèêè íå ëþáÿò,
êîãäà èõ áëèçêî ïðèñëîíÿþò ê ñòåíå… À âîò ê êîì-
ïðåññîðó ñîâðåìåííîãî õîëîäèëüíèêà ëó÷øå íå
ïîäõîäèòü áëèæå, ÷åì íà 10 ñì. Íà òàêîì ðàññòîÿ-
íèè èíòåíñèâíîñòü ïîëÿ ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûé óðîâåíü. Ó õîëîäèëüíèêîâ, îñíàùåí-
íûõ ñèñòåìîé NO FROST ñ íåçàìåðçàþùåé ìîðî-
çèëêîé, ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ íîðì
çàôèêñèðîâàíî íà ðàññòîÿíèè öåëîãî ìåòðà îò
äâåðöû. Òàê ÷òî íå ñèäèòå öåëûìè äíÿìè ïîä
äâåðöàìè õîëîäèëüíèêà!

ÝËÅÊÒÐÎÏËÈÒÛ
Ãîòîâèòü îáåä ëó÷øå áû íà ðàññòîÿíèè áîëåå

25 ñì îò ïåðåäíåé ïàíåëè. Èíòåíñèâíîñòü ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ â ýòîì ìåñòå ñîñòàâëÿåò 1-3ìêÒë (íåïî-
ñðåäñòâåííî ó êîíôîðîê åùå áîëüøå). À âîò îòîé-
äÿ íà ðàññòîÿíèå 50 ñì, ãäå èíòåíñèâíîñòü ÝÌÏ
óæå íåîòëè÷èìà îò îáùåãî ïîëÿ êóõíè è ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 0,1-0,15 ìêÒë, ìîæíî ñïîêîéíî ãîòîâèòü!
Õîòü è íà âûòÿíóòîé ðóêå — çàòî áåçîïàñíî!
Ñóìåòü áû òîëüêî òàê èçëîâ÷èòüñÿ.

ÝËÅÊÒÐÎ×ÀÉÍÈÊÈ
Äàæå ýòè ìàëþñåíüêèå, íî íåçàìåíèìûå ïðè-

áîðû, íà ðàññòîÿíèè 20 ñì ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè.
Èíòåíñèâíîñòü èçëó÷åíèÿ â ýòîì ðàäèóñå — îêîëî
0,6 ìêÒë.

ÑÒÈÐÀËÜÍÛÅ ÌÀØÈÍÛ
Ïîëå ñòèðàëüíûõ ìàøèí ãîðàçäî èíòåíñèâ-

íåå. Ó ïóëüòà óïðàâëåíèÿ îíî ñîñòàâëÿåò áîëåå 10
ìêÒë! Ïîýòîìó çà ðàáîòîé àâòîìàòè÷åñêîé ñòè-
ðàëüíîé ìàøèíû íå ñòîèò íàáëþäàòü âáëèçè.

ÏÛËÅÑÎÑÛ
Åùå áîëüøå ïîëå ó ïûëåñîñà — ïîðÿäêà 100

ìêÒë. Íî ïûëåñîñ, ê ñ÷àñòüþ, íå óòþã — ñèòóàöèþ
ñïàñàåò øëàíã.

ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÊÈ
Åñòü ìíåíèÿ, ÷òî ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è çàíè-

ìàþò â ðåéòèíãå îïàñíûõ áûòîâûõ ïðèáîðîâ ïåð-
âîå ìåñòî è ìîãóò íåñòè ðåàëüíóþ óãðîçó íàøåìó
çäîðîâüþ. Íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îíè ñîçäàþò ìàã-
íèòíîå ïîëå 0,3-8 ìêÒë. Ïðàâäà, èõ êîíñòðóêöèÿ,
äåéñòâèòåëüíî, îáåñïå÷èâàåò ñîîòâåòñòâóþùóþ
ýêðàíèðîâêó.

Êîíå÷íî, ñîâðåìåííûå ïå÷è, ïî ñëîâàì ïðî-
èçâîäèòåëåé, îáîðóäîâàíû õîðîøåé çàùèòîé,
êîòîðàÿ íå äàåò ýëåêòðîìàãíèòíîìó ïîëþ âûðû-
âàòüñÿ çà ïðåäåëû ðàáî÷åãî îáúåìà. Íî ïðè ýòîì
íèêòî íå äàåò ãàðàíòèé, ÷òî ïîëå ñîâåðøåííî íå
ïðîíèêàåò íàðóæó. Ïîýòîìó íå õëîïàéòå äâåðöåé,
êàê â ìàðøðóòêå. Îáðàùàéòåñü ñ íåé àêêóðàòíî è
òùàòåëüíî óõàæèâàéòå.

Ìàðèíà ÑËÅÒÀ


