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Реклама. Объявления. Информация
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Òåë.  90-129 — âå÷åðîì,
8-921-319-57-56.

Ëèöåíçèÿ ¹ ÃÑ-2-78-02-1027 ÌèíÐåãÐàçâèòèå ÐÔ
íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß 

ÈÇÃÎÒÎÂÈÒ:
��  ÄÂÅÐÈ ìåòàë.,
��  ÐÅØÅÒÊÈ, ÇÀÁÎÐÛ, 
â ò.÷. êîâàíûå;
��  ÂÎÐÎÒÀ,
��  ÒÅÏËÈÖÛ,
��  ÌÓÑÎÐÍÛÅ ÁÀÊÈ
è ïðî÷èå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè.
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Îêîííûé çàâîä 
ïðåäëàãàåò 
ìåòàëëîïëàñòèêîâûå  

Âîçìîæåí êðåäèò è áåçíàëè÷íûé ðàñ÷¸ò.

ïî çàâîäñêèì
öåíàì.

* Àêöèÿ äî 30.01.2011 ã. Ïðåäúÿâèòåëþ êóïîíà ñêèäêà – 15% íà âñå èçäåëèÿ!!!

ÎÊÍÀ

Òîâàð ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé ñåðòèôèêàöèè

� 21-257, 8-905-206-70-30.

* ôèíàíñîâûå óñëóãè
îêàçûâàþòñÿ áàíêîì
«Ðåíåññàíñ-Êàïèòàë», 
ëèöåíçèÿ Áàíêà Ðîññèè 
¹ 3354 îò 30.03.2004 ã.

�

Ïðîäàì 1-ê. êâ. 
47,4 êâ. ì.

Íîâûé äîì, êóõíÿ 16 ì2,
êîðèäîð 9,8 ì2, êîìíàòà 

15 ì2, ëîäæèÿ 5 ì2, ñ/ó 3,5,
2 ýòàæ, ï. Ëåñêîëîâî.

Öåíà 2050000 ðóá.
�8-952-227-09-81.

- Ñòèðàëüíûõ, øâ. ìàøèí, ÒÂ;
- Õîëîä-êîâ (çàì. ðåçèíû);
- Ïåðåòÿæêà è îáèâêà ìåáåëè;
- Öèêëåâêà, ðåñòàâðàöèÿ âàíí;
- Ýëåêòðî-, ñàíòåõðàáîòû;
- Óòåïëåíèå è ìîéêà îêîí;
- Ðåìîíò êâàðòèð;
- Íàòÿæíûå ïîòîëêè;
- Âñêðûòèå äâåðåé.

�� 31-111   

ÌÀÍÈÏÓËßÒÎÐ, 5 ò, ÑÒÐÅËÀ 3 ò, 

ÍÅÄÎÐÎÃÎ. 

� 8-911-226-73-95.

Ïîãðóç÷èê ôðîíòàëüíûé
0,8 ê. óáîðêà ñíåãà. 
� 8-911-226-73-95.

Ãðóçîïåðåâîçêè: 
«Ãàçåëü» äëèííîáàçîâàÿ 

(äëèíà 4 ì 20 ñì: âûñîòà 1 ì 80 ñì);
ðåìîíò êâàðòèð; 

âûâîç ñòðîèòåëüíîãî ìóñîðà. 
� 8-921-41-301-55.

Ýêñêàâàòîð ãóñåíè÷íûé,
îòâàë, êîâø – 0,25; 

ïîãðóç÷èê, ìàíèïóëÿòîð. 

� 8-905-265-42-75.

Ñäàäèì â àðåíäó îôèñíûå
ïîìåùåíèÿ îò 15 ì2 äî 350 ì2,

ðÿäîì ñ àäìèíèñòðàöèåé,
Âñåâîëîæñê, Îêòÿáðüñêèé ïð., ä. 122. 

� 8-921-313-30-57.

ÈÈÍÍÄÄÈÈÂÂÈÈÄÄÓÓÀÀËËÜÜÍÍÛÛÉÉ    ÏÏÐÐÅÅÄÄÏÏÐÐÈÈÍÍÈÈÌÌÀÀÒÒÅÅËËÜÜ

��  ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÈÅ ÓÑËÓÃ ÏÎ ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÈ:
1) âñòóïëåíèå â íàñëåäñòâî.
2) ïðèâàòèçàöèÿ, îôîðìëåíèå çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ.
3) ïîêóïêà, îò÷óæäåíèå (ïðîäàæà, äàðåíèå) íåäâèæèìîãî èìóùåñòâà.
4) èçìåíåíèå öåëåâîãî íàçíà÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ çåìåëüíûõ ó÷àñòêîâ
è ïîìåùåíèé.
5) ðàáîòàåì ñ îïûòíûìè êîìïàíèÿìè ïî àðõèòåêòóðå, ãåîäåçèè è
ãåîëîãèè.

ÒÒååëëååôôîîíí::  ++77--992211--663366--6644--1144,,  ÌÌààððèèííàà  ÏÏååòòððîîââííàà..

Íàòàëüÿ Ñåðãååâíà Áåõòåðåâà ðîäèëàñü â
Ëåíèíãðàäå â ñåìüå ñ äàâíèìè ìåäèöèíñêèìè
òðàäèöèÿìè. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñ ðîæäåíèÿ
îíà îêàçàëàñü â àòìîñôåðå òâîð÷åñêîãî ïîèñêà,
èíòåðåñà ê íàóêå. Ñî âðåìåíåì åé óäàëîñü àêêó-
ìóëèðîâàòü âñå íàêîïëåííûå â ñåìüå çíàíèÿ è
ñäåëàòü ñîáñòâåííûå îòêðûòèÿ.

Ñåãîäíÿ îíà ñî ñâîèìè åäèíîìûøëåííèêà-
ìè, êàê è ïðåæäå, çàíÿòà èññëåäîâàíèÿìè â
îáëàñòè êîñìåòîëîãèè.

Ïðè ýòîì îíà ïóáëè÷íûé ÷åëîâåê, ÷ëåí êëóáà
"Ëåäè Òàéì", è âûíóæäåíà ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà
ñâîèì èìèäæåì.

Íî ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû – âîçðàñò, ãîð-
ìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
÷àñòûå ñòðåññû – íàïðÿìóþ ïîâëèÿëè íà îáìåí
âåùåñòâ â îðãàíèçìå. È êàê ñëåäñòâèå, íà ñïèíå
è áîêàõ ïîÿâèëèñü æèðîâûå îòëîæåíèÿ â âèäå
ñêëàäîê, ïðèáàâèâ òàëèè ëèøíèå ñàíòèìåòðû.

Ñïîðò è äèåòû íå ïðèíîñèëè æåëàåìîãî
ðåçóëüòàòà. Ñ ó÷åòîì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé áûëî íåâîçìîæíî ïðèìåíÿòü íèêàêèõ àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ. Â èòîãå – â 2008 ãîäó
áûëà ðàçðàáîòàíà è óñïåøíî îïðîáîâàíà óíè-
êàëüíàÿ ìåòîäèêà ñíèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ
âåñà.

ÌÈËÛÅ ÆÅÍÙÈÍÛ!
ß îäíà èç âàñ è ìåíÿ âîëíóþò òå æå âå÷íûå

âîïðîñû: êàê îñòàâàòüñÿ ìîëîäîé, êðàñèâîé,
æåëàííîé è ïðèâëåêàòåëüíîé äîëãèå ãîäû. Êàê è

ìíîãèå èç âàñ, ÿ õî÷ó â 40 âûãëÿäåòü íà 25 è
ëîâèòü íà ñåáå âîñõèùåííûå âçãëÿäû ìóæ÷èí.

Ýòî åñòåñòâåííîå æåëàíèå êàæäîé Æåíùè-
íû.

Ïîëíîòà è èçëèøíèé âåñ – âèäèìûé ñèãíàë
îðãàíèçìà, ÷òî â íåì ïðîèñõîäÿò ñáîé âñåõ
ñèñòåì. À èìåííî – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
èììóííûõ, ýíäîêðèííûõ, ãîðìîíàëüíûõ è ò. ä.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à äàííîé ìåòîäèêè – áåç
ìåäèêàìåíòîâ, áåç äîïîëíèòåëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ â åäèíóþ  ñèñòåìó «îðãàíèçì», çà ñ÷åò
ñîáñòâåííûõ ðåçåðâîâ ïðè ïîìîùè ñáàëàíñè-
ðîâàííîé ïðîãðàììû ïèòàíèÿ è ñèãíàëüíîé
ñåðüãè-êëèïñû, íàñòðîèòü, êàê êàìåðòîí, ðèòì
âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà, íàñûùàÿ åãî âèòàìèíà-
ìè è ìèêðîýëåìåíòàìè, óñâàèâàåìûìè èç îáû÷-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Öåëüþ ñáàëàíñèðîâàííîé ïðîãðàììû ïèòà-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ îáìåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, êàê ñëåäñòâèå – ñíèæåíèå îáúåìîâ è ìàññû
òåëà, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè. Êëèïñà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé çîëîòîå êîëå÷êî, î÷åíü íåáîëü-
øîå è ýñòåòè÷íîå. Íà êîí÷èêàõ êëèïñû óíèêàëü-
íûå íàêîíå÷íèêè, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò îáìåí
âåùåñòâ è âûðàáîòêó ýíäîðôèíîâ (ãîðìîíîâ
óäîâîëüñòâèÿ).

Àäðåñ öåíòðà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 
óë. ×àéêîâñêîãî, ä. 16, îôèñ ¹ 4, 

òåë.: (812) 272-52-57, 8-921-950-05-73.
Íà ïðàâàõ ðåêëàìû

Àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà êîððåêöèè
è ñíèæåíèÿ âåñà ïðè ïîìîùè
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ

è ñèãíàëüíîé êëèïñû
Ìåòîäèêà ðàçðàáîòàíà Íàòàëüåé Ñåðãååâíîé Áåõòåðåâîé, êîòîðàÿ

15 ëåò çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé èííîâàöèîííûõ êîñìåòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
�� óáîðùèöû, ãðàôèêè: ñ 8.00 äî 16.00 ëèáî ñ 16.00 

äî 21.00, ç/ïë. – 8000 ðóá.
�� äâîðíèêè, ñ 7.00 äî 15.00, ç/ïë. – 7000 ðóá.;
�� ãàðäåðîáùèêè, ñ 8.00 äî 16.00, ç/ïë. – 6000 ðóá.;
�� õàóñ-ìàñòåð, ñ 9.00 äî 16.00, ç/ïë. – 11000 ðóá.
�� ñòîðîæ, 2/2, ñ 20.00 äî 8.00, ç/ïë. – îò 9000 ðóá.

Ðàáîòà â ï. Êóçüìîëîâî.
Òðåáîâàíèÿ: ãðàæäàíñòâî ÐÔ.

Òåë. 8 (812) 334-95-18, 8-921-942-38-81.

Íà ñêëàä ïðèáîðîâ ã. Âñåâîëîæñê

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÑÊËÀÄÀ
Ìóæ÷èíà 23 – 45 ëåò, áåç â/ï, ïÿòèäíåâêà.

Ðàçãðóçî÷íî-ïîãðóçî÷íûå ðàáîòû, ïåðåìåùåíèå ïî ñêëàäó,

óïàêîâêà òîâàðà.

Çàðàáîòíàÿ ïëàòà 18000 ðóá.

Èñïûò. ñðîê – 2 ìåñ. Ìåæåâîé ïðîåçä, ä. 3.

Òåë. (812) 320-79-94, 8-911-960-67-99.

Ïðîèçâîäñòâåííîé
êîìïàíèè òðåáóþòñÿ:

ÃÐÓÇ×ÈÊ-ÂÎÄÈÒÅËÜ
øòàáåëåðà.
ÑÂÀÐÙÈÊ-ÀÐÃÎÍÙÈÊ.
ÒÐÀÊÒÎÐÈÑÒ ïî óáîðêå 
ñíåãà.

Ïðîæ. â ã. Âñåâîëîæñê.
Ïèòàíèå, ç/ïë. ïî
äîãîâîðåííîñòè.

Êîíò. òåë.: (812) 740-51-51.


