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Â ÿáëî÷êî!
Çà îêíîì ñåíòÿáðü, è ïîãîäà â ïîñëåäíèå äíè íå ïðèáàâëÿåò íàì

îïòèìèçìà. Îòãîëîñêè óðàãàíà «Êàòÿ», äîæäè è ìðà÷íîå ñåðîå íåáî
íàâåâàþò ìåëàíõîëèþ è ãðîçÿò óíûëîé îñåííåé õàíäðîé. Ìû ïîñòå-
ïåííî ïðèâûêàåì ê ïåðñïåêòèâå ñóðîâûõ ðåàëèé ãðÿäóùåé çèìû.
Îäíàêî ïðîøåäøèé äà÷íûé ñåçîí íå òîëüêî îäàðèë íàñ òåïëîì è
ñîëíöåì, íî è îñòàâèë íà ïàìÿòü î ñåáå ùåäðûé óðîæàé ÿãîä, îâî-
ùåé è ôðóêòîâ. È åñëè î êëóáíèêå è ñìîðîäèíå ñîõðàíèëèñü ëèøü
ïðèÿòíûå âîñïîìèíàíèÿ è íåñêîëüêî çàâåòíûõ áàíî÷åê, òî ÿáëî÷íàÿ
ïîðà ñåé÷àñ, â ñåíòÿáðå, â ñàìîì ðàçãàðå. Êòî-òî ñ óòðà äî âå÷åðà
âàðèò âàðåíüå è «êðóòèò» êîìïîòû, êòî-òî íàñòîé÷èâî ïðèñòðàèâàåò
èçëèøêè äðóçüÿì è ðîäñòâåííèêàì, à êòî-òî, ðàñòåðÿâøèñü îò
ÿáëî÷íîãî èçîáèëèÿ, ñ áîëüþ â ñåðäöå âåäðàìè íîñèò ñïåëûå ïëîäû
ê êîìïîñòíîé êó÷å, ñîâåðøàÿ, ìåæäó ïðî÷èì, îãðîìíóþ îøèáêó. 

Ïî÷åìó, ñïðîñèòå âû? Îòâåò ïðîñò: ÿáëîêî ñ ïîëíûì ïðàâîì
ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ôðóêòîâ èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ.
Íå çðÿ ðóññêàÿ ïîñëîâèöà «ëóê îò ñåìè íåäóã» èìååò â àíãëèéñêîì
ÿçûêå «ÿáëî÷íûé» àíàëîã – «An apple a day keeps the doctor away»
(áóêâàëüíî: «Îäíî ÿáëîêî â äåíü – è âðà÷ íå íóæåí»). 

Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ â ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî, êàçàëîñü
áû, ïðèâû÷íîãî äëÿ íàñ ôðóêòà.

È ëå÷àò, è ðàäóþò
Ïëîä ÿáëîíè – ÿáëîêî, áåç ñîìíåíèÿ, îäèí èç ñàìûõ ëþáèìûõ

ôðóêòîâ ó ìíîãèõ ëþäåé. Î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ ýòîãî ïëîäà çíàþò
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ. Îäíàêî ÿáëîêî íå òîëüêî ñàìûé ïîïóëÿðíûé,
äåìîêðàòè÷íûé è ëþáèìûé ôðóêò â ìèðå, à òàêæå – íåîáûêíîâåííî
öåëåáíûé. Åùå Ãèïïîêðàò ïðîïèñûâàë ÿáëîêè ïðîòèâ êèøå÷íûõ
çàáîëåâàíèé, õâîðåé ñåðäöà è ïî÷åê. Äà è â ðóêîïèñÿõ, îáíàðóæåí-
íûõ â åãèïåòñêèõ ïèðàìèäàõ è ãðîáíèöàõ, âîñõâàëÿþòñÿ èõ ëå÷åáíûå
ñâîéñòâà. 

ßáëîêè ñîäåðæàò âèòàìèí Ñ, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, âåñüìà
ïîëåçåí äëÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Îñëàáëåíèå èììóíèòå-
òà âûðàæàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, â ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ïðîñòóäíûì è
âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì. Â ÿáëîêàõ òàê æå ñîäåðæàòñÿ ôëàâîíèäû,
èçâåñòíûå ñâîèìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. Îíè ïîìîãàþò
ïðåäîòâðàùàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. ßáëîêè – íèçêî-
êàëîðèéíûé ïðîäóêò. Îáû÷íîå ÿáëîêî ñðåäíåãî ðàçìåðà ñîäåðæèò
íå áîëåå 70-100 êàëîðèé. Îðãàíèçì ïðîñèò øîêîëàäêó èëè êîíôåòó?
Ñúåøüòå ÿáëîêî! Òàêèì îáðàçîì, âû óäîâëåòâîðèòå ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â ñàõàðå ïðè ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå êàëîðèé.
Ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ÿáëîê â ïèùó ïîìîãàåò ïðåäîòâðàùàòü
ïîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê, ê ïðè-
ìåðó, ðàê ãðóäè, ïðîñòàòèò è ò.ä. Ñîäåðæàùèåñÿ â ÿáëîêàõ ôåíîëû
îêàçûâàþò äâîéíîé ýôôåêò íà óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, îäíî-
âðåìåííî óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî òàê íàçûâàåìîãî «ïëîõîãî» õîëå-
ñòåðèíà è ïîâûøàÿ óðîâåíü «õîðîøåãî». ßáëî÷íûé ñîê íåéòðàëèçó-
åò òå áàêòåðèè ðîòîâîé ïîëîñòè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðàçðóøå-
íèþ çóáíîé ýìàëè è ñòðóêòóðû çóáîâ. Ïîýòîìó íå ñòåñíÿéòåñü ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè ïî÷èñòèòü çóáû è/èëè ñúåñòü âêóñíîå ÿáëîêî.
Ñîäåðæàùèåñÿ â ÿáëîêàõ ôèòîíóòðèåíòû ïðåäîòâðàùàþò òàêèå
íåéðîäåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê áîëåçíü
Ïàðêèíñîíà è áîëåçíü Àëüöãåéìåðà. 

Çäîðîâûå ëåãêèå – ýòî òàê ïðîñòî! Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
Íîòòèíãåìñêèì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì, ïîêàçàëî,
÷òî åæåíåäåëüíîå óïîòðåáëåíèå 5 ÿáëîê ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ
óðîâíÿ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé (âêëþ÷àÿ àñòìó). 

Êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íà ñâåòå ñóùåñòâóåò ñòîëüêî ðàçíîîáðàç-
íûõ ñîðòîâ ÿáëîê, ÷òî ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ óòâåðæäàòü: ÿáëîêî – ýòî
ôðóêò íà ëþáîé âêóñ. Áûë äàæå ñîçäàí òàê íàçûâàåìûé ÿáëî÷íûé
êàëåíäàðü, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, â ëþáîé
ìåñÿö, ê ñòîëó ìîãóò ïîñòóïàòü ñâåæèå ÿáëîêè, ïîñêîëüêó ðàííèå
ñîðòà ïîñïåâàþò óæå â èþíå, à ïîçäíèå õðàíÿòñÿ äî ìàÿ.

Âêóñíûå èñòîðèè
Èòàê, â ïîëüçå ÿáëîê ìû óáåäèëèñü è ðåøèëè ñúåäàòü ìèíèìóì

5 ÿáëîê â íåäåëþ. Íî ÷òî æå äåëàòü ñ áîãàòûì óðîæàåì? Ñàìîå
âðåìÿ ïîáàëîâàòü ñåáÿ è áëèçêèõ áëþäàìè èç ÿáëîê. Ïðåäëàãàåì
âàøåìó âíèìàíèþ íåñêîëüêî ðåöåïòîâ.

Ïþðå «Íåæåíêà»
Ýòî áåçóìíî âêóñíîå ïþðå, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê íà÷èíêó

â ïèðîãè èëè áëèí÷èêè è äàæå êàê ïðîñëîéêó â òîðòèêè. À ìîæíî åñòü
ïðîñòî òàê – íàñëàæäåíèå! 

Ïîíàäîáèòñÿ 5 êã ÿáëîê, 1 áàíêà ñãóùåííîãî ìîëîêà, 0,5 ñòàêàíà
ñàõàðà, 1 ñòàêàí âîäû.

ßáëîêè ïîìûòü, î÷èñòèòü èõ îò êîæóðû, óäàëèòü ñåðäöåâèíó è
çàòåì ïîðåçàòü êóñî÷êàìè. 

Íà äíî ïîñóäû, â êîòîðîé áóäåòå âàðèòü ïþðå, âëèòü âîäó (æåëà-
òåëüíî âçÿòü êàñòðþëþ ñ òîëñòûì äíîì, ÷òîáû ïþðå íå ïðèãîðåëî),
óëîæèòü ÿáëîêè, íàêðûòü êðûøêîé è âàðèòü íà ìåäëåííîì îãíå, ïîêà
ÿáëîêè íå ñòàíóò î÷åíü ìÿãêèìè (ïðèìåðíî, ìèíóò 30). Çàòåì âûêëþ-
÷èòü îãîíü è òùàòåëüíî ðàçìÿòü ÿáëîêè â ïþðå, ìîæíî ïîãðóæíûì

áëåíäåðîì, à ìîæíî ïðîñòî òîëêóøêîé. 
Çàòåì â ÿáëî÷íîå ïþðå âñûïàòü ñàõàð, ïåðåìåøàòü è äîâåñòè

äî êèïåíèÿ, âëèòü ñãóùåííîå ìîëîêî, ðàçìåøàòü, äîâåñòè äî
êèïåíèÿ è âàðèòü, ïîìåøèâàÿ, 5 ìèíóò (ñëåäèòå ÷òîáû ïþðå íå
ïðèãîðåëî!).

Çàòåì ãîòîâîå ïþðå ðàçëîæèòü ïî ñòåðèëüíûì áàíî÷êàì è çàêó-
ïîðèòü ïðîêèïÿ÷åííûìè êðûøêàìè. Ïåðåâåðíóòü, óêóòàòü è îñòàâèòü
òàê áàíî÷êè äî îñòûâàíèÿ.

«Öâåòàåâàñêèé» ÿáëî÷íûé ïèðîã
Äëÿ òåñòà: 1,5 ñò. ìóêè, 0,5 ñò. ñìåòàíû, 150 ã ðàñòîïëåííîãî

ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà, 0,5 ÷.ë ñîäû, ïîãàøåííîé óêóñîì
(ÿ âñåãäà äåëàþ ñ ðàçðûõëèòåëåì). 

Çàìåñèòü òåñòî è óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà âðåìÿ, ïîêà äåëàåì
êðåì è íà÷èíêó. 

Êðåì: 1 ñò. ñìåòàíû (ÿ áåðó 15%), 1 ÿéöî, 1 ñò. ñàõàðà, 2 ñò.ë
ìóêè. Âñå âçáèòü ìèêñåðîì èëè ïðîñòî âèëî÷êîé, èëè âåí÷èêîì.

Äàëåå 1 êã ÿáëîê î÷èñòèòü îò øêóðêè è íàðåçàòü î÷åíü òîíêî
íîæîì äëÿ êàðòîôåëÿ. ß ïðîñòî íàòèðàþ ÿáëîêè íà òåðêå äëÿ êàðòî-
ôåëüíûõ ÷èïñîâ. Â ôîðìó äèàìåòðîì 26 ñì ðóêàìè âûëîæèòü òåñòî,
äåëàÿ áîðòèêè. Íà òåñòî ðàâíîìåðíî âûëîæèòü âñå íàòåðòûå ÿáëîêè
è çàëèòü èõ ïîäãîòîâëåííûì êðåìîì. Ïå÷ü îêîëî 50 ìèí. ïðè òåìïå-
ðàòóðå 180 ãðàäóñîâ. Ïèðîã âêóñåí â ëþáîì âèäå, íî, êîãäà îí èç
õîëîäèëüíèêà – ýòî íå÷òî!!! 

Ïðèÿòíîãî ÷àåïèòèÿ! 
«Êîðîëåâñêîå» âàðåíüå èç ÿáëîê è àïåëüñèíîâ 
Âàðåíüå èç ÿáëîê ëþáÿò âñå. À ÷òî åñëè ê ïðèâû÷íîìó ñ äåòñòâà

âêóñó äîáàâèòü íåìíîãî ñðåäèçåìíîìîðñêîé ýêçîòèêè? Âïðî÷åì,
àïåëüñèíû äëÿ íàñ äàâíî óæå íå ýêçîòèêà, à ïðèâû÷íûé ñ äåòñòâà
âêóñ…   

Íà 2 êã ÿáëîê áåðåì 2 àïåëüñèíà è 1 êã ñàõàðà.
ßáëîêè ïîìûòü, î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìÿí, ïîðåçàòü êóáèêà-

ìè. Àïåëüñèíû õîðîøî ïîìûòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå
ñ êîæóðîé (ñåìåíà óäàëèòü). Âñ¸ ñëîæèòü â òàç èëè êàñòðþëüêó,
çàñûïàòü ñàõàðîì. Âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè ïðèìåðíî 50 ìèí.,
âðåìÿ îò âðåìåíè ïîìåøèâàÿ. ßáëîêè äîëæíû ñòàòü ïðîçðà÷íûìè, à
ñèðîï "òÿæåëî" ñòåêàòü ñ ëîæêè. 

Òàêîå âàðåíüå èìååò ïîòðÿñàþùèé ñîëíå÷íûé öâåò è î÷åíü ïðè-
ÿòíûé âêóñ. Îòëè÷íî âûãëÿäèò êàê äîïîëíåíèå ê òâîðîæíûì äåñåð-
òàì.

ßáëîíåâîå öàðñòâî
ßáëîíÿ  – îäíî èç äðåâíåéøèõ ïëîäîâûõ äåðåâüåâ, èçâåñòíîå

ñâûøå 4 òûñÿ÷ ëåò. Ðîäèíîé ðàñòåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ Ìàëàÿ Àçèÿ, îòêóäà
íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä åãî ïåðåâåçëè â Ïàëåñòèíó, à çàòåì â Åãè-
ïåò, Äðåâíþþ Ãðåöèþ è Ðèì. Åãèïåòñêèå ôàðàîíû èìåëè áîëüøèå
ôðóêòîâûå ñàäû è åæåäíåâíî æåðòâîâàëè õðàìàì ïî êîðçèíå ÿáëîê,
äðåâíåðèìñêèå ïàòðèöèè ñëàâèëèñü óìåíèåì âûðàùèâàòü ÿáëîíè. 

Â Ñðåäíèå âåêà êàæäûé êåëüòñêèé êëàí â Èðëàíäèè èìåë ñâîþ
ñâÿùåííóþ ÿáëîíþ, ïîä êîòîðîé óñòðàèâàëèñü ÿçû÷åñêèå ïðàçäíè-
êè. 

Çåìëè äðåâíèõ ñëàâÿí ïóòåøåñòâåííèêè íàçûâàëè ßáëîíåâûì
öàðñòâîì. Â ñîõðàíèâøèõñÿ ëåòîïèñÿõ îñîáåííî îòìå÷àåòñÿ ñàä
ïðè Êèåâî-Ïå÷åðñêîì ìîíàñòûðå, çàëîæåííûé â ãîäû ïðàâëåíèÿ
ßðîñëàâà Ìóäðîãî. À ïðè Ïåòðå I ðåä÷àéøèå ñîðòà ÿáëîíü èç Øâå-
öèè óêðàñèëè Ëåòíèé ñàä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 

Áåç ÿáëîê òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå êóõíþ ñëàâÿíñêèõ è äðóãèõ
åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ. Íî íå òîëüêî ãàñòðîíîìèÿ îáÿçàíà ýòèì
ôðóêòàì ðàçíîîáðàçèåì è ïîëåçíîñòüþ. ßáëî÷íàÿ òåìàòèêà òåñíî
ñâÿçàíà ñ êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, ôîëüêëîðîì è èñêóññòâîì ìíî-
ãèõ íàðîäîâ ìèðà.

Ìíîãîëèêèé ñèìâîë
Òàêîå ïðîñòîå è çíàêîìîå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ÿáëîêî ïðåäñòà-

âëÿåò ñîáîé äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûé ñèìâîë â èñòîðèè êóëüòó-
ðû. Åñëè ðàçðåçàòü ÿáëîêî «ïî ýêâàòîðó», ìîæíî óâèäåòü ïî÷òè
ñîâåðøåííóþ ïåíòàãðàììó, è êàæäûé ëó÷ çâåçäû áóäåò ñîäåðæàòü
ñåìÿ. Êàæäîå èç ýòèõ ïÿòè ñåìÿí ñîäåðæèò ñîáñòâåííóþ ñèìâîëèêó,
ñîáñòâåííîå îòðàæåíèå äóõîâíûõ àñïåêòîâ ïåíòàêëÿ – ïÿòü ñîñòîÿ-
íèé îò ðîæäåíèÿ äî ñìåðòè, à çàòåì íîâîå ðîæäåíèå.

Â ãåðàëüäèêå ÿáëîêî ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì ìèðà. Îäèí èç çíàêîâ
âëàñòè ìîíàðõà — äåðæàâà, «äåðæàâíîå ÿáëîêî», â îòëè÷èå îò ñêèïå-
òðà — ñèìâîëà âîéíû. ßáëîêî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ìíîãèõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ ãåðáîâ – â íàñòîÿùåå âðåìÿ èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 80.

Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ÿáëîêó, êàê ïðåäñòàâèòåëþ ðàñòèòåëü-
íîãî ìèðà, îòâåäåíà îñîáàÿ ðîëü. Äâåíàäöàòûé ïîäâèã Ãåðàêëà,
ñâÿçàííûé ñ áàíàëüíûì îáâîðîâûâàíèåì ñàäà Ãåñïåðèä, ïîêîðåíèå
íåçàâèñèìîé êðàñàâèöû-îõîòíèöû Àòàëàíòû, êîòîðîé âî âðåìÿ
ñîñòÿçàíèé íàõîä÷èâûé æåíèõ áðîñàë ïîä íîãè çîëîòûå ÿáëîêè, ãëà-

ìóðíàÿ òóñîâêà äðåâíåãðå÷åñêèõ áîãèíü-çâåçä ñ ó÷àñòèåì ïðîñòîãî
ñìåðòíîãî Ïàðèñà, ïðèâåäøàÿ ê òðîÿíñêîé âîéíå – âñå èç-çà ÿáëî-
êà! ßáëîíÿ ñ÷èòàåòñÿ ñâÿùåííûì äåðåâîì áîãà Àïîëëîíà, èìÿ êîòî-
ðîãî ïðîèñõîäèò îò òîãî æå êîðíÿ, ÷òî è ñîâðåìåííîå àíãëèéñêîå
ñëîâî apple.

Â áèáëåéñêîé ìèôîëîãèè ÿáëîêî îëèöåòâîðÿåò èñêóøåíèå,
ïàäåíèå ÷åëîâåêà è åãî ñïàñåíèå. Ñî ñðåäíèõ âåêîâ îíî ñèìâîëèçè-
ðóåò çàïðåòíûé ïëîä. ßáëîêî äàëî çíàíèå è ïðèâåëî ê ãðåõó. Îíî
áûëî çàâåäîìî çàïðåòíûì ïëîäîì, íî Åâà äåðçíóëà è íå òîëüêî ñîð-
âàëà è ïîïðîáîâàëà ñàìà, íî è ïåðåäàëà ñâîå "çíàíèå” Àäàìó. Ñëåä-
ñòâèåì ñòàëî èçãíàíèå èç ðàÿ íà çåìëþ è âåñü äîëãèé è òÿæêèé ïóòü
÷åëîâå÷åñòâà. 

Â «Ïåñíå ïåñíåé» åñòü òàêèå ñòðî÷êè: «Ïîä ÿáëîíåé ðàçáóäèëà ÿ
òåáÿ: òàì ðîäèëà òåáÿ ìàòü òâîÿ, òàì ðîäèëà òåáÿ ðîäèòåëüíèöà
òâîÿ». Ïî äðåâíèì ïîâåðüÿì ÿáëîêè çàêëþ÷àþò â ñåáå äóøè åù¸ íå
ðîæä¸ííûõ äåòåé.   

Äðåâíèå ãåðìàíöû âåðèëè, ÷òî ÿáëîíè ïîëüçóþòñÿ ïîêðîâè-
òåëüñòâîì âñåõ áîãîâ, – äàæå ìîëíèè èõ íå òðîãàþò, – è ïîýòîìó
îêðóæàëè ñâîè æèëèùà ÿáëîíåâûìè ñàäàìè.   

«Êàæäîìó õî÷åòñÿ æèòü äîëãî, íî íèêòî íå æåëàåò áûòü ñòàðûì»,
– ãîâîðèò íàðîäíàÿ ìóäðîñòü. Ñàìîå ðàñïðîñòðàí¸ííîå ôîëüêëîð-
íîå ñðåäñòâî "èçëå÷åíèÿ" îò ñòàðîñòè – «çîëîòûå»   èëè «ìîëîäèëü-
íûå» ÿáëîêè. Ìîëîäèëüíûå ÿáëîêè îäíàæäû óâèäåë âî ñíå öàðü èç
ðóññêîé ñêàçêè è ïîñëàë çà íèìè òð¸õ ñûíîâåé.  Íå âäàâàÿñü â
ïîäðîáíîñòè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä – â íàðîäíûõ ýïîñàõ  ÿáëîêî
âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñèìâîëà ìîëîäîñòè è ìóäðîñòè.

ßáëîêî Íüþòîíà
â âàííå Àðõèìåäà

Âñåì èçâåñòíà èñòîðèÿ îòêðûòèÿ Èñààêîì Íüþòîíîì çàêîíà
âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå ÿáëîêî íå ïàäàëî íà óìíóþ
ãîëîâó ãåíèàëüíîãî ó÷åíîãî. Ïî ñëîâàì ñàìîãî Íüþòîíà, èìïóëüñîì
ê ðàçìûøëåíèÿì î òÿãîòåíèè ïîñëóæèëî ÿáëîêî, óïàâøåå íà åãî ãëà-
çàõ â ñàäó.  Â æóðíàëå "Ñîâðåìåííàÿ ôèçèêà" (àíãë. "Ñîntåmðîãàãó
Physics") çà 1998 ã. àíãëè÷àíèí Êèçèíã, ïðåïîäàâàòåëü Éîðêñêîãî
óíèâåðñèòåòà, óâëåêàþùèéñÿ èñòîðèåé è ôèëîñîôèåé íàóêè, îïó-
áëèêîâàë ñòàòüþ "Èñòîðèÿ Íüþòîíîâîé ÿáëîíè". Êèçèíã ïðèäåðæè-
âàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ëåãåíäàðíàÿ ÿáëîíÿ áûëà åäèíñòâåííîé â ñàäè-
êå Íüþòîíà, è ïðèâîäèò ðàññêàçû è ðèñóíêè ñ å¸ èçîáðàæåíèÿìè.
Ëåãåíäàðíîå äåðåâî ïåðåæèëî Íüþòîíà ïî÷òè íà ñòî ëåò è ïîãèáëî
â 1820 ã. âî âðåìÿ ñèëüíîé ãðîçû. Êðåñëî, ñäåëàííîå èç íåãî, õðà-
íèòñÿ â Àíãëèè, â ÷àñòíîé êîëëåêöèè.

Áëàãîäàðÿ ÿáëîêàì, Àðõèìåä îòêðûë çàêîí ãèäðîñòàòèêè (çàêîí
Àðõèìåäà) – íó, ïîìíèòå, íà òåëî, ïîãðóæ¸ííîå â æèäêîñòü…  è òàê
äàëåå. Ïî ëåãåíäå, îí îò çëîñòè íà ñëóæàíêó ñòàë òîïèòü ÿáëîêè â
âàííå, òàê êàê îíà íå âîâðåìÿ èõ ïðèíåñëà, è â ïðîöåññå ýòîãî çàíÿ-
òèÿ ñäåëàë ñâîå ãëàâíîå îòêðûòèå.

ßáëî÷íûå áàéêè
Â ïåðñèäñêèõ ñòðàíàõ áûòóåò ëåãåíäà î ñîðîêà ÿáëîêàõ. Òàì

ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè çàãàäàåøü æåëàíèå, à çàòåì ñúåøü îäíî çà äðóãèì
ñîðîê ïëîäîâ, ïðåäâàðèòåëüíî ïîäóâ íà êàæäûé, – æåëàíèå íåïðå-
ìåííî ñáóäåòñÿ. Íî åñëè îñòàíîâèøüñÿ íà òðèäöàòü äåâÿòîì – âñå
âîëøåáñòâî èñ÷åçíåò, è íà äîì îáðóøàòñÿ íåñ÷àñòüÿ.

Â ýïîõó Âîçðîæäåíèÿ ÿáëîêî áûëî ñàìûì ïîïóëÿðíûì ôðóêòîì
â Åâðîïå. Òîãäàøíèå êðàñàâèöû èñïîëüçîâàëè åãî ìÿêîòü äëÿ êîñ-
ìåòè÷åñêèõ ìàñîê: âåäü îíà îòëè÷íî î÷èùàåò ïîðû è äåëàåò êîæó
óïðóãîé. Áîëåå òîãî, îò ëàòèíñêîãî ñëîâà pomum (ôðóêò) ïîøëî
ôðàíöóçñêîå ñëîâî pomme – ÿáëîêî, à îò íåãî – èçâåñòíîå êàæäîé
äåâóøêå ñëîâî "ïîìàäà"!

Â ÕVII âåêå óäèâèòåëüíûé ôðóêò ïåðåñåê îêåàí è ïîêîðèë Àìåðè-
êó. Ñî âðåìåíåì îí ñòàë â Àìåðèêå ñòîëü ïîïóëÿðíûì, ÷òî, òîðãóÿ
èì, þíûé Ðîêôåëëåð ñîñòàâèë ñåáå öåëîå ñîñòîÿíèå, à ó÷ðåäèòåëè
êîìïüþòåðíîé ôèðìû "Apple Macintosh" îñíîâàëè îäíó èç ñàìûõ
óñïåøíûõ è ïðèáûëüíûõ èíäóñòðèé â ìèðå.

Â Ðîññèè òîæå ñóùåñòâîâàëî îäíî ïîâåðüå, ñâÿçàííîå ñ ÿáëî-
êàìè. Äî íàñòóïëåíèÿ ïðàçäíèêà Ïðåîáðàæåíèÿ Ãîñïîäíÿ, ßáëî÷íî-
ãî Ñïàñà, ÿáëîêè åñòü íå ðàçðåøàëîñü. Ñåé÷àñ, ïðàâäà, îáúÿñíÿþò
ýòî òåì, ÷òî â íàøåì êëèìàòå íå áûëî ñêîðîñïåëûõ ñîðòîâ, è åñëè
íåòåðïåëèâûå ãðàæäàíå áóäóò ñðûâàòü ïëîäû ðàíüøå âðåìåíè, òî
äî ïåðèîäà çðåëîñòè íè îäíîãî ÿáëî÷êà è íå îñòàíåòñÿ.

Àãàòà Êðèñòè ïèñàëà ñâîè øåäåâðû, íåòîðîïëèâî ïîæåâûâàÿ
ìî÷åíûå ÿáëîêè. Îäíàêî äâîþðîäíîìó áðàòó ïèñàòåëüíèöû ïîâåçëî
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Îí áûë ôåðìåðîì, îòöîì ñåìåéñòâà è ïðîñòî
çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Íî îäíàæäû îñåíüþ åãî çàâàëèëî ñïå-
ëûìè ÿáëîêàìè íàñìåðòü.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß


