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О строении сустава
Ñóñòàâ – ýòî ìåñòî ñîåäèíåíèÿ äâóõ è áîëåå

êîñòåé, îáåñïå÷èâàþùåå ïîäâèæíîñòü ñêåëåòà. Ïî÷òè
âñå ñóñòàâû ïîêðûòû òîëñòûì ñëîåì ãèàëèíîâîãî
õðÿùà. Õðÿù – óïðóãàÿ, î÷åíü ïðî÷íàÿ è ãëàäêàÿ «ïðî-
êëàäêà», êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò èäåàëüíîå ñêîëüæåíèå
ñî÷ëåíÿþùèõñÿ êîñòåé îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà, è,
êðîìå òîãî, îí àìîðòèçèðóåò è ðàñïðåäåëÿåò íàãðóçêó
ïðè äâèæåíèè è õîäüáå. 

Âîäà ñîñòàâëÿåò 70 – 80% ìàññû õðÿùà, è ñ âîçðàñòîì
îí ïîäñûõàåò è ñòàíîâèòñÿ òîíüøå, ìåíåå óïðóãèì è õðóï-
êèì.

Ïèòàíèå õðÿùà è åãî ñìàçêà îñóùåñòâëÿþòñÿ ñóñòàâ-
íîé æèäêîñòüþ, êîòîðàÿ çàïîëíÿåò âñþ ïîëîñòü ñóñòàâà.
Ñàìà ïîëîñòü ñóñòàâà îêðóæåíà êàïñóëîé. Âàæíóþ ðîëü â
äåÿòåëüíîñòè ñóñòàâîâ èãðàþò ìûøöû, îêðóæàþùèå
ñóñòàâ.

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ìûøöû ïðîêà÷èâàþò ÷åðåç ñâîè
êðîâåíîñíûå ñîñóäû áîëüøèå îáúåìû êðîâè. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó êðîâü ëó÷øå è â áîëüøèõ îáúåìàõ öèðêóëèðóåò
âîêðóã ñóñòàâîâ, äîñòàâëÿÿ ê íåìó áîëüøå ïèòàòåëüíûõ
âåùåñòâ. Ìûøöû áåðóò íà ñåáÿ ÷àñòü íàãðóçêè íà ñóñòàâ,
èãðàÿ ðîëü àêòèâíûõ àìîðòèçàòîðîâ. Åñëè ìûøöû, ïî òåì
èëè èíûì ïðè÷èíàì, ñòàíîâÿòñÿ ñëàáûìè èëè äàæå àòðîôè-
ðóþòñÿ, òî íàðóøàåòñÿ ïðàâèëüíîå äâèæåíèå ñóñòàâîâ
(áèîìåõàíèêà õîäüáû ). 

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî íà÷è-
íàþòñÿ ïîñëå 45 ëåò, íàø ñóñòàâíîé õðÿù óñûõàåò, äåëàåò-
ñÿ øåðîõîâàòûì, ïîêðûâàåòñÿ òðåùèíêàìè è òàì, ãäå â
íîðìå äîëæíî áûòü ñêîëüæåíèå, âîçíèêàåò àíîìàëüíîå
òðåíèå, õðÿùè èçúÿçâëÿþòñÿ, èñòîí÷àþòñÿ è òåðÿþò ñâîè
àìîðòèçàöèîííûå ñâîéñòâà è ïåðåñòàþò ñìÿã÷àòü äàâëå-
íèå íà êîñòü, êîòîðàÿ óïëîòíÿåòñÿ è äåôîðìèðóåòñÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ýòîò ïåðèîä â
ñóñòàâàõ íà÷èíàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ãîëîâêè
êîñòåé, êîòîðûå îñòàþòñÿ áåç õðÿùåâîãî àìîðòèçàòîðà,
íà÷èíàþò ðàñïëþùèâàòüñÿ – òàê ïðîèñõîäèò êîìïåíñàòîð-
íîå óâåëè÷åíèå ñóñòàâíîé ïëîùàäêè, ïî åå êðàÿì ðàçðà-
ñòàåòñÿ ïåðåðîæäåííàÿ êîñòíàÿ òêàíü – îñòåîôèòû. (Ýòî
òî, ÷òî ëþäè íàçûâàþò îòëîæåíèåì ñîëåé). Õîòÿ ñîëè çäåñü
àáñîëþòíî íè ïðè ÷åì, ÿ ïîâòîðþñü, – ýòè îñòåîôèòû ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé àíîìàëüíîå ðàçðàñòàíèå êîñòåé â îòâåò íà
óâåëè÷èâøóþñÿ îñåâóþ íàãðóçêó. Ïîýòîìó ïîïûòêè «ðàçîã-
íàòü ñîëè â ñóñòàâàõ» ïî ñîâåòó íåêîòîðûõ ãîðå-öåëèòåëåé
íå ïðèíåñóò íèêàêîé ïîëüçû.

Причина артроза
Àðòðîç ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí,

íî ÷àùå âñåãî îí ïðîâîöèðóåòñÿ êîìáèíàöèåé öåëîãî
ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ñóñòàâà îáñòîÿòåëüñòâ è
ôàêòîðîâ.

1. Òðàâìû è ìèêðîòðàâìû ñóñòàâà.
2. Ïåðåãðóçêà ñóñòàâà èëè äëèòåëüíàÿ èçáûòî÷íàÿ

íàãðóçêà íà ñóñòàâ.
3. Íàñëåäñòâåííîñòü: ïåðåäàåòñÿ ïî íàñëåäñòâó íå

àðòðîç, à îñîáåííîñòè îáìåíà âåùåñòâ. Ñòðîåíèå õðÿùå-
âîé òêàíè è ñëàáîñòü ñêåëåòà ïåðåäàþòñÿ äåòÿì îò ðîäèòå-
ëåé ãåíåòè÷åñêè.

4. Ëèøíèé âåñ. 
Íàãðóçêà íà ñóñòàâ â ñòàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè – 100%

âåñà òåëà, à ïðè õîäüáå è áåãå îíà âîçðàñòàåò ñîîòâåò-
ñòâåííî, â 3 – 5 ðàç. Ïîêà âû ìîëîäû, õðÿùåâàÿ òêàíü
âûäåðæèâàåò ïîâûøåííûå íàãðóçêè. Íî êàê ïåðåíåñóò
ïîâûøåííîå äàâëåíèå âàøè ñóñòàâû â ïîæèëîì âîçðàñòå,
êîãäà ýëàñòè÷íîñòü õðÿùà ñíèæàåòñÿ?

Îñîáåííî ïëîõî ëèøíèé âåñ äåéñòâóåò íà ñóñòàâû,
êîòîðûå óæå ïîðàæåíû àðòðîçîì. Ó ïîëíûõ ëþäåé àðòðîç
òàçîáåäðåííûõ, êîëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ è
ñóñòàâîâ ñòîï ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëü-
íûì âåñîì.

5. Âîñïàëåíèå ñóñòàâîâ – êàê îñëîæíåíèå ãðèïïà, ðåâ-
ìàòèçìà, òóáåðêóëåçà, ïñîðèàçà, âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé,
êèøå÷íûõ èíôåêöèé è äðóãèõ áîëåçíåé – âîçíèêàåò âòîðè÷-
íûé àðòðîç, ò.ê. ïðè âîñïàëåíèè â ñóñòàâå ïðîèñõîäèò
èçìåíåíèå ñâîéñòâ ñóñòàâíîé æèäêîñòè, ìåíÿþòñÿ ñâîé-
ñòâà õðÿùåâîé òêàíè, íàðóøàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå. Ïîýòî-
ìó àðòðèò, äàæå âûëå÷åííûé, â 50% ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ îñòåîàðòðîçà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

6. Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
ïåðèîä âîçðàñòíîé ïåðåñòðîéêè îðãàíèçìà, ñàõàðíûé äèà-
áåò, ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè â íîãàõ ïðè ðÿäå íåðâíûõ
çàáîëåâàíèé, îñòåîïîðîç êîñòåé – âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà
òàêæå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ àðòðîçà.

7. Õðîíè÷åñêèé ñòðåññ è äëèòåëüíûå èçáûòî÷íûå ïåðå-
æèâàíèÿ (çàòÿæíîå ãîðå, õðîíè÷åñêèå íåïðèÿòíîñòè äîìà
èëè íà ðàáîòå, ïîäàâëåííûé ãíåâ èëè ðàçäðàæåíèå).

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû, ëå÷èòü ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè äëèòåëüíîãî ñòðåññà, âðà÷àì-îðòîïå-
äàì ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ.

Ïîýòîìó, ÷òîáû óâåëè÷èòü øàíñû íà óñïåøíîå ëå÷åíèå,

ïàöèåíòó íåîáõîäèìî ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê ïðî-
èçîøåäøèì ñîáûòèÿì â ëè÷íîé æèçíè èëè îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó-ïñèõîòåðàïåâòó.

Симптомы артроза
Îäèí èõ ïåðâûõ è îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ àðòðîçà –

áîëü â ïîðàæåííûõ ñóñòàâàõ. È ÷àùå âñåãî îíà âîçíè-
êàåò ïðè íàãðóçêàõ íà ïîðàæåííûé ñóñòàâ.

Íàïðèìåð, ïðè ïîðàæåíèè êîëåííîãî ñóñòàâà áîëåâûå
îùóùåíèÿ áóäóò ïðîÿâëÿòüñÿ ïðè õîäüáå, ïðèñåäàíèè,
áåãå, íî êàê òîëüêî âû ëîæèòåñü â ïîñòåëü è íàéäåòå óäîá-
íóþ ïîçó äëÿ áîëüíîé íîãè, áîëü íà÷íåò óòèõàòü è âñêîðå
èñ÷åçíåò, äî ñëåäóþùåé îñåâîé íàãðóçêè.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ àðòðîçíàÿ áîëü áûâàåò ñëàáîé è âîç-
íèêàåò ëèøü ïðè ñóùåñòâåííîé íàãðóçêå. Èìåííî ýòîò ôàê-
òîð ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ïî÷òè íèêòî íå îáðàùàåòñÿ ê âðà÷ó
âîâðåìÿ. È òîëüêî êîãäà àðòðîç «ðàçâèâàåòñÿ» äî 2-3 ñòå-
ïåíè, âû èäåòå çà ïîìîùüþ, òàê êàê äåâàòüñÿ óæå íåêóäà,
áîëü íà÷èíàåò áåñïîêîèòü äàæå â ïîêîå è â íî÷íîå âðåìÿ, è
ïðè ïåðåìåíå ïîãîäû (äîæäü, ñíåã, ãðàä).

Âòîðîé ñèìïòîì – õðóñò â ñóñòàâå. Ýòîò õðóñò ñ áîëüþ,
òàê êàê îí ñâÿçàí ñ òðåíèåì ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, óæå
èçìåíåííûõ è íåèäåàëüíî ïîäîãíàííûõ äðóã ê äðóãó. È ÷åì
âûøå ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ àðòðîçîì ñóñòàâà, òåì ãðîì÷å
õðóñò. 

Åù¸ îäèí îáùèé äëÿ àðòðîçîâ ñèìïòîì – òóãîïîäâèæ-
íîñòü è óìåíüøåíèå îáú¸ìà äâèæåíèé â ñóñòàâàõ.

×àùå àðòðîçîì ïîðàæàþòñÿ ñóñòàâû íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. Èç âñåõ âèäîâ àðòðîçà òÿæåëåå äðóãèõ ïðîòåêàåò
àðòðîç òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà (êîêñàðòðîç), êîòîðûé áåç
ïðàâèëüíîãî è âîâðåìÿ íàçíà÷åííîãî ëå÷åíèÿ áûñòðî ïðî-
ãðåññèðóåò, ðåçêî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè è ïðèâîäèò ê
èíâàëèäíîñòè.

Лечение больных артрозом
Áåçóñëîâíî, â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ïîëíîñòüþ

âûëå÷èòü àðòðîç íåâîçìîæíî, íî çàòî ìîæíî ñóùå-
ñòâåííî óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ñóñòàâîâ, óëó÷øèâ êðî-
âîñíàáæåíèå ñóñòàâà, è ðàñøèðèòü ñóñòàâíóþ ùåëü.

Íî ýòî ïðîèçîéäåò, åñëè ïàöèåíò äîâåðÿåò âðà÷ó,
íàñòðîåí ðåøèòåëüíî íà âûçäîðîâëåíèå, ãîòîâ ðåãóëÿðíî
äåëàòü ñïåöèàëüíóþ ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó è íå çàáûâàòü
äâà ðàçà â ãîäó ïðîõîäèòü êóðñ ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ. 

Åñòü è îáùèå óñëîâèÿ è ïðîöåäóðû, âåäóùèå ê óëó÷øå-
íèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè:

1. Ñíèæåíèå âåñà òåëà. 
2. Èñïîëüçîâàíèå òðîñòè èëè êîñòûëåé äëÿ ñíèæåíèÿ

íàãðóçêè íà ñóñòàâû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, òàê êàê ýòî äî 40
ïðîöåíòîâ ñíèæàåò íàãðóçêó íà ñóñòàâ. 

3. Íåîáõîäèìî èçáåãàòü ôèêñèðîâàííûõ ïîç (äëèòåëü-
íîå ñèäåíèå è ñòîÿíèå â îäíîé ïîçå è ñîãíóòîì ïîëîæåíèè
ïðè ðàáîòå íà îãîðîäå). Ýòî óõóäøàåò ïðèòîê êðîâè ê áîëü-
íûì ñóñòàâîì, âñëåäñòâèå ÷åãî óõóäøàåòñÿ ïèòàíèå õðÿùà.
Ðàçãðóæàòü ñóñòàâû íóæíî â ïîëîæåíèè ëåæà èëè ñèäÿ, â
ýòèõ æå ïîëîæåíèÿõ ìîæíî âûïîëíÿòü íåñêîëüêî ìåäëåí-
íûõ äâèæåíèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ ïîñëå
íàãðóçêè. Ïðèìåðíûé ðèòì – 20 ìèíóò íàãðóçêà, 5 – 10
ìèíóò îòäûõà. 

4. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ñóïèíàòîðû (ñïåöèàëüíàÿ
ñòåëüêà), êîòîðàÿ àìîðòèçèðóåò íàãðóçêó íà áîëüíîé ñóñòàâ
ïðè «ïðèõðàìûâàíèè» íà áîëüíóþ íîãó ïðè õîäüáå. (Íîñèòü
ïîñòîÿííî).

Ïðè àðòðîçàõ êîëåííûõ è ãîëåíîñòîïíûõ ñóñòàâîâ
æåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðè íàãðóçêàõ è äâèæåíèè îðòå-
çàìè – íàêîëåííèêàìè è ãîëåíîñòîïíûìè ôèêñàòîðàìè.
Îíè óìåíüøàþò íàãðóçêó íà áîëüíîé ñóñòàâ ïðè õîäüáå è
äîëãîì ñòîÿíèè è óáåðåãóò åãî îò ïîâòîðíûõ ìèêðîòðàâì.
Íî íîñèòü ïîñòîÿííî èõ íå íóæíî. Íå áîëåå 4-õ ÷àñîâ
ïîäðÿä, à çàòåì ñíÿòü, ÷òîáû âîññòàíîâèòü êðîâîîáðàùå-
íèå â ñóñòàâå è îáÿçàòåëüíî ñíèìàòü, êîãäà ëîæèòåñü
ñïàòü. 

5. Äîçèðîâàííûå çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ è ëå÷åáíàÿ
ãèìíàñòèêà – äîëæíû ïðåâðàòèòüñÿ èç íåïðèÿòíîé îáÿçàí-
íîñòè â ïîëåçíóþ ïðèâû÷êó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ñïî-
ñîáîì ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîé ôóíêöèè ñóñòàâîâ. È ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà – åäèíñòâåííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé íå
òðåáóåò ôèíàíñîâûõ çàòðàò. 

Âñå ÷òî íåîáõîäèìî – êîâðèê èëè îäåÿëî íà ïîëó, íåì-
íîãî ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà â êîìíàòå è æåëàíèå ñàìîãî
ïàöèåíòà çàíèìàòüñÿ åþ.

À êîìïëåêñ óïðàæíåíèé âàì ïîêàæåò èíñòðóêòîð ËÔÊ. 
Âñå ýòè óïðàæíåíèÿ óêðåïëÿþò ìûøöû ïîðàæåííîé

êîíå÷íîñòè è ñâÿçêè áîëüíîãî ñóñòàâà, íî ïðè ýòîì íå
çàñòàâëÿþò åãî óñèëåííî âðàùàòüñÿ, ñãèáàòüñÿ è ðàçãèáà-
òüñÿ.

Äåëàÿ ãèìíàñòèêó – íå ñïåøèòå. Âûïîëíÿéòå óïðàæíå-
íèÿ ìåäëåííî è ïëàâíî, áåç ðûâêîâ. 

Æåëàþ âàì âîëè è óïîðñòâà, êîòîðûå íåîáõîäèìû âàì
äëÿ âîçâðàùåíèÿ áûëîé ëåãêîñòè äâèæåíèé. 

Ñ óâàæåíèåì, Þ.Á. ÏÀÂËÎÂ, çàâåäóþùèé 
Èðèíîâñêèì ðåàáèëèòàöèîííûì îòäåëåíèåì

ß íå ïûòàþñü â ýòîé ñòàòüå ñîçäàòü ïîñîáèå ïî ñàìîëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ, çàáîëåâøèõ
äåôîðìèðóþùèì àðòðîçîì, – ýòî âðåäíî. Ïîíÿòíî, ÷òî ëþáîå ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòü-
ñÿ ïîä êîíòðîëåì ëå÷àùåãî âðà÷à, ïðîäóìàííî. Íî, åñëè ïàöèåíò áóäåò ìàêñèìàëüíî
èíôîðìèðîâàí î ñâîåì çàáîëåâàíèè, åãî ïðè÷èíàõ è âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ, à òàêæå
áóäåò ïîíèìàòü ñìûñë ïðîâîäèìûõ ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð, – ýòî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû, ïðî÷èòàâ ýòè ñòðîêè,
âû â êàêîé-òî ìåðå ìîãëè êîíòðîëèðîâàòü õîä ñâîåãî ëå÷åíèÿ è ñòàëè ñîþçíèêîì âàøåãî
ëå÷àùåãî âðà÷à.

Âàøå çäîðîâüå Êîíòðîëü Ðîññåëüõîçíàäçîðà

Êîãäà áîëÿò ñóñòàâû Земли вновь
в обороте

Çàâåðøåíà ïðîâåðêà èñïîëíå-
íèÿ ðàíåå âûäàííîãî ïðåäïèñàíèÿ â
ÎÀÎ "Ëåíèíãðàäåö" Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà.

Ïðåäïèñàíèå èñïîëíåíî: íàðóøåí-
íûé ó÷àñòîê ðåêóëüòèâèðîâàí, óáðàíà
ïîðîñëü áåðåçû, ïðîâåäåíî äèñêîâà-
íèå ïî÷âû, âíåñåíû ìèíåðàëüíûå óäîá-
ðåíèÿ, ó÷àñòîê çàñåÿí ìíîãîëåòíèìè è
îäíîëåòíèìè òðàâàìè. Ââåäåíî â ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûé îáîðîò 20 ãà çåìëè. 

Íàïîìíèì, â àâãóñòå 2009 ãîäà
îáùåñòâî ïðèâëåêàëîñü ê àäìèíèñòðà-
òèâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ñò. 8.8
ÊîÀÏ ÐÔ ñ íàëîæåíèåì øòðàôà â ðàç-
ìåðå 10 òûñÿ÷ ðóáëåé çà äîïóùåíèå
ðàáîò ïî ñíÿòèþ è ïåðåìåùåíèþ ïëî-
äîðîäíîãî ñëîÿ ïî÷âû è çàðàñòàíèå
ó÷àñòêà äðåâåñíî-êóñòàðíèêîâîé è
ñîðíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Â 2010 ãîäó
ñðîêè èñïîëíåíèÿ ïðåäïèñàíèÿ ïðîä-
ëåâàëèñü.

Не исполнено
в срок

Çà íåâûïîëíåíèå â óñòàíîâëåí-
íûé ñðîê âûäàííîãî ñïåöèàëèñòàìè
Óïðàâëåíèÿ Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïðåäïèñàíèÿ î ñîãëàñîâàíèè
ïðîåêòà ðåêóëüòèâàöèè çåìåëü ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ â îòíî-
øåíèè ÎÎÎ «Àãðî-Èíâåñò» Âñåâîëîæ-
ñêîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ñîñòàâëåí ïðîòîêîë îá àäìèíèñòðàòèâ-
íîì ïðàâîíàðóøåíèè, ïðåäóñìîòðåí-
íîì ñòàòüåé 19.5 ÊîÀÏ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Порча земель
наказуема

Çà ïîð÷ó ïëîäîðîäíîãî ñëîÿ
ïî÷âû íà ïëîùàäè 0,3 ãà â ðåçóëüòàòå
èñïîëüçîâàíèÿ òÿæåëîé ñòðîèòåëüíîé
òåõíèêè, à òàêæå çàõëàìëåíèå ó÷àñòêà
ïëîùàäüþ 0,0015 ãà ñòðîèòåëüíûì
ìóñîðîì è áðåâíàìè ÎÎÎ «Æåëüöû» è
åãî ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ïðèâëå÷åíû
ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè
ïî ÷. 2 ñò. 8.7 ÊîÀÏ ÐÔ ñ íàëîæåíèåì
øòðàôà íà ñóììó 42 òûñÿ÷è ðóáëåé.
Âûäàíî ïðåäïèñàíèå: äî 01.09.2011 ã.
óáðàòü ñ äàííîãî ó÷àñòêà ñâàëêó îòõî-
äîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ; ïðî-
èçâåñòè ðàáîòû ïî ïðèâåäåíèþ äàííî-
ãî ó÷àñòêà â ïðèãîäíîå äëÿ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñîñòîÿ-
íèå è ââåñòè åãî â îáîðîò (âûðîâíÿòü,
âñïàõàòü, âíåñòè óäîáðåíèÿ, ïðîèçâå-
ñòè ïîñåâ ìíîãîëåòíèõ òðàâ). 

Шерсть немытая
Ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè âåòå-

ðèíàðíîãî íàäçîðà â ìîðñêîì òîð-
ãîâîì ïîðòó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà
ïðèîñòàíîâëåí ââîç ïàðòèè íåìû-
òîé îâå÷üåé øåðñòè èç Àâñòðàëèè
âåñîì áîëåå 6 òîíí.

Îáíàðóæåíû íåéëîíîâûå ìåøêè,
íà êîòîðûõ îòñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ î
ñòðàíå ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðîèçâîäèòå-
ëå, äàòå âûðàáîòêè, âèäîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè æèâîòíûõ, à òàêæå ìàðêèðîâ-
êà ïðîäóêöèè. Îôîðìëåíèå ââîçà ïàð-
òèè ïðèîñòàíîâëåíî äî ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ðàçúÿñíåíèé ãîñâåòñëóæáû Àâñòðà-
ëèè. Âëàäåëåö ãðóçà ïðèâëå÷åí ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Вот такая
череда

Ïðè ôèòîñàíèòàðíîì äîñìîòðå
ïàðòèè ñîåâîãî øðîòà èç Ãåðìàíèè
îáíàðóæåíû ñåìåíà ñîðíîãî ðàñòå-
íèÿ ÷åðåäû âîëîñèñòîé, êîòîðàÿ ñíè-
æàåò óðîæàé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð, çàñîðÿåò ïîëÿ. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îáåñïå÷åíèÿ
êàðàíòèíà ðàñòåíèé 2750 òîíí øðîòà
íàïðàâëåíî íà ïåðåðàáîòêó ïî òåõíîëî-
ãèè, ëèøàþùåé æèçíåñïîñîáíîñòè
ñåìåíà âûÿâëåííîãî ñîðíÿêà.

Ïðè ôèòîñàíèòàðíîì äîñìîòðå
ïàðòèè çåðåí êèíîà èç Ïåðó âåñîì 7
òîíí, ïðèáûâøåé íà òåïëîõîäå "MSC
EYRA", âûÿâëåíû ñåìåíà ñîðíîãî
ðàñòåíèÿ ÷åðåäû âîëîñèñòîé. Ââîç

ãðóçà â ñòðàíó çàïðåùåí. Ïðîäóêöèÿ
ïîäëåæèò âîçâðàòó îòïðàâèòåëþ èëè
óíè÷òîæåíèþ.

Запрещен ввоз
персиков

Ïðè ôèòîñàíèòàðíîì äîñìîòðå
ïàðòèè ïåðñèêîâ èç Èñïàíèè âåñîì
îêîëî 3,5 òîííû âûÿâëåíà çàðàæåí-
íîñòü ïðîäóêöèè êàðàíòèííûì âðåä-
íûì îðãàíèçìîì – âîñòî÷íîé ïëî-
äîæîðêîé. 

Ñ öåëüþ íåäîïóùåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ êàðàíòèííîãî îðãàíèçìà íà òåð-
ðèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðî-
äóêöèÿ ïîäëåæèò âîçâðàòó îòïðàâèòå-
ëþ èëè óíè÷òîæåíèþ. 

Сожгли
хризантемы

и розы
Óíè÷òîæåíû ñæèãàíèåì 2 ïàðòèè

ñðåçàííûõ öâåòîâ õðèçàíòåì 1940
øòóê èç Íèäåðëàíäîâ, çàðàæåííûõ
çàïàäíûì (êàëèôîðíèéñêèì) öâå-
òî÷íûì òðèïñîì è áåëîé ðæàâ÷èíîé
õðèçàíòåì. 

À òàêæå â ïóíêòå ïî êàðàíòèíó
ðàñòåíèé íà ÑÂÕ «Øóøàðñêèé» âûÿâëå-
íà ïàðòèÿ ñðåçàííûõ ðîç èç Íèäåðëàí-
äîâ, çàðàæåííûõ öâåòî÷íûì òðèïñîì.
Âñÿ ïàðòèÿ – 480 çàðàæåííûõ ðîç –
ñîææåíà ïîä êîíòðîëåì äîëæíîñòíûõ
ëèö Óïðàâëåíèÿ.

Посылка
из Бангладеш
Âîçâðàùåíû îòïðàâèòåëÿì ïî-

ñòóïèâøèå àâèàïî÷òîé â àýðîïîðò
Ïóëêîâî-2 ïîñûëêè ñ ïðîäîâîëü-
ñòâåííûì êàðòîôåëåì èç Áàíãëà-
äåø âåñîì 22 êèëîãðàììà è çåëåíûìè
çåðíàìè êîôå èç Áðàçèëèè âåñîì 0,6
êèëîãðàììà áåç ôèòîñàíèòàðíûõ ñåð-
òèôèêàòîâ è èìïîðòíûõ êàðàíòèííûõ
ðàçðåøåíèé íà ââîç â Ðîññèþ.

Мята из Израиля
Ïîä êîíòðîëåì äîëæíîñòíûõ

ëèö Óïðàâëåíèÿ Ðîññåëüõîçíàäçîðà
óíè÷òîæåíà ñæèãàíèåì ïàðòèÿ ñâå-
æåé ìÿòû èç Èçðàèëÿ, çàðàæåííîé
îïàñíûì êàðàíòèííûì âðåäèòåëåì –
òàáà÷íîé áåëîêðûëêîé. Âñåãî óíè÷òî-
æåíî 414 êèëîãðàììîâ çàðàæåííîé
ïðîäóêöèè.

В ручной клади
– не ввозить

Âåòåðèíàðíûìè ñïåöèàëèñòàìè
â àýðîïîðòó Ïóëêîâî-1 ïðåñå÷åíû
ïîïûòêè ââîçà ÷àñòíûìè ëèöàìè â
ðó÷íîé êëàäè â îáùåé ñëîæíîñòè 38,5
êèëîãðàììà ìÿñíîé, ìîëî÷íîé ïðîäóê-
öèè, äîìàøíåãî ñûðà è ñàëà èç Àçåð-
áàéäæàíà, Àðìåíèè è Óêðàèíû áåç ðàç-
ðåøåíèé Ðîññåëüõîçíàäçîðà íà ââîç è
âåòåðèíàðíûõ ñîïðîâîäèòåëüíûõ äîêó-
ìåíòîâ. Âñÿ ïðîäóêöèÿ ïîäëåæèò óíè÷-
òîæåíèþ â ìóñîðîñæèãàòåëüíîé ïå÷è.

Товар вернули
Â ìåæäóíàðîäíûõ àâòîìîáèëü-

íûõ ïóíêòàõ ïðîïóñêà íà ãðàíèöå ñ
Ôèíëÿíäèåé è Ýñòîíèåé «Òîðôÿíîâ-
êà», «Áðóñíè÷íîå» è «Èâàíãîðîä» ïðå-
ñå÷åíû ïîïûòêè ââîçà ÷àñòíûìè ëèöà-
ìè â îáùåé ñëîæíîñòè 51,3 êèëîãðàììà
îõëàæäåííîé ñâèíèíû è ñóõîãî êîðìà
äëÿ ñîáàê áåç ðàçðåøåíèé Ðîññåëüõîç-
íàäçîðà íà ââîç è âåòåðèíàðíûõ ñîïðî-
âîäèòåëüíûõ äîêóìåíòîâ. Ïðîäóêöèÿ
âîçâðàùåíà íà ñîïðåäåëüíóþ òåððèòî-
ðèþ – â Ôèíëÿíäèþ è Ýñòîíèþ.

Владелец груза
привлечён

Â ìåæäóíàðîäíîì àâòîìîáèëü-
íîì ïóíêòå ïðîïóñêà «Áðóñíè÷íîå»
ïðèîñòàíîâëåíî äâèæåíèå ïàðòèè
ìîëîêîñîäåðæàùåãî êðåìà èç Âåëè-
êîáðèòàíèè âåñîì îêîëî 5,5 òîííû.
Ïðè÷èíîé ïðèíÿòûõ ìåð ñòàëî îòñóò-
ñòâèå ðàçðåøåíèÿ Ðîññåëüõîçíàäçîðà
íà ââîç ïîäíàäçîðíîé ïðîäóêöèè â Ðîñ-
ñèþ. Âëàäåëåö ãðóçà ïðèâëå÷åí ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè.

Ñîá. èíô.


