
Ягода 
в пупырышках

Êàêîå íàñëàæäåíèå ïîõðóñòåòü ñâåæèì
îãóðöîì, òîëüêî ÷òî ñîðâàííûì ñ ãðÿäêè! Åñëè
ïðåäñòàâèòü ýòîò îâîù ïî âñåé íàóêå, òî ýòî
îäíîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà
òûêâåííûõ. Äëÿ íàñ æå îí ïðîñòî îãóðåö, áåç
êîòîðîãî íåìûñëèì íè ðàññîëüíèê, íè ñàëàò
«Îëèâüå». 

Ìû ïðèâûêëè ñ÷èòàòü åãî îâîùåì, à âåäü åãî ïëîäû
åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ëîæíàÿ ìíîãîñåìåííàÿ ÿãîäà, êîòî-
ðàÿ â áîòàíè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îïðåäåëÿåòñÿ êàê «òûê-
âèíà». Ãåíîì îãóðöà íàñ÷èòûâàåò 350 ìèëëèîíîâ (!) ïàð
îñíîâàíèé ÄÍÊ. Ïÿòü èç ñåìè õðîìîñîì ðîäíÿò åãî ñ
äûíåé: ïðåäêè-òî îáùèå.

Ìû åãî ñ÷èòàåì ñâîèì, õîòÿ ðîäîì îí èç Èíäèè. È
áûë òàì èçâåñòåí çà 3000 ëåò äî íàøåé ýðû. Äà è ñåé÷àñ
ïðîèçðàñòàåò â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ. 

Â Ãðåöèè âî âðåìåíà Ãîìåðà äàæå áûë «ãîðîä îãóð-
öîâ» — Ñèêèîí. Äðåâíèå ðèìëÿíå âûðàùèâàëè îâîù â
ïàðíèêàõ è ñîëèëè â êàäêàõ. Ê íàì æå, ñëàâÿíàì, îãóðåö
ïîïàë èç Âèçàíòèè è ñðàçó ñòàë îäíîé èç âåäóùèõ êóëü-
òóð — ïîñëå ðåïû, ðåäüêè, ãîðîõà è ëóêà. Îò íàñ ïåðå-
áðàëñÿ â Ãåðìàíèþ, è ïîòîìó íà íåìåöêîì ÿçûêå íàçâà-
íèå êóëüòóðû ñîçâó÷íî ðóññêîìó. Ìíîãèå ãîäû âûñøèì
ñîñëîâèÿì â Àíãëèè ïîäàâàëè áóòåðáðîäû ñ îãóðöîì ê
ïîñëåîáåäåííîìó ÷àþ. È ñåé÷àñ êîðîëåâà Åëèçàâåòà
ðàçâîäèò çåëåíöû â ñàäó Áóêèíãåìñêîãî äâîðöà.

Íà òèõîîêåàíñêèõ îñòðîâàõ àáîðèãåíû çàðûâàþò
îãóðöû â çåìëþ, îáîðà÷èâàÿ èõ â áàíàíîâûå ëèñòüÿ —
òàê ïîëó÷àåòñÿ çàïàñ íà ñëó÷àé øòîðìà èëè íåóðîæàÿ. Â
òåõ êðàÿõ ýòà ïèùà ÿâëÿåòñÿ äîðîãèì äåëèêàòåñîì, ÷åì
áîëüøå ó æåíèõà â çàïàñå îãóðöîâ, òåì áîëåå îí ïðèâëå-
êàòåëåí â ìàòåðèàëüíîì ïëàíå äëÿ òàìîøíèõ íåâåñò. Íà
îñòðîâå Ôèäæè, ê ïðèìåðó, ðîäèòåëè íå äàþò ñîãëàñèÿ
íà áðàê äî÷åðè, ïîêà æåíèõ íå ïðåäúÿâèò ñâîè çàïàñû
îãóðöîâ.

Êëåîïàòðà ñ÷èòàëà, ÷òî èìåííî óïîòðåáëåíèþ îãóð-
öîâ îíà îáÿçàíà ñâîåé êðàñîòîé. Ñîâðåìåííûå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî äåëî âñå æå â ãåíàõ… Ñ äðóãîé ñòîðîíû,

ñëàâÿíå ÷àñòî åäÿò îãóðöû, à ñëàâÿíñêèå æåíùèíû ñ÷è-
òàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ êðàñèâûõ â ìèðå. À âäðóã ýòî íå
ñëó÷àéíî?

Âîçìîæíî, îãóðöû ïîìîãëè îòêðûòü Àìåðèêó —
Õðèñòîôîð Êîëóìá â ñâîåì ïóòåøåñòâèè 1492 ãîäà, âî
âðåìÿ êîòîðîãî, êàê ñ÷èòàåòñÿ, áûë îòêðûò àìåðèêàí-
ñêèé êîíòèíåíò, äîáàâèë â ðàöèîí ñâîèõ ìîðÿêîâ ñâå-
æèå è ñîëåíûå îãóðöû êàê ñðåäñòâî îò öèíãè. Íà Ãàâàé-
ÿõ, ãäå êîðàáëè îñòàíàâëèâàëèñü äëÿ îòäûõà ýêèïàæà,
ñïåöèàëüíî âûðàùèâàëè îãóðöû äëÿ ïîïîëíåíèÿ æèç-
íåííûõ ñèë èñòîùåííûõ ìîðÿêîâ.

Äëÿ ïðîòèâíèêîâ Êîëóìáà, ñ÷èòàþùèõ, ÷òî Àìåðèêó
îòêðûë Àìåðèãî Âåñïó÷÷è, äîáàâèì, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê
òàêæå èçâåñòåí êàê êðóïíûé òîðãîâåö îãóðöàìè.

Åùå èçäðåâëå â Áåëîêàìåííóþ ñúåçæàëèñü áîéêèå
òîðãîâöû, óñòðàèâàÿ îãóðå÷íûå òîðæåñòâà. Êóïöû áî÷-
êàìè ïðèâîçèëè â Ìîñêâó «ïóïûð÷àòûõ», äàáû êàæäûé
æåëàþùèé ìîã âûáðàòü ñåáå îãóðåö ïî äóøå è íà ñëàâó
èì óãîñòèòüñÿ. Âïðî÷åì, òå âðåìåíà óæå óøëè â ïðî-
øëîå, íî íå óøëî ïî÷èòàíèå ýòîãî ÷óäî-îâîùà. Åãî
âûðàùèâàëè íàøè ïðàäåäû, áóäóò ñåÿòü è íàøè ïðàâíó-
êè. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò, ÷òî íóæíî òðèæäû ïîêëî-
íèòüñÿ ïåðâîìó óðîæàþ «ïóïûð÷àòûõ», à çàòåì óãîñòèòü
èìè äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ.

Мал ,  да  дорог
×åì õîðîø îãóðåö? «Äà íè÷åì», — îòâåòÿò

íåêîòîðûå, ìîòèâèðóÿ òåì, ÷òî îâîù íà 97
ïðîöåíòîâ ñîñòîèò èç âîäû. Íî âåäü ýòî íå
âîäîïðîâîäíàÿ âîäà, à ñàìàÿ ÷òî íè íà åñòü
æèâàÿ! Â îãóðöå åñòü éîä, îðãàíè÷åñêèå êèñëî-
òû, ýôèðíûå ìàñëà, êëåò÷àòêà. È äàæå íàñòîÿ-
ùåå ñåðåáðî!

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàëèÿ îñâîáîæäàåò îðãàíèçì
îò èçëèøêîâ âîäû è ïîâàðåííîé ñîëè, ïîìîãàåò âûâåñòè
ïåñîê èç ïî÷åê, áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà ðàáîòó ñåðäöà è
ïå÷åíè. Îãóðåö îäèíàêîâî õîðîø äëÿ ëþäåé êàê ñ âûñî-
êèì, òàê è ñ íèçêèì êðîâÿíûì äàâëåíèåì. À ñåðà è éîä
(ïðè÷åì â ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå) äåëàþò åãî ïîëåç-
íûì äëÿ òåõ, ó êîãî ïðîáëåìû ñ âîëîñàìè è ùèòîâèäíîé
æåëåçîé.

Îãóðå÷íûé ñîê — óíèâåðñàëüíûé öåëèòåëü. Ïðè
êàòàðàõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé åãî ïüþò ñ ìåäîì â
ïðîïîðöèè 2:1 ïî 3 ñò. ë. 3 ðàçà â äåíü, ïðè ñåðäå÷íûõ
áîëÿõ — ïî 1/3 ñòàêàíà 2 — 3 ðàçà, ïðè ïå÷åíî÷íûõ — ïî
1/2 ñòàêàíà óòðîì è âå÷åðîì. Ïîëîùóò èì ðîò, åñëè ïîáà-
ëèâàþò çóáû è äåñíû. À ïðè îæîãàõ íàêëàäûâàþò íà ïîâ-
ðåæäåííîå ìåñòî êàøèöó èç ìÿêîòè èëè öåëûé ëîìòèê,
ìåíÿÿ ÷åðåç 10 ìèíóò.

Ñîê èç ñâåæèõ îãóðöîâ ñ ìåäîì — îòëè÷íîå îòõàð-
êèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè êàøëå, ëåãêîå ñëàáèòåëüíîå
ïðè óïîðíûõ çàïîðàõ, à òàêæå ëåêàðñòâî ïðè ñèëüíûõ
áîëÿõ â æåëóäêå è êèøå÷íèêå.

Ïðè çàñòàðåëîì êàøëå ïðèãîòîâüòå ñëåäóþùèé
ñîñòàâ: â 100 ìë îãóðå÷íîãî ñîêà äîáàâüòå 2 ñò. ë. ÷åñ-
íî÷íî–ìåäîâîé ñìåñè (1:1), õîðîøî ðàçìåøàéòå, äàéòå
íàñòîÿòüñÿ 1 ÷àñ. Ïðèíèìàéòå ïî 2 — 3 ñòîëîâûå ëîæêè
2 — 3 ðàçà â äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû.

×òîáû ñáèòü òåìïåðàòóðó, íàäî äàòü âûïèòü 1 ñòà-
êàí îãóðå÷íîãî ñîêà è îáìûòü èì òåëî áîëüíîãî.

Ñâåæèé îãóðåö ñíèìàåò áîëü â êîëåíÿõ è ñóñòàâàõ,
åñëè íàòåðåòü åãî íà òåðêå è ïðèâÿçàòü ê êîëåíÿì. Íî
äåðæàòü êîìïðåññ áîëüøå 4 ÷àñîâ íåëüçÿ — îáðàçóþò-
ñÿ ïóçûðè: îãóðåö î÷åíü ñèëüíî âûòÿãèâàåò âñå îòëîæå-
íèÿ.

Ñèãàðû èç ëèñòüåâ îãóðöà — íàðîäíîå ñðåäñòâî
ïðîòèâ êàøëÿ ïðè òóáåðêóëåçå. Ïîðîøêîì èç ñóõèõ ïëî-
äîâ (áåç ñåìÿí) ïðèñûïàþò îæîãè.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå ñ ïîìîùüþ îãóðöîâ âûâîäÿò
èç ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ äàæå ïåñîê è êàìíè. È, íàäî
ñêàçàòü, óñïåøíî. Ëó÷øèì ëåêàðñòâîì â äàííîì ñëó÷àå
ñ÷èòàþòñÿ ãîðüêèå îãóðöû.

Îãóðåö òàê æå, êàê ðåäüêó, çà ñïîñîáíîñòü íåéòðà-
ëèçîâàòü êèñëûå ñîåäèíåíèÿ íàçûâàþò ñàíèòàðîì
íàøåãî îðãàíèçìà. Îí áûñòðåå è ëó÷øå âñåõ äðóãèõ îâî-
ùåé ñìîæåò âûðàâíÿòü â îðãàíèçìå êèñëîòíûé äèñáà-
ëàíñ. Åñëè ó âàñ äîëãî íå çàæèâàþò è ãíîÿòñÿ ðàíû,
ïîÿâëÿþòñÿ ôóðóíêóëû è ïðûùèêè — åøüòå áîëüøå
îãóðöîâ. Íåñîìíåííîå äîñòîèíñòâî îãóðöà — òàðòðîíî-
âàÿ êèñëîòà. Îíà ìåøàåò óãëåâîäàì ïðåâðàùàòüñÿ â
æèðû è îòêëàäûâàòüñÿ â îðãàíèçìå. Ïîòîìó òàê ýôôåê-
òèâíî ïðîõîäÿò ðàçãðóçî÷íûå «îãóðå÷íûå» äíè: 2 êã ñâå-
æèõ çåëåíöîâ íà 5 ïðèåìîâ.

Åùå îäíî ïîëåçíîå ñâîéñòâî îãóðöà — åãî íèçêàÿ
êàëîðèéíîñòü. Â ñî÷åòàíèè ñ æèðîñîäåðæàùèìè ïðî-
äóêòàìè (ìàéîíåç, ñìåòàíà, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî) îíè
äàþò îùóùåíèå ñûòîñòè íà 3 — 4 ÷àñà.

Ê òîìó æå â îãóðöàõ, êàê è â äðóãèõ îâîùàõ, ìíîãî êëåò-
÷àòêè. Îíà íå óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà, íî ðåãó-
ëèðóåò ðàáîòó êèøå÷íèêà è âûâîäèò èç îðãàíèçìà èçëèø-
êè õîëåñòåðèíà, êîòîðûé, êàê èçâåñòíî, óñêîðÿåò ðàçâèòèå
ñêëåðîçà, áîëåçíåé ïå÷åíè, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ.

Óæå â ãëóáîêîé äðåâíîñòè òîë÷åíûå îãóðå÷íûå
ñåìåíà ïðèìåøèâàëè ê ïóäðå, à æèäêîé êàøèöåé èç
ïåðåçðåâøèõ îãóðöîâ (ñåìåííèêîâ) êðàñàâèöû ðàçãëà-
æèâàëè ìîðùèíû. Îãóðå÷íàÿ ìàñêà ñ ñûðûì ìîëîêîì
ïîìîæåò ïðè ïîâûøåííîé ñóõîñòè êîæè ëèöà.

Ïðè ïîêðàñíåíèè âåê è óñòàëîñòè ãëàç ïðèêëàäûâà-
þò ê íèì î÷èùåííûå äîëüêè îãóðöîâ èëè äåëàþò ïðè-
ìî÷êè ñîêîì îãóðöà. Àïïëèêàöèÿ èç çàìîðîæåííîãî, à
çàòåì îòòàÿâøåãî îâîùà õîðîøà ïðîòèâ ìåëêèõ ìîðùè-
íîê.

С огурцом 
наперевес

Íåäåëþ íàçàä ãàçåòà "Íüþ-Éîðê Òàéìñ"
îïóáëèêîâàëà â ðóáðèêå "Âñå äëÿ äîìà" ïåðå-
÷åíü âàæíûõ ñâîéñòâ îãóðöà, î êîòîðûõ, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ ïóáëèêàöèè, êàæäûé äîëæåí
îáÿçàòåëüíî çíàòü. Èòàê:

1. Îãóðåö ñîäåðæèò âñå íåîáõîäèìûå ÷åëîâåêó
âèòàìèíû: Â1, Â2, Â3, Â5, Â6, âèòàìèí Ñ; ôîëèåâóþ
êèñëîòó, æåëåçî, êàëüöèé, ôîñôîð, ìàãíèé, êàëèé, öèíê.

2. ×óâñòâóåòå óñòàëîñòü âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ?
Íàïèòêè ñ êîôåèíîì âàì íå ïîìîãóò. Äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ ñèë âàì íóæåí ïðîäóêò, êîòîðûé ñîäåðæèò âèòàìèíû
ãðóïïû Â è óãëåâîäû. Âñå âèòàìèíû ãðóïïû Â ñîäåðæàò-
ñÿ â îãóðöàõ, íî, îêàçûâàåòñÿ, îãóðåö ñîäåðæèò è óãëåâî-
äû. Äîñòàòî÷íî ñúåñòü îäèí îãóðåö, ÷òîáû âîññòàíîâèòü
ñèëû.

3. Âàì  íàäîåëî âûòèðàòü çàïîòåâøåå çåðêàëî â
âàííîé ïîñëå ïðèíÿòèÿ äóøà? Ïåðåä ïðèíÿòèåì âàííû
ñìàæüòå çåðêàëî êðóæî÷êîì îãóðöà – îíî íå çàïîòååò, è
â âàííîé áóäåò ñòîÿòü ïðèÿòíûé çàïàõ.

4. Åñëè âàø ñàä ÷àñòî ïîñåùàþò âðåäíûå íàñåêî-
ìûå, ïîëîæèòå êðóæî÷êè îãóðöà â îäíîðàçîâóþ àëþìè-
íèåâóþ ïîñóäó. Ñîåäèíåíèå îãóðöà ñ àëþìèíèåì âûçî-
âåò õèìè÷åñêóþ ðåàêöèþ, â ðåçóëüòàòå ïîÿâèòñÿ çàïàõ,
êîòîðûé íå ÷óâñòâóåò ÷åëîâåê, íî äëÿ íàñåêîìûõ îí
íåâûíîñèì.

5. Âû ñîáðàëèñü èäòè â áàññåéí, íî ñòåñíÿåòåñü
öåëëþëèòà íà íîãàõ? Âîçüìèòå 1-2 êðóæî÷êà îãóðöà è
ñìàæüòå ýòè ìåñòà. Îãóðåö îáëàäàåò êîñìåòè÷åñêèì
ñâîéñòâîì  ñòÿãèâàòü êîæó íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Ìîðùè-
íû íà ëèöå òàêæå ðàçãëàæèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ îãóðöà íà
íåêîòîðîå âðåìÿ, êîæà ñòàíîâèòñÿ áîëåå óïðóãîé. 

6. Âû âûïèëè àëêîãîëüíûé íàïèòîê, è ó âàñ ñèëüíî
çàáîëåëà ãîëîâà. Íå ïåéòå áîëüøå – âî-ïåðâûõ, à âî-
âòîðûõ, ñúåøüòå îãóðåö è èäèòå ñïàòü. Óòðîì ïðîñíå-
òåñü ñâåæèì, áåç ãîëîâíîé áîëè. Îãóðåö ñîäåðæèò è
ñàõàð, è ýëåêòðîëèò, êîòîðûå âìåñòå ñ âèòàìèíîì Â
ðåãóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ, íàðóøåííûé ïðèíÿòèåì
àëêîãîëÿ è âûçâàâøèì ãîëîâíóþ áîëü.

7. Âû âîëíóåòåñü ïåðåä ýêçàìåíîì, è íåò âðåìåíè
ñäåëàòü óñïîêàèâàþùèé ìàññàæ? Âîçüìèòå îãóðåö,
ïîðåæüòå êðóæî÷êàìè, çàëåéòå êèïÿòêîì è ïîäûøèòå
ïàðàìè – óñïîêîèòåñü ñðàçó.

8. Ó âàñ íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà. Âîçüìèòå äîëüêó
îãóðöà è ïîæóéòå åå â òå÷åíèå 30 ñåêóíä. Çàïàõ èñ÷åç-
íåò.

9. Âû íàïèñàëè ÷òî-òî ðó÷êîé è îøèáëèñü? Âîçüìè-
òå øêóðêó îãóðöà è îñòîðîæíî ñîòðèòå íåíóæíóþ áóêâó.
Îãóðåö ìîæåò ñòåðåòü äàæå ôëîìàñòåð.

À êòî íå âåðèò – ïóñòü ïðîâåðèò.

И на вкус, и на цвет
Êàê êóëèíàðíûé ïðîäóêò îãóðöû èñïîëüçó-

þòñÿ âî âñåõ âèäàõ: ñîëåíûìè è ìàðèíîâàííû-
ìè, ìàëîñîëüíûìè ñ äóøèñòûìè òðàâàìè è
÷åñíî÷êîì è ñâåæèìè, çàïå÷åííûìè è äàæå
ôàðøèðîâàííûìè. Êðîìå òîãî, èç íèõ ãîòîâÿò
âñåâîçìîæíûå àðîìàòíûå ñóïû, ñîóñû,
ìóññû è êîêòåéëè. Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî ïðî-
âåðåííûõ ðåöåïòîâ, êîòîðûìè ìîæíî ïîðàäî-
âàòü è ãîñòåé, è äîìî÷àäöåâ.

Õèò ëåòíåãî ñåçîíà – ìàëîñîëüíûå îãóð÷èêè.
Ðåöåïòîâ òûñÿ÷è, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ïîëüçóåòñÿ ýòîò, íåâåðîÿòíî áûñòðûé è
ýôôåêòèâíûé ñïîñîá. Â åìêîñòü ñëîÿìè óêëàäûâàþòñÿ
îãóðöû (ñðåçàòü «ïîïêè», êðóïíûå ðàçðåçàòü âäîëü),
ìåëêî ïîðóáëåííûå ÷åñíîê è çåëåíü óêðîïà. Âñÿ ýòà
«êîíñòðóêöèÿ» çàëèâàåòñÿ ñèëüíî ãàçèðîâàííîé ïèòüå-
âîé âîäîé, â êîòîðóþ äîáàâëåíà ñîëü èç ðàñ÷åòà 2-3 ñò.
ëîæêè íà 0,5 ëèòðà. Åìêîñòü ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê è
ïîñòàðàòüñÿ çàáûòü î åå ñîäåðæèìîì íà 5-8 ÷àñîâ. Âñå!
Àðîìàòíûå, õðóñòÿùèå, íå òåðÿþùèå ñâîåãî öâåòà
ìàëîñîëüíûå îãóð÷èêè ñòàíóò «ãâîçäåì» îáåäåííîé
ïðîãðàììû!

À âîò åùå íåâåðîÿòíî ñâåæèé, ë¸ãêèé, ïîëåçíûé
«Ãâàòåìàëüñêèé» ñóï÷èê – ìèíèìóì èíãðåäèåíòîâ, à
ðåçóëüòàò âûøå âñÿêèõ ïîõâàë.

Ïðèáëèçèòåëüíî 400 ã. îãóðöîâ î÷èñòèòü îò êîæóðû
è íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè. Ñðåäíþþ ëóêîâèöó è îäèí
êðóïíûé êðàñíûé ïåðåö ìåëêî ïîðåçàòü. Â êàñòðþëå ñ
òîëñòûì äíîì ðàçîãðåòü 1 ñò.ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è
îáæàðèòü îâîùè äî ìÿãêîñòè. Çàòåì âëèòü â êàñòðþëþ
700 ìë êóðèíîãî áóëüîíà, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü
10 ìèí. Ñîäåðæèìîå êàñòðþëè èçìåëü÷èòü áëåíäåðîì â
ïþðå. Ïðèïðàâèòü ïî âêóñó ñîëüþ, ïåðöåì, ëþáèìûìè
ñïåöèÿìè è ïðîãðåòü íà íåáîëüøîì îãíå. Íå êèïÿòèòü!
Î÷åíü âêóñíî ñî ñìåòàíîé.

Ãðå÷åñêèé ñîóñ «Òöàöèêè» õîðîø è ê ìÿñó, è ê îâî-
ùàì, è ïðîñòî ñ õëåáîì. Ãîòîâèòñÿ áûñòðî, ñúåäàåòñÿ
åùå áûñòðåå. Íóæíî âñåãî ëèøü èçìåëü÷èòü íà òåðêå 
2 – 3 ñâåæèõ îãóðöà è îòæàòü èçëèøíèé ñîê. Çàòåì â îãó-
ðå÷íóþ ìàññó äîáàâèòü 2 áîëüøèõ ÷óá÷èêà ÷åñíîêà, ïðî-
ïóùåííûõ ÷åðåç ïðåññ, ùåïîòêó ñîëè, 2 ñò.ë. îëèâêîâîãî
ìàñëà, 1 ÷.ë. ñòîëîâîãî óêñóñà è 300 – 350 ã íåæèðíîé
ñìåòàíû. Ìîæíî íàñëàæäàòüñÿ! 
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Èþëü. Ýòà áëàãîäàòíàÿ ïîðà êàê-òî
ïî-îñîáåííîìó îùóùàåòñÿ ðàííèì,
åùå ïðîõëàäíûì óòðîì, êîãäà ñàä,
îòäîõíóâ çà íî÷ü îò äíåâíîé æàðû, ãîòîâ
ïîêàçàòü õîçÿåâàì ðåçóëüòàòû èõ õëî-
ïîò â âåñåííèå ìåñÿöû. Íàëèâàþòñÿ
ðàííèå ÿáëîêè, íà÷èíàþò êðàñíåòü
âèøíè, ñîçðåâàþò ÿãîäû çåìëÿíèêè,
ñìîðîäèíû, êðûæîâíèêà. À õðóñòÿùèå
äàæå íà âèä îãóð÷èêè òàê è ïðîñÿòñÿ ê
çàâòðàêó. Òàê ÷òî ñàìîå âðåìÿ ïîáîë-
òàòü îá îãóðöàõ.

Âîçìîæíî, îãóðöû ïîìîãëè îòêðûòü Àìåðèêó


