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Âàøà áåçîïàñíîñòü

×àùå âñåãî òîíóò ëþäè â ñîñòîÿíèè
àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ è äåòè. Íåìàëî
æåðòâ òàêæå íà ñ÷åòó "íàðîäíîãî" ñïîñîáà
îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ, êîãäà íå óìåþùåìó
ïëàâàòü ðåáåíêó "ïðåäîñòàâëÿþò øàíñ"
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîáàðàõòàòüñÿ íà ãëóáîêî-
âîäüå - àâîñü íàó÷èòñÿ äåðæàòüñÿ íà âîäå.
Òàêàÿ "ïðîâåðêà" âðîæäåííûõ ñïîñîáíîñòåé
- âåñüìà áåçðàññóäíûé ïîñòóïîê. Óìåíèå
õîðîøî ïëàâàòü - îäíà èç âàæíåéøèõ ãàðàí-
òèé áåçîïàñíîãî îòäûõà íà âîäå, íî ïîìíè-
òå, ÷òî äàæå õîðîøèé ïëîâåö äîëæåí ñîáëþ-
äàòü ïîñòîÿííóþ îñòîðîæíîñòü, äèñöèïëèíó
è ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë ïîâåäåíèÿ
íà âîäå.

Ëó÷øå âñåãî êóïàòüñÿ â ñïåöèàëüíî
îáîðóäîâàííûõ ìåñòàõ: ïëÿæàõ, áàññåéíàõ,
êóïàëüíÿõ, îçíàêîìèâøèñü ñ ïðàâèëàìè
âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà ìåñò äëÿ êóïàíèÿ.

Íà÷èíàòü êóïàòüñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ â
ñîëíå÷íóþ áåçâåòðåííóþ ïîãîäó ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîäû 17 – 19°Ñ, âîçäóõà 20 – 25°Ñ.
Â âîäå ñëåäóåò íàõîäèòüñÿ 10 – 15 ìèíóò,
ïåðåä çàïëûâîì íåîáõîäèìî ïðåäâàðè-
òåëüíî îáòåðåòü òåëî âîäîé.

Â îòêðûòûõ âîäîåìàõ íå ñòîèò êóïàòüñÿ
áåç ïðèñìîòðà ëþäÿì, ñòðàäàþùèì çàáî-
ëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
è íåðâíîé ñèñòåìû (ýïèëåïòèêàì, ïåðåíåñ-
øèì èíñóëüò è ò.ä.). Íî äàæå åñëè âû íå
îòíîñèòåñü íè ê îäíîé èç ýòèõ êàòåãîðèé
ãðàæäàí – áëþñòè îñòîðîæíîñòü íà âîäå
íèêîãäà íå áûâàåò ëèøíèì. Ëåãêîìûñëåííî
ïîëàãàòü, ÷òî óòîíóòü ìîæåò òîëüêî íå óìåþ-
ùèé ïëàâàòü èëè ïüÿíûé ÷åëîâåê – îò "ñþð-
ïðèçîâ" íà âîäå íèêòî íå çàñòðàõîâàí. Ïðè-
÷èíàìè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ìîãóò ñòàòü íå
òîëüêî óòîìëåíèå èëè íåîæèäàííàÿ ìûøå÷-
íàÿ ñóäîðîãà – çàïðîñòî ïîòåðÿòü ñîçíàíèå
ìîæíî äàæå ïðè áûñòðîì ïîãðóæåíèè â
âîäó. Ïðèâû÷êà ïîäîëãó íåæèòüñÿ íà áåðåãó
ñ ïîñëåäóþùèì "îñâåæåíèåì" â ïðîõëàä-
íîé âîäå èíîãäà ñïîñîáíà ñûãðàòü çëóþ
øóòêó – ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ðåàãèðóåò íà
ðåçêèé ïåðåïàä òåìïåðàòóð ñïàçìèðîâàíè-
åì, âñëåäñòâèå ÷åãî çàòðóäíÿåòñÿ ìîçãîâîå
êðîâîîáðàùåíèå è íàñòóïàåò êðàòêîâðå-
ìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Íó à â áåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè èñõîä çàïëûâà äîñòà-
òî÷íî ïðåäñêàçóåì.

Â ïîõîäàõ ìåñòî äëÿ êóïàíèÿ íóæíî
âûáèðàòü òàì, ãäå ÷èñòàÿ âîäà, ðîâíîå
ïåñ÷àíîå èëè ãðàâèéíîå äíî, íåáîëü-
øàÿ ãëóáèíà (äî 2 ì), íåò ñèëüíîãî òå÷å-
íèÿ (äî 0,5 ì/ñ).

Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè òåëà ïëîâöà â
âîäå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ñóäîðîãè, êîòîðûå
ñâîäÿò ðóêó, à ÷àùå íîãó èëè îáå íîãè. Ïðè
ñóäîðîãàõ íàäî íåìåäëåííî âûéòè èç âîäû.
Åñëè íåò ýòîé âîçìîæíîñòè, òî íåîáõîäèìî

äåéñòâîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� Èçìåíèòü ñòèëü ïëàâàíèÿ – ïëûòü íà

ñïèíå.
� Ïðè îùóùåíèè ñòÿãèâàíèÿ ïàëü-

öåâ ðóêè íàäî áûñòðî, ñ ñèëîé ñæàòü êèñòü
ðóêè â êóëàê, ñäåëàòü ðåçêîå îòáðàñûâàþ-
ùåå äâèæåíèå ðóêîé â íàðóæíóþ ñòîðîíó,
ðàçæàòü êóëàê.

� Ïðè ñóäîðîãå èêðîíîæíîé ìûøöû
íåîáõîäèìî ñîãíóòüñÿ, äâóìÿ ðóêàìè
îáõâàòèòü ñòîïó ïîñòðàäàâøåé íîãè è ñ
ñèëîé ïîäòÿíóòü ñòîïó ê ñåáå.

� Ïðè ñóäîðîãàõ ìûøö áåäðà
íåîáõîäèìî îáõâàòèòü ðóêîé íîãó ñ íàðóæ-
íîé ñòîðîíû íèæå ãîëåíè ó ëîäûæêè (çà
ïîäúåì) è, ñîãíóâ åå â êîëåíå, ïîòÿíóòü
ðóêîé ñ ñèëîé íàçàä ê ñïèíå.

� Óñòàâøèé ïëîâåö äîëæåí ïîìíèòü,
÷òî ëó÷øèì ñïîñîáîì äëÿ îòäûõà íà
âîäå ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå "ëåæà íà
ñïèíå".

� Íå çàïëûâàéòåçà áóéêè– òàì ìîæåò
îêàçàòüñÿ ðåçêèé îáðûâ äíà, õîëîäíûé
êëþ÷, çàðîñëè âîäîðîñëåé è ò.ï.

� Íå óñòðàèâàéòå â âîäå èãð, ñâÿçàí-
íûõ ñ çàõâàòàìè, – â ïûëó àçàðòà âû ìîæå-
òå ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ïàðòíåð
âìåñòî âîçäóõà âäîõíåò âîäó è ïîòåðÿåò
ñîçíàíèå.

� Âî èçáåæàíèå  çàõë¸áûâàíèÿ â
âîäå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëüíûé
ðèòì äûõàíèÿ. Ïëàâàÿ â âîëíàõ, íóæíî âíè-
ìàòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåëàòü
âäîõ, êîãäà íàõîäèøüñÿ ìåæäó ãðåáíÿìè
âîëí. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò âîäû, ïîïàâøåé
â äûõàòåëüíûå ïóòè è ìåøàþùåé äûøàòü,
íóæíî íåìåäëåííî îñòàíîâèòüñÿ, ýíåðãè÷-
íûìè äâèæåíèÿìè ðóê è íîã óäåðæèâàòüñÿ
íà ïîâåðõíîñòè âîäû è, ïîäíÿâ ãîëîâó âîç-
ìîæíî âûøå, ñèëüíî îòêàøëÿòüñÿ.

� Ïëàâàÿ ïðîòèâ âîëí, ñëåäóåò ñïî-
êîéíî ïîäíèìàòüñÿ íà âîëíó è ñêàòûâàòüñÿ ñ
íåå. Åñëè èäåò âîëíà ñ ãðåáíåì, òî ëó÷øå
âñåãî ïîäíûðèâàòü ïîä íåå íåìíîãî íèæå
ãðåáíÿ.

� Ïîïàâ â áûñòðîå òå÷åíèå, íå ñëåäó-
åò áîðîòüñÿ ïðîòèâ íåãî, íåîáõîäèìî, íå
íàðóøàÿ äûõàíèÿ, ïëûòü ïî òå÷åíèþ ê áåðå-
ãó.

� Îêàçàâøèñü â âîäîâîðîòå, íå ñëå-
äóåò ïîääàâàòüñÿ ñòðàõó, òåðÿòü ÷óâñòâî
ñàìîîáëàäàíèÿ. Íåîáõîäèìî íàáðàòü
ïîáîëüøå âîçäóõà â ëåãêèå, ïîãðóçèòüñÿ â
âîäó è, ñäåëàâ ñèëüíûé ðûâîê â ñòîðîíó ïî
òå÷åíèþ, âñïëûòü íà ïîâåðõíîñòü.

� Çàïóòàâøèñü â âîäîðîñëÿõ, íå
äåëàéòå ðåçêèõ äâèæåíèé è ðûâêîâ.
Íåîáõîäèìî ëå÷ü íà ñïèíó, ñòðåìÿñü ìÿã-
êèìè, ñïîêîéíûìè äâèæåíèÿìè âûïëûòü â
òó ñòîðîíó, îòêóäà ïðèïëûë. Åñëè âñå-òàêè
íå óäàåòñÿ îñâîáîäèòüñÿ îò ðàñòåíèé, òî,
îñâîáîäèâ ðóêè, íóæíî ïîäíÿòü íîãè è
ïîñòàðàòüñÿ îñòîðîæíî îñâîáîäèòüñÿ îò
ðàñòåíèé ïðè ïîìîùè ðóê.

� Íåëüçÿ ïîäïëûâàòü áëèçêî ê èäó-
ùèì ñóäàì ñ öåëüþ ïîêà÷àòüñÿ íà âîëíàõ.
Âáëèçè èäóùåãî òåïëîõîäà âîçíèêàåò òå÷å-
íèå, êîòîðîå ìîæåò çàòÿíóòü ïîä âèíò.
Îïàñíî ïðûãàòü (íûðÿòü) â âîäó â íåèçâåñò-
íîì ìåñòå - ìîæíî óäàðèòüñÿ ãîëîâîé î
ãðóíò, êîðÿãó, ñâàþ è ò.ï., ñëîìàòü øåéíûå
ïîçâîíêè, ïîòåðÿòü ñîçíàíèå è ïîãèáíóòü.

� Íå ìåíåå îïàñíî íûðÿòü ñ ïëîòîâ,
êàòåðîâ, ëîäîê, ïðèñòàíåé è äðóãèõ ïëà-
âó÷èõ ñîîðóæåíèé. Ïîä âîäîé ìîãóò áûòü
áðåâíà – òîïëÿêè, ñâàè, ðåëüñû, æåëåçîáå-
òîí è ïð. Íûðÿòü ìîæíî ëèøü â ìåñòàõ, ñïå-
öèàëüíî äëÿ ýòîãî îáîðóäîâàííûõ. Íåëüçÿ
êóïàòüñÿ ó êðóòûõ, îáðûâèñòûõ è çàðîñøèõ
ðàñòèòåëüíîñòüþ áåðåãîâ. Çäåñü ñêëîí äíà
ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü çàñîðåííûì êîðíÿ-
ìè è ðàñòèòåëüíîñòüþ. Èíîãäà ïåñ÷àíîå
äíî áûâàåò çûáó÷èì, ÷òî îïàñíî äëÿ íå
óìåþùèõ ïëàâàòü.

� Ïðè íûðÿíèè ñ ìàñêîé, äàæå íà
íåáîëüøóþ ãëóáèíó, íåðåäêî ïëîâåö òåðÿåò
ïðàâèëüíîå îùóùåíèå «âåðõ-íèç», ïðè÷¸ì
÷àñòî îá ýòîì äàæå íå äîãàäûâàåòñÿ. Ïðî-
ñòåéøèé ñïîñîá îïðåäåëèòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå – âûïóñòèòü íåñêîëüêî ïóçûðüêîâ âîç-
äóõà è îíè òî÷íî ïîêàæóò íàïðàâëåíèå äâè-
æåíèÿ íàâåðõ. Ýòîò ïðîñòîé ïðè¸ì ñïàñ íå
îäíó æèçíü.

×òî äåëàòü, åñëè áåðåã åù  ̧äàëåêî,
à ñèëû — íà èñõîäå?

Ãëàâíîå ïðàâèëî ïîâåäåíèÿ â ëþáîé
ýêñòðåííîé ñèòóàöèè – íå ïîääàâàòüñÿ
ïàíèêå! Íåîáõîäèìî òîëüêî îòäîõíóòü.

Ïðîñòåéøèå ñïîñîáû îòäûõà íà âîäå:
� Ïåðâûé ñïîñîá – ëåæà íà ñïèíå. Ñïî-

êîéíî ðàñïðàâèâ ðóêè è íîãè, çàêðûòü ãëàçà,
ëå÷ü ãîëîâîé íà âîäó è ðàññëàáèòüñÿ, ëèøü
ñëåãêà ïîìîãàÿ ñåáå óäåðæàòüñÿ â ãîðèçîí-
òàëüíîì ïîëîæåíèè. Íàáðàòü â ë¸ãêèå âîç-
äóõà, çàäåðæàòü, ìåäëåííî âûäîõíóòü.

� Âòîðîé ñïîñîá – ñæàâøèñü „ïîïëàâ-
êîì". Âäîõíóòü, ïîãðóçèòü ëèöî â âîäó,
îáíÿòü êîëåíè ðóêàìè è ïðèæàòü ê òåëó,
ñäåðæèâàÿ âûäîõ (íî íå íàïðÿãàÿñü), ìåä-
ëåííî âûäûõàòü â âîäó, à çàòåì – îïÿòü
áûñòðûé âäîõ íàä âîäîé è ñíîâà „ïîïëà-
âîê". Åñëè âû çàìåðçëè, íàäî äåëàòü íåïî-
äâèæíóþ (ñòàòè÷åñêóþ) ãèìíàñòèêó, ïî î÷å-
ðåäè íàïðÿãàÿ ðóêè è íîãè.

� Îòäîõíóâ, íàäî îïÿòü ïëûòü ê áåðåãó.
È îïÿòü îòäûõàòü. Íè â êîåì ñëó÷àå íå
òåðÿòü ýíåðãèè íà ñòðàõ, óòåøüòå ñåáÿ â
êðàéíåì ñëó÷àå òîé ìûñëüþ, ÷òî áîÿòüñÿ
óæå ïîçäíî – íàäî òîëüêî äåéñòâîâàòü.
Óìåþùèé ïðîïëûòü äåñÿòü ìåòðîâ è íå
ïîòåðÿâøèé ñàìîîáëàäàíèÿ ÷åëîâåê ïðî-
ïëûâåò è ñòî.

×òî äåëàòü, åñëè íà âàøèõ ãëàçàõ
òîíåò ÷åëîâåê?

Ïðåæäå âñåãî äàòü ñåáå ñåêóíäó íà
ðàçìûøëåíèå. Íåò ëè ðÿäîì ñïàñàòåëüíîãî
ñðåäñòâà? Èì ìîæåò áûòü âñå, ÷òî óâåëè÷èò
ïëàâó÷åñòü ÷åëîâåêà è ÷òî âû â ñîñòîÿíèè
äî íåãî äîáðîñèòü. Ñïàñàòåëüíûé êðóã
ìîæíî áðîñèòü íà 20 – 25 ìåòðîâ, êîíåö
Àëåêñàíäðîâà – ÷óòü äàëüøå (ñ áîðòà ñóäíà,
çà ñ÷¸ò âûñîòû – çíà÷èòåëüíî äàëüøå). Íåò
ëè ëîäêè? Ìîæíî ëè ïîçâàòü êîãî-òî åù  ̧íà
ïîìîùü? Îáîäðèâ êðèêîì ïîòåðïåâøåãî,
âû èä¸òå íà ïîìîùü.

Åñëè âû äîáèðàåòåñü äî òîíóùåãî
âïëàâü, íàäî ìàêñèìàëüíî ó÷èòûâàòü òå÷å-
íèå âîäû, âåòåð, ðàññòîÿíèå äî áåðåãà è
ò.ä. Ïðèáëèæàÿñü, ñòàðàéòåñü óñïîêîèòü è
îáîäðèòü âûáèâøåãîñÿ èç ñèë ïëîâöà. Åñëè
ýòî óäàëîñü è îí ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè äåéñòâèÿ, ïëîâåö äîëæåí äåðæàòüñÿ
çà ïëå÷è ñïàñàòåëÿ. Åñëè íåò – îáðàùàòüñÿ
ñ íèì íàäî æåñòêî è áåñöåðåìîííî. Íåêî-
òîðûå èíñòðóêöèè ðåêîìåíäóþò äàæå îãëó-
øèòü óòîïàþùåãî, ÷òîáû ñïàñòè åãî è ñâîþ
æèçíü.

Êîðîòêî òåõíèêà ñïàñàíèÿ âûãëÿäèò
òàê: ïîäïëûâ ê óòîïàþùåìó, íàäî ïîäíûð-
íóòü ïîä íåãî è, âçÿâ ñçàäè îäíèì èç ïðè¸-
ìîâ çàõâàòà (êëàññè÷åñêèé – çà âîëîñû),
òðàíñïîðòèðîâàòü ê áåðåãó. Â ñëó÷àå åñëè
óòîïàþùåìó óäàëîñü ñõâàòèòü âàñ çà ðóêè,
øåþ èëè íîãè, îñâîáîæäàéòåñü è íåìåäëåí-
íî íûðÿéòå – èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ
çàñòàâèò ïîòåðïåâøåãî âàñ îòïóñòèòü.

Åñëè ÷åëîâåê óæå ïîãðóçèëñÿ â âîäó, íå
áðîñàéòå ïîïûòîê íàéòè åãî â ãëóáèíå, à
çàòåì âåðíóòü ê æèçíè. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü,
åñëè óòîíóâøèé áûë â âîäå îêîëî 6 ìèíóò.

Àëãîðèòì ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ïðè óòîïëåíèè. 

Åñëè ïîñëå èçâëå÷åíèÿ èç âîäû
ïîñòðàäàâøèé íå ïîäàåò ïðèçíàêîâ æèçíè,
íåîáõîäèìî:

- Îñâîáîäèòü ðîòîâóþ è íîñîâóþ
ïîëîñòè îò ãðóíòà è ñëèçè. Ýòà íåñëîæíàÿ
ïðîöåäóðà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ïàëü-
öà, îáìîòàííîãî íîñîâûì ïëàòêîì èëè
ëþáîé òðÿïêîé. Ïîñòðàäàâøèé óêëàäûâà-
åòñÿ æèâîòîì íà áåäðî ñîãíóòîé íîãè,
ëèöîì âíèç  – ãîëîâà äîëæíà áûòü íèæå
óðîâíÿ ãðóäíîé êëåòêè.

- Óäàëèòü âîäó èç ëåãêèõ è æåëóäêà.
Ðèòìè÷íî ñäàâëèâàÿ ãðóäíóþ êëåòêó èëè
óäàðÿÿ ëàäîíüþ ìåæäó ëîïàòîê. Ïîñëå òîãî,
êàê äûõàòåëüíûå ïóòè áóäóò îñâîáîæäåíû,
íóæíî óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî ñïèíîé íà
òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü, ñëåãêà ïðèïîäíÿâ
íîãè (ïîäëîæèâ îäåæäó).

- Ïðîâåñòè  ðåàíèìàöèþ. Åñëè ó
ïîñòðàäàâøåãî íå áüåòñÿ ñåðäöå, èñêóñ-
ñòâåííîå äûõàíèå íàäî ñî÷åòàòü ñ íåïðÿ-
ìûì ìàññàæåì ñåðäöà. Ïðîâîäèòü ðåàíè-
ìàöèþ ãîðàçäî ëåã÷å âäâîåì, êîãäà îäèí
ðåàíèìàòîð "äûøèò",  à åãî íàïàðíèê "êà÷à-
åò ñåðäöå". Ãåðîéñòâî îäèíî÷êè òóò íåóìå-
ñòíî, òàê êàê îæèâëÿòü ÷åëîâåêà áåç ïðèìå-
íåíèÿ ñïåöñðåäñòâ (äûõàòåëüíûé ìåøîê è
ïðî÷.) – âåñüìà òÿæåëàÿ ðàáîòà äàæå äëÿ
ïðîôåññèîíàëà, îáëàäàþùåãî íåîáõîäè-
ìûìè íàâûêàìè. Äëÿ ýòîãî îäíó ëàäîíü
ïîëîæèòå ïîïåðåê íèæíåé ÷àñòè ãðóäèíû (-
íî íå íà ðåáðà!), äðóãóþ ëàäîíü –  ïîâåðõ
ïåðâîé íàêðåñò. Íàäàâèòå íà ãðóäèíó çàïÿ-
ñòüÿìè òàê, ÷òîáû îíà ïðîãíóëàñü íà 3 – 5
ñàíòèìåòðîâ, è îòïóñòèòå. Ïðîãèáàòü íóæíî
ñèëüíî, òîë÷êîì, èñïîëüçóÿ âåñ ñâîåãî òåëà.
×åðåç êàæäîå âäóâàíèå âîçäóõà äåëàéòå 4 –
5 ðèòìè÷íûõ íàäàâëèâàíèé.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïîäðà-
æàòü ãåðîÿì ìóëüòèïëèêàöèîííûõ è ïðî-
÷èõ ôèëüìîâ: êàðòèííîå ñãèáàíèå ðóê è
íîã ïîòåðïåâøåãî – àáñîëþòíî áåñïëîä-
íàÿ òðàòà äðàãîöåííîãî âðåìåíè.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñìåðòü ãîëîâíî-
ãî ìîçãà îáû÷íî íàñòóïàåò óæå ÷åðåç 5
ìèíóò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ äûõàíèÿ, à ðåà-
íèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿò ñêîëü
óãîäíî äîëãî, ïîêà îíè ýôôåêòèâíû.

Ýôôåêòèâíîñòü ðåàíèìàöèè îöåíèâà-
þò ïî öâåòó êîæíûõ ïîêðîâîâ è ðàçìåðó
çðà÷êîâ: çðà÷êè ãëàç äîëæíû áûòü ñóæåííû-
ìè, êîæà – íîðìàëüíîãî áëåäíî-ðîçîâîãî
öâåòà.

Êðàéíå âàæíî íå òîëüêî âîâðåìÿ
îêàçàòü ïîìîùü ïîòåðïåâøåìó, íî è
áûñòðî, áåç ëèøíåé ñóåòû èçâåñòèòü î
ïðîèñøåñòâèè ñïàñàòåëüíûå ñëóæáû è
âûçâàòü ñêîðóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

ÎÒÄÅË ÏÎ ÄÅËÀÌ ÃÎ È ×Ñ
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ 

ÌÎ «ÂÑÅÂÎËÎÆÑÊÈÉ
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÛÉ ÐÀÉÎÍ»

Ñ íàñòóïëåíèåì ëåòà, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî âîç-
äóõà ó ìíîãèõ âîçíèêàåò æåëàíèå ïðîâåñòè ñâîáîäíîå âðåìÿ íà
áåðåãàõ îç¸ð è ðåê Âñåâîëîæñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. È,
êîíå÷íî æå, íå îáõîäèòñÿ áåç êóïàíèÿ. Åñòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ðåêîìåíäàöèé áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäå:

íå íûðÿòü â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ;
íå çàïëûâàòü çà áóéêè;
íå âûïëûâàòü íà ñóäîâîé õîä è íå ïðèáëèæàòüñÿ ê ñóäàì;
íå óñòðàèâàòü èãð â âîäå, ñâÿçàííûõ ñ çàõâàòàìè;
íå ïëàâàòü íà íàäóâíûõ ìàòðàñàõ èëè êàìåðàõ;
íå êóïàòüñÿ â íåòðåçâîì âèäå...
ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÍÅÑ×ÀÑÒÍÛÕ ÑËÓ×ÀÅÂ ÍÀ ÂÎÄÅ ÏÎÊÀÇÛÂÀÅÒ,

×ÒÎ ÎÑÍÎÂÍÀß ÏÐÈ×ÈÍÀ ÃÈÁÅËÈ ËÞÄÅÉ – ÁÅÑÏÅ×ÍÎÑÒÜ. 

Áåçðàññóäíîå êóïàíèå
÷ðåâàòî áåäîé

Îôèöèàëüíûå ïëÿæè, ïîñòàâëåííûå íà áàëàíñ
àäìèíèñòðàöèé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, âî
Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå â 2011 ãîäó îòñóòñòâóþò.

Ìîíèòîðèíã çà êà÷åñòâîì âîäû âåäåòñÿ íà ñëå-
äóþùèõ âîäíûõ îáúåêòàõ: îçåðî Æäàíîâñêîå, ã. Âñåâî-
ëîæñê; âîäîõðàíèëèùå ð. Ëóáüè, ã. Âñåâîëîæñê; îçåðî
Êîëòóøñêîå, äåð. Êîëòóøè; îçåðî Ëàäîæñêîå, äåð.
Êîøêèíî;  îçåðî Ëàäîæñêîå, äåð. Êîêêîðåâî;  îçåðî
Êóðãîëîâñêîå, ïîñ. Òîêñîâî; îçåðî Êîðêèíñêîå, äåð.
Êîðêèíî; îçåðî Ëåìáîëîâñêîå, ñò. Ëåìáîëîâî; îçåðî
Ìåäíîå, äåð. Ìåäíîå.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé âîäû
ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ çà èþíü óñòàíîâëåíî, ÷òî
êà÷åñòâî âîäû íå ñîîòâåòñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì íîðìà-
òèâàì:  âîäîõðàíèëèùå ð. Ëóáüè, ã. Âñåâîëîæñê è îçåðî
Êîëòóøñêîå, äåð. Êîëòóøè.

Òàêæå ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã çà êà÷åñòâîì ïåñêà
áåðåãîâîé òåððèòîðèè ýòèõ âîäíûõ îáúåêòîâ.  Ïî
ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ, èññëåäîâàííûå
ïðîáû ïåñêà ïîâåðõíîñòíûõ âîäîåìîâ ïî ñàíèòàðíî-
õèìè÷åñêèì, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è ïàðàçèòîëîãè÷å-
ñêèì ïîêàçàòåëÿì ñîîòâåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàòèâàì.

Íà âñåõ ýòèõ âîäîåìàõ, ÿâëÿþùèõñÿ èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøèìèñÿ ìåñòàìè îòäûõà, àäìèíèñòðàöèÿìè

ñîîòâåòñòâóþùèõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé óñòàíî-
âëåíû àíøëàãè î çàïðåòå êóïàíèÿ.

Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì
ðàéîíå îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî êóïàíèå â âîäî-
åìàõ, ñèëüíî çàðîñøèõ íà ìåëêîâîäüÿõ, ÿâëÿþùèõñÿ
ìåñòîì ñêîïëåíèÿ âîäîïëàâàþùèõ ïòèö, îñîáåííî
óòîê, íåáåçîïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ëåòíèé
îòäûõ ìîæåò îìðà÷èòü ñûïü íà òåëå, ïîÿâëÿþùàÿñÿ
ïîñëå êóïàíèÿ. Âèíîé ê òîìó ìîæåò áûòü öåðêàðèîç.

Íàðîäíîå íàçâàíèå öåðêàðèîçà – «óòèíàÿ
áîëåçíü», èëè «çóä êóïàëüùèêà». Ýòî äîâîëüíî ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ïàðàçèòàðíàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü ïîñëå êóïàíèÿ â âîäîåìàõ, çàðà-
æåííûõ öåðêàðèÿìè (ëè÷èíêàìè óòèíûõ ãëèñòîâ –
øèñòîñîì).

Öåðêàðèè äåðæàòñÿ â ïîâåðõíîñòíûõ ñëîÿõ âîäû íà
ãëóáèíå 30–60 ñì è íå ëþáÿò ãëóáîêîâîäíûå ìåñòà.
Îñîáåííî àêòèâíû îíè â òåïëûå ñîëíå÷íûå äíè. Îïàñ-
íîñòü çàðàçèòüñÿ öåðêàðèÿìè ñóùåñòâóåò äîëãî: ñ èþíÿ
ïî àâãóñò.

Ëè÷èíêè àêòèâíî ïðîíèêàþò ïîä êîæó êóïàþùåãî-
ñÿ. Âûéäÿ èç âîäû, ÷åëîâåê ïî÷òè ñðàçó æå íà÷èíàåò
÷óâñòâîâàòü íåêîòîðîå ïîêàëûâàíèå. Îñîáåííî ÷àñòî
àòàêå ëè÷èíîê ïîäâåðãàåòñÿ êîæà áåäåð è ãîëåíåé –
ãðàíèöû ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
þò óðîâíþ ïîãðóæåíèÿ êóïàëüùèêà â âîäó. Òå ìåñòà, ãäå
êîæà áîëåå ãðóáà, íàïðèìåð ëàäîíè è ïîäîøâû, íèêîã-
äà èõ íàïàäåíèþ íå ïîäâåðãàþòñÿ. 

Ïðè ìàññèâíîì çàðàæåíèè óæå â ïåðâûå ïîë÷àñà
êîæà êðàñíååò, îòåêàåò è ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîêðûâà-
åòñÿ ïëîòíûìè óçåëêàìè ðàçìåðîì îò ïðîñÿíîãî çåðíà

äî íåáîëüøîé ãîðîøèíû. Ãðàíèöû óçåëêîâ, êàê ïðàâèëî,
÷åòêèå, íà ïîâåðõíîñòè ìíîãèõ èç íèõ äîâîëüíî ñêîðî
îáðàçóþòñÿ ïðîçðà÷íûå ïóçûðüêè. Ó äåòåé âî âðåìÿ
âûñûïàíèÿ ìîæåò ïîâûøàòüñÿ òåìïåðàòóðà, ïîðîé äî 
38 °Ñ è âûøå, èíîãäà ðåçêî óõóäøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå.
Âûñûïàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ææåíèåì è íåñòåðïèìûì
çóäîì. Ïðè ýòîì ðàñ÷åñûâàíèå êîæè î÷åíü îïàñíî:
ìîæíî çàíåñòè èíôåêöèþ è ïîëó÷èòü îñëîæíåíèÿ,
âïëîòü äî ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Ñàìè öåðêàðèè ïîñëå
ïðîíèêíîâåíèÿ â êîæó äîâîëüíî ñêîðî ïîãèáàþò, íî ïðè
ýòîì óñïåâàþò âûáðîñèòü ñïåöèôè÷åñêèé ñåêðåò, êîòî-
ðûé è âûçûâàåò îñòðóþ ðåàêöèþ. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç
7–10 äíåé îðãàíèçì íåéòðàëèçóåò äåéñòâèå ñåêðåòà, è
çóä óòèõàåò. Õóæå, åñëè êóïàíèå â çàðàæåííîì âîäîåìå
ïðîèñõîäèò íåîäíîêðàòíî èëè åñëè ðàñ÷åñûâàòü çóäÿ-
ùèå ìåñòà. Òîãäà áîëåçíü ìîæåò çàòÿíóòüñÿ. 

×òîáû ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ, íóæíî èçáåãàòü
âîäîåìîâ, áåðåãà êîòîðûõ ñèëüíî çàðîñëè, îñîáåííî
åñëè â íèõ ïëàâàþò óòêè. Åñëè æå âû âñå-òàêè èñêóïà-
ëèñü â ïîäîçðèòåëüíîì ìåñòå, íàäî ñðàçó ïîñëå âûõîäà
èç âîäû òùàòåëüíî îáòåðåòü êîæó ïîëîòåíöåì è ïðè
ïåðâîé âîçìîæíîñòè âûìûòüñÿ ïîä äóøåì ñ ìûëîì. 

ÌÓÐÑÀËÎÂ Í.Ê., ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò
ÒÎ  Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî

Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå

Òàì, ãäå óòêè ïëàâàþò...
Òåððèòîðèàëüíûì îòäåëîì Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî

Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå åæåãîäíî ñ ìàÿ ïî àâãóñò ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã çà êà÷åñòâîì âîäû âîä-
íûõ îáúåêòîâ, â çîíàõ òðàäèöèîííîãî ìàññîâîãî îòäûõà íàñåëåíèÿ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. 


