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Êî Äíþ ôèçêóëüòóðíèêà

–  Êàê íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îáñòîÿò äåëà ñ
ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòîé â íàøåì
ðàéîíå?

– Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàéîíå êóëüòèâèðó-
åòñÿ áîëåå 30 âèäîâ ñïîðòà, â êàæäîì èç êîòîðûõ
÷èñëåííîñòü çàíèìàþùèõñÿ ñîñòàâëÿåò áîëåå
100 ÷åëîâåê. Èç íèõ ìîæíî íàçâàòü 9 íàèáîëåå
ìàññîâûõ âèäîâ ñïîðòà. Ýòî – ôóòáîë, áàñêåòáîë,
âîëåéáîë, ëûæíûå ãîíêè, ìèíè-ôóòáîë, ñïîðòèâ-
íàÿ àýðîáèêà, ïëàâàíèå, íàñòîëüíûé òåííèñ,
ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå. Ïî âñåì ýòèì âèäàì
ñïîðòà â íûíåøíåì ãîäó êîìàíäû Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà âûøëè íåîäíîêðàòíûìè ïîáåäèòåëÿìè è
ïðèçåðàìè ñîðåâíîâàíèé... Ñòðåìèòåëüíî â
ðàéîíå ðàçâèâàåòñÿ êîííûé ñïîðò. Èìååòñÿ â
âèäó íå òîëüêî êîíêóð, ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîòîðîìó
ïðîõîäÿò íà áàçå ÊÑÊ «Äåðáè» â Ýíêîëîâî, íî è
äèñòàíöèîííûå ïðîáåãè. Êîííî-ñïîðòèâíûé êëóá
"Èñòîê", ðàñïîëîæåííûé â Çàíåâñêîì ñåëüñêîì
ïîñåëåíèè, âåä¸ò ïîäãîòîâêó, ÷òîáû â ñåíòÿáðå
âïåðâûå â íàøåì ðàéîíå ïðîâåñòè ìåæäóíàðîä-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî êîííûì äèñòàíöèîííûì
ïðîáåãàì. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî êðàñèâåéøèé âèä
ñïîðòà, ïîçâîëÿþùèé ñïîðòñìåíó îùóòèòü åäèí-
ñòâî ñ ïðèðîäîé. Âîîáùå, â íàøèõ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ çà ãîä ïðîâîäèòñÿ áîëåå
550 ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îõâàò ó÷àñòíèêîâ
ïîëó÷àåòñÿ íå ìàëåíüêèé…  

Â ïðîøëîì ãîäó êîíñîëèäèðîâàííûé áþäæåò
íà ÔÊèÑ ñîñòàâèë ÷óòü áîëåå 99 ìëí. ðóáëåé,  è
ýòî áûëî íà 12 ìëí. áîëüøå, ÷åì â 2009 ãîäó. Â
òåêóùåì ãîäó ðàñõîäû êîíñîëèäèðîâàííîãî
áþäæåòà áóäóò íå ìåíüøå. Íà ìåðîïðèÿòèÿ íàøå-
ãî îòäåëà ñïîðòà áûëî âûäåëåíî 2,85 ìëí. ðóáëåé
è äîïîëíèòåëüíî (íà ó÷àñòèå ñáîðíûõ êîìàíä
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà â Ñïàðòàêèàäàõ Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè) – åù¸ 417 òûñ. ðóáëåé. Óæå çà
ïåðâóþ ïîëîâèíó 2011 ãîäà îòäåë ñïîðòà îðãàíè-
çîâàë ïðîâåäåíèå è îáåñïå÷èë ó÷àñòèå ñïîðòñìå-
íîâ â 72 ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íà ÷òî áûëî
èçðàñõîäîâàíî 2 ìëí. 850 òûñ. ðóáëåé.  Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñðåäñòâ èä¸ò
íà êîìàíäèðîâî÷íûå ðàñõîäû. Ýòî ïðîæèâàíèå,
ïèòàíèå, ïðîåçä è ñîðåâíîâàòåëüíûå âçíîñû.
Êðîìå ýòîãî íåîáõîäèìî ïðèîáðåòàòü ñïîðòèâ-
íóþ ôîðìó è ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, íî íà ýòî ó
íàñ ïîêà íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò äåíåæíûõ
ñðåäñòâ. 

– Óâåðåííî è ãîðàçäî áîëåå óñïåøíî, ÷åì
â ïðîøëîì ãîäó, íà îáëàñòíûõ Ñïàðòàêèàäàõ
âûñòóïàåò ñáîðíàÿ êîìàíäà Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà. ×åì âû ìîæåòå îáúÿñíèòü ýòî äîñòè-
æåíèå?

– Â ïðîøëîì ãîäó ìû âïåðâûå ñòàëè îðãàíè-
çîâûâàòü ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ó÷åáíî-òðåíè-
ðîâî÷íûå ñáîðû. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ýòîò
îïûò è â 2011 ãîäó ïðîâåëè çíà÷èòåëüíî áîëüøå

òàêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ñïîðòèâíûå ñáîðû ïî ðàç-
ëè÷íûì âèäàì ñïîðòà ïðîäîëæàëèñü îò îäíîé äî
äâóõ íåäåëü, ïðè ýòîì ïðîâîäèëèñü òåñòû ïî
ÎÔÏ, ÑÔÏ è ÑÒÏ. Ñîñòîÿëèñü êîíòðîëüíûå
ñîðåâíîâàíèÿ. È ýòî äàåò ñâîè ïëîäû. Ñïîðòñìå-
íû, ïðåäñòàâëÿþùèå íàø ðàéîí, ïî÷óâñòâîâàëè,
÷òî îíè íå ïðîñòî äëÿ ãàëî÷êè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
â  ñîñòÿçàíèÿõ, à íàöåëåíû íà ïîáåäó, ïîñëå òùà-
òåëüíîé ïîäãîòîâêè, ñ ïîñòàâëåííûìè ïåðåä
íèìè êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè. Íåîáõîäèìû
äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû íà óñèëåííîå ïèòàíèå,
ïðèîáðåòåíèå âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, íà âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû è êîíòðîëü çà ñîñòîÿ-
íèåì çäîðîâüÿ, òàê êàê òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò â
óñèëåííîì ðåæèìå…  Ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà
ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò è òî, ÷òî ìû ñòàëè ôîðìè-
ðîâàòü ñáîðíûå êîìàíäû èç ñèëüíåéøèõ ïðåäñòà-
âèòåëåé îò âñåõ ïîñåëåíèé ðàéîíà, à íå òîëüêî èç

îäíîé ãðóïïû èëè ñåêöèè… Â îñíîâíîì, ÷ëåíû
íàøèõ ñáîðíûõ êîìàíä – ëþäè ñàìîîðãàíèçîâàí-
íûå, íî òðåíåð âñå-òàêè èìååò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå. ×òî êàñàåòñÿ ïîäãîòîâêè âçðîñëûõ ñïîðòñìå-
íîâ – ýòîò ïðîöåññ òîðìîçèò òî, ÷òî ó íàñ äëÿ
âçðîñëûõ íåò îôèöèàëüíûõ òðåíåðîâ, ïîëó÷àþ-
ùèõ çàðïëàòó çà ñâîé òðóä. Îäèí èç ñïîñîáîâ
âûõîäà èç ñèòóàöèè – èãðàþùèé òðåíåð…

– Òî åñòü, åù¸ åñòü êóäà ñîâåðøåíñòâî-
âàòüñÿ? Â ÷¸ì âû âèäèòå çàëîã áóäóùåãî
ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâîé ðàáîòû â
íàøåì ðàéîíå?

– Íåîáõîäèìî â àäìèíèñòðàöèè êàæäîãî
ïîñåëåíèÿ ïðèíÿòü íà ðàáîòó  ñïåöèàëèñòîâ ïî
ñïîðòó ñ ïðîôèëüíûì îáðàçîâàíèåì, êîòîðûå
áûëè áû îñâîáîæä¸ííûìè ðàáîòíèêàìè (à íå òî,
÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ:  ñïîðòèâíîé ðàáîòîé
çàíèìàþòñÿ ñïåöèàëèñòû äðóãèõ ïðîôåññèé â

êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè). Ýòî – ïåð-
âûé øàã âîññòàíîâëåíèÿ âåðòèêàëè âëàñòè îò
ãîñóäàðñòâà äî êàæäîãî ïîñåëåíèÿ è âûðàâíèâà-
íèÿ ñèòóàöèè. Åñòü ñïåöèàëèñò – åñòü ñïðîñ. Íî
îäèí â ïîëå íå âîèí. Íåîáõîäèìû ïîìîùíèêè îò
ãëàâ àäìèíèñòðàöèé äî âîëîíòåðîâ. Íåëüçÿ îáõî-
äèòü è äåïóòàòîâ, êîãäà ðå÷ü  èä¸ò î ôîðìèðîâà-
íèè áþäæåòà. Ñëåäóþùèì øàãîì óæå áóäåò ñîç-
äàíèå óñëîâèé äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì. Â êàæäîì
ïîñåëåíèè íåîáõîäèìî ñîîðóäèòü îòêðûòûå
ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè è äåòñêèå ïëîùàäêè ñ
ýëåìåíòàìè ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ, ðàñïîëîæåí-
íûå â øàãîâîé äîñòóïíîñòè. Áåç ýòîãî ïðîñòî íå
îáîéòèñü. Íà äàëüíåéøóþ ïåðñïåêòèâó – äëÿ
ñïîðòñìåíîâ-ðàçðÿäíèêîâ è ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêîãî êëàññà – ìîæåò áûòü ñòðîèòåëü-
ñòâî äîðîãîñòîÿùèõ ÔÎÊîâ è ñòàäèîíîâ… Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü åù¸ îäíà î÷åíü âàæíàÿ ïðî-
áëåìà  – ýòî íåäîñòàòîê òðåíåðîâ ïî ðàçëè÷íûì
âèäàì ñïîðòà äëÿ ðàáîòû  â îòäàë¸ííûõ îò öåí-
òðîâ ïîñåëêàõ. È åñëè ìû å¸ ðåøèì, òî êîëè÷å-
ñòâî æåëàþùèõ çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ
çíà÷èòåëüíî  óâåëè÷èòñÿ. 

– Êàê îáñòîÿò ó íàñ äåëà ñ ôîðìèðîâàíè-
åì ñïîðòèâíûõ ôåäåðàöèé?

– Ãëàâà àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêîãî ðàéî-
íà Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ñîáîëåíêî ïåðåä
íàøèì îòäåëîì  ïîñòàâèë îïðåäåëåííóþ çàäà÷ó:
ïî ïðèìåðó  Êîìèòåòà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ñîçäàâàòü îáùåñòâåííûå ôåäåðàöèè ïî âèäàì
ñïîðòà, êîòîðûå âîçüìóò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè ïî
ïðîâåäåíèþ ñîðåâíîâàíèé è îáúåäèíÿò âîêðóã
ñåáÿ ïðîôåññèîíàëîâ è ëþáèòåëåé. Âî Âñåâî-
ëîæñêîì ðàéîíå óæå èìåþòñÿ ôåäåðàöèè ïî
âîëåéáîëó, äçþäî, àâèàìîäåëüíîìó ñïîðòó.
Àêòèâíî ðàáîòàþò â íàøåì ðàéîíå  îáëàñòíûå
Ôåäåðàöèè ïî áîêñó, ñïîðòèâíûì òàíöàì, äæèó-
äæèòñó, ëûæíîìó äâîåáîðüþ. Íà ñòàäèè ðåãè-
ñòðàöèè íàõîäÿòñÿ ôåäåðàöèè ïî êàðòèíãó, øàõ-
ìàòàì, ôóòáîëó. Â ñåíòÿáðå áóäåò ðåãèñòðèðî-
âàòüñÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ "Ñîâåò âåòåðà-
íîâ ñïîðòà" Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, ó÷àñòíèêè
êîòîðîé ïëàíèðóþò àêòèâíî ïîìîãàòü ðàéîíó â
ðàçâèòèè ñïîðòà è äåëèòüñÿ ñâîèì áîãàòûì îïû-
òîì.

– ×òî âû ìîæåòå ïîæåëàòü æèòåëÿì ðàéî-
íà â ñâÿçè ñ íàñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì – Äí¸ì
ôèçêóëüòóðíèêà?

– Êîíå÷íî æå äàëüíåéøèõ óñïåõîâ, áåçãðà-
íè÷íîãî ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, õîðîøåãî çäî-
ðîâüÿ, à âñåì ñïîðòñìåíàì-íîâè÷êàì äîñòè÷ü
ìàêñèìàëüíî âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ñâîåì âèäå
ñïîðòà, ñàìîå ãëàâíîå – ñòàòü äîñòîéíûìè ãðàæ-
äàíàìè ñâîåé ñòðàíû. 

Áåñåäó ïðîâåëà 
Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ

Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Ìû – ñïîðòèâíûé ðåçåðâ ðåãèîíà
Çíàìåíèòûé ëîçóíã: «Â çäîðîâîì òåëå – çäîðîâûé äóõ» ñòàë ïîïóëÿðíûì â ïåð-

âûå äåñÿòèëåòèÿ ñîâåòñêîé âëàñòè. Ðóêîâîäñòâî ñòðàíû òîãäà îñîçíàëî, ÷òî íàöèÿ
íå ìîæåò áûòü çäîðîâîé áåç ïðèîáùåíèÿ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó. Â íà÷àëå
20 âåêà ñïîðòñìåíû ñòàëè î÷åíü âîñòðåáîâàííûìè. Íè îäíà ïðàçäíè÷íàÿ äåìîí-
ñòðàöèÿ íå ïðîõîäèëà áåç ó÷àñòèÿ ãèìíàñòîâ, ôóòáîëèñòîâ è äðóãèõ àòëåòîâ. Êàê
ðàç â òå ãîäû è çàðîäèëàñü òðàäèöèÿ åæåãîäíî îòìå÷àòü Äåíü ôèçêóëüòóðíèêà. Â 21
âåêå â Ðîññèè ïðàçäíèê ïðîõîäèò âî âòîðóþ ñóááîòó àâãóñòà. 

Íàêàíóíå Äíÿ ôèçêóëüòóðíèêà íà÷àëüíèê îòäåëà ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèçìà
è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè ÌÎ "Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí"
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Àíäðåé Âèòàëüåâè÷ ×ÓÐÊÈÍ îòâåòèë íà âîïðîñû íàøåãî
êîððåñïîíäåíòà. 

Åæåãîäíî ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïðîõîäÿò
ñîðåâíîâàíèÿ â ðàìêàõ Ñïàðòàêèàäû
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ñðåäè ìóíèöè-
ïàëüíûõ ðàéîíîâ è Ñåëüñêèå ñïîðòèâ-
íûå èãðû. Â ïðîãðàììó Ñïàðòàêèàäû è
VII Ñåëüñêèõ ñïîðòèâíûõ èãð âõîäÿò
òàêèå âèäû ñïîðòà, êàê ëûæíûå ãîíêè,
íàñòîëüíûé òåííèñ, áàñêåòáîë, óëè÷-
íûé áàñêåòáîë, ôåñòèâàëü æåíñêîãî
ñïîðòà «Êðàñîòà. Ãðàöèÿ. Èäåàë»,
äçþäî, ãèðåâîé ñïîðò, ïëàâàíèå,
âîëåéáîë, êîìïëåêñíûå ñîðåâíîâàíèÿ
ñðåäè èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ëåãêîàòëå-
òè÷åñêèé êðîññ, ãîðîäîøíûé ñïîðò,
ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè ñåìåé «Ñòàðòóåì
âìåñòå» è øàõìàòû. 

Â ôåâðàëå ñáîðíàÿ êîìàíäà Âñå-
âîëîæñêîãî ðàéîíà çàíÿëà âòîðîå
ìåñòî ïî ëûæíûì ãîíêàì â Ñïàðòàêèà-
äå è òðåòüå ìåñòî â Ñåëüñêèõ èãðàõ. Â
ìàðòå òåííèñèñòû çàíÿëè ÷åòâ¸ðòîå
ìåñòî â Ñïàðòàêèàäå è âòîðîå ìåñòî â
Ñåëüñêèõ èãðàõ. Â àïðåëå þíîøè-áà-
ñêåòáîëèñòû çàíÿëè ïåðâîå ìåñòî,
äåâóøêè – øåñòîå ìåñòî (íàäî ó÷åñòü,
÷òî êîìàíäà äåâóøåê ñîçäàíà íåäàâíî

è äëÿ äåáþòà ýòî áûë íåïëîõîé ðåçóëü-
òàò). Â àïðåëå â  Âûáîðãå íà ïðîòÿæå-
íèè òð¸õ äíåé ïðîõîäèë Ôåñòèâàëü
æåíñêîãî ñïîðòà "Êðàñîòà. Ãðàöèÿ.
Èäåàë". Äåñÿòü î÷àðîâàòåëüíûõ æåí-
ùèí èç Âñåâîëîæñêîãî  ðàéîíà î÷åíü
ñòàðàëèñü è â áîðüáå çà ïåðâîå ìåñòî
çàíÿëè ïî÷¸òíîå âòîðîå ìåñòî (ñì.
ñíèìîê). Ïî óëè÷íîìó áàñêåòáîëó â
Ñåëüñêèõ èãðàõ – ïåðâîå ìåñòî ó ìóæ-
÷èí è òðåòüå ìåñòî ó æåíùèí. Êîìàíäà
ïî äçþäî çàíÿëà øåñòîå ìåñòî (â 2010
ãîäó áûëî äåâÿòîå ìåñòî). Ïî ãèðåâîìó
ñïîðòó è ïëàâàíèþ â Ñåëüñêèõ èãðàõ  ó
íàñ òðåòüå ìåñòî.

Äî îêîí÷àíèÿ Ñïàðòàêèàäû îñòà-
ëîñü ñîâñåì íåìíîãî. Â ñåíòÿáðå â ïîñ.
èì. Ìîðîçîâà ïðîéäóò ñîðåâíîâàíèÿ ïî
âîëåéáîëó ñðåäè ìóæñêèõ  è æåíñêèõ
êîìàíä, â Òèõâèíñêîì ðàéîíå – ñîðåâ-
íîâàíèÿ  äëÿ èíâàëèäîâ ñ ïîðàæåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, â
Êèðèøàõ – êðîññ,  â ïîñ. Íîâûé Ñâåò –
ãîðîäêè. Ñïîðòèâíóþ ÷åñòü ðàéîíà íà
ôåñòèâàëå «Ñòàðòóåì âìåñòå» â ñåíòÿá-
ðå ãîòîâèòñÿ çàùèùàòü ñåìüÿ Çëûõ èç
ïîñ. Ðàçìåòåëåâî. Â îêòÿáðå â ã. Íîâàÿ
Ëàäîãà ïðîéä¸ò øàõìàòíûé òóðíèð.  

Íàïîìèíàåì, ÷òî ïî èòîãàì 2010
ãîäà, Âñåâîëîæñêèé ðàéîí çàíÿë
òðåòüå êîìàíäíîå ìåñòî ñðåäè 18

ìóíèöèïàëüíûõ ðàéîíîâ Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè. 

Â ýòîì ãîäó íàøè êîìàíäû âåäóò

áîðüáó çà âòîðîå è íàöåëåíû íà ïåðâîå
ìåñòî â îáëàñòè. 

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ

Åù¸ îäèí ðûâîê!
Ñ ñàìîãî íà÷àëà ãîäà ñáîðíûå êîìàíäû Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà

ñòàëè ïîêàçûâàòü ðåçóëüòàòû â îáëàñòíûõ Ñïàðòàêèàäàõ âûøå,
÷åì â ïðîøëîì ãîäó.


