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Ãðèáû – ïîñëàíöû êîñìîñà? 
Ñêðîìíûå ñûðîåæêè, æèçíåðàäîñòíûå ëèñè÷êè, «öàðü-

ãðèáû» – áîðîâèêè, äåìîêðàòè÷íûå øàìïèíüîíû, äåëèêàòåñ-
íûå òðþôåëè – ãðèáû äàâíî âîøëè â íàøó æèçíü è ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè òîëüêî óêðåïëÿþò ñâîè ïîçèöèè. Â íàøåé ñòðàíå
ãðèáû îñîáåííî ïîïóëÿðíû è óæå äàâíî ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîí-
íûì ïðîäóêòîì. 

Àâãóñò â íàøèõ êðàÿõ – ïîðà «ñìèðåííîé îõîòû», ïðèíîñÿùåé
íåèçúÿñíèìîå óäîâîëüñòâèå âñåì – è òåì, êòî ñîáèðàåò ãðèáû, è
òåì, êòî íàñëàæäàåòñÿ ïðèãîòîâëåííûìè èç íèõ áëþäàìè. À çíà÷èò,
ñàìîå âðåìÿ ïîãîâîðèòü î ãðèáàõ.

Àâñòðèéñêèé áîòàíèê Êëóçèóñ â íà÷àëå ÕVII âåêà ñîñòàâèë çíà-
ìåíèòûé «Êîäåêñ Êëóçèóñà», ãäå îïèñàë ñòî âèäîâ ãðèáîâ. Äà åù¸
èçîáðàçèë èõ íà ðèñóíêàõ. Ñêîëüêî èçâåñòíî èõ ñåãîäíÿ? Íå ìåíåå
ïîëóòîðà ìèëëèîíîâ âèäîâ. 

Ãðèáû, ïî ñàìûì ñêðîìíûì îöåíêàì, ïîÿâèëèñü â äðåâíåéøóþ
ãåîëîãè÷åñêóþ àðõåéñêóþ ýðó – îêîëî ìèëëèàðäà ëåò íàçàä. Ñóùå-
ñòâóåò íàó÷íàÿ ãèïîòåçà, ÷òî ïîíà÷àëó îíè æèëè çà ñ÷¸ò ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ. Ïàðàçèòèðîâàëè. Êàê áû òàì íè áûëî, íî ãðèáíîé ìèð óæå
76 ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàëñÿ. Îíè ñóùå-
ñòâîâàëè è âûãëÿäåëè â òó ïîðó òàê æå, êàê è ñåé÷àñ, âî âñ¸ì ñâîåì
âåëèêîëåïíîì ìíîãîîáðàçèè. È, êàæåòñÿ, èõ íå êîñíóëàñü ýâîëþöèÿ. 

Óäèâèòåëüíî, íî íåêîòîðûå âïîëíå ñåðüåçíûå ó÷¸íûå äàæå
íàçûâàþò èõ êîñìè÷åñêèìè ïðèøåëüöàìè, ïîëàãàÿ, ÷òî ãðèáíûå
ñïîðû ìîãëè áûòü çàíåñåíû íà Çåìëþ ìåòåîðèòàìè. 

Äåòè áîãîâ èëè ïèùà
äëÿ ñìåðòíûõ? 

Ïðèïîìíèì êîå-÷òî èç ïðåñòóïíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåäñòà-
âèòåëåé ãðèáíîãî ïëåìåíè. Æåíà è äåòè äðåâíåãðå÷åñêîãî
òðàãèêà Åâðèïèäà ñêîí÷àëèñü, îòêóøàâ êàêèõ-òî ãðèáêîâ. Òà æå
ïå÷àëüíàÿ ó÷àñòü ïîñòèãëà è Àïïèÿ Ñåâåðèíà – íà÷àëüíèêà
òåëîõðàíèòåëåé èìïåðàòîðà Íåðîíà. 

È ðèìñêèé èìïåðàòîð Êëàâäèé, è ïàïà Êëèìåíòèé VII, è ôðàí-
öóçñêèé êîðîëü Êàðë VI – âñå æåðòâû ãðèáíûõ âîçäåéñòâèé. 

Ïîíÿòíî, ÷òî è â äðåâíèå âðåìåíà ïûòàëèñü ðàçîáðàòüñÿ íå
òîëüêî â òàêèõ âîïèþùèõ ñëó÷àÿõ, íî è â ãðèáíîé ïîðîäå êàê òàêîâîé
è å¸ ïîÿâëåíèè. Îäíè ÿâëåíèå ãðèáîâ íà Çåìëå èçäàâíà ñâÿçûâàëè ñ
òàèíñòâåííûì – óäàðîì ìîëíèè, ýôôåêòîì ðîñû, äðóãèå – ñ èñïàðå-
íèÿìè ãíèþùèõ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ, èãðîé ïðèðîäû, ñ ìåñòîì
âåäüìîâñêèõ øàáàøåé… 

Ñðåäíåâåêîâàÿ Åâðîïà â ýòèõ çàãàäî÷íûõ ïðèøåëüöàõ âèäåëà
íå÷èñòóþ ñèëó. Ãðèáû, ïðîèçðàñòàâøèå ïî êðóãó íà ëóãàõ è ëåñíûõ
ïîëÿíàõ, íàçûâàëè âåäüìèíûìè êîëüöàìè. Ïî íèì-òî è îïðåäåëÿëè
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ âåäüìîâñêèõ ñîáðàíèé. Ñêåïñèñ ñêåïñèñîì, íî
ôàêò: òðàâà âíóòðè ãðèáíîãî «õîðîâîäà», êàê ïðàâèëî, áûâàåò íåçäî-
ðîâîé, ÷àõëîé. Åñëè íå ïî âèíå âåäüì, òî ïî ÷üåé?  

Ãðèáàì ïðèïèñûâàëè êàê äüÿâîëüñêîå, òàê è áîæåñòâåííîå ïðî-
èñõîæäåíèå. «…Ãðèáû íàçûâàþòñÿ äåòüìè áîãîâ, èáî ðîäÿòñÿ îíè
áåç ñåìÿí, íå òàê, êàê äðóãèå», – ãîâîðèòñÿ â íåìåöêîì «Òðàâíèêå»
ÕVI âåêà. À æèâøèé â ÕVIII âåêå ôðàíöóçñêèé áîòàíèê Âåÿí ïðÿìî
çàÿâëÿë, ÷òî ãðèáû ïðèäóìàíû äüÿâîëîì, äàáû íàðóøèòü ãàðìîíèþ
ïðèðîäû è äîâåñòè äî îò÷àÿíèÿ èññëåäîâàòåëåé… Êàñàåìî âòîðîé
÷àñòè ýòîãî çàêëþ÷åíèÿ Âåÿíà, íè îäèí ìèêîëîã åãî íå îïðîâåðãíåò:
î÷åíü óæ çàãàäî÷åí ïðåäìåò ýòîé íàóêè. 

À âîò ìíîãèå øàìàíñêèå òðàäèöèè õðàíÿò ê ãðèáàì âåëèêîå ïî÷-
òåíèå. Òàê íàçûâàåìûå «ãðèáû ñèëû» – èñòî÷íèê ÿñíîâèäåíèÿ øàìà-
íà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñîâðåìåííûé àìåðèêàíñêèé ýòíîëîã Ð. Óîññîí
ïðèñóòñòâîâàë íà öåðåìîíèè â Ìåêñèêå, ãäå åìó ïîçâîëèëè çàäàòü
âîïðîñû ñâÿùåííîìó ãðèáó – «òåîíàíêàòëó», ÷òî ïî-àöòåêñêè çíà÷èò
«ìÿñî áîãîâ». Ýòíîëîã ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïîëó÷èë ÷åðåç ñúåâøå-
ãî âîëøåáíûé ãðèá øàìàíà ïðåäñêàçàíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ëè÷-
íûõ äåë, òàê èëè èíà÷å ñáûâøèåñÿ âïîñëåäñòâèè. 

È ó ñàìîãî çíàìåíèòîãî ìàãà ÕÕ âåêà äîíà Õóàíà – çíàìåíèòîãî
áëàãîäàðÿ Êàðëîñó Êàñòàíåäå – òîæå èìåëèñü â îáèõîäå îñîáûå
ãðèáû –  psilocede mexicana. Îíè âõîäèëè â ñìåñü «äûìêà», ñòîëü
ëþáåçíîãî äîíó Õóàíó.  

«Ó ìóõîìîðà – äóõ îñîáûé»  
Ðàçáîðêà ñ ãðèáàìè – äåëî î÷åíü íåïðîñòîå. Íèêàê íå

ïîíÿòü, ïî÷åìó âñå ïåðå÷èñëåííûå è íå óïîìÿíóòûå çäåñü
ëþäè âñå æå ïîãèáëè îò «ðóê» ýòèõ «êîñìè÷åñêèõ ïðèøåëüöåâ»?
Âåäü óæå äðåâíèå ãðåêè íàçóáîê çíàëè ñúåäîáíûå ãðèáû.
Øàìïèíüîíû, òðþôåëè, ñìîð÷êè è òîìó ïîäîáíîå… 

Î òîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò òðóäû çíàìåíèòîãî Òåîôðàñòà – à ýòî
III âåê äî íàøåé ýðû. Âñëåä çà íèì î ãðèáàõ ïèñüìåííî òîëêîâàëè
ðèìñêèå ìûñëèòåëè. Â I âåêå óæå íàøåé ýðû Ïëèíèé Ñòàðøèé, íå
ìóäðñòâóÿ ëóêàâî, âñå ãðèáû ðàçäåëèë íà äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
êëàññà – ñúåäîáíûå è íåñúåäîáíûå. 

Ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü, ÷òî äðåâíåãðå÷åñêèé âðà÷ Äèîñêîðèä â
ñâîèõ îïèñàíèÿõ, ñîõðàíåííûõ äëÿ íàñ àðàáàìè, îñîáåííî õâàëèë
ëèñòâåííè÷íûé òðóòîâèê, êîòîðûé ïîìîãàåò èçáàâëÿòüñÿ îò æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûõ ìó÷åíèé è ðàññòðîéñòâ. Ïðèìåðíî â òå æå äàë¸êèå
âðåìåíà, â íà÷àëå íàøåé ýðû, è ïëåìåíà ìàéÿ â ñâîåì èçîáðàçè-
òåëüíîì èñêóññòâå íå çàáûâàëè î ãðèáàõ, â êîòîðûõ, ïðè áîëüøîì
æåëàíèè, ìîæíî è âïðÿìü ðàñïîçíàòü íåâåäîìûå êîñìè÷åñêèå êîðà-
áëè. 

È ïîðà óæ ñêàçàòü î òîì, î ÷¸ì íåëüçÿ óìîë÷àòü. Çà÷àñòóþ ãðèáû
öåíèëèñü îòíþäü íå çà òî, ÷òî âêóñíûå, íå çà èõ ñïîñîáíîñòü ïðåäîò-
âðàòèòü ïîíîñ, îáëåã÷èòü æåëóäî÷íûå êîëèêè, à çà ãàëëþöèíàöèè,
êîòîðûå îíè âûçûâàëè â ñîçíàíèè èõ óïîòðåáèâøèõ. Íå î ñûðîåæ-
êàõ, ïîíÿòíîå äåëî, ðå÷ü. 

Ñàìûå êðàñèâûå è ñ âèäó áëàãîðîäíûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî
ðîäà – ìóõîìîðû. Óïîòðåáëÿÿ èõ, ÷óêîòñêèå øàìàíû âãîíÿëè ñåáÿ â
òðàíñ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî è ñêèôû-êî÷åâíèêè è äðåâíèå âèêèíãè èñïîëü-
çîâàëè ìóõîìîð ïåðåä ñðàæåíèÿìè â êà÷åñòâå äîïèíãà. Â äðåâíèõ
ïåðâîèñòî÷íèêàõ íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü îáðàç íåèñòîâîãî âîè-
íà-áåðñåðêåðà, íàêóøàâøåãîñÿ ìóõîìîðîâ ïåðåä ðåøàþùèì ñðà-
æåíèåì è íåðâíî ãðûçóùåãî êðàé ñâîåãî áîåâîãî ùèòà, âèäèìî, îò
íåòåðïåíèÿ ïåðåéòè ê äåëó. Òàêàÿ âîò íåàäåêâàòíàÿ ðåàêöèÿ êðåïêî-
ãî ñêàíäèíàâñêîãî îðãàíèçìà íà ñàìûé äîñòóïíûé äîïèíã. 

×óêîòñêèå øàìàíû âèäÿò â ìóõîìîðå ïåðñîíèôèêàöèþ îñîáîãî
äóõà. Ýòîò äóõ îíè îïèñûâàþò êàê ñóùåñòâî, ïîõîæåå íà ðåàëüíûé
ãðèá, – öèëèíäðè÷åñêîå òåëî ñ áîëüøîé ãîëîâîé, êîòîðîå, çà îòñóò-
ñòâèåì íîæåê, ïåðåäâèãàåòñÿ, áûñòðî âðàùàÿñü. Îäíàêî äóõ ìóõî-
ìîðà ìîæåò ïðåäñòàòü è â äðóãèõ îáëè÷üÿõ. Äóõè-ìóõîìîðû, ïî ìíå-
íèþ ÷óê÷åé, îòëè÷àþòñÿ îñîáîé ñèëîé – âåäü îíè ïðîðàñòàþò ñêâîçü
êàìíè è äåðåâüÿ, ðàçðóøàÿ è êðóøà âñå ïðåïÿòñòâèÿ. Îíè ñâÿçàíû ñ
«íèæíèì ìèðîì» è ìîãóò îòâåñòè ñâîèõ ïî÷èòàòåëåé â ñòðàíó, ãäå
îáèòàþò ì¸ðòâûå. Îäíàêî ÷åðåç «ìóõîìîðíûé» òðàíñ ìîæåò îñóùå-
ñòâèòüñÿ è êîíòàêò ñ «âåðõíèì ìèðîì». Èç-çà ñïîñîáíîñòè äóõà-ìó-
õîìîðà ïðîíèêàòü è â íèæíèé, è â âåðõíèé ìèðû êîíòàêò ñ ýòèì
äóõîì ÷ðåçâû÷àéíî îïàñåí, à øàìàí äîëæåí ñîáëþäàòü îñòîðîæ-
íîñòü, îòíîñèòüñÿ ñ îñîáûì ïî÷òåíèåì ê äóõó-ìóõîìîðó è îêðóæàþ-
ùåé ïðèðîäå, ÷òîáû íå ðàçãíåâàòü äóõ. Øàìàí îáÿçàí íåóêîñíè-
òåëüíî âûïîëíÿòü âñå ïðèêàçàíèÿ äóõà, èáî íåïîâèíîâåíèå ãðîçèò
ñìåðòüþ. Ïðè ýòîì äóõ-ìóõîìîð êîâàðåí è íåïðåäñêàçóåì – îí ñïî-
ñîáåí íà èçäåâàòåëüñòâî è ëîæü. 

È ó îáñêèõ óãðîâ áûòîâàëî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî â ìóõîìîðå
ïðåáûâàåò îñîáûé äóõ. Ïîëåâûå ýòíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ãîâîðÿò, ÷òî «Ïóí» (ìóõîìîð) äà¸ò ÷åëîâåêó òàêîå ñîñòîÿíèå, â êîòî-
ðîì îí çíàåò, êòî ó íåãî óêðàë ÷òî-íèáóäü, êòî îáìàíóë åãî è ïðî÷åå.

Îäíîíîãèå óáèéöû  
Ãîâîðÿ î ãðèáàõ, íåëüçÿ çàáûâàòü î òîêñèíàõ – ÿäîâèòûõ

âåùåñòâàõ, îò êîòîðûõ òàê ïîñòðàäàëà èñòîðè÷åñêàÿ ðåïóòà-
öèÿ ãðèáîâ. 

Òîêñèíû ñïîñîáíû ïîðàæàòü ñàìûå ðàçíûå îðãàíû ÷åëîâå÷å-
ñêîãî îðãàíèçìà. Íå òîëüêî æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, íî è öåí-
òðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, î ÷¸ì ïðåêðàñíî çíàëè è äðåâíèå ìàéÿ,
è äðåâíèå ñêèôû. Ñúåâ íåèçâåñòíûé ìóõîìîð èëè êàêóþ-íèáóäü
òèãðîâóþ ðÿäîâêó, ÷åëîâåê ìîæåò äâà ÷àñà êðÿäó ðûäàòü èëè õîõî-
òàòü, ëåæàòü áåç ñîçíàíèÿ èëè ìåòàòüñÿ â ïëåíó ãàëëþöèíàöèé. 

Ñàìûìè îïàñíûìè ñ÷èòàþòñÿ òîêñèíû áëåäíîé ïîãàíêè è ìóõî-
ìîðà âîíþ÷åãî. Îíè ïîðàæàþò ïå÷åíü, ïî÷êè è ñåðäöå è íåèçáåæíî

ïðèâîäÿò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó. Æóòêàÿ èõ îïàñíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïåðâûå äâîå ñóòîê îíè íå âûçûâàþò íèêàêèõ ñèìïòîìîâ.
Êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ, áûâàåò óæå ñëèø-
êîì ïîçäíî, ïîñêîëüêó ê ýòîìó âðåìåíè âíóòðåííèå îðãàíû ñìåð-
òåëüíî ïîðàæåíû. Ñàìûì æå êîâàðíûì â ýòîé ãðóïïå ñ÷èòàåòñÿ ïàó-
òèííèê îðàíæåâî-êðàñíûé, ïðîÿâëÿþùèé ñâîå óáèéñòâåííîå äåé-
ñòâèå òîëüêî ÷åðåç äâå íåäåëè, â òå÷åíèå êîòîðûõ îí íàñìåðòü ïîðà-
æàåò ïî÷êè, à çàòåì âñþ îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó. 

Âåðíûå ïîìîùíèêè  
Âïðî÷åì, ãðèáû ñïîñîáíû íå òîëüêî óáèâàòü, íî è âîçðîæ-

äàòü ê æèçíè. Íàïðèìåð, òîò ñàìûé ëèñòâåííè÷íûé òðóòîâèê,
êîòîðûé äåâÿòíàäöàòü âåêîâ íàçàä âîñõèòèë Äèîñêîðèäà, ñòî-
ëåòèÿìè áûë òðàäèöèîííûì ëåêàðñòâîì ïðîòèâ òóáåðêóë¸çà è
äàæå ñëóæèë äëÿ Ðîññèè ïðèáûëüíûì ýêñïîðòîì. 

Òîëüêî â 1870 ãîäó Ðîññèéñêàÿ èìïåðèÿ ïîñòàâèëà â ñòðàíû
Åâðîïû äî âîñüìè òîíí ñóø¸íîãî òðóòîâèêà. Åù¸ âî âðåìåíà Âëàäè-
ìèðà Ìîíîìàõà áûëè îáíàðóæåíû öåëåáíûå ñâîéñòâà «áåðåçîâîãî
ãðèáà» – ÷àãè. Èñòîðèêè ñ÷èòàþò, ÷òî è ñàìîãî Ìîíîìàõà ëå÷èëè
÷àãîé îò ðàêà ãóáû. Ðóññêèå «Ëå÷åáíèêè» ÕVØ âåêà ðåêîìåíäîâàëè
íàòèðàòü ýêñòðàêòîì áåëîãî ãðèáà îòìîðîæåííûå ÷àñòè òåëà, à â
ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå ñîêîì ñìîð÷êîâ ëå÷èëè çàáîëåâàíèÿ ãëàç. 

Îãðîìíûå ìåäèöèíñêèå ðåñóðñû ãðèáîâ â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çóþòñÿ â Êèòàå, ßïîíèè, íà Òèáåòå. Îñîáåííî ïîïóëÿðíû øèòàêå è
çèìíèé ãðèá. Øèòàêå ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè, à
íåäàâíî âûÿñíèëîñü, ÷òî îí îáëàäàåò è àíòèîïóõîëåâûìè ñâîéñòâà-
ìè è äàæå ñïîñîáåí áîðîòüñÿ ñî ÑÏÈÄîì. Çèìíèé ãðèá òîæå çàäåð-
æèâàåò ðîñò ðàêîâûõ îáðàçîâàíèé. Â ßïîíèè ýòîò ãðèá âûðàùèâàþò
íà ôåðìàõ, åæåãîäíî ïîëó÷àÿ îêîëî 100 òûñÿ÷ òîíí. Êñòàòè, ýòîò
ãðèá ìîæíî âñòðåòèòü è â Ðîññèè, îí íàçûâàåòñÿ ó íàñ «çèìíèé îï¸-
íîê». Ýòîò ñàìûé ïîçäíèé ãðèá ïðîèçðàñòàåò âïëîòü äî íîÿáðÿ è íå
ïîãèáàåò äàæå ïîä ñíåãîì. À ÿïîíñêèé ãðèá «íàìå-êî» ïðèìåíÿþò
ïðîòèâ ðàêîâûõ è ðàçëè÷íûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé. 

«Èóäèíî óõî», õðÿùåâèäíûé ãðèá, ïðîèçðàñòàþùèé íà ïîâàëåí-
íûõ äåðåâüÿõ, èçäàâíà âûðàùèâàþò íà Äàëüíåì Âîñòîêå, ÷òîáû
áîðîòüñÿ ñ çàáîëåâàíèÿìè ãîðëà. Èçâåñòíû ëå÷åáíûå ñâîéñòâà
«âåñåëêè»– íàñòîéêà èç ýòèõ ñóõèõ ãðèáîâ çàæèâëÿåò ðàíû. Íà Óðàëå
ëå÷àòñÿ îò ðåâìàòèçìà ñ ïîìîùüþ íàñòîÿ «ñàð-êîñîìû êðóãëîé»
(êðàñíîãî ìóõîìîðà), ðàçóìååòñÿ, óïîòðåáëÿÿ å¸ íå âíóòðü, à â êà÷å-
ñòâå ðàñòèðàíèÿ. 

Áåëûé ãðèá èçäàâíà èçâåñòåí êàê îòëè÷íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ñðåäñòâî ïðîòèâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé è äàæå ïðîòèâ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ãðèáû, ðàñòóùèå
ïîä åëÿìè. Ìàñë¸íîê ïîìîãàåò ïðîòèâ ïîäàãðû. Ðûæèê çàäåðæèâà-
åò ðîñò òóáåðêóë¸çíîé ïàëî÷êè. Çåëåíóøêà ïðåïÿòñòâóåò ñâ¸ðòûâà-
íèþ êðîâè. Îïåíîê îñåííèé èñïîëüçóåòñÿ êàê ë¸ãêîå ñëàáèòåëüíîå
ñðåäñòâî. Âåøåíêà îáëàäàåò àíòèâèðóñíûìè è àíòèðàêîâûìè ñâîé-
ñòâàìè. Íàñòîé èç ÷àãè ïîìîãàåò ïðè ÿçâå æåëóäêà, ãàñòðèòàõ, êîëè-
òàõ è îêàçûâàåò îáùåòîíèçèðóþùåå äåéñòâèå. ×òî äî ðàêîâûõ îïó-
õîëåé, òî ÷àãà ìîæåò îêàçàòü íà íèõ âîçäåéñòâèå òîëüêî íà ñàìîé
ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè. Äîæäåâèê ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ëåéêå-
ìèè, à â Âåëèêîáðèòàíèè ýòîò âåëèêîëåïíûé äåëèêàòåñíûé ãðèá
ïðèìåíÿëñÿ ïðîòèâ îñïû è êðàïèâíèöû.  

Âîïðîñû îñòàþòñÿ  
Âñå ýòè ñâîéñòâà ãðèáîâ – ïðîòèâîðå÷èâûå, âçàèìîèñêëþ-

÷àþùèå è òðóäíîîáúÿñíèìûå – âðÿä ëè ñêîðî ïîëó÷àò èñ÷åð-
ïûâàþùåå íàó÷íîå îáúÿñíåíèå. 

Ãðèáû ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ çàãàäêîé. È âñå æå íå ñòîèò áîÿòü-
ñÿ ñîóñà èç ÷åðíûõ òðþôåëåé, æàðåíûõ «ñÿíãó» ñ ãîâÿäèíîé è ñóïà
èç ñóø¸íûõ áîðîâèêîâ. Êîíå÷íî, ãðèáû – íå ìû, à ìû – íå ãðèáû. Íî
ïî÷åìó æå òîãäà, îêàçàâøèñü â ñóìðà÷íîì ëåñó, ïðîïèòàííîì íè íà
÷òî íå ïîõîæèì ãðèáíûì àðîìàòîì, ÷åëîâåê îùóùàåò íåèçúÿñíèìîå
âîëíåíèå? 

Ìîæåò áûòü, âñ¸ äåëî â õèìèè?  Ãðèáû Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
íå ìåíåå çàãàäî÷íû, ÷åì âñå ãðèáû â ìèðå. 

È íàïîñëåäîê…
È, íàïîñëåäîê, ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, íåñêîëüêî ïðî-

ñòûõ, ïðîâåðåííûõ è î÷åíü âêóñíûõ ðåöåïòîâ.
ÎÌËÅÒÍÛÉ ÒÎÐÒ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ
Èç 3 ÿèö, 100 ìë ìîëîêà, 100 ã ìóêè è ùåïîòêè ñîëè, âñå ýòî

õîðîøåíüêî ïðåìåøàâ, âûïå÷ü òðè îìëåòèêà.
Îòâàðíûå ãðèáû – ãðàìì 300 – ïîñîëèòü è ñëåãêà îáæàðèòü íà

ðàñòèòåëüíîì ìàñëå âìåñòå ñ 1 ëóêîâèöåé. Ñûð (200-300 ã) íàòåðåòü
íà ìåëêîé òåðêå.

Òåïåðü âûêëàäûâàåì ñëîÿìè: îìëåò, ãðèáû, ñûð è òàê äàëåå.
Âåðõíèé ñëîé íà âàøå óñìîòðåíèå – ãðèáíîé èëè îìëåòíûé – îáèëü-
íî ïîñûïàòü ñûðîì è ïîñòàâèòü â äóõîâêó èëè ìèêðîâîëíîâêó äî åãî
ïðèÿòíîãî ðàñïëàâëåíèÿ. Óêðàñèòü ìîæíî çåëåíüþ, ïîìèäîðàìè, äà
÷åì óãîäíî. Åñòü è íàñëàæäàòüñÿ!

ÑÛÐÎÅÆÊÈ «ÎÒÂÀË ÁÀØÊÈ»
Íóæíî âçÿòü ïðèìåðíî ïîëêèëî ñûðîåæåê (èëè ñâåæèõ øàìïè-

íüîíîâ), ïðîìûòü, åñëè êðóïíûå – ïîðåçàòü íà ïîëîâèíêè èëè
÷åòâåðòèíêè. ×åñíîê (2 – 3 çóá÷èêà) ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ. Äîáà-
âèòü 80 ã ÿáëî÷íîãî 5% óêñóñà, 120 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 2 ÷.ë.
ñàõàðíîãî ïåñêà, 1 ÷.ë. ñîëè, 10 ãîðîøèí ÷åðíîãî ïåðöà. Âñå èíãðå-
äèåíòû ñëîæèòü â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, äîáàâèòü, åñëè ëþáèòå, íåñ-
êîëüêî øòó÷åê ãâîçäèêè, óêðîï, ëàâðîâûé ëèñò, çàòåì çàêðûòü êðûø-
êîé è ïîñòàâèòü íà ñðåäíèé îãîíü. Ïîñëå çàêèïàíèÿ îãîíü óáàâèòü è
âàðèòü åù¸ 5 ìèíóò. Îñòóäèòü, ñëîæèòü â áàíêó è ïîñòàâèòü â õîëî-
äèëüíèê íà 4 ÷àñà. Îòâàë áàøêè ãàðàíòèðóåòñÿ – ýòî î÷åíü âêóñíî!

ËÎÄÎ×ÊÈ ÈÇ ÊÀÁÀ×ÊÎÂ Ñ ÃÐÈÁÀÌÈ
Íåáîëüøèå ìîëîäåíüêèå êàáà÷êè ðàçðåçàòü âäîëü íà äâå ÷àñòè,

ïðè ïîìîùè ÷àéíîé ëîæêè âûíóòü ìÿêîòü è íàðåçàòü åå êóáèêàìè.
Ëóê è ãðèáû ìåëêî íàðåçàòü, îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.
Äîáàâèòü êàáà÷êîâûå «âíóòðåííîñòè», ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è
æàðèòü åùå ìèíóò 5-7. Íà÷èíèòü «ëîäî÷êè» ïðèãîòîâëåííûì ôàð-
øåì, ñâåðõó óëîæèòü ïîìèäîðû, ùåäðî ïîñûïàòü òåðòûì ñûðîì è
çàïå÷ü â äóõîâêå äî ìÿãêîñòè ýòîé ñàìîé «ëîäî÷êè».

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà è àíãåëà âàì çà ñòîëîì!

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß


