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ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
Âðà÷è ñêîðîé ìåäïîìîùè ÎÑÌÏ 17 000 ðóá. +

ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Âðà÷è-àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè ñòàöèîíàðà 12 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Âðà÷-àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã ðîääîìà 12 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Âðà÷è-òåðàïåâòû ó÷àñòêîâûå èëè âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè
ïîëèêëèíèêè

21 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Âðà÷è-ïåäèàòðû ó÷àñòêîâ. äåòñêîé êîíñóëüòàöèè 21 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Âðà÷-íåâðîëîã äëÿ ðàáîòû â ìåäèöèíñêîé êîìèññèè
âîåíêîìàòà (ñî ñòàæåì ðàáîòû) 

11 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Âðà÷-äèåòîëîã äèåòñëóæáû ñòàöèîíàðà îò 11 000 ðóá.

Äèåòñåñòðà äèåòñëóæáû ñòàöèîíàðà îò 8 000 ðóá.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ó÷àñòêîâûå (òåðàïåâòà) 13 500 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ìåäñåñòðû ó÷àñòêîâûå (ïåäèàòðà) äåòñêîé êîíñóëüòàöèè 13 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ìåäñåñòðû ñòàöèîíàðà 8 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ìåäñåñòðû ïîëèêëèíèêè 8 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ðåíòãåíîëàáîðàíòû ðåíòãåíîëîãè÷åñê. îòä. 8 500 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ôåëüäøåðà-ëàáîðàíòû (ëàáîðàíòû) â îòä. êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 

9 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ôåëüäøåðà â ïîëèêëèíèêó 9 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà. 

Ñàíèòàðêè ñòàöèîíàðà 7 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Ñàíèòàðêè ðîääîìà 7 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

Îïåðàòîðû ÝÂÌ îò 20 000 ðóá.

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî çàêóïêå ìåäîáîðóäîâàíèÿ îò 15 000 ðóá.

Èíæåíåð ïî ìåäèöèíñêîìó îáîðóäîâàíèþ 15 000 – 20 000 ðóá.

Èíæåíåð-ñòðîèòåëü îò 30 000 ðóá.

Ñëåñàðü-ìåõàíèê îò 12 000 ðóá.

Ýëåêòðèêè îò 17 000 ðóá.

Ýëåêòðîãàçîñâàðùèê îò 18 000 ðóá.

Êðîâåëüùèêè îò 15 000 ðóá.

Ãëàâíûé ñïåöèàëèñò ïî çàêóïêå ìåäîáîðóäîâàíèÿ îò 15 000 ðóá.

Âîäèòåëè îò 10 000 ðóá.

Âðà÷-íåâðîëîã äëÿ ðàáîòû â ìåä. âîåííîé êîìèññèè
âîåíêîìàòà 

11 000 ðóá. +
ñòèìóëèðóþùàÿ íàäáàâêà.

ÂÂññååââîîëëîîææññêêèèéé  ÄÄîîìì  êêóóëëüüòòóóððûû
ïïððèèããëëààøøààååòò  ííàà  ççààííÿÿòòèèÿÿ  ââ  êêððóóææêêèè

èè  êêîîëëëëååêêòòèèââûû

Àíñàìáëü áàëüíîãî òàíöà  «Ìå÷òà» 
ïðèãëàøàåò ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê 

îò 6,5 äî 14 ëåò. 

Ñòóäèÿ áàëüíîãî òàíöà 
äëÿ âçðîñëûõ «Ãðàöèÿ» 

ïðèãëàøàåò âñåõ æåëàþùèõ.

� 44-976 
(Ãàëèíà Àíàòîëüåâíà).

Îáúÿâëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ

Ïîñëå òÿæåëîé è ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåçíè ñêîí÷àëàñü ÏÀÍÒÅËÅÅÂÀ Ëþä-
ìèëà Ñåìåíîâíà, áëîêàäíèöà, âåòåðàí òðóäà. Ýòî áûë ùåäðîé äóøè ÷åëîâåê,
âñþ ñâîþ äîáðîòó è áîëüøîå âíèìàíèå îíà îòäàâàëà ëþäÿì. Èñêðåííèå ñîáîëåç-
íîâàíèÿ ïðèíîñèì ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîé. Ïàìÿòü î íåé íàäîëãî ñîõðàíèò-
ñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.                                                                           Ñåìüÿ Ìàëüãèíûõ

7 ñåíòÿáðÿ 2011 ã. íà 82 ãîäó æèçíè ïîñëå òÿæåëîé ïðîäîëæèòåëüíîé áîëåç-
íè ñêîí÷àëàñü ÏÀÍÒÅËÅÅÂÀ Ëþäìèëà Ñåìåíîâíà, æèòåëü áëîêàäíîãî Ëåíèí-
ãðàäà. Ñîâåò âåòåðàíîâ ìêð Ì. Ðó÷åé âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå ðîäíûì è
áëèçêèì ïîêîéíîé. Âå÷íàÿ ïàìÿòü Âàì, Ëþäìèëà Ñåìåíîâíà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ 
ïîäãîòîâêà ê øêîëå 
äëÿ äåòåé 4, 5, 6 ëåò. 
Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ: ðàçâèòèå ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, èíòåëëåêòà, íàâûêîâ 
îáùåíèÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè;
îñíîâû ìàòåìàòèêè, ïèñüìà, ÷òåíèÿ. 

Èíôîðìàöèîííîå ñîáðàíèå äëÿ ðîäèòåëåé – 
18 ñåíòÿáðÿ â 16.00. Âñåâîëîæñêèé ÄÊ.

Òàêèå äàííûå ñîäåðæàòñÿ â îáíàðîäîâàííîì äîêëàäå
Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà îõðàíû ïðèðîäû /ÌÑÎÏ/, çàíèìàþ-
ùåãîñÿ âîïðîñàìè ñîõðàíåíèÿ áèîðàçíîîáðàçèÿ Çåìëè.
"Âîññòàíîâëåíèå ëåñîâ ïîçâîëèò óâåëè÷èòü çàïàñû óãëåðîäà,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîçðîæäåíèþ çäîðîâîé è ïðî÷íîé ýêî-
ñèñòåìû, óäîâëåòâîðÿþùåé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå
ñîõðàíèò áèîëîãè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå", - ïîä÷åðêíóë ïðåçè-
äåíò ÌÑÎÏ Àøîê Êîøëà. 

Ïî îöåíêàì ÌÑÎÏ, ãëàâíûå ðîëè â äåëå âîññòàíîâëåíèÿ
ëåñîâ äîëæíû ïðèíàäëåæàòü Ðîññèè è Áðàçèëèè, íà òåððèòî-
ðèè êîòîðûõ âîçìîæíî ðåàëèçîâàòü "ïîðÿäêà äâå òðåòè ìèðî-
âûõ ëåñîâîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîò". Åùå îêîëî 10 ïðîö.

ïîäîáíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ìîæíî ïðåòâîðèòü â äåé-
ñòâèòåëüíîñòü â ñòðàíàõ Àçèè, îòìåòèëè ýêñïåðòû ñîþçà. Êàê
ñëåäóåò èç äîêëàäà, â ñðåäíåì ïðèáûëü îò âîññòàíîâëåíèÿ
îäíîãî ãåêòàðà ëåñà ñîñòàâëÿåò 570 äîëëàðîâ. "Ïî íàøèì
ïîäñ÷åòàì, áîëåå ïîëîâèíû âîñïîëíåííîãî ëåñíîãî ìàññèâà
ïðåâðàùàåòñÿ â õðàíèëèùå óãëåðîäà, ÷àñòü èäåò íà çàãîòîâêó
äðåâåñèíû è ïðîèçâîäñòâî èíûõ òîâàðîâ èç äåðåâà", - ãîâî-
ðèòñÿ â òåêñòå äîêóìåíòà.

"Çàäà÷à âîññòàíîâëåíèÿ 150 ìëí ãåêòàðîâ íàïðÿìóþ ñâÿ-
çàíà ñ ïðèçûâîì ìåæäóíàðîäíîãî ñîãëàøåíèÿ ïî áèîëîãè÷å-
ñêîìó ðàçíîîáðàçèþ âîçðîäèòü ê 2020 ãîäó 15 ïðîö. ïîâðåæ-
äåííûõ ýêîñèñòåì ïëàíåòû", - ïîä÷åðêíóëè àâòîðû äîêëàäà.

"Åñëè âû ïëîõî ñïèòå, ãèïåðòîíèÿ íå çàñòàâèò ñåáÿ äîëãî
æäàòü, - óâåðåíà ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû
Ñüþçàí Ðåäëàéí. - Â áîëüøèíñòâå èçó÷åííûõ íàìè ñëó÷àåâ
ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ áûëî ñâÿçàíî ñ
íåäîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãëóáîêîãî ñíà". Íà ïðî-
òÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ó÷åíûå ñëåäèëè çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñîñòîÿâøåé èç 784 ïîæèëûõ
ëþäåé â âîçðàñòå 70 – 80 ëåò. 

Ñïåöèàëèñòû ôèêñèðîâàëè ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ èõ ñíà,
à òàêæå ðåãóëÿðíî èçìåðÿëè êðîâÿíîå äàâëåíèå. Â õîäå
èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
÷àùå âñåãî ïðîñûïàëèñü íî÷üþ, ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè áûë
íà 80 ïðîö. âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ñïàë êðåïêî.

Ïî ñëîâàì ñïåöèàëèñòîâ, èìåííî â ñòàäèè ãëóáîêîãî ñíà
- êîòîðûé íàñòóïàåò ÷åðåç 30 – 50 ìèíóò ïîñëå çàñûïàíèÿ -
îðãàíèçì âîññòàíàâëèâàåò ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû. Â
ýòîò ìîìåíò äûõàíèå è ñåðäöåáèåíèå çàìåäëÿþòñÿ, à òåìïå-
ðàòóðà òåëà è êðîâÿíîå äàâëåíèå ñíèæàþòñÿ. 

Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê ÷àñòî ïðîñûïàåòñÿ, åãî êðîâÿíîå
äàâëåíèå íå áóäåò íàõîäèòüñÿ íà ïîíèæåííîì óðîâíå äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè äëÿ ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè-
÷èíîé äëÿ ÷àñòîãî ïðîáóæäåíèÿ ìîæåò áûòü è áîëåçíü, è ïðè-
âû÷êà, è îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà.
Â ëþáîì ñëó÷àå âûñîêîå êðîâÿíîå äàâëåíèå âî ñíå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ñîñóäîâ. 

Íåäîñòàòîê ãëóáîêîãî ñíà òàêæå íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ðàáîòå òåõ ÷àñòåé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå îòâå÷àþò çà
âûðàáîòêó ãîðìîíîâ è âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíå-
íèþ äàâëåíèÿ íà íîðìàëüíîì óðîâíå. Âàæíîñòü ïîëíîöåííî-
ãî îòäûõà äëÿ ëþäåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïîâûøàåòñÿ åùå è
ïîòîìó, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ïðîäîëæèòåëüíîñòü ôàçû
ãëóáîêîãî ñíà óìåíüøàåòñÿ. Â þíîì âîçðàñòå îíà ñîñòàâëÿåò
40 ïðîö. îò âñåãî âðåìåíè ñíà, â çðåëîì - 25 ïðîö., à â ïîæè-
ëîì - 11 ïðîö. Èìåííî òå ó÷àñòíèêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû Ãàð-
âàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû, êîòîðûå ïðîâîäèëè â ôàçå
ãëóáîêîãî ñíà ìåíüøåå âðåìÿ, è ñòðàäàëè ãèïåðòîíèåé.

Òåïåðü æå íàó÷íûé êîëëåêòèâ èç Óíèâåðñèòåòà Ñêðýíòîíà
/øòàò Ïåíñèëüâàíèÿ/ íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäîâàë åñòü êàðòîø-
êó åäâà ëè íå êàæäûé äåíü, ñîîáùèëà ñåãîäíÿ áðèòàíñêàÿ
ðàäèîñòàíöèÿ Áè-áè-ñè ñî ññûëêîé íà íîâåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ. 

Ñïåöèàëèñòû â ÑØÀ óñòàíîâèëè, ÷òî ñîäåðæàùèåñÿ â
êàðòîøêå àêòèâíûå ìèêðîýëåìåíòû ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óêðåïëåíèþ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà. Áîëåå òîãî, ïðè ïðàâèëüíîì ïèòàíèè óïîòðåáëåíèå

êàðòîôåëÿ â ïèùó íå âåäåò ê îæèðåíèþ, òàê êàê ýòîò îâîù íå
ñîäåðæèò èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé. Òåì ñàìûì ýêñ-
ïåðòû îïðîâåðãàþò ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå î òîì, ÷òî "îò
êàðòîøêè ïîëíåþò".

Îíè òàêæå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî êàðòîøêà íå ñîäåðæèò
õîëåñòåðèíà è áîãàòà âèòàìèíàìè Â è Ñ. Ñïåöèàëèñòû èç Óíè-
âåðñèòåòà Ñêðýíòîíà ñîâåòóþò åñòü êàðòîøêó ñ êîæóðîé, òàê
êàê èìåííî â "ìóíäèðå" íàõîäÿòñÿ ìíîãèå ïîëåçíûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ âåùåñòâà.

Ýòà áëàãîòâîðèòåëüíàÿ àêöèÿ, öåëü êîòîðîé - ñáîð
ñðåäñòâ íà ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîääåðæêå ïîïóëÿöèè àìóðñêèõ
òèãðîâ è ëåîïàðäîâ ñòàëà óæå òðàäèöèîííîé â Ôèíëÿíäèè, è
êàæäûé ñåíòÿáðü ïóáëèêà ïðèõîäèò íà "çîîëîãè÷åñêèé
îñòðîâ" ïî íî÷àì. 

Â "êîøà÷üè íî÷è" Êîðêåàñààðè ðàáîòàåò ïî îñîáîìó ðàñ-
ïèñàíèþ - äî ïîëóíî÷è, è êàæäûé ÷àñ ó íîâîãî âîëüåðà ïðîèñ-
õîäèò ñîáûòèå - çðèòåëÿì ïîçâîëÿåòñÿ ïðèñóòñòâîâàòü ïðè
êîðìëåíèè æèâîòíûõ è ïîíàáëþäàòü çà èõ íàñòîÿùåé
æèçíüþ, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî êîøà÷üèõ - íî÷íûå õèùíèêè,
è, ïîñåùàÿ çîîïàðê äíåì, ëþäè íåðåäêî âèäÿò èõ òîëüêî ñïÿ-
ùèìè. 

"Íî÷ü êîøåê" èíòåðåñíà íå òîëüêî ýòîé âîçìîæíîñòüþ, íî
è ñîâåðøåííî íåîáû÷íîé îáñòàíîâêîé, öàðÿùåé â íî÷íîì
çîîïàðêå, ãäå òîëüêî äâà ðàçà â ãîäó - â ýòè ñåíòÿáðüñêèå
íî÷è ïðîâîäÿòñÿ òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ íà ýêîëî-
ãè÷åñêèå òåìû è âûñòóïàþò ïîïóëÿðíûå ìóçûêàíòû. 

Ãëàâíîé òåìå - ñïàñåíèþ àìóðñêèõ òèãðîâ ïîñâÿùåíà
âûñòàâêà, ðàññêàçûâàþùàÿ î æèçíè ýòèõ æèâîòíûõ â ëåñàõ
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè: îíà íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî àìóðñêèé òèãð
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðåäêèì èç ïîäâèäîâ òèãðà, è â ïðèðîäå îñòà-
ëîñü âñåãî 350 îñîáåé ýòîãî âèäà. Íà ãðàíè èñ÷åçíîâåíèÿ è

àìóðñêèå ëåîïàðäû - èõ îñòàëîñü âñåãî 35. "Äëÿ îêàçàíèÿ
ïîìîùè ýòèì æèâîòíûì íà Êîðêåàñààðè óæå íåñêîëüêî ëåò
ðåàëèçóåòñÿ ïðîåêò AMUR, - ðàññêàçàëè ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ â äèðåê-
öèè çîîïàðêà. - Íà åãî ïîääåðæêó íàïðàâëÿåòñÿ ïî 2 åâðî ñ
êàæäîãî ïðîäàííîãî áèëåòà". Ïîìèìî âûðó÷êè îò ïðîäàæè
áèëåòîâ, íà íóæäû ïðîåêòà AMUR èäóò òàêæå ñðåäñòâà, âûðó-
÷åííûå îò ñïåöèàëüíûõ êîììåð÷åñêèõ ïðîãðàìì - ïðîäàæè
"AMUR-ñóâåíèðîâ" èëè çâîíêîâ íà ñïåöèàëüíî àêòèâèðóåìûé
íà ýòó íî÷ü "AMUR-íîìåð". 

Ãîä îò ãîäà "Íî÷ü êîøåê" ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿð-
íîé, ïîñìîòðåòü íà íî÷íóþ æèçíü õèùíèêîâ ïðèõîäÿò îò 10 äî
16 òûñ. ïîñåòèòåëåé, ñðåäè íèõ î÷åíü ìíîãî äåòåé. Õåëüñèíê-
ñêèé Êîðêåàñààðè - îäèí èç ñòàðåéøèõ çîîïàðêîâ Åâðîïû,
îòìåòèâøèé íåäàâíî ñâîå 120-ëåòèå. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî îáèòàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ 150 æèâîò-
íûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå ðåãèîíû ìèðà - îò Àðêòèêè äî
òðîïè÷åñêèõ äæóíãëåé. Êîðêåàñààðè àêòèâíî ó÷àñòâóåò â
èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå è â ìåæäóíàðîäíûõ ïðîåêòàõ ïî
ñïàñåíèþ èñ÷åçàþùèõ âèäîâ æèâîòíûõ. Îí ÿâëÿåòñÿ òàêæå
÷ëåíîì ìåæäóíàðîäíîãî àëüÿíñà ïî ñïàñåíèþ àìóðñêèõ òèãðîâ
è ëåîïàðäîâ "ÀËÒÀ" /ALTA - The Amur Leopard and Tiger Allian-
ce/, îáúåäèíÿþùåãî 13 îðãàíèçàöèé èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà.

Ñëóæáà áåðåãîâîé îõðàíû áûëà èíôîðìèðîâàíà î òîì,
÷òî âî âðåìÿ ôèíàëüíîé ïåðåêëè÷êè îðãàíèçàòîðû íå äîñ÷è-
òàëèñü 9 ñïîðòñìåíîâ. 

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ òðè ñïàñàòåëüíûõ êàòåðà è ïîëè-
öåéñêèé âåðòîëåò êóðñèðîâàëè âäîëü áåðåãîâ ãðàôñòâà Äîðñåò
â ïîèñêàõ ïîòåðÿâøèõñÿ ó÷àñòíèêîâ çàïëûâà. Ìåæäó òåì, êàê
ïîçæå âûÿñíèëîñü, âñå ýòè óñèëèÿ áûëè íàïðàñíû: "ïðîïàâøèå"
ïëîâöû, çàâåðøèâ äèñòàíöèþ, ïðîñòî ðàçîøëèñü ïî äîìàì. 

Îøèáêà îðãàíèçàòîðîâ ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî èõ âîçâðàùå-
íèå îñòàëîñü íåçàìå÷åííûì. "Â èòîãå ìû ïîíÿëè, ÷òî ïðè÷è-
íà ýòîé êóðüåçíîé ñèòóàöèè êðîåòñÿ â äåéñòâèÿõ îðãàíèçàòî-
ðîâ ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå íå îòìåòèëè ëþäåé, çàâåðøèâøèõ

çàïëûâ", - çàÿâèë ïðåññ-àòòàøå áåðåãîâîé îõðàíû îñòðîâà
Ïîðòëýíä. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, îðãàíèçàòîðû áëàãîòâîðèòåëüíîé àêöèè
çàâåðèëè, ÷òî ïðè÷èíû èíöèäåíòà âûÿñíÿþòñÿ, è âïðåäü âîç-
ìîæíîñòü òàêèõ äîñàäíûõ îøèáîê áóäåò èñêëþ÷åíà. "Ìû
ïåðåñìîòðèì ñèñòåìó ôèíàëüíîé ðåãèñòðàöèè íàøèõ ó÷àñò-
íèêîâ", - ñêàçàë èõ ðóêîâîäèòåëü Ýíäè Êîóëñ. "Õîòåëîñü áû
òàêæå ïîáëàãîäàðèòü âñåõ, êòî ïðèíÿë ó÷àñòèå â íàøåì
çàïëûâå è ïîìîã ñîáðàòü ñðåäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû", - äîáàâèë îí. Â çàïëûâå íà äèñòàíöèþ 1,4
ìèëè /îêîëî 2,24 êì/ ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî 1 òûñ. ÷åëîâåê. 

×òîáû âîññòàíîâèòü «ë¸ãêèå» Çåìëè
Ïîðÿäêà 85 ìëðä äîëëàðîâ åæåãîäíî áóäåò ïîëó÷àòü ìèðîâàÿ ýêîíîìèêà, åñëè ê 2020

ãîäó íà ïëàíåòå áóäóò âîññòàíîâëåíû ëåñíûå ìàññèâû íà ïëîùàäè 150 ìëí ãåêòàðîâ. 

Íåäîñòàòîê ãëóáîêîãî ñíà â ïîæèëîì âîçðàñòå ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíèè. Ê
òàêîìó âûâîäó ïðèøëè ñïåöèàëèñòû èç Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû.

Îò íåäîñòàòêà ñíà — ãèïåðòîíèÿ

«Ðåàáèëèòèðîâàëè» êàðòîøêó
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïîëíîñòüþ "ðåàáèëèòèðîâàëè" êàðòîøêó, êîòîðóþ ìíîãèå äèåòîëîãè ñîâåòóþò

æåëàþùèì ïîõóäåòü ïàöèåíòàì ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èç ðàöèîíà. 

Íî÷íîé çîîëîãè÷åñêèé îñòðîâ
"Íî÷ü êîøåê", ïðåäîñòàâëÿþùàÿ ïóáëèêå óäèâèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü óâèäåòü çâåðåé â

íî÷íîå âðåìÿ, ïðîøëà â õåëüñèíêñêîì çîîïàðêå Êîðêåàñààðè.

Õîðîøî, êîãäà âñ¸ õîðîøî êîí÷àåòñÿ
Êóðü¸çîì çàâåðøèëàñü ìàñøòàáíàÿ ñïàñàòåëüíàÿ îïåðàöèÿ íà þãå Âåëèêîáðèòàíèè.

Áåðåãîâàÿ îõðàíà ïî÷òè ñóòêè èñêàëà ïðîïàâøèõ ëþäåé, êîòîðûå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
ìàðàôîíñêîì áëàãîòâîðèòåëüíîì çàïëûâå.


