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Â 2011 ãîäó ýòîò äåíü ïîñâÿùåí
àêòóàëüíåéøåé ïðîáëåìå ñîâðåìåííî-
ñòè – îðãàíèçàöèè ïðîòèâîìèêðîáíîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Ýòîò
âîïðîñ ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãîñëîæåí è íå
ñâîäèòñÿ òîëüêî ê èçëå÷åíèþ êàêèõ-òî
îñòðûõ èíôåêöèîííûõ ñîñòîÿíèé. Â
ñâîåé æèçíè ÷åëîâåê âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè ïîñòîÿííî è, â
ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, íà
âçàèìîâûãîäíîé îñíîâå. À ïðîáëåìà
êàê ðàç è ñîñòîèò â òîì, êàêèì îáðàçîì
ýôôåêòèâíî óíè÷òîæèòü âðåäîíîñíûå
ìèêðîîðãàíèçìû, íå íàíåñÿ âðåä
ìèêðîîðãàíèçìàì, îáåñïå÷èâàþùèì
íàøó êîìôîðòíóþ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.
Ê ñîæàëåíèþ, çíà÷èòåëüíûå óñïåõè
ýïîõè àíòèáèîòèêîâ â ëå÷åíèè èíôåê-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé âûçâàëî ó ÷åëîâå-
÷åñòâà ýéôîðèþ è ñàìîíàäåÿííîñòü.
Àíòèáèîòèêè ñòàëè ïðèìåíÿòü òàì, ãäå
íàäî, è òàì, ãäå íå íàäî. Áåñêîíòðîëü-
íî. È ÷àñòî áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé.
È áåç íàçíà÷åíèé âðà÷à. Íà âñÿêèé ñëó-
÷àé. Ïîëó÷àëîñü ëè ïðè ýòîì ïîäàâèòü
âðåäîíîñíóþ ìèêðîôëîðó - íèêòî íå
çíàåò, à äèñáàêòåðèîçû îðãàíèçîâûâà-
ëèñü ñïëîøü è ðÿäîì. È òàì, ãäå îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà íåïðèñòóïíîé ñòåíîé
äîëæíà áûëà áû çàùèùàòü íîðìàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà, â ðåçóëüòàòå òàêîãî
«ãîðå-ëå÷åíèÿ» îáðàçîâûâàëèñü ïðî-
ðåõè è ïóñòîòû, ñêâîçü êîòîðûå òóò æå
ïðîèñõîäèò çàñåëåíèå ïîëóïàòîãåííîé
è äàæå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. 

À åñëè äîçà ëåêàðñòâåííîãî ïðåïà-
ðàòà, ïðåäíàçíà÷åííîãî ê ïîäàâëåíèþ
êàêîãî-ëèáî î÷àãà èíôåêöèè, íåàäå-
êâàòíà èëè íàðóøåí ïîðÿäîê åãî ïðè-
ìåíåíèÿ, èëè ñàì ïðåïàðàò íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâåí, ñîçäàþòñÿ ïðåäïî-
ñûëêè ê, îáðàçíî âûðàæàÿñü, «çàêàëè-
âàíèþ» íåæåëàòåëüíîé ìèêðîáíîé
ïîïóëÿöèè, è â èòîãå âûæèâàíèþ è
äàëüíåéøåìó ðàçìíîæåíèþ ïàòîãåí-
íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óñòîé÷èâûõ ê
ýòîìó ïðåïàðàòó. 

Òàêèì îáðàçîì, äîðîãèå ñîãðàæäà-
íå, ìû ñ âàìè, ïîõîäÿ ðåøàÿ êàêèå-òî
ñèþìèíóòíûå ïðîáëåìû, íî áåçãðà-
ìîòíî è áåçîòâåòñòâåííî, âíîñèì ñâîé
âêëàä â âîçâðàò íàñ è âñåãî ðîäà ÷åëî-
âå÷åñêîãî â äîèñòîðè÷åñêóþ «áåçàíòè-
áàêòåðèàëüíóþ» ýïîõó, êîãäà îò ëþáîé,
ïî ñîâðåìåííûì ïîíÿòèÿì, ñàìîé íåç-
íà÷èòåëüíîé òðàâìû èëè èíôåêöèè,
íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàë íåïðèåìëå-
ìûé èñõîä. È â íàøåé ñ âàìè âëàñòè,
äåéñòâóÿ íà ñâîåì ëè÷íîì óðîâíå, îïè-
ðàÿñü íà ñâîþ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü,
ñòàðàòüñÿ íå ïðèíèìàòü íåîáäóìàííûõ
ðåøåíèé. 

Åñëè ñåãîäíÿ íå ïðèíÿòü ìåðû - òî
çàâòðà ìû ìîæåì îñòàòüñÿ áåç
ëåêàðñòâ. 

Òàêîâ äåâèç ãðÿäóùåãî Âñåìèðíî-
ãî äíÿ çäîðîâüÿ. 

Î. Í. ÒÐÓÕÀ×ÅÂ, 
çàâåäóþùèé Öåíòðîì çäîðîâüÿ

Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ

7 àïðåëÿ – Âñåìèðíûé äåíü çäîðîâüÿ

×òîáû çàâòðà íå
îñòàòüñÿ áåç ëåêàðñòâ

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
â êàæäîé ñòðàíå ïðîâîäÿòñÿ ïî
ñâîåìó êàëåíäàðþ, êîòîðûé
ðàçðàáàòûâàþò èñõîäÿ èç ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå, íàëè÷èÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ âàêöèí, óðîâíÿ îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Êàëåíäàðü ïðèâèâîê ïåðèîäè÷åñêè
ïåðåñìàòðèâàåòñÿ, â íåãî âíîñÿòñÿ
êîððåêòèâû â ñîîòâåòñòâèè ñ èçìåíÿþ-
ùåéñÿ çàáîëåâàåìîñòüþ, ïîÿâëåíèåì
íîâûõ âàêöèí, ðåçóëüòàòàìè íàáëþäå-
íèÿ íàä ýôôåêòèâíîñòüþ âàêöèí ó
äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà.

Òàê, íàïðèìåð, ïîâñåìåñòíîå èñêî-
ðåíåíèå íàòóðàëüíîé îñïû ïîçâîëèëî
èñêëþ÷èòü ýòó îáÿçàòåëüíóþ âàêöèíà-
öèþ â íàøåé ñòðàíå ñ 1980 ãîäà. Îäíà-
êî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå èñêëþ÷åíî
âîçâðàùåíèå ê ýòîé âàêöèíàöèè èç-çà
ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ âèðóñîâ íàòóðàëüíîé îñïû â
êà÷åñòâå îðóæèÿ áèîòåððîðèçìà.

Ðåçêîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
ïîëèîìèåëèòîì ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü
÷èñëî ïëàíîâûõ ââåäåíèé âàêöèíû ñ 9
äî 6 ðàç.

Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ñåðîçíî-
ãî ìåíèíãèòà ïðè òå÷åíèè ýïèäåìè÷å-
ñêîãî ïàðîòèòà ïîâëåêëî çà ñîáîé ââå-
äåíèå âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè ïðî-
òèâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.

Ñ ïîÿâëåíèåì áåçîïàñíîé âûñîêî-
ýôôåêòèâíîé âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà
Â íà ôîíå ðàñòóùåé çàáîëåâàåìîñòè, ñ
1992 ãîäà áûëà âêëþ÷åíà âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè â íàöèîíàëüíûé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê.

Èçìåíåíû ñðîêè è êîíòèíãåíòû âàê-
öèíèðóåìûõ ïðîòèâ êðàñíóõè  ëèêâèäè-
ðîâàòü îïàñíûé ñèíäðîì âðîæäåííîé
êðàñíóõè.

Êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê – ýòî ðàöèîíàëüíàÿ ñõåìà, îïðå-
äåëÿþùàÿ ÷èñëî íåîáõîäèìûõ äîç,
ñðîêè ââåäåíèÿ êàæäîé âàêöèíû, ñîâ-
ìåñòèìîñòü ïðåïàðàòîâ. Îáùèå ðåêî-
ìåíäàöèè â îòíîøåíèè ïðîãðàìì

èììóíèçàöèè ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñîâå-
ùàòåëüíîé ãðóïïîé ÂÎÇ ïî ðàñøèðåí-
íîé Ïðîãðàììå èììóíèçàöèè.

Ñ 10.01.2002 ãîäà â Ðîññèè äåé-
ñòâîâàë êàëåíäàðü ïðîôïðèâèâîê 
¹ 229 îò 27.06.2001 ã. ñ èçìåíåíèÿìè,
âíåñåííûìè 01.01.2008 ãîäà ïðèêàçîì
¹ 673 îò 30.10.2007 ãîäà «Î âíåñåíèè
èçìåíåíèé â ïðèêàç ÌÇ ÐÔ îò 27 èþíÿ
2001 ãîäà ¹ 229 «Î íàöèîíàëüíîì
êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
è êàëåíäàðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì».

Ñ 31 ÿíâàðÿ 2011 ãîäà äåéñòâóåò
íîâûé «Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è êàëåíäàðü
ïðîôïðèâèâîê ïî ýïèäåìè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì», óòâåðæäåííûé ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ¹ 51í.

Îñíîâíûå îòëè÷èÿ ñîâðåìåííîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôïðèâèâîê îò ïðåäûäó-
ùåãî:

– Âòîðàÿ âàêöèíàöèÿ âñåõ çäîðîâûõ
äåòåé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ïðîâîäèòñÿ â 1
ìåñÿö (÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé).

Òàêàÿ ñõåìà âàêöèíàöèè äàåò ëó÷øóþ
âûðàáîòêó çàùèòíûõ àíòèòåë.

– Â ÷èñëî îáÿçàòåëüíûõ ïðèâèâîê
ââåäåíà âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
è êðàñíóõè íåïðèâèòûì ïîäðîñòêàì.

– Âàêöèíàöèÿ èíàêòèâèðîâàííîé
ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé ïðîâîäèòñÿ
äâóêðàòíî âñåì äåòÿì ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, ñ òðåòüåãî ââåäåíèÿ ïðèâèâàþò
îðàëüíîé ïîëèîìèåëèòíîé âàêöèíîé.

– Îáÿçàòåëüíàÿ âàêöèíàöèÿ äåòåé
èç ãðóïï ðèñêà âàêöèíîé ïðîòèâ ãåìî-
ôèëüíîé èíôåêöèè, íà÷èíàÿ ñ 3-ìåñÿ÷-
íîãî âîçðàñòà. Âàêöèíàöèÿ ïðîâîäèòñÿ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìåíèíãèòà, ñåïòèöå-
ìèè, ýïèãëîòòèòà è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé, âûçûâàåìûõ ãåìîôèëüíîé ïàëî÷-
êîé.

– Îáÿçàòåëüíîå ââåäåíèå âàêöèí
ïðîòèâ ãðèïïà äåêðåòèðîâàííûì ãðóï-
ïàì.

– Ðàçðåøåíî ïðîâåäåíèå ïðèâèâîê
êàê îòå÷åñòâåííûìè, òàê è çàðóáåæíû-
ìè ïðåïàðàòàìè.

È. Ê. ÈÂÀÍÎÂÀ, ðàéîííûé
àëëåðãîëîã

Âîçðàñò Íàèìåíîâàíèå ïðèâèâêè

Íîâîðîæäåííûå (â ïåðâûå 24 ÷àñà æèçíè) Âàêöèíàöèÿ çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â-VI

Íîâîðîæäåííûå (íà 3 – 7 äåíü) Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóë¸çà
1 ìåñÿö Âàêöèíàöèÿ çäîðîâûõ äåòåé è äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â-V2

2 ìåñÿöà Âàêöèíàöèÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â-V3

3 ìåñÿöà ÀÊÄÑ-V1 (êîêëþø, äèôòåðèÿ è ñòîëáíÿê). ÈÏÂ – V1 (ïîëèîìèåëèò – èíàêòèâèðîâàí-
íîé âàêöèíîé). Âàêöèííàÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè V1.

4, 5 ìåñÿöåâ ÀÊÄÑ – V2 (êîêëþø, äèôòåðèÿ è ñòîëáíÿê). ÈÏÂ – V2 (ïîëèîìèåëèò – èíàêòèâèðîâàí-
íîé âàêöèíîé). Âàêöèíàöèÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè V2.

6 ìåñÿöåâ
Âàêöèíàöèÿ çäîðîâûõ äåòåé ïðîòèâ ãåïàòèòà B-V3. ÀÊÄÑ – V3 (êîêëþø, äèôòåðèÿ è
ñòîëáíÿê). ÈÏÂ – V3 (ïîëèîìèåëèò – æèâîé îðàëüíîé âàêöèíîé). Âàêöèíàöèÿ äåòåé

èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè V3.

12 ìåñÿöåâ Âàêöèíàöèÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåïàòèòà Â-V4. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè,
êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.

18 ìåñÿöåâ ÀÊÄÑ – R1 (êîêëþø, äèôòåðèÿ è ñòîëáíÿê). ÎÏÂ – R1 (ïîëèîìèåëèò: æèâîé îðàëüíîé
âàêöèíîé). Ðåâàêöèíàöèÿ äåòåé èç ãðóïï ðèñêà ïðîòèâ ãåìîôèëüíîé èíôåêöèè R1.

20 ìåñÿöåâ ÎÏÂ-R2 (ïîëèîìèåëèò – æèâîé îðàëüíîé âàêöèíîé).
6 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ êîðè, êðàñíóõè, ýïèäåìè÷åñêîãî ïàðîòèòà.

6 – 7 ëåò ÀÄÑ-Ì-R2 (äèôòåðèÿ è ñòîëáíÿê).
7 ëåò Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (òóáåðêóëèíîòðèöàòåëüíûì äåòÿì).

14 ëåò
ÀÄÑ-Ì-R3 (äèôòåðèÿ è ñòîëáíÿê).ÎÏÂ – R3 (ïîëèîìèåëèò – æèâîé îðàëüíîé âàêöè-
íîé). Ðåâàêöèíàöèÿ ïðîòèâ òóáåðêóë¸çà (òóáåðêóëèíîòðèöàòåëüíûì äåòÿì, íå ïîëó-

÷èâøèì ïðèâèâêó â 7 ëåò).
Âçðîñëûå îò 18 ëåò ÀÄÑ-Ì êàæäûå 10 ëåò îò ìîìåíòà ïîñëåäíåé ðåâàêöèíàöèè.

Äåòè îò 1 äî 17 ëåò, âçðîñëûå îò 18 äî 55 ëåò, íå ïðè-
âèòûå ðàíåå Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ïî ñõåìå 0 – 1 – 6 ìåñÿöåâ. 

Äåòè îò 1 äî 17 ëåò, íå áîëåâøèå, íå ïðèâèòûå, ïðèâè-
òûå îäíîêðàòíî ïðîòèâ êðàñíóõè,  äåâóøêè îò 18 äî 25

ëåò, íå áîëåâøèå è íå ïðèâèòûå ðàíåå.
Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êðàñíóõè

Äåòè, ïîñåùàþùèå ÄÄÓ, ó÷àùèåñÿ 1 – 11 êëàññîâ, ñòó-
äåíòû, ìåäðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè îáðàçîâàòåëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé, òðàíñïîðòà, êîììóíàëüíîé ñôåðû, âçðî-
ñëûå ñòàðøå 60 ëåò.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà åæåãîäíî

Ïîäðîñòêè è âçðîñëûå â âîçðàñòå äî 35 ëåò, íå áîëåâ-
øèå è íå ïðèâèòûå è íå èìåþùèå ñâåäåíèé î ïðèâèâ-

êàõ, êîíòàêòíûå èç î÷àãîâ çàáîëåâàíèÿ êîðüþ áåç îãðà-
íè÷åíèé ïî âîçðàñòó.

Èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè äåòÿì â âîçðàñòå 15 – 17 ëåò âêëþ÷èòåëüíî è âçðîñëûì â
âîçðàñòå äî 35 ëåò, íå ïðèâèòûì ðàíåå, íå èìåþùèì ñâåäåíèé î ïðèâèâêàõ ïðîòèâ

êîðè è íå áîëåâøèì êîðüþ ðàíåå ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèÿìè ïî ïðè-
ìåíåíèþ âàêöèí äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ ìåæäó ïðèâèâêàìè.

Ëèöà, ïðèâèòûå ðàíåå îäíîêðàòíî, ïîäëåæàò ïðîâåäåíèþ îäíîêðàòíîé èììóíèçàöèè
ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ ìåæäó ïðèâèâêàìè.

Íîâûé êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäà Âñåâîëîæñêà è Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà! Êàæäûé ãîä 7 àïðåëÿ îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü
çäîðîâüÿ. Â ýòîò äåíü áûëà ñîçäàíà Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ
Çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ñåãîäíÿ åñòü íåñêîëüêî âåðñèé,
ïî÷åìó, íåñìîòðÿ íà äèåòû è ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîïûòêè ïîõóäåòü
÷àñòî áûâàþò áåçóñïåøíûìè. Îäíà
íàçûâàåòñÿ «ãèïîòåçà ñòàáèëüíîãî
âåñà». Ñîãëàñíî åé ó êàæäîãî ÷åëîâåêà
åñòü ñâîÿ «òî÷êà ñòàáèëüíîñòè», ê êîòî-
ðîé ìàññà òåëà íåèçìåííî áóäåò âîç-
âðàùàòüñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, ïûòàåò-
ñÿ ëè îí ñòàòü èçÿùíåå èëè, íàîáîðîò,
õî÷åò ïîïðàâèòüñÿ. Íî îïïîíåíòû
óòâåðæäàþò, ÷òî âåñ òåëà ìîæåò îïðå-
äåëÿòüñÿ âíåøíèìè ôàêòîðàìè — òàêè-
ìè, êàê, ê ïðèìåðó, êàëîðèéíîñòü è
êîëè÷åñòâî ïèùè.

«Îáå ãèïîòåçû èìåþò ñâîè íåäî-
ñòàòêè, — ãîâîðèò ðóêîâîäèòåëü èññëå-
äîâàíèÿ Äæîøóà Òàì. — Ìû ñîñòàâèëè
ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü, êîòîðàÿ, âîç-
ìîæíî, ïîìîæåò ïîíÿòü ìåõàíèçìû,
ðåãóëèðóþùèå ìàññó òåëà ÷åëîâåêà». Â
ñâîåé ðàáîòå ó÷åíûå ó÷èòûâàëè óðî-
âåíü ãîðìîíà ëåïòèí, êîòîðûé âûðàáà-
òûâàþò æèðîâûå êëåòêè. Îí îòâå÷àåò çà
àïïåòèò è îáìåí âåùåñòâ, ðåãóëèðóþ-
ùèå âåñ.

Â ìîäåëü Òàì âíåñ è ëåïòèí,– îáå
ãèïîòåçû òîãî, êàê îðãàíèçì êîíòðîëè-
ðóåò ìàññó òåëà. Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî
âåñ ñòðåìèòñÿ ê ñâîåìó «ñòàáèëüíîìó»
çíà÷åíèþ òîëüêî ïðè îòêëîíåíèè óðîâ-
íÿ ëåïòèíà îò íîðìû. Åñëè æå ýòîãî
ãîðìîíà äîñòàòî÷íî, òî âåñ çàâèñèò
òîëüêî îò ðàöèîíà. Òàêèì îáðàçîì,
ëþäåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà ëåïòèí-÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ è ëåïòèí-íå÷óâñòâèòåëü-
íûõ. Ïåðâàÿ êàòåãîðèÿ — òå ñ÷àñòëèâ-

÷èêè, êîòîðûå ìîãóò ëåãêî ñáðàñûâàòü
ëèøíþþ æèðîâóþ ìàññó, à âòîðàÿ,
ñîîòâåòñòâåííî, — êàê ðàç òå, ÷üè
ïîïûòêè ïîõóäåòü îáû÷íî çàêàí÷èâàþò-
ñÿ íåóäà÷åé. Êîíå÷íî, ìàòåìàòè÷åñêóþ
ìîäåëü íàäî ïðîâåðèòü, – ñ÷èòàåò Òàì.
À âîò åñëè âûâîäû ïîäòâåðäÿòñÿ íà
ïðàêòèêå, òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò ïîìî÷ü ïðè ñîçäàíèè ïðåïàðàòîâ
äëÿ ïîõóäàíèÿ è ðàçðàáîòêå íîâûõ
ìåòîäîâ áîðüáû ñ îæèðåíèåì.

Ïðîáëåìà ëèøíåãî âåñà âîëíóåò
ìíîæåñòâî ëþäåé âî âñåì ìèðå. Âïîë-
íå âîçìîæíî, èññëåäîâàíèå àìåðèêàí-
ñêèõ ó÷åíûõ ñòàíåò åùå îäíèì øàãîì â
ïîèñêå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ðåêîìåíäà-
öèé äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñòàòü ñòðîéíåå.

Åêàòåðèíà ÑÓÕÈÍÀ

Ïî÷åìó ïîñëå äèåòû 
êèëîãðàììû âîçâðàùàþòñÿ?

ÏÎ×ÅÌÓ ìíîãèå ëþäè ïðèãîâîðåíû Ê ÏÎÆÈÇÍÅÍÍÛÌ
ÄÈÅÒÀÌ? Ñòîèò èì òîëüêî ÷óòü íàðóøèòü æåñòêèé ðåæèì ïèòà-
íèÿ, êàê êèëîãðàììû ñðàçó æå âîçâðàùàþòñÿ. À äðóãèå ñ àïïå-
òèòîì ïîòðåáëÿþò âñå ïîäðÿä, à ôèãóðà îñòàåòñÿ ñòðîéíîé.
Îòâåò ïîïûòàëèñü íàéòè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå.

Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê ÐÔ


