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Ñïîðò

ÆÅÍÙÈÍÛ.
Æ 12
1 – Òèòîâà Ìàðèÿ («Áåëûå íî÷è») – 20.59
2 – Êóçüìè÷êèíà Þëèÿ («Áåëûå íî÷è») – 22.43 
3 – Áëèíîâà Ìàðèÿ («Áåëûå íî÷è») – 23.28
Æ 14.
1 – Ðûñàêîâà Èðèíà («Áåëûå íî÷è») – 25.06
2 – Îñîáëèâåö Èðèíà (Ñîñíîâûé Áîð) – 25.20
3 – Êàðïåíêî Þëèÿ (Ñîñíîâûé Áîð) – 28.06
Æ 16
1 – Ãàëàé Àííà («Áåëûå íî÷è») – 31.26
2 – Æèäêîâà Àëåíà («Áåëûå íî÷è») – 31.30
3 – Áàðàíåíêî Îëüãà (Ñîñíîâûé Áîð) – 32.35
Æ 18.
1 – Êàðàñòàí Âèêòîðèÿ (Ñîñíîâûé Áîð) – 29.50
2 – Ìåëüíèêîâà Àíàñòàñèÿ (Ñîñíîâûé Áîð) – 30.01
3 – Ðûñàêîâà Êñåíèÿ («Áåëûå íî÷è») – 35.59
Æ 20
1 – Áîÿðñêàÿ Èðèíà (ÑÏáÃÌÓ èì. Ïàâëîâà) – 41.47
2 – Èñëàìøèíà Àíàñòàñèÿ («Âåñòà») Ïðèîçåðñê – 52.48
3 – Èëüèíà Âåðîíèêà (ÑÏáÃÌÓ èì. Ïàâëîâà) – 56.11
Æ 21
1 – Òèõîíîâà Àíàñòàñèÿ (Nord-West) – 26.27
2 – Ãëóùåíêî Íàñòàñüÿ (Ñîñíîâûé Áîð) – 37.37
3 – Èâàíîâà Äèàíà (ÑÏáÃÌÓ èì. Ïàâëîâà) – 40.59

Æ 35
1 – Êóçíåöîâà Íàòàëüÿ 

(ÑÏáÃÌÓ èì. Ïàâëîâà) – 32.35
2 – Òþëåíåâà Åêàòåðèíà (Êóçüìîëîâî 110) 

– 33.16
3 – Ïåòñîí Âàëåíòèíà (ÍÂÌ) – 34.00
Æ 55
1 – Òàðåëêèíà Íèíà (Äóáðîâêà) – 33.46
2 – Íèêèòèíà Íàòàëüÿ («Àçèìóò») – 39.07
3 – Ïðîñóíöîâà Àëëà («Àçèìóò» – 44.55
ÌÓÆ×ÈÍÛ.
Ì 12
1 – Ëóêàøåâè÷ Àíòîí (Ïðèîçåðñê-Âåñòà) – 15.04
2 – Åðøîâ Èâàí («Áåëûå íî÷è») – 15.35
3 – Ïåòðîâ Àíòîí (Ïðèîçåðñê-«Âåñòà») – 15.42
Ì 14
1 – Êóäðÿâöåâ Âëàäèñëàâ (Êèðîâñê) – 17.15
2 – Ìèòðîõèí Ïàâåë (Êèðèøè) – 17.30
3 – Òèòîâ Âàñèëèé (Êèðèøè) –17.44
Ì16
1 – ßãàíîâ Àëåêñåé (Ñîñíîâûé Áîð) – 25.48
2 – Áîãìàöåð Ëåîíèä (Ñîñíîâûé Áîð) – 29.39
3 – Ðîäíîâ Íèêèòà (Ñîñíîâûé Áîð) – 29.39
Ì 18
1 – Óëüäàíîâ Ðóñëàí (Ðàõüÿ) – 27.35
2 – Ñòîðîæèëîâ Àðòåì (ÂÑÕÊ) – 33.04
3 – Ãóëåâ Íèêîëàé (ÂÑÕÊ) – 33.07

Ì 20
1 – Ñîìîâ Íèêèòà (Êóçüìîëîâî 110) – 28.57
2 – Àëåêñååâ Äìèòðèé (Êèðîâñê) – 44.08
3 – Áàøêàðåâ Àíòîí (Êèðîâñê) – 54.21
Ì 21
1 – Êèðüÿíîâ Þðèé («Áåëûå íî÷è») – 29.46
2 – Ìàëûøåâ Íèêîëàé («ßðêèé ìèð» – 29.57
3 – Öâåòêîâ Äìèòðèé («ßðêèé ìèð») – 30.03
Ì 40
1 – Ôåäîðîâ Íèêîëàé (Dream team) – 30.02
2 – Óøàêîâ Ñåðãåé (Ñîñíîâûé Áîð) – 32.30
3 – Áîíäàðåâ Ñåðãåé («Àçèìóò») – 35.10
Ì 55
1 – Àáîçîâ Àíàòîëèé («Àçèìóò») – 26.54
2 – Êîçüìîâ Àëåêñàíäð (Êèðîâñê) – 27.30
3 – Èâàíîâñêèé Þðèé («Àçèìóò») – 29.37

«Ðîññèéñêèé Àçèìóò» – ñàìîå ìàñ-
øòàáíîå ñîðåâíîâàíèå ïî ñïîðòèâíîìó
îðèåíòèðîâàíèþ – ïî÷òè òàêîå æå ïîïó-
ëÿðíîå ñïîðòèâíî-ìàññîâîå ìåðîïðèÿ-
òèå, êàê «Ëûæíÿ Ðîññèè» èëè «Êðîññ
íàöèé». Ñ êàæäûì ãîäîì ýòîò âèä ñïîð-
òà íàõîäèò âñå áîëüøå ñâîèõ ïðèâåð-
æåíöåâ. Â ýòîì ãîäó Âñåâîëîæñêèé
ðàéîí â ïÿòûé ðàç óäîñòîèëñÿ ÷åñòè
ñòàòü õîçÿèíîì ýòèõ ñîðåâíîâàíèé.
Êàæäûé ìîæåò íàéòè ñåáå äèñòàíöèþ
ïî ñèëàì è ïîëó÷èòü êîëîññàëüíûé
çàðÿä áîäðîñòè. À äëÿ íåêîòîðûõ, âîç-
ìîæíî, îðèåíòèðîâàíèå ñòàíåò ëþáè-
ìûì âèäîì ñïîðòà. Òàê î÷åíü òî÷íî îõà-
ðàêòåðèçîâàë íàøè ñîðåâíîâàíèÿ
À.À.×óðêèí – íà÷àëüíèê îòäåëà ñïîðòà
Êîìèòåòà ïî îáðàçîâàíèþ, êóëüòóðå è
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå Àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí».

15 ìàÿ âî Âñåâîëîæñêå ñîñòîÿëñÿ
îáëàñòíîé ýòàï Âñåðîññèéñêèõ ìàññî-
âûõ ñîðåâíîâàíèé ïî ñïîðòèâíîìó îðè-
åíòèðîâàíèþ «Ðîññèéñêèé Àçèìóò». Â
ëåñíîì ìàññèâå ñåâåðíåå Ðóìáîëîâ-
ñêîãî ïàðêà âûðîñ ìèíè-ãîðîäîê èç
ïàëàòîê ñåêðåòàðèàòà, êðàñî÷íûõ ôëà-
ãîâ è ðåêëàìíûõ áàííåðîâ. Äèðåêòîð
ñîðåâíîâàíèé Í.È. Ãîëóáåâ è ãëàâíûé
ñóäüÿ ñîðåâíîâàíèé Ìèõàèë Ìàëûøåâ
ñî ñâîèìè ïîìîùíèêàìè óæå â ñóááîòó
õîðîøî ïîðàáîòàëè. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì çàÿâêàì îæèäàëîñü îêîëî ïÿòèñîò
ó÷àñòíèêîâ.

Áîëåå ÷åì â 70-òè ãîðîäàõ ïî âñåé
Ðîññèè íà ñòàðò âûøëè òûñÿ÷è ó÷àñòíè-
êîâ – è ñòàð è ìëàä. È îïûòíûå ìàñòåðà,
è äåëàþùèå ïåðâûå øàãè íîâè÷êè.

Ïðåêðàñíàÿ, ñîëíå÷íàÿ ïîãîäà,
áîäðàÿ ñïîðòèâíàÿ ìóçûêà èç ðåïðî-
äóêòîðîâ, îòëè÷íîå íàñòðîåíèå. Âñòðå-
÷è ñî ñòàðûìè äðóçüÿìè-ñîïåðíèêàìè.
Çà äâà ÷àñà äî ñòàðòà ïîÿâëÿþòñÿ ïåð-
âûå ó÷àñòíèêè. Âñå äîëæíû ïðîéòè
ðåãèñòðàöèþ â ñåêðåòàðèàòå, ïîëó÷èòü
íàãðóäíûé íîìåð è ôèðìåííóþ ôóòáîë-
êó ñ ýìáëåìîé ñîðåâíîâàíèé. Çà ÷àñ äî

îôèöèàëüíîãî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé
ñàìûå íåòåðïåëèâûå ñîáèðàþòñÿ â
ðàéîíå ñòàðòà, è «áüþò êîïûòîì», ðâóò-
ñÿ â ëåñ íà ïîèñê êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ –
ÊÏ.

Ìíîãèå êîìàíäû ïðèâåçëè ñ ñîáîé
íîâè÷êîâ è î÷åíü âîëíóþòñÿ. Î÷åíü áû
ïðèãîäèëñÿ òðåíèðîâî÷íûé ïîëèãîí
ïåðåä ñòàðòîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî
íàãëÿäíî îáúÿñíèòü îñíîâíûå ïðåìó-
äðîñòè òîïîãðàôèè è ñåêðåòû ïîñòà-
íîâêè ÊÏ. 

Îðãàíèçàòîðû ñïåöèàëüíî äëÿ
íîâè÷êîâ ïðèãîòîâèëè îòäåëüíóþ
äèñòàíöèþ – «ìàðêèðîâêó». Âåñü ìàðø-
ðóò îò ñòàðòà äî ôèíèøà ïðîìàðêèðî-
âàí ÿðêèìè êðàñíî-áåëûìè ëåíòî÷êà-
ìè. Åñëè áåæàòü ïî íèì, òî îíè «ïðèâå-
äóò» íà ïåðâûé ÊÏ, ïîòîì íà âòîðîé, è
ò.ä. – äî äåâÿòîãî ÊÏ è äî ôèíèøà.

Íà òîðæåñòâåííîì îòêðûòèè áûë
ïîäíÿò ôëàã ñîðåâíîâàíèé. Ìíîãî÷è-
ñëåííûå çðèòåëè ñ èíòåðåñîì íàáëþäàëè
çà âûñòóïëåíèåì þíûõ àðòèñòîâ òàíöå-
âàëüíîãî êîëëåêòèâà èç ïîñ¸ëêà Êîëòóøè.

È âîò íàñòóïàåò ïîëäåíü, êîòîðîãî
îæèäàëè ñ òàêèì íåòåðïåíèåì. È 12-
ëåòíèå ñðûâàþòñÿ ñ ìåñòà â êàðüåð – â

ëåñ çà ïîáåäîé. Ðàñïèñàíèå çàáåãîâ
ñîñòàâëåíî òàê, ÷òî ñàìûå îïûòíûå
ñòàðòóþò â ñàìîì êîíöå, êîãäà ñàìûå
ìîëîäûå óæå ôèíèøèðóþò. Áðèãàäà
ñòàðòà ïîä ðóêîâîäñòâîì îïûòíîãî
Ô.Ì. Ìåëüíèêîâà ðàáîòàåò ÷åòêî è ñëà-
æåííî. Êàæäûé ïîëó÷àåò ×ÈÏ äëÿ
îòìåòêè íà ÊÏ.

Åãî íàäî óêðåïèòü íà ïàëüöå òàê,
÷òîáû áûëî óäîáíî è íå ïîòåðÿòü. Â
ïðîøëîì ãîäó ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè
êàðòó, äîëãî äóìàëè, à ïîòîì îòìå÷à-
ëèñü íà ñòàðòîâîé ñòàíöèè è óõîäèëè â
ëåñ. Â ýòîì ãîäó êàðòó ìîæíî áûëî
âçÿòü òîëüêî ïîñëå îòìåòêè íà ñòàðòî-
âîé ñòàíöèè. Äóìàé ñêîëüêî õî÷åøü –
òâî¸ âðåìÿ èä¸ò.

×åðåç 15 ìèíóò ïîñëå ñòàðòà ñàìûå
øóñòðûå ó÷àñòíèêè óæå íà ôèíèøå.
Ãëàâíûé ñåêðåòàðü íàøèõ ñîðåâíîâà-
íèé – Ìèõàèë Èâàíîâ – ïðîâåðÿåò ×ÈÏû
íà ôèíèøå è âûíîñèò îêîí÷àòåëüíûé
âåðäèêò. Åñëè ñ îòìåòêîé âñ¸ â ïîðÿäêå,
òî ãîëîñ Òàíå÷êè Ìîðãóíîâîé ðàäîñòíî
îáúÿâëÿåò: «Ïîçäðàâëÿþ!». 

Ñòàðøèé ñóäüÿ ôèíèøà Êîíñòàíòèí
Èëüâåñ ïîñòðîèë ñâîé ãîðîäîê â òåí¸÷-
êå, ãäå áûëî ñîâñåì íå æàðêî. Äëÿ

ñàìûõ ìàëåíüêèõ áûë ïîñòðîåí «ëàáè-
ðèíò». Âñå, êàê ó âçðîñëûõ, – êàðòà,
äèñòàíöèÿ, îòìåòêà âðåìåíè. Âñå íà
âèäó ó çðèòåëåé, ó÷àñòíèêîâ. Ïîìîùü
ðîäèòåëåé òîëüêî ïðèâåòñòâóåòñÿ. 

Â îòëè÷íîé ôîðìå íàõîäèòñÿ Þðèé
Êèðüÿíîâ. Äâå íåäåëè òîìó íàçàä íà
ïîïóëÿðíîé øâåäñêîé ýñòàôåòå
«Òèîìèëà» ïî ïðîñüáå ñâîèõ ôèíñêèõ
äðóçåé îí ïðîáåæàë çà ñâîé êëóá äâà
ñàìûõ äëèííûõ ýòàïà – ïåðâûé è
ïîñëåäíèé, íàðóøèâ ïðè ýòîì ïðàâèëî,
÷òî îäèí ñïîðòñìåí íå èìååò ïðàâà
áåæàòü äâà ýòàïà. Îäèí èç ëó÷øèõ îðè-
åíòèðîâùèêîâ Ðîññèè, ÷åìïèîí ìèðà â
ýñòàôåòå Äìèòðèé Öâåòêîâ ñòàë
òðåòüèì.

Àíàñòàñèÿ Òèõîíîâà óâåðåííî ïî-
áåäèëà â ãðóïïå ñèëüíåéøèõ æåíùèí.

Åñëè áû ðàçûãðûâàëñÿ ïðèç äëÿ
ñàìîé ñïîðòèâíîé ñåìüè, òî îí áû
äîñòàëñÿ Òþëåíåâûì èç êîìàíäû «Êóçü-
ìîëîâî 110%». Ñûíîâüÿ Ìèøà è Ñåðãåé
íå ïîäíÿëèñü íà Ïüåäåñòàë ïî÷åòà.
Ìàìà – Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà –
ïîñòàðàëàñü çà âñåõ. Ïàïà – Àëåêñàíäð
Âàëåðüåâè÷ ñ äî÷êîé Òàíå÷êîé ñ ðàäî-
ñòüþ íàáëþäàëè çà íàãðàæäåíèåì.

Íèíà Òàðåëêèíà èç Äóáðîâêè âìå-
ñòå ñî ñâîèì òðåíåðîì Ñâåòëàíîé Âëà-
äèìèðîâíîé Êóøíåð òîæå áûëè â îòëè÷-
íîì íàñòðîåíèè: óäàëîñü ïîáåäèòü â
õîðîøåé êîìïàíèè.

Íèíà óæå ñòàíîâèëàñü ïðèçåðîì
ýòèõ ñîðåâíîâàíèé, à ïîáåäèëà â ïåð-
âûé ðàç.

Î÷åíü íàñòðàèâàëñÿ íà ïîáåäó Àíà-
òîëèé Àáîçîâ (êëóá «Àçèìóò»). È åìó
óäàëîñü îïåðåäèòü ñâîèõ ñîïåðíèêîâ.
Îïûòíîãî Àëåêñàíäðà Êîçüìîâà èç
Êèðîâñêà è Þðèÿ Èâàíîâñêîãî.

Ìàðèÿ Òèòîâà («Áåëûå íî÷è») çà
ïðîøåäøèé ãîä ñòàëà íàìíîãî óâåðåí-
íåå è, êàê ñêàçàëà å¸ ìàìà, â ýòîì ãîäó
ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî ëó÷øåé â Ëåí-
îáëàñòè, íî è ÷åìïèîíêîé Óêðàèíû.

Ñåñòðû Ðûñàêîâû âûñòóïëåíèå íà
«Ðîññèéñêîì Àçèìóòå» òîæå ìîãóò
çàíåñòè ñåáå â àêòèâ. Èðèíà ñòàëà ëó÷-
øåé â ãðóïïå Æ 14, à Êñåíèÿ – òðåòüÿ â
Æ 18, óñòóïèâ ëèøü ïîäðóãàì èç Ñîñíî-
âîãî Áîðà – Âèêòîðèè Êàðàñòàí è Àíà-
ñòàñèè Ìåëüíèêîâîé.

Î÷åíü ïåðåæèâàëà çà ñâîèõ ó÷åíè-
êîâ Èðèíà Ñêâîðöîâà – òðåíåð êîìàíäû
«Âåñòà» èç Ïðèîçåðñêà. Àíòîí Ëóêàøå-
âè÷ ïîáåäèë â ãðóïïå Ì12, à Àíàñòàñèÿ
Èñëàìøèíà ñòàëà âòîðîé â ãðóïïå Æ 20.

Î êàæäîì ó÷àñòíèêå íàøèõ ñîðåâ-
íîâàíèé ìîæíî íàïèñàòü ìàëåíüêèé
ðåïîðòàæ.

Êàæäîìó åñòü, ÷òî ðàññêàçàòü î
ñâîèõ âïå÷àòëåíèÿõ. Êàæäûé ïîëó÷èë
çàðÿä áîäðîñòè.

Â ïàìÿòü î íàøèõ ñîðåâíîâàíèÿõ
êàæäûé ïîëó÷èë íà ôèíèøå çíà÷îê ñ
ýìáëåìîé «Ðîññèéñêîãî Àçèìóòà».

Â 2008 ãîäó â ãðóïïå Ì18 ïîáåäèë
Íèêîëàé Èâàíîâ – êëóá-Íîðä-Âåñò». À â
ïðîøëîì ãîäó åãî òîâàðèùè ïî êîìàíäå
îòìåòèëè ãîäîâùèíó åãî ãèáåëè â àâòî-
êàòàñòðîôå.

Äî íîâûõ âñòðå÷ íà ëåñíûõ ñòàäèî-
íàõ. Áåðåãèòå ñåáÿ. 

Âëàäèìèð ØÓÑÒÎÂ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

«Ðîññèéñêèé Àçèìóò – 2011»
Ïüåäåñòàë ïî÷¸òà

Åâãåíèé Øâåð Âèêòîð   Êóðãóçêèí Þëèÿ Õëåñòóí Íàòàëüÿ ×åïàåâà Ìàðèÿ Òèòîâà


