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Âàøå çäîðîâüå
Èêñîäîâûå êëåùè, îáèòàþùèå â

ëåñíûõ è ëåñîñòåïíûõ ðàéîíàõ,
îõâàòûâàþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü
Çàïàäíîé Åâðîïû è ïðîñòèðàþùèõñÿ
äàëåå íà âîñòîê äî Òèõîãî îêåàíà,
áûâàþò çàðàæåíû âèðóñîì êëåùåâî-
ãî ýíöåôàëèòà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàðàæåíèþ ÷åëî-
âåêà. 

Ïðèñàñûâàíèå ìîæåò ïðîèçîéòè êàê
ïðè íåïîñðåäñòâåííîì íàõîæäåíèè
÷åëîâåêà â çîíå îáèòàíèÿ êëåùåé, òàê è
ïðè çàíîñå êëåùåé æèâîòíûìè – íà
øåðñòè, èëè ëþäüìè – íà îäåæäå, ñ öâå-
òàìè, âåòêàìè è ò. ä. Âîçíèêíîâåíèå
çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíî è ïðè âòèðàíèè â
êîæó âèðóñà ïðè ðàçäàâëèâàíèè êëåùà
èëè ðàñ÷åñûâàíèè ìåñò óêóñà. Äðóãîé
ïóòü çàðàæåíèÿ – óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ñûðîãî ìîëîêà êîç, ó êîòîðûõ â ïåðèîä
ìàññîâîãî íàïàäåíèÿ êëåùåé âèðóñ
ìîæåò íàõîäèòüñÿ â ìîëîêå. Ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ êëåùåâûì
ýíöåôàëèòîì òàêæå ÷åðåç ìîëîêî
êîðîâ.

Êëåùè ïàðàçèòèðóþò íà ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ (êîðîâàõ, îâöàõ, êîçàõ,
ëîøàäÿõ, âåðáëþäàõ), äîìàøíèõ è
äèêèõ (ãðûçóíàõ, çàéöàõ, åæàõ è äð.)
æèâîòíûõ. Îíè ñëóæàò âðåìåííûì
ðåçåðâóàðîì âèðóñà.

Ê çàðàæåíèþ êëåùåâûì ýíöåôàëè-
òîì âîñïðèèì÷èâû âñå ëþäè, íåçàâèñè-
ìî îò âîçðàñòà è ïîëà. Íàèáîëüøåìó
ðèñêó ïîäâåðæåíû ëèöà, äåÿòåëüíîñòü
êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïðåáûâàíèåì â ëåñó
(ðàáîòíèêè ëåñïðîìõîçîâ, ñòðîèòåëè
àâòîìîáèëüíûõ è æåëåçíûõ äîðîã,
íåôòå- è ãàçîïðîâîäîâ, ëèíèé ýëåêòðî-
ïåðåäà÷, òîïîãðàôû, îõîòíèêè, òóðè-
ñòû). Ãîðîæàíå çàðàæàþòñÿ â ïðèãîðîä-
íûõ ëåñàõ, ëåñîïàðêàõ, íà ñàäîâî-îãî-
ðîäíûõ ó÷àñòêàõ.

Çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ñ àïðåëÿ ïî
îêòÿáðü-íîÿáðü (ïåðèîä àêòèâíîñòè
êëåùåé), ñ âåñåííå-ëåòíèì ïèêîì. Â
íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ èìåþòñÿ äâà ïèêà
çàáîëåâàåìîñòè – âåñåííèé (ìàé-èþíü)
è îñåííèé (àâãóñò-ñåíòÿáðü). 

Ìåñòàìè íàèáîëüøåé êîíöåíòðà-
öèè âçðîñëûõ êëåùåé ÿâëÿþòñÿ ñòàðûå
ïàøíè, öåëèíà, ëåñîïîëîñû, ñòîãà ñåíà,
à òàêæå âëàæíûå áèîòîïû – ïðèáðåæíàÿ
çîíà âîäîåìîâ.

Êëåùåâîé âèðóñíûé ýíöåôàëèò
(ÊÂÝ) – îñòðîå ïðèðîäíî-î÷àãîâîå
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå ñ ïðåè-
ìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì öåí-
òðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Îñòðûå ôîðìû ÊÂÝ ìîãóò áûòü ñëå-
äóþùèå: ëèõîðàäî÷íàÿ (îêîëî 35 –
45%), ìåíèíãåàëüíàÿ (îêîëî 35 – 45%) è
î÷àãîâàÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè
ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà
(îêîëî 1 – 10%).

Ïîñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ ðàçíîîá-
ðàçíû – îò ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ äî
íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ïðèâîäÿùèõ ê
èíâàëèäíîñòè èëè ñìåðòè èëè ïðîäîë-
æèòåëüíûì íåâðîëîãè÷åñêèì îñëîæíå-

íèÿì ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ îò ïåðâè÷-
íîé èíôåêöèè (ïî÷òè ó 40% ïåðåáîëåâ-
øèõ ðàçâèâàåòñÿ îñòàòî÷íûé ïîñòýíöå-
ôàëèòíûé ñèíäðîì). Ó 1 – 3% ïåðåáî-
ëåâøèõ çàáîëåâàíèå ïåðåõîäèò â õðî-
íè÷åñêóþ ôîðìó.

Áîëåå òÿæåëîå òå÷åíèå íàáëþäàåò-
ñÿ ñðåäè ïîæèëûõ ëþäåé.

Ñìåðòíîñòü îò ÊÂÝ ñîñòàâëÿåò îò
0,7 äî 30% îò çàáîëåâøèõ.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîãëàñíî ïèñü-
ìó Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà îò 14.01.2011 ã.
¹ 01/245-1-32 – Ëåíèíãðàäñêàÿ
îáëàñòü â 2010 ã. ïðèçíàíà ýíäåìè÷íîé
ïî ÊÂÝ.

Ïðîôèëàêòèêà. Íåîáõîäèìî ïîì-
íèòü, ÷òî èêñîäîâûå êëåùè ÿâëÿþòñÿ
ïåðåíîñ÷èêàìè íå òîëüêî âèðóñà êëåùå-
âîãî ýíöåôàëèòà, íî è öåëîãî ðÿäà äðó-
ãèõ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, êîòîðûå
ìîãóò âûçâàòü çàáîëåâàíèå ó ÷åëîâåêà.
Òàê êëåùè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ïåðåíîñ÷èêà-
ìè âîçáóäèòåëÿ êëåùåâîãî áîððåëèî-
çà – ñïèðîõåòû Áîððåëèÿ áóðãäîðôåðè.
Àðåàë ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîé èíôåêöèè
çíà÷èòåëüíî øèðå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÊÂÝ. Ñðåäñòâ äëÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè êëåùåâîãî áîððåëèîçà íåò.

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ îïàñíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ òîãî èëè äðóãîãî çàáîëå-
âàíèÿ, à òàêæå íà÷àëî àêòèâíîñòè êëå-
ùåé, ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü ñàìûå ïðîñòûå ìåðû ïðåäîñòî-
ðîæíîñòè:

• Ïðè íàõîæäåíèè íà ïðèðîäå, â òîì
÷èñëå ïðè ïîñåùåíèè ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ,
êëàäáèù, ïàðêîâ, ñîîòâåòñòâåííî
îäåâàòüñÿ – îäåæäà íå äîëæíà äîïó-
ñêàòü ïîïàäàíèå êëåùåé ïîä íåå è, ïî
âîçìîæíîñòè, íå äîëæíà çàòðóäíÿòü
áûñòðûé îñìîòð äëÿ èõ îáíàðóæåíèÿ.
Îäåæäà äîëæíà áûòü ñâåòëîé, îäíîòîí-
íîé:

– Áðþêè çàïðàâëÿéòå â ñàïîãè èëè
íîñêè, íîñêè äîëæíû èìåòü ïëîòíóþ
ðåçèíêó.

– Ðóáàøêó çàïðàâëÿéòå â áðþêè.
Ðóáàøêà äîëæíà èìåòü äëèííûå ðóêàâà.
Ìàíæåòû ðóáàøêè è âîðîòíèê äîëæíû
ïëîòíî ïðèëåãàòü ê òåëó, ïðåäïî÷òè-
òåëüíà êóðòêà ñ êàïþøîíîì.

– Ãîëîâà äîëæíà áûòü çàêðûòà.
• Ñâîåâðåìåííî (êàæäûå 10 – 15

ìèíóò) ïðîâîäèòü ñàìî- è âçàèìîîñìî-

òðû äëÿ îáíàðóæåíèÿ ïðèöåïèâøèõñÿ
êëåùåé, à òùàòåëüíûå îñìîòðû ñî ñíÿ-
òèåì îäåæäû – êàæäûå 2 ÷àñà â áåçîïàñ-
íîì ìåñòå.

• Ïî âîçìîæíîñòè íå ñëåäóåò
ñàäèòüñÿ èëè ëîæèòüñÿ íà òðàâó. Åñëè
âû ñîáèðàåòåñü çàíî÷åâàòü â ëåñó, òî
äëÿ ñòîÿíêè íàäî âûáèðàòü ñóõèå ìåñòà
ñ ïåñ÷àíîé ïî÷âîé èëè ó÷àñòêè áåç
òðàâû. 

• Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ëåñà îáÿçàòåëü-
íî ñíÿòü îäåæäó, âûòðÿõíóòü è òùàòåëü-
íî îñìîòðåòü åå è ñâîå òåëî.

• Íå ðåêîìåíäóåòñÿ çàíîñèòü â
ïîìåùåíèå ñâåæåñîðâàííûå ðàñòåíèÿ,
âåðõíþþ îäåæäó è äðóãèå ïðåäìåòû, íà
êîòîðûõ ìîãóò îêàçàòüñÿ êëåùè. Ñîáàêè
èëè äðóãèå æèâîòíûå äîëæíû áûòü
òàêæå îñìîòðåíû.

• Äëÿ çàùèòû îò êëåùåé èñïîëüçóþò
îòïóãèâàþùèå ñðåäñòâà – ðåïåëëåí-
òû, êîòîðûìè îáðàáàòûâàþò îòêðûòûå
ó÷àñòêè òåëà è îäåæäó, òàêèå êàê: "Ïðå-
òèêñ", "Ìîñêèòîë-ñïðåé", "Ãàðäåêñ
Àíòèêëåù", "Òîðíàäî-àíòèêëåù", "Ïèê-
íèê ñóïåð-àíòèêëåù", "Ìåäèôîêñ",
"Äýôè-òàéãà", "ÎÎÔ ýêñòðèì", "Ðåôòà-
ìèä ìàêñèìóì" è äðóãèå.

Âûáîð ðåïåëëåíòà îïðåäåëÿåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì åãî ñîñòàâîì è óäîá-
ñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè
ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ
ðåïåëëåíòàì, ñîäåðæàùèì äèýòèëòîëó-
àìèä (ÄÝÒÀ) â êîíöåíòðàöèè 30-50%.
Íåò íåîáõîäèìîñòè â èñïîëüçîâàíèè
ðåïåëëåíòîâ ñ ñîäåðæàíèåì ÄÝÒÀ
áîëåå 50%. Ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
20% ÄÝÒÀ ýôôåêòèâíû â òå÷åíèå 3

÷àñîâ, 30% è áîëåå – äî 6 ÷àñîâ. Ðåïåë-
ëåíòû, ñîäåðæàùèå ÄÝÒÀ, ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ áåðåìåííûìè è êîðìÿ-
ùèìè æåíùèíàìè, à òàêæå ó äåòåé ñòàð-

øå 2 ìåñÿöåâ. Ïåðåä ïðè-
ìåíåíèåì ïðåïàðàòà
íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî
îçíàêîìèòüñÿ ñ èíñòðóêöè-
åé.

• Àêàðèöèäû – âåùå-
ñòâà, îêàçûâàþùèå ïàðà-
ëèòè÷åñêîå äåéñòâèå íà
êëåùåé. Òàêèå ïðåïàðàòû
íàíîñÿò òîëüêî íà îäåæäó.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èñïîëüçóþò ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå àëüôàìåòðèí
è ïåðìåòðèí.

• Ñîáðàííûå êëåùè
óíè÷òîæàþòñÿ çàëèâêîé

êåðîñèíîì èëè ñæèãàíèåì.  
Âñå ëèöà, âûåçæàþùèå íà ðàáîòó

èëè îòäûõ â íåáëàãîïîëó÷íûå òåððèòî-
ðèè ïî ÊÂÝ, äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî
ïðèâèòû. Ïðèâèâêè æåëàòåëüíî äåëàòü
çàðàíåå – äî íà÷àëà ñåçîíà àêòèâíîñòè
êëåùåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà òåððèòîðèè
Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíû è ïðèìåíÿ-
þòñÿ 6 âàêöèí (â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà). Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà âàêöèíàöèè
ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå 2-õ ïðè-
âèâîê ïåðåä ïîñåùåíèåì íåáëàãîïî-
ëó÷íîé òåððèòîðèè. Êóðñ âàêöèíàöèè
ìîæíî ïðîâîäèòü â òå÷åíèå âñåãî ãîäà,
â òîì ÷èñëå è â ëåòíèé ïåðèîä (ýïèäñå-
çîí), íî íå ïîçäíåå, ÷åì çà 2 íåäåëè äî
âûåçäà â î÷àã. Ïðåäóñìîòðåíû òàêæå
óñêîðåííûå ñõåìû âàêöèíàöèè. Ïîñëå
ïåðâè÷íîãî êóðñà âàêöèíàöèè ïðèâèâêó
ïîâòîðÿþò ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ; ïîñëåäóþ-
ùèå ðåâàêöèíàöèè ïðîâîäÿòñÿ êàæäûå
3 ãîäà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âàêöèíà-
öèè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè íà êîìïîíåíòû âàêöèíû, ïðåæ-
äå âñåãî áåëîê êóðèíîãî ÿéöà, à òàêæå
îñòðûå ëèõîðàäî÷íûå ñîñòîÿíèÿ.

Ïîñìîòðåòü ïåðå÷åíü âàêöèí è
êóðñû âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÊÂÝ òàêæå
ìîæíî íà ñàéòå  vsev-crb.ru â ðàçäåëå
«Ñòàòüè».

Â ñëó÷àå åñëè äî âûåçäà â î÷àã íå
îñòàåòñÿ âðåìåíè ïðîâåñòè ïåðâè÷íûé
êóðñ âàêöèíàöèè, èñïîëüçóåòñÿ “Èììó-
íîãëîáóëèí ÷åëîâåêà ïðîòèâ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà”, êîòîðûé ââîäèòñÿ íåïî-

ñðåäñòâåííî ïåðåä âûåçäîì â íåáëàãî-
ïîëó÷íûé ðåãèîí. Çàùèòíûé ýôôåêò
ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà
ïîñëå ââåäåíèÿ. 

Åñëè êëåù âñå-òàêè ïðèñîñàëñÿ,
íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî îáðàòèòüñÿ
ê èíôåêöèîíèñòó ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó æèòåëü-
ñòâà, ïðè åãî îòñóòñòâèè – ê õèðóðãó èëè
òðàâìàòîëîãó. Â âûõîäíûå äíè – â
òðàâìïóíêò èëè ïðèåìíîå îòäåëåíèå
ñòàöèîíàðà.

Æèòåëè ã. Âñåâîëîæñêà è òåððèòî-
ðèé, îáñëóæèâàåìûõ àìáóëàòîðíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ÌÓÇ
«Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ», ìîãóò îáðàòèòüñÿ
ê èíôåêöèîíèñòó ïîëèêëèíèêè ÌÓÇ
«Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ» (ò. 38-502), â
âûõîäíûå äíè – â ïðèåìíîå îòäåëåíèå
ñòàöèîíàðà ÌÓÇ «Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ»
(ò. 23-145).

Âàì îêàæóò ïîìîùü ïî óäàëåíèþ
êëåùà. Òåì, êòî íå ïðèâèò ïðîòèâ êëå-
ùåâîãî âèðóñíîãî ýíöåôàëèòà, à òàêæå
ïðèâèòûì ñ íåïîëíûì êóðñîì ïðèâèâîê,
ââîäèòñÿ ïðîòèâîêëåùåâîé èììóíîãëî-
áóëèí, êîòîðûé ìîæíî ïðèîáðåñòè â
àïòåêàõ. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êëåùå-
âîãî áîððåëèîçà íàçíà÷àåòñÿ êóðñ àíòè-
áèîòèêîâ. Íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
äàííîé ýêñòðåííîé ñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì. Òàêæå
âàì äàäóò ðåêîìåíäàöèè, ãäå ìîæíî
èññëåäîâàòü ñíÿòîãî êëåùà íà íàëè÷èå â
íåì âèðóñîâ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è
áîððåëèé.

Îáðàòèòå âíèìàíèå!!! Â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà,
íå ïðîõîäÿùàÿ ïîñëå ïðèåìà æàðîïî-
íèæàþùèõ ñðåäñòâ, ñîõðàíåíèå ãîëîâ-
íîé áîëè íà ôîíå ñíèæåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû òåëà, âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì
â îáëàñòè íàäïëå÷èé è ñïèíû) â òå÷åíèå
3 íåäåëü ïîñëå ôàêòà ïðèñàñûâàíèÿ
êëåùà, â ñëó÷àå åñëè âû ñàìè óäàëèëè
êëåùà è íå îáðàòèëèñü çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ, à òàêæå â ñëó÷àå åñëè âàìè íå
îáíàðóæåí êëåù (îí ìîæåò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îòïàñòü ïîñëå íàñûùåíèÿ), íî
âû ïîñåùàëè ìåñòà îáèòàíèÿ èêñîäî-
âûõ êëåùåé – òàêæå íåîáõîäèìî îáðà-
òèòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ!!!

Å. À. ÁÀÒÈÖÊÀß, 
ðàéîííûé ýïèäåìèîëîã 

ÌÓÇ «Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ»

Íóæíî çàùèùàòüñÿ îò êëåùåé
– íàøèõ ñïóòíèêîâ âî âðåìÿ îòäûõà è ðàáîòû íà ïðèðîäå

Â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîññèè àêòèâèðîâàëèñü êëåùè è çàðåãèñòðèðîâàíû ïåðâûå ñëó÷àè ïðèñàñûâàíèÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü
íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Íàñòóïèëî ëåòî, è  ìíîãèå æèòåëè îòïðàâÿòñÿ íà ïèêíèêè è äà÷è, ïîýòîìó õîòåëîñü áû íàïîìíèòü î
òîì, ÷åì æå îïàñíû êëåùè, î ìåðàõ ïðîôèëàêòèêè ïðèñàñûâàíèÿ êëåùåé, à òàêæå î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü â ñëó÷àå «çíà-
êîìñòâà» ñ îïàñíûì íàñåêîìûì. 
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Ñ ïðèõîäîì òåïëà â íàøåì ðåãèîíå
íà÷àëñÿ ïîæàðîîïàñíûé ïåðèîä. ×òîáû
íå ñòàòü âèíîâíèêàìè ëåñíûõ ïîæàðîâ,
êàæäûé äîëæåí ñîáëþäàòü ýëåìåíòàð-

íûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ,
î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ
íèæå.

Íà ëåñíîé òåððèòî-
ðèè, çåë¸íûõ ó÷àñòêàõ
âäîëü äîðîã è ñàäîâûõ
ó÷àñòêàõ âáëèçè ëåñíûõ
íàñàæäåíèé íè â êîåì
ñëó÷àå íå áðîñàéòå
ãîðÿùèå ñïè÷êè è ñèãà-
ðåòû, íå âûòðÿõèâàéòå
ãîðÿ÷óþ çîëó.

Êðàéíå îïàñíî â òàêèõ
ìåñòàõ çàïðàâëÿòü òîïëèâ-
íûå áàêè, ïîëüçîâàòüñÿ
àâòîìîáèëÿìè ñ íåèñ-
ïðàâíîé ñèñòåìîé ïèòàíèÿ

ãîðþ÷èì, êóðèòü èëè ïîëüçîâàòüñÿ îòêðû-
òûì îãí¸ì âáëèçè ìàøèí, îñòàâëÿòü ïðî-
ìàñëåííûé èëè ïðîïèòàííûé ãîðþ÷èìè
âåùåñòâàìè îáòèðî÷íûé ìàòåðèàë.

Íå âûæèãàéòå òðàâó, íå ðàçâîäèòå
êîñòðû âáëèçè ëåñíîé òåððèòîðèè. È
îòêàæèòåñü îò ïèêíèêîâ íà ïðèðîäå
ðàäè å¸ ñîõðàíåíèÿ!

Ïóòåøåñòâóÿ ïî ëåñó, íåïîçâîëè-
òåëüíî îñòàâëÿòü íà îñâåùàåìûõ
ñîëíöåì ïîëÿíàõ áóòûëêè è ñòåêëÿííûå
áàíêè – îíè ìîãóò ñòàòü çàæèãàòåëüíû-
ìè ëèíçàìè.

Ñîáèðàÿñü â ëåñ íà îòäûõ èëè â òóð-
ïîõîä, îáÿçàòåëüíî âîçüìèòå ñ ñîáîé
òîïîð, ëîïàòó, âåäðî èëè áîëüøîé ïëà-
ñòèêîâûé ïàêåò äëÿ âîäû… íà âñÿêèé
ïîæàðíûé ñëó÷àé.

Îãîíü ìîæíî çàñûïàòü çåìëåé èëè
çàëèòü âîäîé èç áëèæàéøåãî âîäîåìà.
Ìîæíî òàêæå íàáðàòü ïó÷îê âåòîê äëè-
íîé 1,5 – 2 ìåòðà îò äåðåâüåâ ëèñòâåí-
íûõ ïîðîä è ñìåòàòü ïëàìÿ, «âáèâàÿ»
åãî çàòåì â çåìëþ. Òàêèì æå îáðàçîì
ìîæíî áîðîòüñÿ ñ îãí¸ì ìîêðîé îäåæ-

äîé èç ïëîòíîé òêàíè. Ñêîëüçÿùèå
óäàðû íóæíî íàíîñèòü ïî êðîìêå îãíÿ
ñáîêó â ñòîðîíó î÷àãà ïîæàðà, à ïîñëå
êàæäîãî óäàðà âåòêè ïåðåâîðà÷èâàòü,
÷òîáû îíè îõëàæäàëèñü è íå çàãîðå-
ëèñü.

Åñëè ïëàìÿ ñîâñåì íåáîëüøîå, à ó
âàñ ïîäõîäÿùàÿ îáóâü íà òîëñòîé
ïîäîøâå, îãîíü ìîæíî çàòîïòàòü.

Ïîòóøèâ ïîæàð, íå óõîäèòå íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, óáåäèòåñü, ÷òî îãîíü íå ðàç-
ãîðèòñÿ âíîâü. À çàòåì ñîîáùèòå â ëåñ-
íè÷åñòâî èëè áëèæàéøóþ ïîæàðíóþ
÷àñòü î ìåñòå è âðåìåíè ïîæàðà, î åãî
âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ.

Åñëè ê ïîæàðó â ëåñó ïðèâåëè èìåí-
íî âàøè íåîñòîðîæíûå äåéñòâèÿ, íå
ïûòàéòåñü óáåæàòü è ñêðûòü ýòîò ôàêò,
ñóììà âîçìåùåíèÿ óùåðáà îò íåñâîå-
âðåìåííî ïîòóøåííîãî ïîæàðà íåèçìå-
ðèìî áîëüøå òîé, ÷òî âû çàïëàòèòå,

åñëè îãîíü áóäåò âîâðåìÿ îñòàíîâëåí.
Åñëè âû îêàçàëèñü â çîíå ïîæàðà,

ñíà÷àëà òðåçâî îöåíèòå ñèòóàöèþ –
ñòîèò ëè òóøèòü åãî ñâîèìè ñèëàìè èëè
ëó÷øå ñðî÷íî îòïðàâèòüñÿ çà ïîìîùüþ,
÷òîáû íå ïîòåðÿòü âðåìåíè è íå äàòü
îãíþ ðàñïðîñòðàíèòüñÿ. Ñîîáùèòå î
ñëó÷èâøåìñÿ ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó
ïî íîìåðó «112». Èëè ïîøëèòå ãîíöà â
áëèæàéøåå æèëèùå.

Åñëè ïîáëèçîñòè åñòü âîäî¸ì èëè
ëóæà, îêóíèòåñü â âîäó. Èëè õîòÿ áû
ñìî÷èòå îäåæäó âîäîé è äûøèòå ÷åðåç
ìîêðûé ïëàòîê.

Ïðèãíóâøèñü, áåãèòå â íàâåòðåí-
íóþ ñòîðîíó è ïî âîçìîæíîñòè ïàðàë-
ëåëüíî ôðîíòó îãíÿ.

Åñëè ãîðèò òîðôÿíîå áîëîòî, íå
ïûòàéòåñü òóøèòü ïîæàð ñàìè, îáîéäè-
òå áîëîòî ñòîðîíîé.

Äâèãàéòåñü ïðîòèâ âåòðà, âíèìà-
òåëüíî îñìàòðèâàÿ è îùóïûâàÿ øåñòîì
äîðîãó. Ãîðÿ÷àÿ çåìëÿ è äûì èç íå¸
ïîêàçûâàþò, ÷òî òîðô âûãîðàåò, îáðà-
çóÿ ïóñòîòû, â êîòîðûå ìîæíî ïðîâà-
ëèòüñÿ è îáãîðåòü.

Îòäåë Ãîñïîæíàäçîðà
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà

Êàê âåñòè ñåáÿ â ëåòíåì ëåñó?
Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ëåñíûõ ïîæàðîâ âèíîâàòû ëþäè. ×àùå âñåãî îíè îñòàâëÿþò â ìåñòàõ

îòäûõà íåïîòóøåííûå ñïè÷êè, ñèãàðåòû èëè êîñòðû. Èëè æå âëàäåëüöû äà÷ è ñàäîâûõ ó÷àñòêîâ ñæèãàþò ìóñîð íà îïóøêàõ ëåñà.


