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Äåíü êàëåíäàðÿ Îáëàñòü

Ïèñüìî
Ñïàñèáî âàì,

äîáðûé ÷åëîâåê!
Ìû ÷àñòî ñëûøèì, ÷òî â íàøå

âðåìÿ ëþäè ñòàëè ÷¸ðñòâûìè, áåç-
äóøíûìè. À, ìîæåò áûòü, ìû ïðîñòî
íå çàìå÷àåì ÷åëîâå÷åñêîé äîáðîòû?
Çëî ãðîìêîå, à äîáðîòà òèõàÿ.

Âîò ýòó íåçàìåòíóþ äîáðîòó ÿ îñîáåííî
îùóùàþ âòîðóþ çèìó, êîãäà íàìåëî ìíîãî
ñíåãà. ß èíâàëèä II ãð. ïî îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ìó àïïàðàòó; èäòè ïî ñêîëüçêèì ïðèãîðêàì
î÷åíü òðóäíî. È ÿ ïîñòîÿííî ñëûøó: «Âàì
ïîìî÷ü?» – âèæó ïðîòÿíóòóþ ðóêó.

Îáî âñåõ ëþäÿõ íå ðàññêàæåøü. Íî îá
îäíîì ÿ íå ìîãó íå ðàññêàçàòü.

Íàì, æèòåëÿì ïîäúåçäîâ 8 è 9 ïî óë. Ïëîò-
êèíà, 9/73 (è íå òîëüêî íàì), òðóäíî èäòè ïî
äîðîæêå, ïåðåðåçàííîé ìàøèíàìè, è îáðàçî-
âàâøèìñÿ ñ äâóõ ñòîðîí êîëåè ñêîëüçêèì ãîð-
êàì. È âîò íà ýòèõ ãîðêàõ ïîÿâèëèñü ñòóïåíüêè.
Ñíåã èä¸ò – ñòóïåíüêè îáíîâëÿþòñÿ. ß äóìàëà,
÷òî ýòî çàáîòèëîñü ÆÊÕ. Íåò, ýòî äåëàåò Àëåê-
ñàíäð Íèêîëàåâè÷ Àëåêñàíäðîâ, æèâóùèé ïî
óë. Ìåæåâîé, 15. Ýòî îí ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü
ëþäÿì.

À âåñíîé ðÿäîì ñ ïîäúåçäîì ïîÿâëÿåòñÿ
êëóìáà öâåòîâ, îò ñàìûõ ðàííèõ âåñåííèõ äî
ñàìûõ ïîçäíèõ îñåííèõ. Çäåñü è ëàíäûøè, è
êîëîêîëü÷èêè, è âàñèëüêè, è áåëûå ðîçû, è
ñèðåíü… Âñ¸ ýòî ñäåëàíî ñòàðàòåëüíûìè,
äîáðûìè ðóêàìè Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à è
ðàäóåò ãëàç è äóøó ïðîõîæèõ.

Ñïàñèáî âàì, äîáðûé ÷åëîâåê, ÷òî âû åñòü.
À. È. ÊÐÀÂÅÖ

Ïèñàòåëü ×åñòåðòîí íàçûâàë 1
àïðåëÿ "âåñíîé ðîçûãðûøåé", õîòÿ íà
åãî ðîäèíå – Àíãëèè – ýòî àïðåëüñêèé
äåíü äóðàêîâ (April Fools' Day). 

"Ïîïðîáóéòå, – ãîâîðèë îí, –
ïðåäñòàâèòü ïåðâîàïðåëüñêèå øóòêè
â îêòÿáðå. Íå ïîëó÷èòñÿ, èáî àïðåëü-
ñêèå øóòêè âîïëîùàþò òðè âåëèêèå
ñâîéñòâà àïðåëÿ – äóõ îæèäàíèÿ,
ðàäîñòè è îáìàíà".

Îáû÷àé "ïîñûëàòü êîãî-òî â
àïðåëü", ò.å. ðàçûãðàòü, ïðîâåñòè,
èçäàâíà ñóùåñòâóåò ó ìíîãèõ íàðî-
äîâ, è íà Ðóñè åìó æèâåòñÿ âîëüãîò-
íî. Ïîñûëàòü ñ êàêèì-íèáóäü íåâû-
ïîëíèìûì ïîðó÷åíèåì 1-ãî àïðåëÿ
áûëî ïðèíÿòî êàê â Çàïàäíîé, òàê è â
Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Â Ïîëüøå è Ëèòâå
ýòîò äåíü èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì
Prima aprilis, ÷òî äàæå ïî çâó÷àíèþ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðèìñêîì ïðîèñ-
õîæäåíèè ïðàçäíèêà. 

Ñóùåñòâóåò åùå îäíà âåðñèÿ
ïðîèñõîæäåíèÿ ïðàçäíåñòâà. Â ñðåä-
íåâåêîâüå äîïóñêàëèñü ïðåäñòàâëå-
íèÿ ñöåí èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ, à
ïåðâîàïðåëüñêàÿ òðàäèöèÿ ÿêîáû
èäåò îò äðåâíåãî "áþðîêðàòè÷åñêî-
ãî" äåéñòâà, ñëó÷èâøåãîñÿ ïðè
äîïðîñå Èèñóñà Õðèñòà, êîòîðûé
ïðèâåäåí áûë îò Êàèàôû ê Ïèëàòó, à
îò Ïèëàòà – ê Èðîäó, ÷òî äàëî îñíîâà-
íèå èçâåñòíîé ôðàíöóçñêîé ïîãîâîð-
êå Renvoyer d'Herode a Pilate – ïîñû-
ëàòü êîãî-òî ïîíàïðàñíó. 

Êàêîâî áû íè áûëî ïðîèñõîæäå-
íèå ïðàçäíèêà, îäíî óïîìèíàíèå î
íåì âûçûâàåò äîáðóþ óëûáêó. 

Èçäàâíà ýòîò äåíü îáîæàþò
ãàçåò÷èêè, îíè ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
äóìûâàþò ïåðâîàïðåëüñêèå èñòîðèè,

íà êîòîðûå ïîïàäàþòñÿ ïðîñòîäóø-
íûå ÷èòàòåëè. 

Òàê, â 1698 ã. áûëî ñîîáùåíî,
÷òî â Òàóýðå áóäóò ìûòü ëüâîâ. Íà
îáúÿâëåíèå ðèíóëèñü òîëïû ëþáî-
ïûòíûõ ëîíäîíöåâ. Ñàìîå óäèâè-
òåëüíîå, ÷òî êîãäà â 1860 ã. îäíà èç
ãàçåò â òî÷íîñòè ïîâòîðèëà ýòî æå
îáúÿâëåíèå, ðåçóëüòàò áûë ïðèìåðíî
òàêîé æå. 

Â Àìåðèêå â 1835 ã. íüþ-éîðê-
ñêàÿ ãàçåòà ïîâåäàëà î ïîñòðîéêå
òåëåñêîïà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò óâè-
äåòü íà Ëóíå ñòðàííûõ æèâîòíûõ è
ëþäåé, ïîõîæèõ íà êðûëàòûõ
îáåçüÿí. Ïîâåðèâøèõ â ýòî íàáðà-
ëîñü íåìàëî. 

Â 1981-ì «Äåéëè Ìåéë» ïîðàäî-
âàëà ñâîèõ ÷èòàòåëåé èñòîðèåé î
ÿïîíñêîì áåãóíå íà äëèííûå äèñòàí-
öèè Êèìî Íàêàøèìè, ó÷àñòíèêå ëîí-
äîíñêîãî ìàðàôîíà. Áûëî ñêàçàíî,
÷òî îðãàíèçàòîð ñîðåâíîâàíèé ïëîõî
çíàë ÿïîíñêèé è, îáúÿñíÿÿ Êèìî ïðà-
âèëà, âåëåë áåæàòü âìåñòî 26 ìèëü —
26 äíåé. È òîò ïîáåæàë… Ïîñûïàëèñü
çâîíêè: ëþäè ñîîáùàëè, ÷òî âèäåëè
ìàðàôîíöà íà äîðîãàõ, íî íå ñìîãëè
îñòàíîâèòü åãî. Êîãî îíè âèäåëè íà
ñàìîì äåëå, çàãàäêà: ìèñòåðà Íàêà-
øèìè íå ñóùåñòâîâàëî â ïðèðîäå.

Â 1962-ì â Øâåöèè áûë âñåãî
îäèí òåëåêàíàë, åñòåñòâåííî, â ÷åð-
íî-áåëîì âåùàíèè. Â íîâîñòÿõ 1

àïðåëÿ ñîîáùèëè, ÷òî íîâàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ïîçâîëèò ñäåëàòü èçîáðàæåíèå
öâåòíûì, íî äëÿ ýòîãî íóæíî íàäåòü
íà ýêðàí íåéëîíîâûé ÷óëîê. Ñîòíè
òûñÿ÷ øâåäîâ íàäåëè. Íî íàñòîÿùåå
öâåòíîå òåëåâèäåíèå ïðèøëî â ñòðà-
íó 1 àïðåëÿ 1970 ãîäà.

1990-å, ðóññêàÿ ìàôèÿ òåñíèò íà
Çàïàäå èòàëüÿíñêóþ. Î ïðè÷óäàõ ðóñ-
ñêèõ áàíäèòîâ ïèøåò âåñü ìèð. È
êîãäà ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ 1 àïðåëÿ 1993
ãîäà ñîîáùèëî ïðî ãðàíàòû, èíêðóñ-
òèðîâàííûå áðèëëèàíòàìè, êîòîðûå
ñêîðî íà÷íóò ïðîäàâàòü íàøèì ãàíã-
ñòåðàì, ÷òîáû «óáèâàëè êðàñèâî»,
àìåðèêàíñêàÿ ïðåññà êèíóëàñü îáëè-
÷àòü ðóññêèé áåñïðåäåë.

Â 1987-ì íîðâåæñêàÿ ãàçåòà
«Áåðãåíñ Òèäåíä» îáúÿâèëà, ÷òî êîí-
ôèñêîâàíî 10 òûñÿ÷ ëèòðîâ êîíòðà-
áàíäíîãî âèíà. Æèòåëåé Áåðãåíà
ïðèãëàñèëè â öåíòðàëüíûé ìàãàçèí
ãîðîäà, ÷òîáû êàæäûé ïîëó÷èë ñâîþ
äîëþ èçúÿòîãî òîâàðà. Óòðîì ïðîäàâ-
öû íàáëþäàëè ó äâåðåé òîëïó ñ áóòû-
ëêàìè è êàíèñòðàìè.

Â 1994-ì êîìïàíèÿ «Ïåïñè»
îáúÿâèëà, ÷òî ïîäðîñòêè, êîòîðûå
ñäåëàþò ñåáå íà óøàõ òàòóèðîâêó ñ
ëîãîòèïîì êîìïàíèè, ïîëó÷àò ïîæèç-
íåííóþ 10%-íóþ ñêèäêó íà ïåïñè-êî-
ëó. Îò òèíåéäæåðîâ íå áûëî îòáîÿ…

Â 1997-ì ìíîãèå ïîëó÷èëè ýëåê-
òðîííûå ïèñüìà ñ ïðåäóïðåæäåíèåì,

÷òî Èíòåðíåò çàêðûâàåòñÿ íà ãåíå-
ðàëüíóþ óáîðêó ñ 31 ìàðòà ïî 02
àïðåëÿ. ×èñòèòü åãî áóäóò ïÿòü ìîù-
íûõ ÿïîíñêèõ ðîáîòîâ. Ýòà øóòêà —
âåðñèÿ ñòàðîãî ðîçûãðûøà î ÷èñòêå
òåëåôîííûõ ëèíèé: õîçÿåâàì òåëå-
ôîíîâ ïðåäëàãàëîñü ïðèêðåïèòü ê
àïïàðàòàì ìåøêè äëÿ ìóñîðà, ÷òîáû
ïûëü íå ðàçëåòåëàñü ïî êâàðòèðå.

Àïîôåîçîì ïåðâîàïðåëüñêîãî
ðîçûãðûøà (õîòÿ â ýòîì äåëå íåò
ïðåäåëà ñîâåðøåíñòâó) ìîæíî ñ÷è-
òàòü ôèëüì, ïîêàçàííûé Áè-Áè-Ñè 1
àïðåëÿ 1957 ã. ïî òåëåâèäåíèþ. Â íåì
ðàññêàçûâàëîñü î íåáûâàëîì óðîæàå
ìàêàðîí â þæíîé Øâåéöàðèè íà ãðà-
íèöå ñ Èñïàíèåé. Äåìîíñòðèðîâà-
ëèñü êàäðû, â êîòîðûõ òðóäîëþáèâûå
êðåñòüÿíå ñîáèðàëè ñ êóñòîâ âàðåíûå
ìàêàðîíû. Íåâîçìóòèìûé ãîëîñ
âåäóùåãî ïðè ýòîì äàâàë êîììåíòà-
ðèè î íåâèäàííîì äîñòèæåíèè – îäè-
íàêîâîé äëèíå ñíèìàåìûõ ìàêàðî-
íèí, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëîäîì íåóñòàííîé
ðàáîòû ìíîãèõ ïîêîëåíèé ñåëåêöèî-
íåðîâ-ìàêàðîíîâûðàùèâàòåëåé. 

Ïîñëå ïåðåäà÷è ïîñëåäîâàëè
îòêëèêè òåëåçðèòåëåé. Îäíè âûðàæà-
ëè áëàãîäàðíîñòü çà èíòåðåñíûé è
ïîçíàâàòåëüíûé ôèëüì, äðóãèå ïðî-
ñèëè âûñëàòü ðàññàäó ìàêàðîí.
Îñîáî ïûòëèâûå âûðàæàëè óäèâëå-
íèå, ÷òî ìàêàðîíû ðàñòóò âåðòèêàëü-
íî, à íå ãîðèçîíòàëüíî. Íàøëèñü è
íåäîóìåâàþùèå: ÷òî æå, çíà÷èò, ìû
çàáëóæäàëèñü, ñ÷èòàÿ, ÷òî ìàêàðîíû
èçãîòîâëÿþòñÿ èç ìóêè? 

Ñìåéòåñü øóòêàì è øóòèòå ñàìè.
Ñìåõ, êàê ãîâîðèë Â. Ãþãî, ïðîãîíÿåò
çèìó ñ ÷åëîâå÷åñêîãî ëèöà. À ïî ñâè-
äåòåëüñòâó ó÷åíûõ, îäíà ìèíóòà
ñìåõà çàìåíÿåò 45 ìèíóò ñïåöèàëü-
íûõ ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà
ÇÀÂÀÄÑÊÀß

– Ñìåõ è þìîð íà÷àëè èñïîëüçîâàòüñÿ â ìåäè-
öèíå äîñòàòî÷íî äàâíî, – óòâåðæäàåò Àíäðåé
Àëåêñååâè÷. – Îäíî èç ñàìûõ ðàííèõ óïîìèíàíèé
îá èõ ïîçèòèâíîì âëèÿíèè íà çäîðîâüå íàéäåíî â
Áèáëåéñêîé êíèãå ïðèò÷ Ñîëîìîíîâûõ. À â XIII âåêå
íåêîòîðûå õèðóðãè èñïîëüçîâàëè þìîð âî âðåìÿ
îïåðàöèé êàê àíåñòåçèþ, ÷òîáû îòâëå÷ü ïàöèåíòîâ
îò áîëè, êîòîðàÿ ïîÿâëÿëàñü â õîäå õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà. Èçó÷åíèåì ñìåõà, þìîðà è èõ
âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ó÷åíûå àêòèâíî
çàíÿëèñü â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî âåêà. Òåïåðü ýòèì
âåäàåò öåëûé ðàçäåë ïñèõèàòðèè – ãåëîòîëîãèÿ
(gelos â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî – «ñìåõ»).

– Èçâåñòíû ëè â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ñëó÷àè
èñöåëåíèÿ ñìåõîì?

– Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ èñòîðèÿ èñöåëåíèÿ ïðè
ïîìîùè ñìåõîòåðàïèè èìååò îòíîøåíèå ê åå
îñíîâàòåëþ – Íîðìàíó Êàçèíñó, àìåðèêàíñêîìó,
æóðíàëèñòó è ïðåïîäàâàòåëþ ïñèõîëîãèè. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî îí èçëå÷èë ñàì ñåáÿ îò îäíîé èç ôîðì
àðòðèòà – àíêèëîçèðóþùåãî ñïîíäèëèòà. Ñäåëàë
îí ýòî ïðè ïîìîùè ñàìîèçîáðåòåííîãî ðåæèìà,
êîòîðûé âêëþ÷àë ñìåõ è âèòàìèíû.

– Íî âåäü ýòà èñòîðèÿ èç ñåðèè ìåäèöèíñêèõ
áàåê, íå òàê ëè?

– Íå ñîâñåì òàê. Íà ñàìîì äåëå ñìåõ ïîâûøà-
åò ñîäåðæàíèå àíòèòåë â îðãàíèçìå, êîòîðûå
áîðþòñÿ ñ èíôåêöèåé, è â öåëîì óëó÷øàåò íàñòðî-
åíèå è áëàãîòâîðíî âëèÿåò íà çäîðîâüå. 

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî ó

Êàçèíñà ýòî ïîëó÷èëîñü ýêñïðîìòîì. À åñëè áûòü
òî÷íåå, îò áåçûñõîäíîñòè. Êîãäà, ïîñëå ìíîæå-
ñòâà áåçóñïåøíûõ ïîïûòîê èçëå÷èòü åãî îò íåäóãà,
îí óæå ïðàêòè÷åñêè íå ìîã äâèãàòüñÿ, äàæå îòêðû-
âàòü ðîò è æåâàòü (âñå ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñèëü-
íåéøèìè áîëÿìè) — âðà÷è ðàçâåëè ðóêàìè è
îáúÿñíèëè, ÷òî ìåäèöèíà áåññèëüíà, îí íà÷àë
äåéñòâîâàòü. 

– Íî êàê?!!
– Â òî âðåìÿ, ãäå-òî â 1964-ì, åñëè íå îøèáà-

þñü, â æóðíàëàõ ïîÿâèëèñü ñòàòüè íåâðîëîãà
Óèëüÿìà Ôðàÿ, èññëåäîâàâøåãî áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå ñìåõà íà ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà
áîëåçíÿì. È Êàçèíñ íà÷àë ëå÷åíèå: âûïèñàëñÿ èç
áîëüíèöû, ïåðååõàë â îòåëü, çàêàçàë â êîìíàòó
êèíîïðîåêòîð, è ñèäåëêà ñóòêàìè êðóòèëà åìó
êîìåäèè. Íåñêîëüêî äíåé îí íå ñìåÿëñÿ. Ïîòîì
åìó âäðóã ñòàëî î÷åíü ñìåøíî: îí, èäèîò, íåäâè-
æèìî ëåæèò è òóïî ñìîòðèò íà ýêðàí, âñåðüåç
íàäåÿñü, ÷òî ïàðà êîìèêîâ ñïàñåò åìó æèçíü. È
íà÷àë õîõîòàòü êàê íåíîðìàëüíûé, ïîñëå ÷åãî
îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî ìåíüøå ëîìèò ñïèíó. ×åðåç
íåñêîëüêî íåäåëü óæå íàáëþäàëîñü ñòîéêîå óëó÷-
øåíèå â ñîñòîÿíèè. À ÷åðåç ïàðó ëåò ñìåõîòåðà-
ïèè Íîðìàí Êàçèíñ íå ïðîñòî îáðåë ñïîñîáíîñòü
äâèãàòüñÿ — îí âåðíóëñÿ ê ðàáîòå è äàæå âíîâü
ñìîã èãðàòü íà ðîÿëå. À åùå íàïèñàë êíèãó «Àíàòî-
ìèÿ ãëàçàìè ïàöèåíòà», ñòàâøóþ íåâåðîÿòíî
ïîïóëÿðíîé ó òÿæåëî áîëüíûõ àìåðèêàíöåâ.

– Ïîäòâåðæäåíà ëè íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿ-

ìè «ïîëåçíîñòü» ñìåõà?
– Áëàãîòâîðíûé ýôôåêò ñìåõîòåðàïèè íå

òîëüêî èññëåäóåòñÿ, íî è èñïîëüçóåòñÿ â ìåäèöèí-
ñêîé ïðàêòèêå êàê äîïîëíèòåëüíîå ñðåäñòâî, ñïî-
ñîáñòâóþùåå âûçäîðîâëåíèþ.

Âåäü ñìåõ – ýòî îñîáûé ñïîñîá äûõàíèÿ, ïðè
êîòîðîì âäîõ ïðîäëåâàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ãëóáîêèì, à âûäîõ, íàîáîðîò, óêîðà÷èâàåòñÿ, íî
ïðè ýòîì èíòåíñèâíîñòü òàêîâà, ÷òî ëåãêèå ïîëíî-
ñòüþ îñâîáîæäàþòñÿ îò âîçäóõà. Â ðåçóëüòàòå ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñïîêîéíûì ñîñòîÿíèåì ãàçîîáìåí
óñêîðÿåòñÿ â òðè-÷åòûðå ðàçà, ÷òî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêàíåé.
Ñëîâîì, ñìåõ äëÿ îðãàíèçìà — ýòî âñå ðàâíî, ÷òî
ïðîãóëêà â ëåñó èëè êèñëîðîäíûé êîêòåéëü.

Ê äðóãèì öåëèòåëüíûì ñâîéñòâàì ñìåõà  îòíî-
ñèòñÿ óëó÷øåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ è ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü. Ðàçóìå-
åòñÿ, ðå÷ü íå èäåò î òîì, ÷òî íàäî çàìåíèòü ñïîðò
ñìåõîì, íî ÿ áû íàñòîÿòåëüíî ñîâåòîâàë ñìåÿòüñÿ
ïî÷àùå. Êñòàòè, åñëè ÷åëîâåê íå ñìååòñÿ, à íàõî-
äèòñÿ â äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè, åãî øàíñû óìå-
ðåòü îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà âûðàñòàþò íà 44%.

Ìåæäó ïðî÷èì, àíãëèéñêèé ôèëîñîô è âðà÷
Óèëüÿì Îñëåð íàçâàë ñìåõ ìóçûêîé æèçíè è ñîâå-
òîâàë íåïðåìåííî ñìåÿòüñÿ êàæäûé äåíü õîòÿ áû â
òå÷åíèå 10 ìèíóò. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî åñëè ÷åëîâåê
ñìååòñÿ íå ìåíåå 17 ìèíóò â ñóòêè, îí ïðîäëåâàåò
ñåáå æèçíü íà îäèí ãîä.

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðâûé ìåñÿö âåñíû è íà÷èíàåòñÿ
íîâûé. Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåçíîãî äëÿ çäî-
ðîâüÿ â ýòîò 91-é äåíü íîâîãî ãîäà? Âñå ïðîñòî – íàñòóïà-
åò äåíü ñìåõà, à ýòî, êàê èçâåñòíî, ñàìîå ëó÷øåå ëåêàð-
ñòâî. 

Ñìåõ â íàøåé æèçíè çàíèìàåò ïî÷åòíîå ìåñòî. «Èç
âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ òîëüêî ÷åëîâåêó ñâîéñòâåíåí ñìåõ».
Ýòîé ôðàçå Àðèñòîòåëÿ â ñðåäíèå âåêà ïðèäàâàëîñü
îãðîìíîå — ðàñøèðåííîå — çíà÷åíèå: ñìåõ ðàññìàòðèâà-
ëè êàê âûñøóþ äóõîâíóþ ïðèâèëåãèþ ÷åëîâåêà, íåäî-
ñòóïíóþ íèêàêèì äðóãèì ñóùåñòâàì. Êñòàòè, è ó ëþäåé

ñìåõ — íå âðîæäåííîå êà÷åñòâî. Ñîãëàñíî Àðèñòîòåëþ,
ðåáåíîê íà÷èíàåò ñìåÿòüñÿ íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç ñîðîê
äíåé ïîñëå ñâîåãî ðîæäåíèÿ, è òîëüêî òîãäà ñòàíîâèòñÿ
ïîëíîöåííûì ÷åëîâåêîì.

Øåñòèëåòíèé ðåáåíîê óëûáàåòñÿ è ñìååòñÿ îêîëî 300
ðàç â äåíü, â òî âðåìÿ êàê âçðîñëûé ÷åëîâåê (äàæå ñàìûé
óãðþìûé) óëûáàåòñÿ èëè óõìûëÿåòñÿ âñåãî ëèøü îêîëî
15 ðàç â äåíü. À çðÿ, âåäü ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ ó ñìåõà —
õîòü îòáàâëÿé. Îäíîçíà÷íàÿ ðåêîìåíäàöèÿ ìåäèêîâ:
ñìåÿòüñÿ ïîëåçíî – â ýòîì óáåæäåí äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð À.À. ÑÊÓÒÈÍ. 

Ñìåõ – ìóçûêà æèçíè

Âåñíà ðîçûãðûøåé
Ñìåõ è âåñåëüå íå îòäåëèìû îò ïðèðîäû ÷åëîâåêà. Ñåé

ïîñòóëàò â íàó÷íîì äîêàçàòåëüñòâå íå íóæäàåòñÿ. Þìîð è
îñòðîñëîâèå ñîïðîâîæäàåò ÷åëîâåêà ïîâñåäíåâíî, ïîðîé
âûðó÷àÿ â íåëåãêèõ ñèòóàöèÿõ. Íî åñòü â êàëåíäàðå äåíü, êîòî-
ðûé îòìå÷àåòñÿ ðîçûãðûøàìè è øóòêàìè íà ïîëíîì "þðèäè÷å-
ñêîì" îñíîâàíèè âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, – 1 àïðåëÿ. 

Â ðåãèîíå áóäåò
ðàçðàáîòàí

çàêîí îá îõîòå
Çàêîí "Îá îõîòå" è ðåãèîíàëüíàÿ

ïðîãðàììà, ïîñâÿùåííàÿ îõðàíå,
âîñïðîèçâîäñòâó è èñïîëüçîâàíèþ
îõîòíè÷üèõ ðåñóðñîâ, áóäóò ðàçðàáî-
òàíû â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Òàêèå
ïîðó÷åíèÿ äàë ñåãîäíÿ â õîäå çàñåäà-
íèÿ îáëàñòíîãî ïðàâèòåëüñòâà ãóáåð-
íàòîð Âàëåðèé Ñåðäþêîâ.

Êàê ïîä÷åðêíóëè â äåïàðòàìåíòå èíôîðìà-
öèîííîé ïîëèòèêè ïðàâèòåëüñòâà Ëåíîáëàñòè,
"ïî ìíåíèþ ãëàâû ðåãèîíà, çàêîí çàëîæèò ïðà-
âîâûå îñíîâû è óïîðÿäî÷èò ñóùåñòâóþùèå
ñåãîäíÿ îòíîøåíèÿ, îïðåäåëèâ âçàèìîäåé-
ñòâèå àðåíäàòîðîâ îáúåêòîâ æèâîòíîãî ìèðà ñ
äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè ëåñíûõ îòíîøåíèé,
íàïðèìåð àðåíäàòîðàìè ëåñíûõ ó÷àñòêîâ".

Ãóáåðíàòîð òàêæå ïðåäëîæèë ðàññìîòðåòü
âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ â îäíîì èç ðàéîíîâ
îáëàñòè Äîìà îõîòíèêà è ðûáîëîâà, êîòîðûé
ìîã áû ñòàòü îðãàíèçóþùèì öåíòðîì äëÿ 30
òûñ. îáëàñòíûõ è 100 òûñ. ãîðîäñêèõ îõîòíèêîâ.

Ñåãîäíÿ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îêîëî 7
ìëí ãà îõîòíè÷üèõ óãîäèé ïðåäîñòàâëåíî 90
îõîòîïîëüçîâàòåëÿì – êàê ïðåäñòàâèòåëÿì áèç-
íåñà, òàê è îáùåñòâåííûì, íåêîììåð÷åñêèì
îðãàíèçàöèÿì. "Óâåðåí, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàé-
äóòñÿ áîãàòûå îðãàíèçàöèè, ãîòîâûå ó÷àñòâî-
âàòü â ñîçäàíèè ýòîãî öåíòðà. Ïîìèìî ïðî÷åãî,
îí ìîæåò ñòàòü ìóçååì æèâîé ïðèðîäû, ãäå
íàøè äåòè âîî÷èþ óâèäÿò âñå áîãàòñòâî îáëà-
ñòíîé ôëîðû è ôàóíû", – ïîä÷åðêíóë Ñåðäþêîâ.

Ãëàâà ðåãèîíà çàÿâèë òàêæå, ÷òî "ðàäè
ðàçâèòèÿ íàøåãî îõîòíè÷üåãî õîçÿéñòâà è ñîç-
äàíèÿ åãî îðãàíèçóþùåãî öåíòðà îáëàñòü óæå
ñåãîäíÿ ãîòîâà âîéòè â äîëþ ñ ÷àñòíûìè ïðåä-
ïðèíèìàòåëÿìè ñóììîé â 10 – 15 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé è, âïîëíå âîçìîæíî, áåñïëàòíûì ó÷àñò-
êîì â îäíîì èç ìóíèöèïàëèòåòîâ". Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñëåäíèìè ó÷åòàìè ÷èñëåííîñòè, íà
òåððèòîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îáèòàþò
11800 ëîñåé, 860 êîñóëü, 7100 êàáàíîâ. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèìè äàííûìè â ñåçîí îõîòû 2010-
2011 ãîäîâ áûëè óñòàíîâëåíû êâîòû äîáû÷è: ïî
ëîñþ - 826 îñîáåé, 50 êîñóëü, 3560 êàáàíîâ.
Êâîòà íà äîáû÷ó ìåäâåäÿ íà òåððèòîðèè
Ëåíîáëàñòè ñîñòàâëÿåò 170 îñîáåé.


