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Þáèëåé
Îíè áûëè
ïåðâûìè

Ñåãîäíÿ çäåñü åñòü ïåðñïåêòè-
âû, åñòü êîëëåêòèâ ìåäèêîâ-ïðî-
ôåññèîíàëîâ, åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ,
â òîì ÷èñëå – âî Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ
îäíà èç ëó÷øèõ, åñëè íå ëó÷øàÿ,
ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü â îáëàñòè.

Íåñîìíåííàÿ çàñëóãà â ýòîì äåëå
ïðèíàäëåæèò ãëàâíîìó âðà÷ó òîãî âðå-
ìåíè Ñ.Ì. Áàáóøêèíîé. Ñâåòëàíà
Ìèõàéëîâíà ëè÷íîñòü, ìîæíî ñêàçàòü,
ëåãåíäàðíàÿ, îíà ïðåêðàñíî ÷óâñòâî-
âàëà, ãîâîðÿ ñîâðåìåííûì ÿçûêîì,
êîíúþíêòóðó è çàïðîñû âðåìåíè è
óìåëà ýòî âðåìÿ îïåðåæàòü. Ïîýòîìó
êîãäà ê íåé ïðèøëè ñî ñâîèìè ñìåëû-
ìè ïî òåì âðåìåíàì èäåÿìè ñðàçó äâà
î÷åíü òàëàíòëèâûõ è ñîâðåìåííî
ìûñëÿùèõ ÷åëîâåêà – âðà÷ óëüòðàçâó-
êîâîé äèàãíîñòèêè Â.Ì. Êîìàðíèöêèé
è êàðäèîëîã À.Â. Âàëüäåíáåðã, îíà íå
òîëüêî èõ âíèìàòåëüíî âûñëóøàëà, íî
è ãîðÿ÷î ïîääåðæàëà. 

Ðå÷ü øëà î ñîçäàíèè ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà
è åù¸ íå ïðîñòî êàáèíåòà, à öåëîãî
îòäåëåíèÿ ÓÇÈ. Ýòî áûëè íå òîëüêî
ñìåëûå, íî è î÷åíü òðóäî¸ìêèå ïðîåê-
òû. Íå òîëüêî ïî ìàòåðèàëüíûì ñðåä-
ñòâàì, íî è ïî êîëè÷åñòâó íåðâíûõ
êëåòîê âñåõ ó÷àñòíèêîâ, çàòðà÷åííûõ
«íà âûáèâàíèå» äåíåã, íîâîé òåõíèêè
è àïïàðàòóðû, íà ïðåîäîëåíèå íåïî-
íèìàíèÿ íå òîëüêî «íà âåðõó», íî äàæå
è ñðåäè ñâîèõ êîëëåã-âðà÷åé. 

Äåíüãè è òîãäà ðåøàëè åñëè íå
âñå, òî ìíîãîå. Ê òîìó æå â òî, ñîâåò-
ñêîå âðåìÿ ñóùåñòâîâàëè è áîëåå
æåñòêèå ðàìêè ïëàíèðîâàíèÿ, è íèêòî
ïðîñòî òàê íå ìîã «âïèñàòü ñòðî÷êó â
áþäæåò», íèêòî íå ìîã ïîäàðèòü äîðî-
ãîñòîÿùóþ àïïàðàòóðó, êàê ìîæíî ýòî
ñäåëàòü ñåé÷àñ. Òàêèõ ñëîâ, êàê
«ìåöåíàòñòâî», ñïîíñîðñêàÿ ïîìîùü,
ïðîñòî íå çíàëè. Âñå øëî ñâåðõó,
öåëåíàïðàâëåííî è æåñòêî. Íåîáõîäè-
ìî áûëî áåç êîíöà ïðåîäîëåâàòü, íå
ïîáîþñü ýòèõ ñëîâ, – êîñíîñòü è íåïî-
íèìàíèå. Íå òîëüêî äîáèòüñÿ ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ, íî ïîòîì åùå è äîáûòü
àïïàðàòóðó, ïîòîìó ÷òî ýòî áûëà
ýïîõà òîòàëüíîãî äåôèöèòà íå òîëüêî
íà êîëáàñó, íî è íà ìåäèöèíñêóþ òåõ-
íèêó. Âñ¸ âìåñòå ýòî áûë ïî òåì âðå-
ìåíàì ÏÎÄÂÈÃ. Ïðîôåññèîíàëüíûé è
÷åëîâå÷åñêèé ïîäâèã ìíîãèõ ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì â íàøåì ðàéîíå
ïîÿâèëîñü âûñîêîòåõíîëîãè÷íîå, ïðå-
êðàñíî îñíàùåííîå ïî òåì âðåìåíàì
îòäåëåíèå äèàãíîñòèêè, ÷óòü ëè íå
ëó÷øåå â îáëàñòè, è, íåñîìíåííî, ëó÷-
øèé â îáëàñòè ñïåöèàëèçèðîâàííûé
êàðäèîëîãè÷åñêèé Öåíòð, â êîòîðîì
åñòü è ñâîå, ñïåöèàëüíî âûäåëåííîå
îòäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè. 

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì íûíåøíåãî
ãëàâíîãî òåðàïåâòà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè À.Â. Âàëüäåíáåðãà, ðóêîâîäè-
òåëåé Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ ðàçíûõ ëåò –
Í. À. Êèñåëåâà, Ò.Ï. Çåáîäå, íåïî-
ñðåäñòâåííî âðà÷åé îòäåëåíèÿ, êîë-
ëåêòèâ êîòîðûõ âîçãëàâëÿåò ïðåêðàñ-
íûé äîêòîð Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Ãîí-
÷àðîâà, êàðäèîëîãèÿ ïðîäîëæàåò
èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ. È îíà ðàçâè-
âàåòñÿ íå òîëüêî â ëå÷åíèè îñòðîãî
èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îêàçûâàåòñÿ
àäåêâàòíàÿ ïîìîùü è ïðè îñòðîì
êîðîíàðíîì ñèíäðîìå, ïðè íàðóøå-
íèè ñåðäå÷íûõ ðèòìîâ, ïðè ïðî÷èõ
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè ïîðî-
êàõ ñåðäöà è äð. Óäàëîñü ñîõðàíèòü è
ñïåöèàëèçèðîâàííóþ «Ñêîðóþ ïî-
ìîùü», ïðàâäà òîëüêî îäíó áðèãàäó, è
òî â íàðóøåíèå íîðìàòèâîâ. Íå óäà-
ëîñü ñîõðàíèòü ñòàòóñà êàðäèîëîãè÷å-
ñêîãî Öåíòðà, è ýòî ñâÿçàíî ñ íîðìà-
òèâíûìè þðèäè÷åñêèìè äîêóìåíòàìè,
íî îñòàëîñü ñàìîå ãëàâíîå: êîëëåêòèâ
âðà÷åé, î êàæäîì èç êîòîðûõ ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî âûñîêèé ïðîôåññèî-
íàë è çàìå÷àòåëüíûé ÷åëîâåê. Íå íàìè
ñêàçàíî: «Â ìåäèöèíå ãëàâíîå ëåêàð-
ñòâî – ñàì âðà÷». 

Ëþáâè äîëæíî
õâàòèòü íà âñåõ

…×åðåç äëèííûé ìíîãîîêîííûé
ïåðåõîä, çíàêîìûé êàæäîìó, êòî
õîòü ðàç áûâàë âî Âñåâîëîæñêîé
öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå,
èäåì ñ íà÷ìåäîì, çàìåñòèòåëåì
ãëàâíîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé
÷àñòè, êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ
íàóê À. Â. Äåäîâûì â êàðäèîëîãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå.

Îí òîëüêî ÷òî ïîâåäàë ìíå èñòî-
ðèþ ñîçäàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé è
«óëüòðàäèàãíîñòè÷åñêîé» ñëóæá â ÖÐÁ,
à òåïåðü ñäàåò ìåíÿ, êàê ãîâîðèòñÿ, «ñ
ðóê íà ðóêè» çàâåäóþùåé îòäåëåíèåì
Åëåíå Àëåêñàíäðîâíå Ãîí÷àðîâîé. Ìû
ïðîõîäèì â îðäèíàòîðñêóþ, ãäå äâà
äîêòîðà çàíÿòû ÷åì-òî âàæíûì è íóæ-
íûì: ìîëîäàÿ æåíùèíà ñèäèò çà êîì-
ïüþòåðîì, à ìóæ÷èíà ÷òî-òî ïèøåò,
âèäèìî â èñòîðèè áîëåçíè. 

– Çíàêîìüòåñü, – ãîâîðèò Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà, – Ìèõàèë Þðüåâè÷
Êîçëîâ, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ñ
êîòîðûì ìû ñ ïåðâîãî äíÿ â ýòîì îòäå-
ëåíèè ðàáîòàåì, à Åëåíà Âèêòîðîâíà
Áåëîâà ðàáîòàåò ó íàñ ïÿòü ëåò, ïðèøëà
ïîñëå èíñòèòóòà è èíòåðíàòóðû, íàø
ìîëîäîé ñïåöèàëèñò, êàêèõ íàì ñåé÷àñ
òàê íå õâàòàåò.

Âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî è Åëåíà Âèêòîðîâ-
íà, è Ìèõàèë Þðüåâè÷ – ìåäèêè âî âòî-
ðîì ïîêîëåíèè. Ó Ì.Þ.Êîçëîâà ìåäè-
êîì áûëà åãî ìàìà, è îí, ñðàçó ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
èíñòèòóòà (ñåé÷àñ ýòî Àêàäåìèÿ)
âûáðàë â êà÷åñòâå ñïåöèàëèçàöèè êàð-
äèîëîãèþ è òàê è ïðîäâèãàëñÿ ïî ýòîìó
ïóòè. Ó Åëåíû Áåëîâîé âî Âñåâîëîæ-
ñêîé ïîëèêëèíèêå âñþ æèçíü îòðàáîòà-
ëà ìåäñåñòðîé áàáóøêà, Ìàðèÿ Ô¸äî-
ðîâíà Êàëà÷åâà. Ñ 17-òè ëåò Åëåíà
ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé â ðàçíûõ áîëüíè-
öàõ. Ó÷èëàñü â Àêàäåìèè èìåíè Ìå÷íè-
êîâà, ïîòîì áûëà èíòåðíàòóðà – äîëãèõ
ñåìü ëåò. 

À âîîáùå-òî ïîðîé è äåâÿòü ëåò

ó÷èòñÿ ÷åëîâåê ýòîé ïðîôåññèè, äîáè-
âàåòñÿ ïðàâà ëå÷èòü ëþäåé. «Íî ýòî
åù¸ íå ôàêò, ÷òî èç íåãî ïîëó÷èòñÿ
õîðîøèé âðà÷, – ãîâîðèò Åëåíà Àëåê-
ñàíäðîâíà Ãîí÷àðîâà. – Äà, êëèíè÷å-
ñêèå çíàíèÿ íåîáõîäèìû, ýòî îñíîâà,
ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèåñÿ âåùè.
Íî íàäî èìåòü åùå ÷òî-òî çà äóøîé, íå
ïîääàþùååñÿ ïîðîé èñ÷èñëåíèþ…». 
– ÒÀËÀÍÒ?  ÄÀÐ? – ïîäñêàçûâàþ ÿ. – È
ýòî òîæå, – ñîãëàøàåòñÿ Åëåíà Àëåê-
ñàíäðîâíà. – È íàøè äîêòîðà îáëàäàþò
ýòèìè êà÷åñòâàìè. Íî ÿ çíàëà î÷åíü
òàëàíòëèâûõ âðà÷åé, ïðè ýòîì îíè
îòíîñèëèñü ê ëþäÿì òîëüêî êàê ê îáúåê-
òó, ïîäëåæàùåìó ëå÷åíèþ. È ýòî
íàêëàäûâàëî ñâîé îòïå÷àòîê. Çíàëà ÿ è
äðóãèõ äîêòîðîâ: áîëüíûì ñòàíîâèëîñü
ëåã÷å äàæå ïðîñòî ïîñëå ðàçãîâîðà ñ
íèìè. Òàê ÷òî äàð, êîíå÷íî, íóæåí, –
÷åëîâå÷åñêîå ó÷àñòèå. Ïîýòîìó ó ñàìî-
ãî âðà÷à äîëæíî áûòü î÷åíü áîëüøîå
ñåðäöå, ÷òîá ëå÷èòü ñåðäöå áîëüíîãî.
Îáðàçíî ãîâîðÿ, äîêòîð íå äîëæåí
ñòðàäàòü ÑÅÐÄÅ×ÍÎÉ
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜÞ… Ó íåãî ëþáâè
äîëæíî õâàòàòü íà âñåõ.

Êàê ñîëäàòû
íà ïåðåäîâîé

Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà íàçûâàåò
èìåíà ñâîèõ êîëëåã, ñ íåêîòîðûìè
èç íèõ îíà ðàáîòàåò ñ ïåðâîãî äíÿ
îñíîâàíèÿ îòäåëåíèÿ.

«Ýòî Âàëåíòèíà Âëàäèìèðîâíà
Âàëüäåíáåðã, Ìèõàèë Þðüåâè÷ Êîçëîâ,
Íàòàëüÿ Íèêîëàåâíà Êàëóáêèíà, Âàëå-
ðèÿ Àëåêñàíäðîâíà Áåðÿòêî è Ãàëèíà
Åãîðîâíà Êóëèêîâà. Âñå âðà÷è ïåðâîé,
âûñøåé êàòåãîðèè, âñå ïðåêðàñíûå
ñïåöèàëèñòû, äàâíî ñëîæèâøèéñÿ êîë-
ëåêòèâ, êîòîðîìó ïîä ñèëó ìíîãèå,
ïîä÷àñ òðóäíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
ïðîáëåìû. Îáÿçàòåëüíî äîëæíà ñêà-
çàòü ïðî íàøèõ ìåäñåñò¸ð, êîòîðûå
îòðàáîòàëè îò 10 äî 20 ëåò: Ïàâëîâà Í.
À. – ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà; Êè÷èãèíà Â.
Â., Çàðóáèíà Â. È., Ëåáåäåâà Ð. À.,

Ñàìàðèíà Ë. Í., Ñàâåëüåâà Þ. Â., Ïðè-
õîäüêî È. Â., Ëåìåø Â. Ï., Øóìíîâà È.
À., Õîâðà÷åâà Í. À., Êîíîâàëîâà À. Ñ.

À åù¸ åñòü ó íàñ ìîëîäîé ìåäáðàò,
îí çàêîí÷èë íàøå ìåä. ó÷èëèùå íà
áàçå Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ, ýòî Êèðèëë
Êèñåë¸â. È, êîíå÷íî, íàø àíãåë-õðàíè-
òåëü, ñåñòðà-õîçÿéêà – Òèõîìèðîâà
Òàòüÿíà Õàáèðîâíà.

È íàøà ñàíèòàðêà Êóçüìèíà
Íàäåæäà Ïàâëîâíà, êîòîðàÿ íà îòäåëå-
íèè – áîëåå 10 ëåò.

Ïðåêðàñíî ðàáîòàåò êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ áðèãàäà, íà ñ÷åòó êîòîðîé ìíî-
æåñòâî ñïàñåííûõ æèçíåé, ïîòîìó ÷òî
ñ÷åò ïîðîé èäåò èìåííî íà ìèíóòû,
êîãäà ðå÷ü èäåò îá èíôàðêòå. Ãëàâíîå â
òàêèõ ñëó÷àÿõ – óñïåòü îêàçàòü ïðîôåñ-
ñèîíàëüíóþ ïîìîùü â êðàò÷àéøèå
ñðîêè.

– À ïîòîì âû ïîíèìàåòå, – ãîâî-
ðèò Ãîí÷àðîâà, – íàñêîëüêî âñÿ
íàøà æèçíü, è â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðàñïèñàíèå êàðäèîëîãè÷åñêîé áðè-
ãàäû, ïîä÷èíåíà íåîáõîäèìîñòè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ëþáîå âðåìÿ ñóòîê. Ó íàñ íåò ïîíÿ-
òèÿ ïðàçäíèêà, âûõîäíîãî. Êðóãëî-
ñóòî÷íûå äåæóðñòâà â ñòàöèîíàðå è
íà «ñêîðîé», – â äîæäü, ñíåã, ïî áåç-
äîðîæüþ äîêòîðà âûåçæàþò, ÷òîáû
îêàçàòü ýêñòðåííóþ ïîìîùü. È îíè
äîëæíû áûòü ê ýòîìó âñåãäà ãîòîâû,
êàê ñîëäàòû íà ïåðåäîâîé. Â èõ
ðóêàõ, áåç âñÿêîãî ïðåóâåëè÷åíèÿ,
– ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü. Ïîýòîìó
ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ñêàçàòü îñîáûå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè íàøåé êàð-
äèîëîãè÷åñêîé áðèãàäå ýêñòðåííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: Â.Â. Ôèöîâó,
Â.Â. Âàñèíó è À.Ä. Øîéõåòìàíó,
ôåëüäøåðó Í. Ì. Ãëóõîâîé.

Ñàìà Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà Ãîí÷à-
ðîâà ïðèøëà â èíòåðíàòóðó Âñåâîëîæ-
ñêîé ÖÐÁ ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ 1-ãî
Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ èíòåðíàòóðû ðàáîòàëà âðà÷îì-
êàðäèîëîãîì â ðåàíèìàöèè, ïî ñîâìå-
ñòèòåëüñòâó – âðà÷îì-îðäèíàòîðîì. Â
1997-îì ãîäó ñòàëà çàâåäóþùåé êàð-

äèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì. Ñ âåëè-
÷àéøåé áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàåò
ñâîåãî, êîíå÷íî íå ïåðâîãî, íî òîæå
î÷åíü õîðîøåãî ó÷èòåëÿ. È ýòî èìÿ
çàíåñåíî â èñòîðèþ Âñåâîëîæñêîé
ÖÐÁ è, êîíå÷íî, ýòî èìÿ íà ïåðâîé
ñòðàíèöå Öåíòðà: Àëåêñåé Âëàäèìèðî-
âè÷ Âàëüäåíáåðã. Ïðè íåì áûë îòêðûò
êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, ïî ñóòè äåëà
ñîçäàí îò íà÷àëà è äî êîíöà, ñ ìíîãî÷è-
ñëåííûìè ñòðóêòóðàìè, êîòîðûõ ðàíü-
øå ïðîñòî íå áûëî: ïàëàòà èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé
äèàãíîñòèêè, îáëàäàþùèé ïîëíûì
íàáîðîì ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè. À åùå
áûë îòêðûò êàáèíåò äèñòàíöèîííûõ
êîíñóëüòàöèé, âîîáùå «íîó-õàó» ïî òåì
âðåìåíàì. Ñèñòåìà íàçûâàëàñü
«Âîëíà», è ýòî áûë ñàìûé ïåðåäîâîé
ìåòîä äèàãíîñòèðîâàíèÿ «íà ðàññòîÿ-
íèè». Ñåé÷àñ ýòî çâó÷èò, ìîæåò áûòü,
äàæå ñìåøíî, â íàø êîìïüþòåðèçèðî-
âàííûé âåê, íî òîãäà ñåðäå÷íûå ðèòìû
ñ ïîìîùüþ îñîáîé ñèñòåìû âû÷èñëÿëè
ïî òåëåôîíó: èíôàðêò èëè íå èíôàðêò?
Ñåé÷àñ ýòî äåëàåòñÿ çà ìèíóòû. À òîãäà
ýòî äëèëîñü ïîðîé ïîë÷àñà, òðåáîâàëî
îò âðà÷à êîíöåíòðàöèè âñåõ äóøåâíûõ
ñèë, èáî íà òîì êîíöå ïðîâîäà áèëîñü
÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå. Â áóêâàëüíîì
ñìûñëå ýòîãî ñëîâà. Òåì íå ìåíåå
òàêàÿ «äîïîòîïíàÿ», ïî ñîâðåìåííûì
ìåðêàì, òåõíèêà ñïàñëà íåìàëî æèçíåé
â äàë¸êîé Ðàõüå èëè Àãàëàòîâî. Âñå ýòî
â ïðîøëîì, ïðîãðåññ íå îñòàíîâèòü, íî
íèêàêàÿ, ñàìàÿ ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà,
âèäèìî, íå çàìåíèò ñåðäöà ñàìîãî
âðà÷à…

«Ñåðäöå-ñåðäöå,
÷òî ñ òîáîþ…»
…Óõîäÿ èç êàðäèîëîãè÷åñêîãî

îòäåëåíèÿ, áðîñàþ âçãëÿä íà ñòåíû
êàáèíåòà: îíè ñïëîøü óâåøàíû ñïå-
öèàëüíûìè ïëàêàòàìè: ñåðäöå â
ðàçðåçå, ñåðäöå ñ òàêèìè-òî ïîðî-
êàìè, ñ äðóãèìè…  Ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ,
èíôàðêò ìèîêàðäà, êîðîíàðíàÿ
àðòåðèÿ è äàæå áîëåçíü Êàâàñàêè…
«Ñåðäöå-ñåðäöå, ÷òî ñ òîáîþ, êàê
ïîïàëî òû â áåäó?» – ïèñàë íåìåö-
êèé ïîýò Ãåíðèõ Ãåéíå. 

– Îò÷åãî áîëèò ñåðäöå, Åëåíà
Àëåêñàíäðîâíà, – ñïðàøèâàþ ó äîêòî-
ðà, – ïî÷åìó îíî îòêàçûâàåòñÿ ðàáî-
òàòü?..

– Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì, – ïîäóìàâ,
îòâå÷àåò Ãîí÷àðîâà, – ñ îäíîé ñòîðîíû,
ãóáèì ñåáÿ ñàìè: òàáàê, àëêîãîëü è
íåçäîðîâàÿ åäà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ, ïîðîé òÿæåëûå óñëî-
âèÿ òðóäà, æèçíü â ïîñòîÿííîì ñòðåññå,
– âîò ñåðäöå è íå âûäåðæèâàåò. Âåäü
ñåãîäíÿ èíôàðêòû ìèîêàðäà è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ñìåðòíîñòè. Ïðè÷åì ãèáíóò
ëþäè â ðàííåì âîçðàñòå. Âîò ñâåæèé
ïðèìåð: ïåâåö Àëåêñàíäð Áàðûêèí íå
äîæèë äàæå äî 60-òè, óìåð ïðàêòè÷åñêè
íà ñöåíå. Íàäîðîâàëñÿ, õîòÿ ó íåãî óæå
áûë îäèí èíôàðêò. Íàäî áûëî ïîáåðå÷ü
ñåáÿ. Ìû íå áåðåæåì ñåáÿ…

…À ìíå êàæåòñÿ, – ãîâîðþ, – ÷òî îí
óìåð îò ËÞÁÂÈ. È îò ÍÅËÞÁÂÈ ÒÎÆÅ.
Åãî ðàçëþáèëè, åãî ïðåäàëè, è ñåðäöå
íå âûäåðæàëî. Íàøåìó ñåðäöó íóæíî,
÷òîáû íàñ ëþáèëè. «È ýòî òîæå ìîæåò
ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ñìåðòè, – ñîãëà-
øàåòñÿ Åëåíà Àëåêñàíäðîâíà, – è
ïîðîé ëþáâè äîêòîðà íå õâàòàåò,
÷òîáû îòáèòü ÷åëîâåêà ó ñìåðòè. Íàäî
÷òîáû âàñ ëþáèëè è áåðåãëè âàøè
áëèçêèå…»

«Óçè! Êàê ìíîãî
â ýòîì ñëîâå!»
Ñ ýòîãî ìû è íà÷èíàëè íàø ðàñ-

ñêàç: äåíü â äåíü ñ êàðäèîëîãè÷å-
ñêèì îòäåëåíèåì, òî åñòü 1-ãî àïðå-
ëÿ ïðàçäíóåò ñâîé 20-ûé äåíü ðîæ-
äåíèÿ è îòäåëåíèå óëüòðàçâóêîâûõ

Äâà ðàçà ïî äâàäöàòü,
èëè Î ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
è î òåõ, êòî âèäèò íàñ íàñêâîçü

1 àïðåëÿ ýòîãî ãîäà äâà ïîäðàçäåëåíèÿ Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ – îòäåëåíèÿ êàðäèîëîãèè è ÓÇÈ
– îòìåòÿò êðàñèâûé þáèëåé: èì èñïîëíèòñÿ ïî 20 ëåò. Â ýòîò äåíü 1991 ãîäà, òåïåðü óæå ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, êàðäèîëîãè÷åñêèé Öåíòð Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ ïðèíÿë ñâîåãî ïåðâîãî áîëüíîãî
â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Â òîò æå äåíü ðàñïàõíóëî ñâîè äâåðè ïåðâîå è åäèíñòâåííîå â
ðàéîíå, ïðåêðàñíî îñíàùåííîå íà òîò ìîìåíò, ñïåöèàëèçèðîâàííîå îòäåëåíèå ÓÇÈ. Ýòî áûë
ïî òåì âðåìåíàì ïðîðûâ â îáëàñòè íîâûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

(Îêîí÷àíèå íà 4-é ñòð.)

Ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ ÓÇÈ


