
Âñåâîëîæñêèå âåñòè6 21 èþëÿ  2010  ãîäà

Âàøå çäîðîâüå

– Äà âû íå âîëíóéòåñü, ó íàñ ñàìûé ñïåëûé è
ñëàäêèé òîâàð. Ìû êîãäà ïàðòèþ ó ïîñòàâùèêîâ çàêó-
ïàåì, øòóê äåñÿòü àðáóçîâ èëè äûíü ðàçðåçàåì,
÷òîáû â êà÷åñòâå òîâàðà óáåäèòüñÿ, – çàâåðÿåò íàñ
áîéêèé ïàðåíü, òîðãóþùèé áàõ÷åâûìè íà ïåðåêðåñò-
êå Êîëòóøñêîãî øîññå è Ëåíèíãðàäñêîé óëèöû.

À âîò ïîêóïàòåëÿì òàêîé ñïîñîá ïðîâåðêè êà÷å-
ñòâà àðáóçîâ è äûíü êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåí. Ñëèø-
êîì âåëèêà îïàñíîñòü ïèùåâûõ îòðàâëåíèé. 

Òîò åùå îâîù
×åì áûâàþò «áîãàòû», êðîìå ïîëåçíûõ âèòàìèíîâ

è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñëàäêèå ïðåäñòàâèòåëè èç ñåìåé-
ñòâà òûêâåííûõ, õîðîøî çíàþò â ôèëèàëå ÔÔÃÓ
«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå». Âðà÷ îáùåé ãèãè-
åíû Èðèíà Ïåòðåíêî ãîâîðèò, ÷òî â ðàííèõ áàõ÷åâûõ
÷àùå âñåãî ìîæíî íàéòè íèòðàòû. Ñâÿçàíî ýòî ñî
ñëèøêîì àêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì àçîòíûõ óäîáðå-
íèé, ñòèìóëèðóþùèõ áûñòðîå ñîçðåâàíèå àðáóçîâ è
äûíü. Íèòðàòû ñàìè ïî ñåáå ìàëî òîêñè÷íû, íî îíè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè N-íèòðîçîñîåäèíåíèé
è íèòðèòîâ, îáëàäàþùèõ ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðåâðàùåíèå íèòðàòîâ â íèòðèòû ïðîèñõîäèò â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå ïðè ó÷àñòèè ìèêðîôëî-
ðû. Åù¸ êàêîå-òî êîëè÷åñòâî èõ ïîïàäàåò â îðãàíèçì
â ãîòîâîì âèäå: ÷àñòü íèòðàòîâ óæå â àðáóçå ïðåîáðà-
çóåòñÿ â íèòðèò, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò âûñîêàÿ âëàæ-
íîñòü. Ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ õðàíåíèÿ ñîäåðæàíèå
íèòðèòîâ â àðáóçå óâåëè÷èâàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç.
Íèòðèòû â îòëè÷èå îò íèòðàòîâ ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè
ñîåäèíåíèÿìè. Îíè íàðóøàþò òðàíñïîðòíóþ ôóíê-
öèþ êðîâè, âëèÿÿ íà ãåìîãëîáèí — ïåðåíîñ÷èê êèñëî-
ðîäà òêàíÿì. Âîçíèêàåò ãèïîêñèÿ — êèñëîðîäíîå
ãîëîäàíèå òêàíåé, êîòîðàÿ îñîáåííî òÿæåëî ïåðåíî-
ñèòñÿ äåòüìè, à òàêæå òåìè, êòî ñòðàäàåò çàáîëåâà-
íèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, âûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåì.  

Òàêæå âñòðå÷àþòñÿ òîêñè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ,
ïåñòèöèäû è ðàäèîíóêëåèäû. Íî ñ íà÷àëà ñåçîíà âî
Âñåâîëîæñêèé ôèëèàë Öåíòðà ãèãèåíû è ýïèäåìèî-
ëîãèè äëÿ ñäà÷è ïðîá íå ïîñòóïèëî íè îäíîé ïàðòèè
áàõ÷åâûõ. Ïî äåéñòâóþùåìó çàêîíîäàòåëüñòâó áîëü-
øàÿ ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè çà êà÷åñòâî òîâàðà ëîæèò-
ñÿ íà ïðåäïðèíèìàòåëÿ. Èìåííî ïðåäïðèíèìàòåëü,
çàáîòÿñü î ñâîåì èìèäæå è êëèåíòàõ, äîëæåí îðãàíè-
çîâàòü è âåñòè ïîñòîÿííûé ïðîèçâîäñòâåííûé êîí-
òðîëü íà ïðåäïðèÿòèè. Òî åñòü ïî ñîáñòâåííîé èíè-
öèàòèâå ïðîâåðÿòü ïðîäóêöèþ íà ñîîòâåòñòâèå ñòàí-

äàðòàì êà÷åñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, êàê êîíñòàòèðóþò ñïå-
öèàëèñòû öåíòðà, â íàøåì ðàéîíå ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, êîòîðûå äîáðîâîëüíî è äîáðîñîâåñòíî îòíîñÿò-
ñÿ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì â ÷àñòè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
òîâàðà, ìîæíî ïî ïàëüöàì ïåðåñ÷èòàòü, è êàñàåòñÿ
ýòî íå òîëüêî òîðãîâëè áàõ÷åâûìè êóëüòóðàìè.   Â
æàðêèå ëåòíèå äíè ñòîèò îñîáî âíèìàòåëüíî îòíî-
ñèòüñÿ ê ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè, à òàêæå áëþäàì, ïðèãî-
òîâëåííûì â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

«Ïðàâèëüíûé» àðáóç
Ïðèíÿòûé ïîëòîðà ãîäà íàçàä  ôåäåðàëüíûé

çàêîí ¹ 294-ÔÇ «Î çàùèòå ïðàâ þðèäè÷åñêèõ ëèö è
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ (íàäçîðà) è ìóíèöè-
ïàëüíîãî êîíòðîëÿ» ðàçðåøàåò ïðîâîäèòü ïëàíîâûå
ïðîâåðêè áèçíåñà íå ÷àùå ÷åì îäèí ðàç â òðè ãîäà.
Âíåïëàíîâûå îðãàíèçóþòñÿ ïî îáðàùåíèÿì ãðàæäàí
è òîëüêî ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ïðîêóðàòóðîé. Îáû÷íî
ñåçîííûå òîðãîâöû áàõ÷åâûìè åæåãîäíî ìåíÿþò
ñâîå þðèäè÷åñêîå íàçâàíèå, à çíà÷èò, î ïëàíîâîé
ïðîâåðêå è ðå÷è íå èäåò. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óçíàòü,
÷òî çà àðáóçèêè íàì ïðåäëàãàþò, ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî. 

Ïðîäàâöà íåêà÷åñòâåííîãî òîâàðà, áåçóñëîâíî,
ïðîâåðÿò è íàêàæóò, åñëè âû äîêàæåòå, ÷òî îòðàâè-
ëèñü àðáóçîì èëè äûíåé, êóïëåííîé èìåííî ó íåãî. Ñ

æàëîáîé è äîêóìåíòàìè, ïîäòâåðæäàþùèìè ôàêò
íàðóøåíèÿ (÷åêè, âûïèñêà èç èñòîðèè áîëåçíè è ò.ä.),
íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ â òåððèòîðèàëüíûé îòäåë
Óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó  â ñôåðå
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà
ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå
(Ðîñïîòðåáíàäçîð). Íî ëó÷øå íå ñòàâèòü íàä ñâîèì
îðãàíèçìîì ýêñïåðèìåíòû, à áûòü ÷óòü-÷óòü âíèìà-
òåëüíåå. 

Â Ðîñïîòðåáíàäçîðå ïðè ïîêóïêå áàõ÷åâûõ ñîâå-
òóþò íå ïîëåíèòüñÿ è ñïðîñèòü ó ïðîäàâöà ðàçðåøå-
íèå íà òîðãîâëþ, ñàíèòàðíóþ êíèæêó, òîâàðíî-òðàíñ-
ïîðòíûå íàêëàäíûå è çàêëþ÷åíèå î êà÷åñòâå òîâàðà.
Âíåøíèé âèä òîðãîâîé òî÷êè è ïðîäàâöà òàêæå ìîæåò
ìíîãîå ñêàçàòü î êà÷åñòâå ïðåäëàãàåìîé ïðîäóêöèè.
È åùå, ñòîèò çàïîìíèòü, ÷òî òîðãîâëÿ äûíÿìè è àðáó-
çàìè çàïðåùåíà è îïàñíà äëÿ çäîðîâüÿ, åñëè áàõ÷å-
âûå ïðîäàþòñÿ ñ çåìëè íàâàëîì, åñëè òîðãîâàÿ òî÷êà
íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ àâòîäîðîãîé (êîðêà î÷åíü õîðîøî
âïèòûâàåò è íàêàïëèâàåò âðåäíûå âûõëîïíûå ãàçû è
ïûëü) èëè âîîáùå ðàáîòàåò â íåóñòàíîâëåííîì
ìåñòå. Ê ñ÷àñòüþ, ñåçîí áàõ÷åâûõ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ,
ñ êàæäûì äíåì ïðåäëîæåíèå ðàñòåò, à çíà÷èò,
âûáðàòü ëþáèòåëÿì àðáóçîâ è äûíü åñòü èç ÷åãî. 

Äàðüÿ ÆÓÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Ïîëîñàòûé èç êëåòêè

Íà÷àëñÿ ñåçîí òîðãîâëè áàõ÷åâûìè êóëüòóðàìè. Íà óëè-
öàõ ïîÿâèëèñü ëåòíèå ïàëàòêè ñ àñòðàõàíñêèìè àðáóçàìè è
óçáåêñêèìè äûíÿìè. Èìåííî òàêîå ïðîèñõîæäåíèå ñëàäêî-
ãî òîâàðà, íåñìîòðÿ íà ñåðåäèíó èþëÿ, ðåêëàìèðóþò ïðî-
äàâöû. Èçâåñòíî, ÷òî ñîçðåâàþò àðáóçû è äûíüêè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîåé ðàñòèòåëüíîé ïðèðîäîé, â ñàìîì êîíöå

èþëÿ è íà÷àëå àâãóñòà. Íî ñ òîðãîâöàìè ïîëîñàòûìè ÿãîäà-
ìè ïîñïîðèòü íå ïîëó÷àåòñÿ: ó íèõ è òðàíñïîðòíûå íàêëàä-
íûå íàéäóòñÿ, è ðàçðåøåíèå íà òîðãîâëþ â óñòàíîâëåííîì
ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèåé ìåñòå. Âîò òîëüêî êà÷åñòâî
òîâàðà ó îïðîøåííûõ íàìè ïðîäàâöîâ íèêàêèìè äîêóìåíòà-
ìè íå ïîäòâåðæäåíî. 

Ïî ðàéîíó çàðåãèñòðèðîâàíî 407
ñëó÷àåâ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
÷òî ñîñòàâëÿåò 183,8 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ. Ïî ñóììå îñòðûõ  êèøå÷íûõ
èíôåêöèé  íàáëþäàåòñÿ ðîñò  íà 10 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèî-
äîì 2009 ãîäà.    Ïîâûøåííàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåê-
öèÿìè ðåãèñòðèðóåòñÿ  â  ãîðîäå Âñå-
âîëîæñêå, â ïîñ¸ëêàõ Íåâñêàÿ Äóáðîâ-
êà, Ðàõüÿ, Òîêñîâî, â  ãîðîäå Ñåðòîëî-
âî, â Êîëòóøàõ. Ãðóïïîâàÿ è âñïûøå÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü çà 6 ìåñÿöåâ 2010
ãîäà â ðàéîíå íå çàðåãèñòðèðîâàíà.

Â ñâÿçè ñ íàñòóïëåíèåì ëåòà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé. Íàñåëåíèå íà÷èíàåò
óïîòðåáëÿòü ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî
îâîùåé è ôðóêòîâ. Ðîñò ÷èñëà êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ëåòîì òàêæå ñâÿçàí ñ
óâåëè÷åíèåì âîäîïîòðåáëåíèÿ, ñ óñè-
ëåíèåì ìèãðàöèè íàñåëåíèÿ.

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì? 

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî äèçåíòåðèÿ,
ñàëüìîíåëëåç, êèøå÷íûå èíôåêöèè,
âûçûâàåìûå ðàçíîîáðàçíîé óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ôëîðîé.  Äëÿ ýòîé ãðóïïû
áîëåçíåé õàðàêòåðíî ïðîíèêíîâåíèå
âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè ÷åðåç ðîò è
àêòèâíîå ðàçìíîæåíèå â æåëóäî÷íî-

êèøå÷íîì òðàêòå. Ìèêðîáû ýòîé ãðóï-
ïû îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé âûæèâàåìî-
ñòüþ âî âíåøíåé ñðåäå. Òàê, ê ïðèìåðó,
âîçáóäèòåëè äèçåíòåðèè ìîãóò ñîõðà-
íÿòüñÿ íà ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íåñêîëüêî
ñóòîê, â âîäå – äî äâóõ ìåñÿöåâ, à â
ìîëîêå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ âîçáóäè-
òåëè íå òîëüêî ñîõðàíÿþòñÿ, íî è ñïî-
ñîáíû ðàçìíîæàòüñÿ. Îäíàêî ïðè
íàãðåâàíèè äî 60 ãðàäóñîâ ãèáíóò
÷åðåç 10 ìèíóò, ïðè êèïÿ÷åíèè –
íåìåäëåííî, â äåçèíôèöèðóþùèõ
ðàñòâîðàõ – â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò. Ãëàâíûìè ñèìïòîìàìè ýòîé
ãðóïïû çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà ôóíêöèè êèøå÷íèêà, â âèäå
æèäêîãî ñòóëà, è ñèìïòîìû èíòîêñèêà-
öèè (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ñëàáîñòü,
ïîòåðÿ àïïåòèòà).

Êàê æå ïåðåäàþòñÿ âîçáóäèòåëè
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé? Ñ ãðÿç-
íûìè ðóêàìè, ñ çàãðÿçíåííîé âîäîé è
ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, íåìûòûìè îâî-
ùàìè, ôðóêòàìè, ñ ïðåäìåòîâ, êîòîðû-
ìè ïîëüçîâàëñÿ áîëüíîé (ïîñóäà,

áåëüå, ïðåäìåòû óõîäà). Ïðè óïîòðå-
áëåíèè çàãðÿçíåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, íå ïîäâåðãøèõñÿ òåïëîâîé îáðà-
áîòêå (ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ñàëàòîâ, ïàøòåòîâ, õîëîäöîâ, îâîùåé,
ôðóêòîâ, ÿãîä è ò.ä.), ìîãóò âîçíèêàòü
ãðóïïîâûå çàáîëåâàíèÿ äèçåíòåðèåé,
ñàëüìîíåëëåçîì.   Íà ðóêè âîçáóäèòåëü
ìîæåò ïîïàñòü ïðè óõîäå çà áîëüíûì
îñòðûì êèøå÷íûì çàáîëåâàíèåì, ïðè
ìûòüå ðóê â çàãðÿçíåííîé âîäå, ïðè
íåñîáëþäåíèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.
Â âîäó âîçáóäèòåëè ïîïàäàþò ñ õîçÿé-
ñòâåííûìè ñòîêàìè, èç ïðèáðåæíûõ
íåáëàãîïîëó÷íûõ óáîðíûõ, ïîýòîìó
ïèòüå ñûðîé ðå÷íîé è îçåðíîé âîäû
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ.  

Êàêîâû ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé?

Âñå, íàâåðíîå, èõ çíàþò, íî, ê
ñîæàëåíèþ, ìíîãèå íå ñ÷èòàþò äëÿ
ñåáÿ îáÿçàòåëüíûìè. Äàæå íà îòäûõå
íåëüçÿ çàáûâàòü î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè: íåëüçÿ çàãëàòûâàòü âîäó ïðè
êóïàíèè, ïðîäóêòû è íàïèòêè õðàíèòü

òîëüêî â ñóìêàõ-õîëîäèëüíèêàõ, íåëüçÿ
ïèòü âîäó èç íåèçâåñòíûõ èñòî÷íèêîâ,
æåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ áóòèëèðî-
âàííîé âîäîé è èñïîëüçîâàòü îäíîðà-
çîâóþ ïîñóäó. Äëÿ îáðàáîòêè ðóê
èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâûå âëàæíûå
ñàëôåòêè.

Íå ïîêóïàéòå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â
íåóñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ òîðãîâëè, ó
÷àñòíûõ ëèö, ò.ê. â óêàçàííûõ ñëó÷àÿõ
âû ìîæåòå ïðèîáðåñòè ïðîäóêòû ñ
èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè. 

Åñëè êòî-ëèáî èç ÷ëåíîâ ñåìüè â
ìîìåíò áîëåçíè íàõîäèòñÿ äîìà, òðå-
áóåòñÿ îñîáî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâè-
ëà ëè÷íîé ãèãèåíû: äëÿ áîëüíîãî âûäå-
ëèòü îòäåëüíóþ ïîñóäó, áåëüå. Ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ èõ íåîáõîäèìî êèïÿ-
òèòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Äëÿ óáîðêè
ìåñò îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ èñïîëüçî-
âàòü äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà.

Ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà  ýôôåêòèâ-
íû, èõ ñîáëþäåíèå ïîìîãàåò óáåðå÷üñÿ
îò êèøå÷íûõ èíôåêöèé è ïðåäîòâðà-
òèòü èõ ðàñïðîñòðàíåíèå.

Í.Ê. ÌÓÐÑÀËÎÂ, ãëàâíûé 
ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò, 

âðà÷-ýïèäåìèîëîã 
âûñøåé êàòåãîðèè 

Î.Â.ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÀ, íà÷àëüíèê
òåððèòîðèàëüíîãî îòäåëà

Îò åäû ìîæíî ñåðü¸çíî ïîñòðàäàòü
Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë  Óïðàâëåíèÿ  Ðîñïîòðåáíàäçîðà  ïî

Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå èíôîðìèðóåò, ÷òî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà âî Âñåâîëîæñêîì  ðàéîíå, ñîãëàñ-
íî äàííûì àíàëèçà ïî îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì çà 6 ìåñÿöåâ
2010 ãîäà, ñïîêîéíàÿ. 

Áîðùåâèê
èñòðåáÿò
çà 5-6 ëåò

Íà ñîâåùàíèè â êîìèòåòå ïî
àãðîïðîìûøëåííîìó êîìïëåêñó
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ðàçðàáîòêå
äîëãîñðî÷íîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû ïî áîðüáå ñ áîðùåâèêîì
Ñîñíîâñêîãî.

Ðàñòåíèå íå âõîäèò â ïåðå÷åíü
ñîðíÿêîâ, îäíàêî ïîëó÷èâ øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå íà ñåâåðî-çàïàäå
Ðîññèè, ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü êàê
äëÿ ÷åëîâåêà, òàê è äëÿ æèâîòíûõ,
íàíîñèò óùåðá àãðîëàíäøàôòàì. Áîð-
ùåâèê Ñîñíîâñêîãî, ñïîñîáíûé âûçû-
âàòü òÿæ¸ëûå ïîðàæåíèÿ êîæè, ïðîòå-
êàþùèå êàê îæîãè, ðàñïðîñòðàíåí ïðå-
èìóùåñòâåííî íà çåìëÿõ ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ è îòâîäîâ
àâòîäîðîã.

Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà, ïðåäóñ-
ìàòðèâàþùàÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ðåãèî-
íàëüíûõ êîìèòåòîâ ïî àãðîïðîìû-
øëåííîìó êîìïëåêñó è äîðîæíîìó
õîçÿéñòâó, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî óïðàâëå-
íèÿ Ðîñàâòîäîðà, ìóíèöèïàëèòåòîâ 1 è
2 óðîâíåé, à òàêæå âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ çåìëåïîëüçîâàòåëåé, äîëæíà áûòü
ðàçðàáîòàíà â àäìèíèñòðàöèè îáëàñòè
äî 1 îêòÿáðÿ 2010 ãîäà.

Êàê îòìåòèë âèöå-ãóáåðíàòîð
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ñåðãåé ßõíþê,
èçáàâèòüñÿ îò áîðùåâèêà ïðè ïðîâåäå-
íèè âñåõ íåîáõîäèìûõ õèìè÷åñêèõ
îáðàáîòîê è àãðîòåõíè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé íà çàðàæåííûõ òåððèòîðèÿõ
ðåãèîí ñìîæåò â òå÷åíèå 5-6 ëåò.
«Ðàáîòà ïðèíåñåò ðåçóëüòàò, òîëüêî
åñëè ó÷àñòèå â íåé ïðèìóò âñå çåìëå-
ïîëüçîâàòåëè ïîðàæåííûõ áîðùåâè-
êîì ó÷àñòêîâ», – ñêàçàë âèöå-ãóáåðíà-
òîð.

Â ïîñëåâîåííûå ãîäû áûëà ïîñòà-
âëåíà çàäà÷à ìàññîâîãî ðàçâåäåíèÿ
áîðùåâèêà Ñîñíîâñêîãî â êà÷åñòâå
ñèëîñíîé êóëüòóðû. Íà ïåðâûé âçãëÿä,
èäåÿ ðàçâåäåíèÿ áîðùåâèêà íà êîðì
ñêîòó êàçàëàñü çàìå÷àòåëüíîé: ðàñòå-
íèå íåïðèõîòëèâîå, î÷åíü âûíîñëèâîå
ê íèçêèì è âûñîêèì òåìïåðàòóðàì,
îáëàäàþùåå êðàéíå âûñîêîé óðîæàé-
íîñòüþ. Âïîñëåäñòâèè âûÿñíèëîñü, ÷òî
ÿäîâèòûé ñîê ðàñòåíèÿ ñïîñîáåí âûçû-
âàòü îæîãè êîæè, à ìîëîêî äîéíûõ
êîðîâ íà òàêîì êîðìå èìåëî ãîðüêîâà-
òûé ïðèâêóñ. Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðî-
äóêò æèâîòíîâîäñòâà ýòîò âèä íå îïðà-
âäàë ñåáÿ. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ðàñòåíèå ïåðåñòàëè êóëüòèâèðîâàòü,
íî áûëî óæå ïîçäíî. Îíî áóêâàëüíî
îêêóïèðîâàëî äèêóþ ïðèðîäó: çàõâàòè-
ëî áåðåãà âîäî¸ìîâ, ïóñòûðè, ó÷àñòêè
âäîëü äîðîã, íåîáðàáàòûâàåìûå ïîëÿ,
ñîîáùàåò blogpediatra.ru.

Â ïåðèîä, êîãäà ñîâõîçíûå ïîëÿ
åùå ïîäâåðãàëèñü âñïàøêå, ðîñò
ðàñòåíèé óäàâàëîñü ñäåðæèâàòü.
Òåïåðü, ñ óïàäêîì ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, áîðùåâèê çàíÿë âñå îáëàñòíûå
ïîëÿ, ñîçäàâ íåïðîõîäèìûå çàðîñëè.

Ðàñòåíèå îñîáåííî îïàñíî â æàð-
êèå ñîëíå÷íûå äíè. Äåëî â òîì, ÷òî âî
âñåõ ÷àñòÿõ ðàñòåíèÿ íàõîäèòñÿ ñîê,
ñîäåðæàùèé ôóðîêóìàðèíû. Ýòî
âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ôîòîñåíñèáè-
ëèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè. Îíè ðåçêî
ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè è
äåòåé, è âçðîñëûõ ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó,
òî÷íåå ê óëüòðàôèîëåòîâîìó îáëó÷å-
íèþ. Ýòà ÷àñòü ñîëíå÷íîãî ñâåòà ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ó íàñ çàãàðà.
Â èòîãå íà ìåñòå ïîïàäàíèÿ ñîêà íà
êîæó âîçíèêàåò îæîã ñ âîëäûðÿìè,
åñëè íå ïðèíÿòü ìåð. 

À òàê ïîðàæ¸ííîå ìåñòî ðåêîìåí-
äóþò ïðîìûòü âîäîé è â äàëüíåéøåì
èçáåãàòü ñîëíöà. Ïðè÷¸ì, àëëåðãèêè íå
ñìîãóò çàãîðàòü áëèæàéøèå íåñêîëüêî
ëåò – ÿäîâèòûé ñîê ñîõðàíÿåò ñâîè
ñâîéñòâà î÷åíü äîëãî.

Ñàìîñòîÿòåëüíóþ áîðüáó ñ ýòèì
ðàñòåíèåì ñëåäóåò ïðîâîäèòü òîëüêî â
ðåçèíîâûõ ïåð÷àòêàõ è â îäåæäå èç
íåïðîìîêàåìûõ òêàíåé. Óíè÷òîæàòü
çàðîñëè áîðùåâèêà íóæíî äî íà÷àëà
öâåòåíèÿ, íåñêîëüêî ðàç â ãîä â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ëåò. 


