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Ñîâåòû ïñèõîëîãà

– Ñìåíà ÷àñîâûõ è êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñîâ,
íàêîïèâøèåñÿ çà âðåìÿ îòñóòñòâèÿ äåëà, ñïîñîá-
íû êîãî óãîäíî âûáèòü èç êîëåè. Ïðîÿâëåíèÿ íåäó-
ãà áûâàþò ðàçíûìè: îäíè ñòàíîâÿòñÿ íåðâíûìè,
ðàçäðàæèòåëüíûìè è âñïûëü÷èâûìè, äðóãèå ÷óâ-
ñòâóþò ñåáÿ ïîäàâëåííûìè, áåññèëüíûìè, èñïû-
òûâàþò òîñêó. Ó íåêîòîðûõ äàæå áîëèò ãîëîâà,
ïåðøèò â ãîðëå, íàðóøàåòñÿ ñîí, âîçíèêàåò
îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå è ïîðòèòñÿ íàñòðî-
åíèå...

Îñíîâíûå ïðè÷èíû
«Íåïðàâèëüíàÿ» ïðîäîëæèòåëüíîñòü

îòïóñêà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìèíè-
ìàëüíûé ñðîê îòïóñêà - äâå íåäåëè, ëó÷øèé
âàðèàíò - òðè. Çà íåäåëþ îðãàíèçì àäàïòèðóåò-
ñÿ ê íîâîìó êëèìàòó, ÷àñîâîìó ïîÿñó èëè ðàñïî-
ðÿäêó äíÿ (åñëè âû ïëàíèðóåòå âûåçä), 3-4 äíÿ
íåîáõîäèìî äëÿ ðåàêêëèìàòèçàöèè - ïåðåõîäó ê
ïðåæíèì óñëîâèÿì æèçíè. Âñå îñòàëüíîå âðåìÿ
çàíèìàåò íåïîñðåäñòâåííî îòäûõ. Âîò è ñ÷è-
òàéòå, ñêîëüêî âû îòäûõàëè?

×èòàéòå ïî òåìå: Àëëåðãèÿ íà ðàáîòó? Áûâàåò
è òàêîå.

Íåóìåíèå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü îòäûõ.
Ïî èäåå, îòïóñê äîëæåí ïîìî÷ü íàì âîññòàíî-
âèòüñÿ ïîñëå äîëãîãî ïåðèîäà ðàáîòû, îòäîõíóòü
îò îôèñíîé òÿíó÷êè è êîëëåã. Îäíàêî äëÿ ìíîãèõ
îòïóñê íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ âîññòàíîâëåíè-
åì ñèë. Ñîãëàñíî îïðîñó, ïðîâåäåííîìó Èíñòèòó-
òîì ïî âîïðîñàì ñåìüè è çàíÿòîñòè, 42 ïðîöåíòà
àìåðèêàíöåâ âûïîëíÿþò âî âðåìÿ îòïóñêà íåêóþ
ðàáîòó, à ëèøü 14 - èñïîëüçóþò äâå íåäåëè è
áîëåå. Ýòè ïðîáëåìû íå ÷óæäû è ðîññèÿíàì.

Ñáîé áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ. Ñóòî÷íûé
áèîðèòì - ñàìûé ñëîæíûé è èíäèâèäóàëüíûé,
îñîáåííî ñòðàäàþò òå, ó êîãî îí íå ñîâïàäàåò ñ
ðàáî÷èì. À åñëè âû, íàïðèìåð, «ñîâà» è â ïåðèîä
îòïóñêà îòñûïàëèñü äî ïîëóäíÿ â ñâîå óäîâîëü-
ñòâèå? Áûâàåò î÷åíü òðóäíî ìãíîâåííî ìîáèëè-
çîâàòüñÿ è îïÿòü ïðèíóäèòü ñåáÿ âñòàòü íà ðàáîòó
â 7 óòðà. Òàêîé øòóðì ÷ðåâàò ïîëíîé äåçîðèåíòà-
öèåé, ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñêèì
ñòðåññîì, íåðåäêî ñìåíÿþùèìñÿ äåïðåññèåé.

Ñòðàõ ïåðåä ïðåäñòîÿùèì ðàáî÷èì ðèò-
ìîì. Ëþäè íå áàòàðåéêè, ñïîñîáíûå ìãíîâåííî
ïåðåêëþ÷àòüñÿ ïî çàêàçó èç ðåæèìà «stop» â
ðåæèì «play». Ñëèøêîì ñèëüíûé êîíòðàñò ìåæäó
îòïóñêíîé èäèëëèåé è áîëüøèì íàïðÿæåíèåì íà
ðàáîòå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âîçíèêàåò áåñïî-
êîéñòâî ïåðåä ìîðåì îæèäàþùèõ äåë, ñòðàõ íå
âîéòè â ðàáî÷óþ êîëåþ. È êàê ðåçóëüòàò, óïàäíè-
÷åñêîå íàñòðîåíèå.

Ïî äàííûì íåìåöêèõ ó÷åíûõ, îñîáåííî
ïîñëåîòïóñêíîìó ñèíäðîìó ïîäâåðæåíû ðàáîò-
íèêè «ñòðåññîâûõ» è «ëèáåðàëüíûõ» ïðîôåññèé:
âëàäåëüöû ìàëîãî è ñðåäíåãî áèçíåñà, âðà÷è,
àäâîêàòû, ïðåïîäàâàòåëè, æóðíàëèñòû. Íî âñå
æå ýòî íå áîëåçíü, à ïðîñòî ïåðèîä àäàïòàöèè
îðãàíèçìà.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
1. Àäàïòàöèÿ ïðîéäåò ëåã÷å, åñëè âû âîç-

âðàòèòåñü èç ïóòåøåñòâèÿ çà 2-3 äíÿ äî âûõîäà
íà ðàáîòó, ÷òîáû âîéòè â ïðèâû÷íûé ðèòì
æèçíè, ïðèâûêíóòü ê ìûñëÿì î ðàáîòå. Â äåíü
ïðèåçäà äîìîé ïîñòàðàéòåñü õîðîøåíüêî

âûñïàòüñÿ è îòäîõíóòü.
×èòàéòå ïî òåìå: Êàê ïðèðó÷èòü áåññîííèöó?
2. Ïîñëå âûõîäà íà ðàáîòó íå çàãðóæàéòå äî

îòêàçà ñâîå ðàáî÷åå âðåìÿ. Îñìîòðèòåñü, ïðî-
àíàëèçèðóéòå, ÷òî èçìåíèëîñü çà âðåìÿ âàøåãî
îòñóòñòâèÿ, ïðîñìîòðèòå íàêîïèâøóþñÿ ïî÷òó.
Â ïåðâûé äåíü ñòàðàéòåñü íå ïðèíèìàòü îòâåò-
ñòâåííûõ ðåøåíèé, íå íàçíà÷àéòå âàæíûõ
âñòðå÷.

×òîáû ýòîò äåíü ïðîøåë â ùàäÿùåì ðåæè-
ìå, ñïîêîéíî ðàñïëàíèðóéòå âñå äåëà, íå ïîçâî-
ëÿéòå ñîòðóäíèêàì ñðàçó ñâàëèòü íà âàñ âñå
ïðîáëåìû. Êàæäûé ÷àñ äåëàéòå äåñÿòèìèíóòíûé
ïåðåðûâ (íî íå ïåðåêóð!). Íå çàäåðæèâàéòåñü íà
ðàáîòå ïåðâûå 2-5 äíåé, ñòàðàéòåñü ïðè âîç-
ìîæíîñòè óéòè ïîðàíüøå. Óìåéòå ñêàçàòü ñåáå:
«Âñå, íà ñåãîäíÿ õâàòèò».

3. Íå çëèòåñü íà ðóêîâîäèòåëÿ è ñîòðóäíèêîâ
çà èõ íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå, âîçìîæíî, ÷òî èì
òîæå íåïðîñòî. Ïîïðîáóéòå ñàìè ñòàòü öåíòðîì
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ. Ïîäåëèòåñü ñ êîëëåãàìè
âïå÷àòëåíèÿìè îò îòäûõà. Îäíîãî-äâóõ äíåé äëÿ
ýòîãî äîñòàòî÷íî, íà òðåòèé ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
ïîëíîöåííîé ðàáîòå.

4. Åùå îäíî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ âûõîäà
èç ïîñëåîòïóñêíîé äåïðåññèè: ïðîäîëæàòü îòäû-
õàòü â ëþáîå ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ. Íå ïîä-
õîäèòå äîìà ê êîìïüþòåðó, åñëè ðàáîòàåòå ñ íèì
â îôèñå.

Âðåìÿ æåëàòåëüíî ðàñïëàíèðîâàòü ïî ìèíó-
òàì: ñåãîäíÿ â êèíî, çàâòðà ïîñèäåëêè ñ äðóçüÿ-
ìè, â âûõîäíûå - íà äà÷ó. Ïîçîâèòå â ãîñòè äðó-
çåé-ïîäðóã è ïîäåëèòåñü ñ íèìè âïå÷àòëåíèÿìè
îá îòäûõå. Ðàññêàçû, âîñïîìèíàíèÿ, ôîòîãðà-
ôèè, øóòêè-ïðèáàóòêè, - è âîò óæå îò áûëîé ïå÷à-
ëè íå îñòàëîñü è ñëåäà.

5. Íî ñàìîå ãëàâíîå, ïîæàëóé, - ýòî ïðîñòî
ëþáèòü ñâîþ ðàáîòó è, ðàçâëåêàÿñü â îòïóñêå,
íåìíîæêî ñêó÷àòü ïî íåé. Íàâåðíîå, ñ÷àñòëèâû
òå, êòî óìååò è ðàáîòàòü, è îòäûõàòü, íå ïóòàÿ îäíî
ñ äðóãèì. À óíûíèå óòðîì íàêàíóíå êàæäîãî ðàáî-
÷åãî äíÿ - óæå âåñêîå îñíîâàíèå ïîäóìàòü î ñìåíå
ðîäà çàíÿòèé.

Ëèëèàíà ËÎÊÀÖÊÀß

Èç îòïóñêà – íà ðàáîòó.
Êàê ïðåîäîëåòü ñèíäðîì?

Ñîöèàëüíûé ìîìåíò

×àñòåíüêî ïîñëå îòïóñêà òðóäîâûå áóäíè âèäÿòñÿ â ñåðîì öâåòå, à ëþáèìàÿ ïðåæäå ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì

áðåìåíåì. «Âñå ëó÷øåå îñòàëîñü ïîçàäè, à âïåðåäè — áåñïðîñâåòíàÿ âîëûíêà äëèíîþ â ãîä». Ñîñòîÿíèå ýòî çíàêîìî ìíî-

ãèì. Ïñèõîëîãè íàçûâàþò åãî ïîñëåîòïóñêíûì ñèíäðîìîì. Êàê ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì åæåãîäíûì ñòðåññîì, êîððåñïîíäåíòó

«MedPulse.ru» ðàññêàçàëà âðà÷-ïñèõîíåâðîëîã Îëüãà Ôðàéëèõ.

Âåëè÷èíà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà óñòàíàâëè-
âàåòñÿ íà êâàðòàë è îïðåäåëÿåòñÿ åæåêâàðòàëüíî
ðåøåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè. Çà 1 êâàðòàë îí ñîñòàâëÿåò 5077 ðóáëåé.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà
ñåìüè îäèí èç ðîäèòåëåé, ñ êîòîðûì ïðîæèâàþò
äåòè, äîëæåí â çàÿâëåíèè óêàçàòü  âñå âèäû äîõî-
äîâ ñåìüè è  ïðåäñòàâèòü î íèõ  äîêóìåíòû. Â òîì
ñëó÷àå, åñëè ñåìüÿ íå ïðåäñòàâëÿåò äîêóìåíòîâ î
ñâîèõ äîõîäàõ, òî íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü  ñðåä-
íåäóøåâîé äîõîä ñåìüè, ïðîâåñòè ñðàâíåíèå ñ
âåëè÷èíîé ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà è ïðèíÿòü
ðåøåíèå  î ïðåäîñòàâëåíèè ïîñîáèÿ. Ïîýòîìó
ïðåäîñòàâëåíèå äîêóìåíòîâ (ñïðàâîê) î äîõî-
äàõ âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè çà ïîñëåäíèå òðè ìåñÿ-
öà ïåðåä ìåñÿöåì îáðàùåíèÿ çà íàçíà÷åíèåì
ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
íàçíà÷åíèÿ ïîñîáèÿ.

Â äîõîä ñåìüè, ó÷èòûâàåìûé ïðè èñ÷èñëå-
íèè âåëè÷èíû ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà, âêëþ-
÷àþòñÿ:

1) âñå âèäû çàðàáîòíîé ïëàòû (äåíåæíîãî âîç-
íàãðàæäåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ) è äîïîëíèòåëüíîãî
âîçíàãðàæäåíèÿ ïî âñåì ìåñòàì ðàáîòû, 

2) ñîöèàëüíûå âûïëàòû èç áþäæåòîâ âñåõ
óðîâíåé, ãîñóäàðñòâåííûõ âíåáþäæåòíûõ ôîíäîâ
è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ (ïåíñèè, ïîñîáèÿ, êîìïåíñà-
öèîííûå âûïëàòû, äîïîëíèòåëüíîå åæåìåñÿ÷íîå
ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ïåíñèîíåðîâ, ñòèïåí-
äèè, ïîñîáèå ïî áåçðàáîòèöå è èíûå âûïëàòû áåç-
ðàáîòíûì ãðàæäàíàì, ïîñîáèå ïî âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïîñîáèå ïî áåðåìåííîñòè è
ðîäàì, à òàêæå  èíûå âèäû ïîñîáèé è êîìïåíñà-
öèé;

3) äîõîäû îò ðåàëèçàöèè ïëîäîâ è ïðîäóêöèè
ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà;

4) äîõîäû îò çàíÿòèÿ ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ, âêëþ÷àÿ äîõîäû, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè êðåñòüÿíñêîãî (ôåðìåð-

ñêîãî) õîçÿéñòâà, â òîì ÷èñëå õîçÿéñòâà áåç îáðà-
çîâàíèÿ þðèäè÷åñêîãî ëèöà;

5) äðóãèå äîõîäû, â òîì ÷èñëå: 
àëèìåíòû, ïîëó÷àåìûå ÷ëåíàìè ñåìüè; 
ïðîöåíòû ïî áàíêîâñêèì âêëàäàì;
îïëàòà ðàáîò ïî äîãîâîðàì, çàêëþ÷àåìûì â

ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàæäàíñêèì çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

äåíåæíîå äîâîëüñòâèå âîåííîñëóæàùèõ,
ñîòðóäíèêîâ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ óãîëîâíî-èñ-
ïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, òàìîæåííûõ îðãàíîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, äðóãèõ îðãàíîâ ïðàâîîõðàíè-
òåëüíîé ñèñòåìû, à òàêæå äîïîëíèòåëüíûå âûïëà-
òû, íîñÿùèå ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, è ïðîäîâîëü-
ñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäà-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå ïðè óâîëüíåíèè ñ
âîåííîé ñëóæáû, èç îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ óãî-
ëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, òàìîæåííûõ
îðãàíîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äðóãèõ îðãàíîâ
ïðàâîîõðàíèòåëüíîé ñèñòåìû;

ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ ðàáîòî-
äàòåëÿìè ðàáîòíèêàì, â òîì ÷èñëå áûâøèì, óâî-
ëèâøèìñÿ â ñâÿçè ñ âûõîäîì íà ïåíñèþ ïî èíâà-

ëèäíîñòè èëè ïî âîçðàñòó;
àâòîðñêèå âîçíàãðàæäåíèÿ, ïîëó÷àåìûå â

ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îá àâòîðñêîì ïðàâå è ñìåæíûõ ïðà-
âàõ, â òîì ÷èñëå ïî àâòîðñêèì äîãîâîðàì íàñëå-
äîâàíèÿ;

åæåìåñÿ÷íàÿ äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ ïî îïëà-
òå æèëèùíî-êîììóíàëüíûõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿå-
ìàÿ ñåìüå â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè;

ñóáñèäèè íà îïëàòó æèëüÿ è êîììóíàëüíûõ
óñëóã;

äåíåæíûå ýêâèâàëåíòû ïîëó÷åííûõ ÷ëåíàìè
ñåìüè ëüãîò è ñîöèàëüíûõ ãàðàíòèé, óñòàíîâëåí-
íûõ ôåäåðàëüíûì, ðåãèîíàëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Â äîõîä ñåìüè, âçÿâøåé ðåáåíêà ïîä îïåêó
(ïîïå÷èòåëüñòâî), âêëþ÷àþòñÿ äîõîäû ðîäèòåëåé
(óñûíîâèòåëåé) èëè îäíîãî èç íèõ, íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, à òàêæå íàçíà÷åííûå íà
ðåáåíêà ïåíñèè, àëèìåíòû, ïîñîáèÿ.

Â äîõîäå ñåìüè íå ó÷èòûâàþòñÿ:
åäèíîâðåìåííîå ïîñîáèå ïðè ðîæäåíèè

ðåáåíêà, åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà ðåáåíêà, åæå-
ìåñÿ÷íàÿ êîìïåíñàöèÿ íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå,
åæåãîäíàÿ äåíåæíàÿ êîìïåíñàöèÿ íà äåòåé èç

ìíîãîäåòíûõ ñåìåé, ïðåäîñòàâëÿåìûå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è çàêîíîäàòåëüñòâîì Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè;

ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü â âèäå
äåíåæíûõ âûïëàò è íàòóðàëüíîé ïîìîùè, îêàçû-
âàåìàÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè î ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

åäèíîâðåìåííûå ñòðàõîâûå âûïëàòû, ïðîèç-
âîäèìûå â âîçìåùåíèå óùåðáà, ïðè÷èíåííîãî
æèçíè è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íîìó èìóùå-
ñòâó è èìóùåñòâó, íàõîäÿùåìóñÿ â îáùåé ñîá-
ñòâåííîñòè ÷ëåíîâ åãî ñåìüè, à òàêæå åæåìåñÿ÷-
íûå ñóììû, ñâÿçàííûå ñ äîïîëíèòåëüíûìè ðàñõî-
äàìè íà ìåäèöèíñêóþ, ñîöèàëüíóþ è ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ðåàáèëèòàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíè-
åì ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýêñïåðòèçû;

àëèìåíòû, âûïëà÷èâàåìûå îäíèì èç ðîäèòå-
ëåé íà ñîäåðæàíèå íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé;

äîõîäû îò ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà â
âèäå ïëîäîâ è ïðîäóêöèè, ïîëó÷åííûõ íà çåìåëü-
íîì ó÷àñòêå è èñïîëüçîâàííûõ äëÿ ëè÷íîãî ïîòðå-
áëåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïîëó÷àòåëè åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ íà ðåáåíêà
îäèí ðàç â ãîä ïðåäñòàâëÿþò â êîìèòåò ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì ñïðàâêè î äîõîäàõ ÷ëåíîâ
ñåìüè äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïðàâà íà äàëüíåéøåå
ïîëó÷åíèå ïîñîáèÿ.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î ïðàâå íà ïîëó÷å-
íèå åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ  ìîæíî ïîëó÷èòü â
êîìèòåòå ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Ïðèåì ãðàæ-
äàí   åæåäíåâíî   ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 9
÷àñîâ äî 16 ÷àñîâ, îáåäåííûé ïåðåðûâ ñ 13 ÷àñîâ
äî 14 ÷àñîâ.

Ë. À. ÂÛØÅÌÈÐÑÊÀß,
ïðåäñåäàòåëü êîìèòåòà

Î äåòñêèõ ïîñîáèÿõ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îáëàñòíûì çàêîíîì îò 01.12.2004 ãîäà ¹ 103 – îç «Î ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêå ñåìåé, èìåþùèõ äåòåé, â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè»  ñåìüÿì ñî ñðåä-

íåäóøåâûì äîõîäîì, ðàçìåð êîòîðîãî íå ïðåâûøàåò âåëè÷èíó ïðîæèòî÷íîãî

ìèíèìóìà, óñòàíîâëåííîãî â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, íà äåòåé äî 16 ëåò (â ñëó÷àå

ó÷åáû â øêîëå – äî 18 ëåò) ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå íà äåòåé. 

Ïðîãíîç
Îêåàíû íàñòóïàþò íà íàñ. Íàñòóïàþò

ìåäëåííî, íî âåðíî. Èçíà÷àëüíî èõ áûëî

íà íàøåì øàðèêå ÷åòûðå. Â 2000 ãîäó

ïðèçíàëè ñóùåñòâîâàíèå ïÿòîãî, þæíîãî

îêåàíà, à ñåãîäíÿ ó÷åíûå íàáëþäàþò

ðîäîâûå ìóêè Çåìëè, îáåùàþùåé ýäàê

÷åðåç äåñÿòü ìèëëèîíîâ ëåò ïðîèçâåñòè

íà ñâåò íîâîãî ìëàäåíöà - îêåàí íîìåð

øåñòü.

Øåñòîé îêåàí
ïîÿâèòñÿ íà çåìëå

Ìëàäåíåö áóäåò èìåòü ýôèîïñêîå

ïðîèñõîæäåíèå. Àôðèêàíñêèé êîíòèíåíò áóäåò, ïî

âñåé âåðîÿòíîñòè, ðàñêîëîò è îò íåãî îòäåëÿòñÿ

÷àñòü þæíîé Ýôèîïèè è Ñîìàëè. Îíè âìåñòå

îáðàçóþò îãðîìíûé îñòðîâ, êîòîðûé îòäðåéôóåò â

Èíäèéñêèé îêåàí. Ìåæäó òåì âîäû Êðàñíîãî ìîðÿ

ñîëüþòñÿ ñ îêåàíè÷åñêèìè... 

Âñå âûøåîïèñàííîå íå åñòü ñóõàÿ òåîðèÿ

ïðîñ÷èòàííîãî íà «êàëüêóëÿòîð» áóäóùåãî.

Àôðèêà - óæå òðåñíóëà. Âîäà íîâîãî îêåàíà óæå

ïîøëà â íåå. Ïðîöåññ, çàôèêñèðîâàííûé â

2005-ì, ó÷åíûå îïèñûâàþò êàê «ñêîðîñòíîé è

íåèñòîâûé». Âåäóùèé èññëåäîâàòåëü, äîêòîð

Òèì Ðàéò èç Øêîëû Çåìëè è îêðóæàþùåé

ïðèðîäû óíèâåðñèòåòà Ëèäñà (Àíãëèÿ),

âûðàçèëñÿ ñ íåñâîéñòâåííîé ó÷åíûì

ýìîöèîíàëüíîñòüþ: «Íàøè ðòû ïîñòîÿííî

îòêðûòû îò èçóìëåíèÿ, íàáëþäàÿ òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò».

À ïðîèñõîäèò âîò ÷òî. Â 2005 ãîäó â îäíîì èç

ðåãèîíîâ Ýôèîïèè, Àôàð, â ðåçóëüòàòå

çåìëåòðÿñåíèÿ îáðàçîâàëàñü òðåùèíà äëèíîé â 60

êèëîìåòðîâ, ïðîòÿíóâøàÿñÿ â íàïðàâëåíèè þæíîé

ãðàíèöû Êðàñíîãî ìîðÿ. Ïîÿâèâøàÿñÿ òðåùèíà

âñåãî-íàâñåãî çà äåñÿòü äíåé óãëóáèëàñü íà âîñåìü

ìåòðîâ, â ñèëó òîãî, ÷òî ðàñêàëåííàÿ ñêàëà ñòàëà

ïîäíèìàòüñÿ èç çåìíûõ íåäð. Âñå ïîñëåäóþùèå

íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî òðåùèíà

ðàçðàñòàåòñÿ ñ áåñïðåöåäåíòíîé ñêîðîñòüþ.

Íåñêîëüêî èíîé ñöåíàðèé ðèñóåò ñåéñìîëîã

Äæåéìñ Ãýììîíä èç Áðèñòîëüñêîãî óíèâåðñèòåòà,

ðàáîòàþùèé â Àôàðå. Îòìå÷àÿ, ÷òî îòäåëüíûå

÷àñòè ðåãèîíà ëåæàò íèæå óðîâíÿ ìîðÿ, à îêåàí

íàõîäèòñÿ îò ýòèõ ó÷àñòêîâ â îòäàëåíèè âñåãî ëèøü

20 ìåòðîâ, Ãýììîíä ñ÷èòàåò, ÷òî ðàíî èëè ïîçäíî

âîäà õëûíåò â äîëèíó è â ðåçóëüòàòå âîçíèêíåò

íîâûé îêåàí.

Îëüãà ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ
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