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Äçþäî: cåðòîëîâñêèé òóðíèð
Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ áîðüáà äçþäî ñòàëà î÷åíü ïîïóëÿðíîé. Ýòó «ìîäó» ìîæíî

îáúÿñíèòü íå òîëüêî óñïåõàìè íàøèõ ñïîðòñìåíîâ íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ,
íî è ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé ýòîãî èñêóññòâà. Äçþäî – ýòî íå òîëüêî ïîáåäà íàä ñîïåð-
íèêîì, íî è íàä ñàìèì ñîáîé. 

Õîðîøî, êîãäà òàêèå êà÷åñòâà ÷åëîâåê ðàçâèâà-
åò â ñåáå ñ ðàííåé þíîñòè. 

Ïîýòîìó Âñåðîññèéñêèé òóðíèð ïî äçþäî áûëî
ðåøåíî ïðîâîäèòü â Äåíü çàùèòû äåòåé. 

Ñ 29 ïî 30 ìàÿ ýòîò òóðíèð ïðîõîäèë â íàøåì
ðàéîíå â øåñòîé ðàç. Âïåðâûå îí ïðîâîäèëñÿ íà
áàçå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà â
Ñåðòîëîâî. Åãî îðãàíèçàòîðîì âûñòóïèëà Ôåäåðà-
öèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà ïðè ôèíàíñîâîé
ïîääåðæêå Êîìèòåòà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ñïîðòó è òóðèçìó Ïðàâèòåëüñòâà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè. Ïðåäñåäàòåëü ýòîãî êîìèòåòà – Ñ.À. Âàæå-
íèí è ñòàë ïðåäñåäàòåëåì îðãêîìèòåòà íàøåãî òóð-
íèðà. Ïî÷¸òíûìè ãîñòÿìè òóðíèðà áûëè ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà À.Í. Ñîáî-
ëåíêî, ãëàâà ÌÎ «Êîëòóøñêîå ÑÏ» Ý.Ì. ×èðêî, ãëàâà
àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Ñåðòîëîâî Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè» Þ.À. Õîäüêî.

Íà VI òóðíèð «Äåíü çàùèòû äåòåé» ïðèåõàëî
îêîëî 300 ó÷àñòíèêîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿëè 31 êîìàí-
äó, â òîì ÷èñëå – èç ×åëÿáèíñêà, Îðåíáóðãà, Òâåðè,
èç Ïñêîâñêîé, Âîðîíåæñêîé, Àðõàíãåëüñêîé è
Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé, èç ðåñïóáëèêè Áàøêîðòî-
ñòàí, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.
Ñ êàæäûì ãîäîì ãåîãðàôèÿ òóðíèðà ñòàíîâèòñÿ âñ¸
øèðå è øèðå, ñëàâà åãî ðàñò¸ò.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â ÷åòûð¸õ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 1994-1996 ãîäîâ ðîæ-
äåíèÿ, 1997-1998 ãã., 1999-2000 ãã., 2001-2002 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Êàæäûé ïîáåäèòåëü è ïðèç¸ð â ëè÷íîì
çà÷¸òå áûë íàãðàæä¸í ïàìÿòíûì ïðèçîì – ôóòáîë-
êîé ñ ëîãîòèïîì òóðíèðà, à çà 1 – 3 ìåñòà â êîìàíä-
íîì çà÷¸òå áûëè âðó÷åíû ïëîñêèå òåëåâèçîðû è

âèäåîïëååð. Îá ýòîì ïîáåñïîêîèëîñü Âñåâîëîæ-
ñêîå ïîòðåáèòåëüñêîå îáùåñòâî – ãåíåðàëüíûé
ñïîíñîð òóðíèðà, à åãî ïðåäñåäàòåëü – Ñ.Â. Áîãäå-
âè÷ – ÿâëÿåòñÿ ïðåçèäåíòîì Ôåäåðàöèè äçþäî Âñå-
âîëîæñêîãî ðàéîíà. Çà äâà äíÿ áîðüáû ñðåäè ó÷àñò-
íèêîâ òóðíèðà áûëè ðàçûãðàíû 160 ïðèçîâûõ ìåäà-
ëåé è 136 ëè÷íûõ êóáêîâ. Ñïåöèàëüíûìè êóáêàìè îò
Ôåäåðàöèè äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà áûëè
íàãðàæäåíû 10 ó÷àñòíèêîâ – çà ëó÷øóþ òåõíèêó è
âîëþ ê ïîáåäå.

Ïî èòîãàì êîìàíäíîãî çà÷¸òà ìåñòà ðàñïðåäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ïåðâîì ìåñòå
êîìàíäà èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà «Ñàìáî 330», íà âòî-
ðîì ìåñòå – êîìàíäà èç Òâåðè «Îëèìï», íà òðåòüåì
ìåñòå – êîìàíäà èç Ïñêîâà.

Ôåäåðàöèÿ äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà
âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü çà ïîìîùü â îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè òóðíèðà: ÇÀÎ «Ðæåâêà õëåá» (ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð Ã.À. Ìàëêèñ), ÎÎÎ «Àðòîñ»
(äèðåêòîð À.Í. Áóðîâ), êîìïàíèè Digs line (ïðîäàæà
ñïîðòèâíîé ýêèïèðîâêè äëÿ äçþäî è ñàìáî), êîë-
ëåêòèâó ÄÞÑØ «Íîðóñ» (äèðåêòîð Þ.Ô. ×óðóáðîâ),
íà÷àëüíèêó 88 îòäåëåíèÿ ìèëèöèè ã. Ñåðòîëîâî –
Ñ.Â. Èñòîìèíó, íà÷àëüíèêó ìåä.÷àñòè ÖÃÁ ã. Ñåðòî-
ëîâî Å.Â. Êîñòþøêî, êîìàíäèðó â/÷ â ã. Ñåðòîëîâî
À.Â. Ìèøóëàåâó, ãàçåòå «Âñåâîëîæñêèå âåñòè»
(ãëàâíûé ðåäàêòîð Â.À. Òóìàíîâà), ãàçåòå «Îáëàñòü
ñïîðòà», òåëåêîìïàíèè ËÎÒ, ãàçåòå «Ïåòåðáóðãñêèé
ðóáåæ» è êàáåëüíîìó òåëåâèäåíèþ ã. Ñåðòîëîâî.

Ì.Ì. ÎÌÀÐÀÊÀÅÂ, âèöå-ïðåçèäåíò, 
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð Ôåäåðàöèè

äçþäî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà

«Ïóòü íîãè è êóëàêà»
Â ñïîðòèâíîì çàëå Âñåâîëîæñêîé ñðåäíåé øêîëû ¹ 3, â Áåðíãàðäîâêå, ïðîõîäèëà

åæåãîäíàÿ ñïîðòèâíàÿ àòòåñòàöèÿ íà ó÷åíè÷åñêèå ïîÿñà (ãûíû) è ìàñòåðñêèå ïîÿñà
(äàíû) ñïîðòñìåíîâ Ôåäåðàöèè òõýêâîíäî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, êîòîðûå äëèòåëü-
íîå âðåìÿ çàíèìàþòñÿ â Äåòñêîé (þíîøåñêîé) ñïîðòèâíîé øêîëå â ïîñ¸ëêå èìåíè
Ìîðîçîâà (ÄÞÑØ).

Òõýêâîäíî ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìîëîäûì
âèäîì âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ. Îíî áûëî ñîçäàíî â
1955 ãîäó â Êîðåå. Òõýêâîíäî ïî-êîðåéñêè îçíà÷à-
åò: «òàå» – «íîãà»; «êâîí» – «êóëàê»; «äî» – «ïóòü» è
äîñëîâíî – «ïóòü íîãè è êóëàêà». Ñ òîé ïîðû ïðîøëî
15 ÷åìïèîíàòîâ ìèðà.

Áîëüøîå ÷èñëî ðàçëè÷íûõ ìåñòíûõ ñîðåâíîâà-
íèé îðãàíèçóåòñÿ âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå. Îäíî
èç íèõ áûëî ïîñâÿùåíî 65-ëåòèþ Âåëèêîé Ïîáåäû.

Ìàñòåðñòâî îöåíèâàëà Ðåãèîíàëüíàÿ Àòòåñòà-
öèîííàÿ êîìèññèÿ, óòâåðæäåííàÿ Ñîþçîì òõýêâîí-
äî Ðîññèè.

Â å¸ ñîñòàâå Ñóäàêîâ Ñåðãåé Âèêòîðîâè÷, ïðåä-
ñåäàòåëü (4-é äàí) – ãîðîä Ñÿñüñòðîé; Ïèðþòêîâ
Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷ – (3-é äàí) – ïîñ¸ëîê èìåíè
Ìîðîçîâà; Âäîâèí Èëüÿ Ëåîíèäîâè÷ – (3-é äàí) –
ïîñ¸ëîê Ðîìàíîâêà; Êðàñàâöåâ Åâãåíèé Ïàâëîâè÷ –
(2-é äàí) – ãîðîä Âñåâîëîæñê; Òîïóçèäè Äåíèñ
Íèêîëàåâè÷ – (2-é äàí) – ãîðîä Âûáîðã.

Êàæäûé ó÷àñòíèê íà àòòåñòàöèè îáÿçàí áûë
ïîêàçàòü êîìèññèè ñâîå ìàñòåðñòâî òåõíè÷åñêîé
ñàìîîáîðîíû (åñòü è áîåâîå, â äîñïåõàõ).

Ïîî÷åðåäíî âåäóùèé òðåíåð – ïåäàãîã Ïàâåë
Âëàäèìèðîâè÷ Áóòûëèí, èìåþùèé ÷åðíûé ïîÿñ è
çàíèìàþùèéñÿ òõýêâîíäî 10 ëåò, âûçûâàë íà ðèíã
êîìàíäû èç øåñòè ÷åëîâåê. 

Âûçûâàåò âîñõèùåíèå ñòîéêîñòü äàæå ñàìûõ
ìàëåíüêèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå íà ðèíã âûõîäèëè,
èìåÿ òîëüêî áåëûé ïîÿñ, ñî ñòðåìëåíèåì äîñòè÷ü
áîëüøåãî. Ñðåäè íèõ, íàïðèìåð, è Ìèøà Õëàìîòèí-
ñêèé, ó÷åíèê 1-à êëàññà èç Ìîðîçîâñêîé ñðåäíåé
øêîëû. 

Òðè ãîäà óïîðíûõ çàíÿòèé òõýêâîíäî íå ïðîïà-
ëè äëÿ íåãî äàðîì. Ñ óïîðñòâîì ø¸ë îí îò çåëåíîãî
ïîÿñà ê ñèíåìó. Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü Ñâåòëàíà
Âàëåíòèíîâíà Èâàíîâà è åãî ðîäèòåëè – ïàïà –
Àëåêñåé Àëåêñàíäðîâè÷ è ìàìà – Îëüãà Àíäðååâíà
– ìîãóò ãîðäèòüñÿ öåëåóñòðåìëåííîñòüþ ó÷åíèêà è
ñûíà, óâëåêàþùåãîñÿ åùå è ðèñîâàíèåì.

Þíîøàì â ìàñòåðñòâå òåõíè÷åñêîãî òõýêâîíäî
íå óñòóïàëè è äåâóøêè, íà÷èíàÿ îò ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ, ñ áåëûìè ïîÿñàìè, äî ìàñòåðîâ.

Äàøà Êîøêàðåâà, ó÷àùàÿñÿ 5-ãî êëàññà ñðåä-
íåé øêîëû ¹ 3, çàíèìàåòñÿ òõýêâîíäî óæå ïÿòü ëåò
è â 2009 ãîäó ïîëó÷èëà ïðàâî íîñèòü êðàñíûé ïîÿñ.
Âñ¸ å¸ äâèæåíèÿ áûëè ÷åòêî ðàññ÷èòàíû, à äîñêà
òîëùèíîé áîëåå îäíîãî ñàíòèìåòðà ðàçëåòàëàñü
âäðåáåçãè îò óäàðîâ å¸ ìàëåíüêîãî êóëà÷êà è íîãè.

È, íàêîíåö, – ôèíàë: ïðèñâîåíèå î÷åðåäíîãî
ïîÿñà è ïîëó÷åíèå ñåðòèôèêàòîâ. Âïåðåäè ðåáÿò
æä¸ò ñïîðòëàãåðü.

Àëåêñàíäð ÈËÜÈÍ, âíåø. êîðð.

Íàøè â Âîëõîâå áûëè ïåðâûìè
Ìîæíî òîëüêî ãîðäèòüñÿ òåì, ÷òî âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå åñòü èíâàëèäû ïî ñëóõó,

êîòîðûå âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè è âíîñÿò ñâîé âêëàä â êîïèëêó äîñòèæåíèé. Âñå-
âîëîæñêàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè ïî ôóòáîëó ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ñëóõó, êîòîðûé ïðîõîäèë â ìàå â ã. Âîëõîâå.

Íàøè ôóòáîëèñòû – Ñåðãåé Áîëòàñîâ, Êîí-
ñòàíòèí Ãåîðãèåâ, Âëàäèìèð Åðåñêî, Àëåêñàíäð
Ïàðõîìåíêî, Ýðàñò Ñìåëêîâ, Ìèõàèë ßðöåâ –
ïîêàçàëè ïðåêðàñíûå ðåçóëüòàòû. Âñåðîññèé-
ñêîå îáùåñòâî ãëóõèõ áëàãîäàðèò çà ïîñòîÿííóþ
çàáîòó è ïîääåðæêó íà÷àëüíèêà ðàéîííîãî îòäå-
ëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèçìà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè À. Â. ×óðêèíà. Äëÿ äîñòè-

æåíèÿ ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü ìàòåðèàëüíàÿ ïîääåðæêà, êîòîðóþ íàì
îêàçûâàåò íàø äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Ò. Â. Ïàâëîâà. Ñïàñèáî çà òåïëî,
äîáðî è çàáîòó.

À. Ï. ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ, ñïåöèàëèñò 
ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå

Íà áåãîâîé äîðîæêå – ìàëûøè
Êàæåòñÿ, ñîâñåì íåäàâíî â íàøåì ãîðîäå ïîÿâèëèñü äâîðîâûå ñïîðòèâíûå ïëî-

ùàäêè è áëàãîóñòðîåííûå ñòàäèîíû, à ìû óæå íå ìîæåì ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê îáõî-
äèëèñü áåç íèõ ñòîëüêî ëåò. 

Â ïðîøåäøóþ ñóááîòó íà ñòàäèîíå Ëèöåÿ
¹ 1 ïðîõîäèë âåñåëûé ëåãêîàòëåòè÷åñêèé çàáåã,
â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåòè äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Îíè âûñòóïàëè
â äâóõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ: äî ñåìè è äî 11
ëåò.

Îòäåë ïî êóëüòóðå, äåëàì ìîëîäåæè, ñïîðòó
è òóðèçìó àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Âñåâîëîæñêà,
îðãàíèçîâàâøèé ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê, ïîäãîòîâèë äëÿ ïîáåäèòåëåé
÷óäåñíûå è êîíå÷íî æå ñïîðòèâíûå ïðèçû –
âåëîñèïåäû è ðîëèêîâûå êîíüêè.

Ó÷àñòâîâàëè â çàáåãå âîñïèòàííèêè äåòñêèõ

ñàäîâ, ó÷åíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ, êîòîðûå îòäû-
õàþò  â ëåòíèõ  øêîëüíûõ ëàãåðÿõ, à òàêæå âñå
æåëàþùèå â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííîãî îðãàíèçà-
òîðàìè âîçðàñòà. Âñåãî ïî áåãîâûì äîðîæêàì
ñòàäèîíà îò ñòàðòà ê ôèíèøó ïðîáåæàëè 150
äåòåé.

Çà íèõ áîëåëè ðîäèòåëè, ïåäàãîãè è äàæå
çàâåäóþùèå äåòñêèìè ñàäàìè. Âñ¸ áûëî ïî-íà-
ñòîÿùåìó!

Íàø ôîòîêîððåñïîíäåíò Àíòîí ËßÏÈÍ çàïå-
÷àòëåë âîëíóþùèé ìîìåíò ñîðåâíîâàíèé: çàáåã
äåâî÷åê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñîá.èíô.

Íà ýòîò ðàç ìàðøðóòû ñî ìíîæåñòâîì ÊÏ
áûëè ïðîëîæåíû ïî íàøåé òåððèòîðèè. Â ÷èñëå
ñîîðãàíèçàòîðîâ ñîðåâíîâàíèé âûñòóïèëè
àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêà è Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà. Ñîñòÿçàíèÿ áûëè ïîñâÿùåíû 65-ëåòèþ
Âåëèêîé Ïîáåäû è ñòàðòîâàëè ñ Þáèëåéíîé ïëî-
ùàäè.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ýòîãî ðàëëè
ÿâëÿåòñÿ åãî äåìîêðàòè÷åñêèé õàðàêòåð è ïîë-
íîå îòñóòñòâèå «ðàñîâûõ» ïðåäðàññóäêîâ: â íåì
ìîãóò ó÷àñòâîâàòü âñå æåëàþùèå, áåç ñïåöèàëü-
íûõ íàâûêîâ, è íà ëþáûõ àâòîìîáèëÿõ áåç ñïå-
öèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

Ñîðåâíîâàíèÿ íîñÿò êîìàíäíûé õàðàêòåð, à
ýòî äîáàâëÿåò àçàðòà ó÷àñòíèêàì, êîòîðûì ïðåä-
ëàãàåòñÿ ïîïðîáîâàòü «äðàéâ íà âêóñ».

Êàê è â îáû÷íîì ñïîðòèâíîì îðèåíòèðîâà-
íèè, òðåáóåòñÿ íàéòè îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ çà îïðåäåëåííîå âðåìÿ è
çàðàáîòàòü ñâîè áàëëû. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåí-
íîñòüþ ýòèõ ñîðåâíîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
ïðîõîäÿò â ôîðìàòå ðîãåéíà – ýòî îðèåíòèðîâà-
íèå ïî âûáîðó. Òî åñòü ó÷àñòíèêàì çàðàíåå
èçâåñòíû âñå ÊÏ, è èì ïðåäñòîèò ïðàâèëüíî

âûáðàòü ìàðøðóò è ðåàëèçîâàòü ñâîþ ñòðàòåãèþ.
Êîìàíäû äîëæíû âûïîëíèòü è ðÿä äîïîëíè-

òåëüíûõ çàäàíèé, êîòîðûå âåñüìà íåïðîñòû â
èñïîëíåíèè è òðåáóþò, â òîì ÷èñëå, è èíòåëëåê-
òóàëüíûõ íàâûêîâ.

Ñîðåâíîâàíèÿ âî Âñåâîëîæñêå ïðîõîäèëè
äîïîçäíà è ôèíèøèðîâàëè íà Þáèëåéíîé ïëî-
ùàäè. Â íèõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 êîìàíä, êîòîðûì
âïå÷àòëåíèé õâàòèò åùå íàäîëãî – äî ñëåäóþùå-
ãî «Îðàíæåâîãî ðàëëè».

Îòçûâû ó÷àñòíèêîâ, îïóáëèêîâàííûå íà
ñàéòå «ORANGE RACE», ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âñå
îñòàëèñü äîâîëüíû: «Ìåðîïðèÿòèå, áåçóñëîâíî,
ìèëîå, ïîãîäó è ïðèðîäó îðãàíèçàòîðû îáåñïå-
÷èëè ïðîñòî ïîòðÿñàþùóþ».

Ïåðâîå ìåñòî çàâîåâàëà êîìàíäà «BESS»,
âòîðîå – ýêèïàæ «Îò çàêàòà äî ðàññâåòà». Îáå
êîìàíäû – èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Íà òðåòüåì
ìåñòå – êîìàíäà èç Âñåâîëîæñêà ñî ñìåøíûì
íàçâàíèåì «Áëóäíÿê», â ñîñòàâå êîòîðîé âûñòó-
ïàëà Àëëà Ëåâèíà, ñïåöèàëèñò îòäåëà ïî êóëüòó-
ðå, äåëàì ìîëîäåæè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ñïîðòó ãîðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè.

Ñîá.èíô.

Îðàíæåâûé äðàéâ
Â èþíå Âñåâîëîæñê îêàçàëñÿ â ýïèöåíòðå óâëåêàòåëüíåéøèõ ñîðåâíîâàíèé ïî

ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà àâòîìîáèëÿõ, çàìåòèì – óæå òðåòüèõ ïî ñ÷åòó èç
ñåðèè «ORANGE RACE», ïðîâîäèìûõ Ôåäåðàöèåé ìóëüòèñïîðòà  è ýêñòðåìàëüíûõ
ãîíîê Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðèêëþ÷åí÷åñêîãî ðàëëè ñ èñòîðèêî-
êðàåâåä÷åñêèì óêëîíîì ïðèíèìàëè óæå íà Êàðåëüñêîì ïåðåøåéêå â ìàå 2009 ãîäà è â
Ðîùèíî â îêòÿáðå 2009 ãîäà.


