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Â âîñêðåñåíüå – Äåíü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
– Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, êàêèå ïåðâî-

î÷åðåäíûå çàäà÷è Âû, êàê íîâûé, ìîëîäîé
ðóêîâîäèòåëü, ñòàâèòå ïåðåä ñîáîé?

– Íà÷íó ñ òîãî, ÷òî ðóêîâîäèòåëü ÿ íå òàêîé
óæ è ìîëîäîé – çà ïëå÷àìè èìååòñÿ äîñòàòî÷-
íûé îïûò àäìèíèñòðàòèâíîé ðàáîòû. Åùå â
1997 ãîäó ÿ âîçãëàâèë êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, ñ 2004-ãî ïî 2010-é áûë çàìåñòèòå-
ëåì ãëàâíîãî âðà÷à ËÎÊÁ.

Ïðîáëåìû ðàéîííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ìíå
áëèçêè è èçâåñòíû íå ïîíàñëûøêå – ÿ ðîäèëñÿ
è âûðîñ â ïîñåëêå èì. Ìîðîçîâà, à ìàìà ìîÿ
âñþ æèçíü ïðîðàáîòàëà ìåäñåñòðîé â Ìîðî-
çîâñêîé áîëüíèöå. Êàê âðà÷, êàê ðóêîâîäèòåëü,
ÿ ñ óâåðåííîñòüþ ìîãó ñêàçàòü, ÷òî Âñåâîëîæ-
ñêàÿ ÖÐÁ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ëó÷øèõ îáëàñòíûõ
áîëüíèö. È ýòî âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ïðåæíåìó
ðóêîâîäñòâó, êîòîðîå, íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ
ñèòóàöèþ â îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíå â öåëîì,
ñóìåëî ñîõðàíèòü îïûòíûå êàäðû. Ñåãîäíÿ êîë-
ëåêòèâ Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ – ýòî ñèëüíûå ñïå-
öèàëèñòû, íà êîòîðûõ ìîæíî îïåðåòüñÿ â ðàáî-
òå. Êðîìå òîãî, â ïðåäûäóùèå ãîäû áûë ñäåëàí
çíà÷èòåëüíûé ðåìîíò â ñàìîé ÖÐÁ, â ïîëèêëè-
íèêå, â ðÿäå ìóíèöèïàëüíûõ àìáóëàòîðèé è
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ. Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ áûë çàïóùåí è óæå ðàáîòàåò ìåõà-
íèçì ïîñòóïëåíèÿ íîâîãî ñîâðåìåííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ.

Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé íà äàí-
íûé ìîìåíò ÿ ñ÷èòàþ ñîõðàíåíèå äîñòèãíóòîãî
è äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå óðîâíÿ êâàëèôèöè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ æèòåëåé
ðàéîíà.

– È âñå-òàêè, êàêèå êîíêðåòíûå øàãè Âû
íàìåðåíû ïðåäïðèíÿòü â áëèæàéøåå
âðåìÿ? 

– Â ïåðâóþ î÷åðåäü – è ýòî âîïðîñ óæå
ðåøåííûé – â ðàéîíå äîëæíà áûòü ïîñòðîåíà
äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ñ ñîáñòâåííûì äèàãíî-
ñòè÷åñêèì öåíòðîì. Ðàçâèòèå äåòñêîé ìåäèöè-
íû – ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à ðîññèéñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ñòðîèòåëüñòâî óæå ñîãëàñîâàíî íà
ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ, â òîì ÷èñëå è ñ ðàéîííîé
àäìèíèñòðàöèåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ ìåñòî, ãäå áóäåò âîçâîäèòüñÿ íîâîå
çäàíèå, – ýòî ïåðåñå÷åíèå Êîëòóøñêîãî øîññå
è Äîðîãè Æèçíè. Ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó ïðîåê-
òó, äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà áóäåò ñîåäèíÿòüñÿ ñ
êîìïëåêñîì ÖÐÁ íàäçåìíîé èëè ïîäçåìíîé
ãàëåðååé. 

Îäíîâðåìåííî ñî ñòðîèòåëüñòâîì äåòñêîé
ïîëèêëèíèêè íåîáõîäèìî íà÷àòü ðåêîíñòðóê-
öèþ äâóõ æèçíåííî âàæíûõ îáúåêòîâ ÖÐÁ –
ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ è îïåðàöèîííîãî áëîêà.

Âîîáùå, ïðèåìíîå îòäåëåíèå – ýòî ëèöî
ëþáîé áîëüíèöû. È ãîâîðÿ î ðåêîíñòðóêöèè, ÿ
èìåþ â âèäó íå òîëüêî è íå ñòîëüêî êàïèòàëü-
íûé ðåìîíò ñàìîãî ïîìåùåíèÿ, ñêîëüêî ïðèí-
öèïèàëüíîå èçìåíåíèå åãî, òàê ñêàçàòü, ñòàòó-
ñà, ïðåâðàùåíèå â îòäåëåíèå ýêñòðåííîé òåðà-
ïèè. Èìåííî â ïðèåìíîì îòäåëåíèè ïàöèåíòó
äîëæíà ìàêñèìàëüíî áûñòðî îêàçûâàòüñÿ ïåð-
âàÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü,
îò êîòîðîé, íà ñàìîì äåëå, çà÷àñòóþ çàâèñèò
óñïåøíîñòü âñåãî äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. 

Åñëè ïðèåìíîå îòäåëåíèå – ëèöî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, òî îïåðàöèîííûé áëîê – åãî
ñåðäöå. Âîîáùå, õèðóðãèÿ, êàê äèñöèïëèíà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàè-
áîëåå íàóêîåìêèõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðèáîðî-
åìêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Îíà òðåáóåò èñïîëüçî-
âàíèÿ äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, õîðîøî
ïîäãîòîâëåííîãî ìåäïåðñîíàëà è ìàòåðèàëü-
íîé îáåñïå÷åííîñòè. Íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷-
íîå ôèíàíñèðîâàíèå, êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ïîâñåìåñòíî èëè ïî÷òè ïîâñåìåñòíî
îñòàåòñÿ äîñòîéíûì áëàãîäàðÿ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè è ñàìîîòâåðæåííîñòè âðà÷åé-õèðóð-
ãîâ, àíåñòåçèîëîãîâ è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ. Íî òðóä âðà÷åé äîëæåí áûòü ïîä-
äåðæàí íàëè÷èåì ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
ïðèáîðîâ, îáîðóäîâàíèÿ, êîìïëåêñîâ è ðàñ-
õîäíûõ ìàòåðèàëîâ. Èìåííî ýòî ÿ è âêëàäûâàþ
â ïîíÿòèå «ðåêîíñòðóêöèÿ». 

Êîíå÷íî, íóæíû ñèëû, ñðåäñòâà è, ðàçóìå-
åòñÿ, êàäðû. Òåì íå ìåíåå, ïîëàãàþ, ÷òî â òå÷å-
íèå ïîëóòîðà-äâóõ ëåò íàì óäàñòñÿ ðåøèòü ýòè
ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è.

Ñëåäóþùèé ýòàï, êîòîðûé ÿ äëÿ ñåáÿ îïðå-
äåëÿþ êàê ñðåäíåñðî÷íûé, – ýòî ðåìîíò îòäå-
ëåíèé êàðäèîëîãèè è ËÎÐ-îôòàëüìîëîãèè,
êîòîðûé äîëæåí áûòü ïðîâåäåí â áëèæàéøèå
äâà-òðè ãîäà.

Êîíå÷íî æå, áóäóò ïðîâîäèòüñÿ ïëàíîâûå
ðåìîíòû â ìóíèöèïàëüíûõ àìáóëàòîðèÿõ è
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòàõ, âõîäÿùèõ â
ñîñòàâ Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ.

– Êàêèå åùå íîâîââåäåíèÿ â îáëàñòè
ìåäèöèíû îæèäàþò æèòåëåé ðàéîíà â áëè-
æàéøåì áóäóùåì?

– Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëíûì õîäîì èäåò
ïðîöåññ öåíòðàëèçàöèè ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñåãîäíÿ â ðàéîíå äåé-
ñòâóþò 7 òàêèõ ó÷ðåæäåíèé, ê íîÿáðþ èõ ÷èñëî
ñîêðàòèòñÿ äî òðåõ. Ýòî áóäóò Âñåâîëîæñêàÿ
ÖÐÁ, â ñîñòàâ êîòîðîé âîéäóò áîëüíèöû ïîñåë-
êîâ èì. Ìîðîçîâà è Êðàñíàÿ Çâåçäà, Òîêñîâ-
ñêàÿ áîëüíèöà, êîòîðàÿ ïðèìåò «ïîä ñâîå
êðûëî» Ëåñêîëîâñêóþ è Âàðòåìÿãñêóþ àìáóëà-
òîðèè è Ñåðòîëîâñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà.
Ñàì ïðîöåññ íàïðàâëåí íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îïòèìèçà-
öèþ îãðàíè÷åííûõ ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ.

Â 2011-2012 ãîäàõ íà áàçå Âñåâîëîæñêîé
ÖÐÁ ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü ìåæðàéîííîå îòäå-
ëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûì íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ – ïîïðîñòó ãîâîðÿ, ñ
èíñóëüòîì. Ëå÷åíèå íàðóøåíèé ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ è äîëæíî ïðîõîäèòü â õîðîøî îáîðóäîâàí-
íîì, ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè.
Òàêèå îòäåëåíèÿ ñîçäàþòñÿ ïî åäèíîìó ñòàí-
äàðòó ìèíèìàëüíî-äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ: ïðèåì
áîëüíûõ ðÿäîì ñ êðóãëîñóòî÷íîé ñëóæáîé íåé-
ðî-âèçóàëèçàöèè, íàëè÷èå óëüòðàçâóêîâîé
äèàãíîñòèêè, øòàò ñîòðóäíèêîâ, îáÿçàòåëüíî
âêëþ÷àþùèé ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ ðåàáèëè-
òàöèîííóþ áðèãàäó. Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ îïåðà-
öèîííîé äëÿ ýêñòðåííûõ íåéðîõèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ ñèëàìè âûåçäíîé áðèãàäû ñïå-
öèàëèñòîâ. Îòäåëåíèå äëÿ áîëüíûõ ñ èíñóëü-
òîì, êîòîðîå áóäåò îòêðûòî ó íàñ, ðàññ÷èòàíî
íà 37 êîåê. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñìåðòíîñòü îò ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ, è â
ïîñëåäíåå âðåìÿ äîñòèãëà 40%, ñîçäàíèå òàêî-
ãî îòäåëåíèÿ ïîçâîëèò íàäåÿòüñÿ íà íåêîòîðîå
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è â
ðàéîíå, è â îáëàñòè.

Ñðåäè ðåàëüíûõ ïëàíîâ è ñîçäàíèå â ðàéî-
íå ìîùíîãî öåíòðà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ. Â áëèæàéøèå
ïîëòîðà-äâà ãîäà ìû ïëàíèðóåì ïðèîáðåñòè
ñîâðåìåííûé àíàëèçàòîð ñðåäíåé ìîùíîñòè,
÷òî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå ïàöèåí-
òîâ íà îñíîâå ãîðàçäî áîëåå ñðî÷íûõ, êà÷å-
ñòâåííûõ è äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçîâ.

Òàêæå â ðàéîíå íåîáõîäèì öåíòð ëó÷åâîé
äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ êîìïëåêñ
ïîäðàçäåëåíèé, èñïîëüçóþùèõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè ðàçëè÷íûå ëó÷å-
âûå òåõíîëîãèè: òðàäèöèîííóþ ðåíòãåíîâñêóþ,
ðåíòãåíîâñêóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ,
óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå. 

– Âû ñîãëàñíû ñ òåì, ÷òî âñå ýòè òåõíî-
ëîãèè – ëèøü èíñòðóìåíò â ðóêàõ âðà÷à?

– Áåçóñëîâíî. È åñëè ìû õîòèì äâèãàòüñÿ
ïî ïóòè ìåäèöèíñêîãî ïðîãðåññà, òî ñîâåðøåí-
íî íåîáõîäèìî â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîáîðîòü
òîò êàäðîâûé ãîëîä, êîòîðûé èñïûòûâàþò
ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî ìóíèöèïàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé â îáëàñòè. È Âñåâîëîæ-
ñêàÿ ÖÐÁ çäåñü íå èñêëþ÷åíèå – óêîìïëåêòî-
âàííîñòü øòàòà ó íàñ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
63%. 

Ïðîáëåìà ýòà ìíîãîãðàííà. Ïîïðîáóéòå
âñïîìíèòü õîòü îäèí îòå÷åñòâåííûé ôèëüì «èç
íîâûõ», ãäå áûë áû âûâåäåí îáðàç íàñòîÿùåãî
âðà÷à – âðÿä ëè ýòî âàì óäàñòñÿ. Íà ýêðàíå, â
ïðîèçâåäåíèÿõ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
äåéñòâóþò ëèáî êàêèå-òî íåäîóìêè, âðîäå òåõ,
÷òî ïîêàçàíû â ñåðèàëå «Èíòåðíû», ëèáî âîîá-
ùå ïîõèòèòåëè îðãàíîâ, ñàäèñòû, èëè, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, íå÷èñòûå íà ðóêó õàïóãè. 

Ê ñîæàëåíèþ, ïàäàåò ïðåñòèæ ïðîôåññèè
âðà÷à, è íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå
èãðàåò åå ìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Îñêîð-
áèòåëüíî íèçêèå çàðïëàòû ìåäèêîâ, ðàáîòàþ-
ùèõ â áþäæåòíîé ñôåðå, ïðè èõ îãðîìíîé
çàãðóæåííîñòè è êîëîññàëüíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî êâàëèôèöèðîâàííûå
ñïåöèàëèñòû ñòàëè èñêàòü áîëåå ëåãêèå ïóòè
ïðèìåíåíèÿ ñâîèõ çíàíèé è íàâûêîâ, îñåäàÿ â
÷àñòíûõ êëèíèêàõ è êàáèíåòàõ. Âûïóñêíèêè
ìåäèöèíñêèõ âóçîâ òîæå íå ñïåøàò â ìóíèöè-
ïàëüíûå ïîëèêëèíèêè è áîëüíèöû – æèëüåì
ìîëîäûõ âðà÷åé íå îáåñïå÷èâàþò, à êóïèòü
êâàðòèðó íà çàðïëàòó, ñêàæåì, ó÷àñòêîâîãî
òåðàïåâòà, íåâîçìîæíî. Íåò ãîñóäàðñòâåííîé
ïðîãðàììû ïîääåðæêè ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
ïðîôåññèé. Õîòÿ êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ âûñîêèì.

Ó íàñ â ðàéîíå ïðîáëåìà îáîñòðÿåòñÿ åùå
è ñîñåäñòâîì ñ òàêèì ìåãàïîëèñîì, êàê Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, – â ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ ïëàòÿò
áîëüøå, à åçäèòü íåäàëåêî.

– Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, êîãäà-òî è Âû
ñòîÿëè ïåðåä âûáîðîì æèçíåííîãî ïóòè…

– Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, ÿ íå îñîáî òåðçàëñÿ
ïðîáëåìîé âûáîðà ïðîôåññèè – ïåðåäî ìíîé
âñåãäà áûë ïðèìåð ìîåé ìàìû. ß óæå ãîâîðèë,
÷òî îíà âñþ æèçíü ðàáîòàëà â Ìîðîçîâñêîé
áîëüíèöå – àêóøåðêîé, ìåäñåñòðîé. Ïîâëèÿëî
è òî, ÷òî â ñåäüìîì êëàññå ÿ ïåðåíåñ ìèîêàð-
äèò – âîñïàëåíèå ñåðäå÷íîé ìûøöû. Òîãäà åùå
òîëüêî íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ òå ïðèáîðû è ìåòî-
äû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðî÷íî âîøëè â êàðäèîëî-
ãèþ. Íàçâàíèÿ çàâîðàæèâàëè – ýêîêàðäèîñêî-
ïèÿ, äîïïëåðîãðàôèÿ… Ê îêîí÷àíèþ øêîëû ÿ

îêîí÷àòåëüíî óòâåðäèëñÿ â ðåøåíèè ñòàòü âðà-
÷îì. Õîòÿ ìåíÿ îòãîâàðèâàëè, äà è ïîñòóïèòü â
1980-ì ãîäó â ìåäèíñòèòóò áûëî äåëîì ïî÷òè
íåâîçìîæíûì. Íî ÿ ïîñòóïèë, è â 1986 ãîäó ñ
îòëè÷èåì îêîí÷èë ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Ëåíèí-
ãðàäñêîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî èíñòèòóòà. 

– Òðóäíî áûëî ó÷èòüñÿ?
– Ìíå – íåò, õîòÿ ìíîãèå ìîè îäíîêóðñíèêè

íà ïåðâûõ ïîðàõ áîÿëèñü çàíÿòèé â àíàòîìè÷êå,
âèäà êðîâè, æåñòîêîãî íàòóðàëèçìà ìåðòâûõ è
áîëüíûõ òåë. À ìíå âñå áûëî èíòåðåñíî, õîòå-
ëîñü óçíàòü è íàó÷èòüñÿ êàê ìîæíî áîëüøåìó. Ê
òîìó æå ÿ áûë, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «àêòèâíûì» – è
â øêîëå, è â èíñòèòóòå. Åùå øêîëüíèêîì âõîäèë
â ñîñòàâ Âñåâîëîæñêîãî ãîðêîìà ÂËÊÑÌ, â
1977 ãîäó â ñîñòàâå ìîëîäåæíîé äåëåãàöèè
ïîáûâàë â Ãåðìàíèè. Â èíñòèòóòå ó÷àñòâîâàë â
ñòðîéîòðÿäîâñêîì äâèæåíèè, íà ñòàðøèõ êóð-
ñàõ áûë ãëàâíûì âðà÷îì çîíàëüíîãî ñòðîèòåëü-
íîãî îòðÿäà «Áàëòèêà», êóäà âõîäèëî 12 ëèíåé-
íûõ ñòðîèòåëüíûõ îòðÿäîâ. Â 1984 ãîäó â Áîëü-
øîé Èæîðå äîâåëîñü ëè÷íî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
Âàëåíòèíîé Ìàòâèåíêî, áûâøåé â òî âðåìÿ
ñåêðåòàðåì Ëåíèíãðàäñêîãî îáêîìà ÂËÊÑÌ. 

Òàê ÷òî çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ îñâîèë íå îäíó
ìåäèöèíñêóþ ñïåöèàëüíîñòü – ñàíèòàðà, ìåä-
áðàòà, ôåëüäøåðà… Êîãäà íà÷àëàñü ñïåöèàëè-
çàöèÿ, áåç êîëåáàíèé èçáðàë êàðäèîëîãèþ.

– Ïî÷åìó?
– Ñëîæíî îòâåòèòü. ß õîòåë ñòàòü êàðäèîëî-

ãîì, è ÿ èì ñòàë. Â ñàìîì íà÷àëå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ïóòè ìíå ïîâñòðå÷àëèñü çàìå÷àòåëü-
íûå ëþäè. Õî÷åòñÿ ñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè òåì, êîãî ÿ ñ÷èòàþ ñâîèìè ó÷èòåëÿìè, – ýòî
Ãàëèíà Ëüâîâíà Ðèâêèíà è Ýëüâèðà Ìèõàéëîâíà
Ôåòèñîâà – âðà÷è îáëàñòíîãî êàðäèîäèñïàíñå-
ðà, êîðèôåé îòå÷åñòâåííîé êàðäèîëîãèè Ëåâ
Âåíèàìèíîâè÷ ×èðåéêèí, èçâåñòíûé òåðàïåâò
Èãîðü Èîñèôîâè÷ Êðàñîâñêèé.

Êàðäèîëîã ëå÷èò ñåðäöå áåç èñïîëüçîâàíèÿ
ñêàëüïåëÿ. Ïîìèìî ãëóáîêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
çíàíèé, â ýòîé ñïåöèàëüíîñòè î÷åíü âàæíû
òàêèå êà÷åñòâà, êàê èíòóèöèÿ, ïðåäåëüíàÿ âíè-
ìàòåëüíîñòü. Îäíàêî ñåãîäíÿ ëþäÿì ïðîäëåâà-
þò æèçíü âûñîêèå ìåäèöèíñêèå òåõíîëîãèè.

Ïðè èíñòðóìåíòàëüíîé äèàãíîñòèêå áîëåç-
íåé ñåðäöà èñïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîêàðäèîãðà-
ôû, êàðäèîìîíèòîðû, àïïàðàòû äëÿ óëüòðàçâó-
êîâîãî èññëåäîâàíèÿ è äðóãèå ñëîæíåéøèå
ïðèáîðû. Íóæíî õîðîøî çíàòü äèàãíîñòè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè êàæäîãî ìåòîäà èññëåäîâà-
íèé è óìåòü ðàñøèôðîâûâàòü ïîëó÷åííûå ïîêà-
çàíèÿ. Òàê ÷òî íåîáõîäèì òàêæå òåõíè÷åñêèé
ñêëàä óìà, áåçóêîðèçíåííî òî÷íàÿ ðàáîòà ñ
ïðèáîðàìè. 

Ìîÿ ðàáîòà — ýòî îáðàç ìîåé æèçíè, è
ñàìà ìîÿ æèçíü. Ìíå íðàâèòñÿ ïðîöåññ, ìåíÿ
ðàäóåò ïðàâèëüíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç ó
ñëîæíîãî ïàöèåíòà, ðàäóåò ðåøåíèå ñëîæíîé
çàäà÷è.

– ×òî Âàñ óâëåêàåò, êðîìå ïðîôåññèè?
– Ëþáëþ ïîñëóøàòü äæàç. Âîîáùå, ëþáëþ

õîðîøóþ, íàñòîÿùóþ ìóçûêó. È åùå – ïóòåøå-
ñòâèÿ. 

– Äàëüíèå ñòðàíû, îïàñíûå ïðèêëþ÷å-
íèÿ …

– Äàëüíèå ñòðàíû – äà. ß ïîáûâàë â ñàìûõ
ðàçíûõ óãîëêàõ Çåìëè – â îáåèõ Àìåðèêàõ,
Àçèè, Àôðèêå, Åâðîïå. 

Îïàñíûå ïðèêëþ÷åíèÿ – íåò! Ïðàâäà,
íåäàâíÿÿ ïîåçäêà â Áðàçèëèþ îäàðèëà íå÷àÿí-
íûì «ýêñòðèìîì», íî âîîáùå ïðåäïî÷èòàþ
ïóòåøåñòâîâàòü áåçîïàñíî è ñ ðàçóìíûì êîì-
ôîðòîì. Çà ãîäû ñëîæèëàñü êîìïàíèÿ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, ìû ñàìè ðàçðàáàòûâàåì ìàðø-
ðóò, çàêàçûâàåì áèëåòû, áðîíèðóåì îòåëè. 

– Ó Âàñ åñòü äåâèç, ñ êîòîðûì âû èäåòå
ïî æèçíè?

– Åñòü òàêîå ëàòèíñêîå âûðàæåíèå: «Aliis
inserviendo consumor». Â ðóññêîì ïåðåâîäå –
«Ñâåòÿ äðóãèì, ñãîðàþ ñàì». Äóìàþ, ÷òî ýòè
ñëîâà ìîãëè áû ñòàòü äåâèçîì âñåõ âðà÷åé
ìèðà.

– Âàøè ïîæåëàíèÿ êîëëåãàì â êàíóí Äíÿ
ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà?

– Êàê èçâåñòíî, ìû óçíàåì, ÷òî ó íàñ áûëî
çäîðîâüå òîãäà, êîãäà íà÷èíàåì åãî òåðÿòü.
Åæåäíåâíî ñòàëêèâàÿñü ñ ÷åëîâå÷åñêîé áîëüþ,
îò÷àÿíèåì, î÷åíü òðóäíî íå ðàñòðàòèòü äóøå-
âíîå òåïëî, äîáðîòó, ñîõðàíèòü îïòèìèçì. Íî,
êàê ãîâîðèë Â.Ì. Áåõòåðåâ: «Åñëè áîëüíîìó
ïîñëå ðàçãîâîðà ñ âðà÷îì íå ñòàíåò ëåã÷å, çíà-
÷èò ýòî íå âðà÷». 

Ïîçäðàâëÿþ êîëëåã ñ Äíåì ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà, æåëàþ âñåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, óäî-
âëåòâîðåíèÿ îò ðàáîòû, è ÷òîáû çà áîëåçíÿìè
ìû íå ðàçó÷èëèñü âèäåòü ëþäåé.

Áåñåäîâàëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß
Ôîòî àâòîðà

Íåäàâíî íàøà ãàçåòà ñîîáùèëà î íîâîì íàçíà÷åíèè – ãëàâíûì âðà÷îì ÌÓÇ «Âñåâî-
ëîæñêàÿ ÖÐÁ» ñòàë À. À. Ïåòðîâ. Â êàíóí Äíÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà ìû âñòðåòèëèñü
ñ Àëåêñàíäðîì Àíàòîëüåâè÷åì, ÷òîáû ïîãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ è ïåðñïåêòèâàõ ðàéîí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à çàîäíî ïîáëèæå ïîçíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ÷åëîâåêîì, îò
êîòîðîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò çàâèñåòü òåïåðü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé æèòå-
ëÿì Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 

«Aliis inserviendo consumor» –
ÑÂÅÒß ÄÐÓÃÈÌ, ÑÃÎÐÀÞ ÑÀÌ


