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Çíàé íàøèõ!

Âîò êàê, íàïðèìåð, â ðóññêîé áûëèíå îïèñûâà-
åòñÿ áèòâà: "Êàëèêà ø¸ë ñåð¸äî÷êîé. Ñòàë îí ñâîåþ
äóáèíîé ïîìàõèâàòü, Êàê êóäû ìàõíóë, òàê ïàëà
óëèöà, Îòìàõèâàë – ïåðåóëî÷åê. Îòáèëè âñþ ñèëó
íåâåðíîìó". ×òî ýòî, ãèïåðáîëà? – Äà íåò, ýòî ðàñ-
ñêàç îá "ýíåðãåòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ" âåäåíèÿ áîÿ. È
òî, ÷òî íàø áîãàòûðü Èëüÿ Ìóðîìåö ïðèîáð¸ë ñèëó
ïîñëå òîãî, êàê ó íåãî ïîáûâàëè "êàëèêè ïåðåõî-
æèå", – íàì¸ê íå ñëó÷àéíûé. (Ïî÷åìó ìû äîëæíû
ñ÷èòàòü, ÷òî íàøè àñêåòû è ìóäðåöû – ïåðåõîæèå
êàëèêè – áûëè õóæå ìîíàõîâ Øàî-Ëèíÿ?).

Îêàçûâàåòñÿ, äðåâíåðóññêèå âîèíû âëàäåëè
èñêóññòâîì, êàê ðàññ÷èòàòü ñèëó óäàðà, ÷òîáû îò
îäíîãî òîë÷êà âàëèëàñü öåëàÿ øåðåíãà ("óëèöà")
ïðîòèâíèêà. Ïîñòåïåííî ïàìÿòü îá ýòèõ óíèêàëü-
íûõ áîåâûõ ïðè¸ìàõ ñòèðàëàñü. Âîò åù¸ ïðèìåð: ñ
ìóæñêîé ïëÿñêîé âïðèñÿäêó ìû âñå âðîäå áû çíà-
êîìû. Íî âèäåëè å¸ òîëüêî â ðóññêîì íàðîäíîì, â
óêðàèíñêîì òàíöå èëè â ïëÿñêàõ êàçàêîâ. À ïðî òî,
÷òî ýòî íå ïðîñòî äåêîðàòèâíûé ýëåìåíò, à ïîä-
ñå÷êà, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â áîþ, çíàþò
íåìíîãèå. Ñïîñîáû áîÿ âïðèñÿäêó ïðèìåíÿëèñü
ïåõîòèíöàìè â ñòîëêíîâåíèÿõ ñ êîííèöåé. Â ïåøèõ
ñõâàòêàõ áîé âïðèñÿäêó áûë àêòóàëåí äëÿ âñàäíè-
êà, óïàâøåãî íà çåìëþ, îêàçàâøåãîñÿ â îäèíî÷êó
ïðîòèâ ìíîãèõ ïðîòèâíèêîâ, â òåñíîòå èëè â òåì-
íîòå. Â óëè÷íûõ äðàêàõ íà óêàòàííîì ñíåãó áîéöû
÷àñòî ïîñêàëüçûâàþòñÿ è îêàçûâàþòñÿ íà óðîâíå
"ïîëçóíêà", îòêóäà óäîáíî áèòü è îñîáåííî ïîäñå-
êàòü ñòîÿùåãî íà ñêîëüçêîì ïðîòèâíèêà. Äî ñèõ
ïîð â íåêîòîðûõ ïñêîâñêèõ, íîâãîðîäñêèõ äåðåâ-
íÿõ ìîæíî óâèäåòü ïëÿñ «ïîä-äðàêó», èëè «ëîìà-
íèå». "Ëîìàíèå" íàïîìèíàëî äâèæåíèÿ ìåäâåäÿ,
êóëüò êîòîðîãî ñóùåñòâîâàë â Äðåâíåé Ðóñè.
"Ëîìàíèå" äî ñèõ ïîð íàçûâàþò "ïëÿñêîé ãîðáàòî-
ãî", ñèëà êîòîðîãî äîëæíà ïåðåéòè ê áîéöó, ïîýòî-
ìó îíî ÷àñòî ïåðåðàñòàëî â äðàêó. Âî âðåìÿ äðóãî-
ãî áîåâîãî òàíöà  – "ïåðåïëÿñà" – â ïàðå îòðàáàòû-
âàëèñü ñëîæíûå êîîðäèíàöèîííûå äâèæåíèÿ, äëÿ
êîòîðûõ íåîáõîäèìî ÷óâñòâî ðèòìà, âûíîñëè-
âîñòü, ëîâêîñòü è ìíîãîå äðóãîå, ÷òî î÷åíü âàæíî â
áîþ. Ðàíüøå ñ òàêîãî ïëÿñà ìîãëè íà÷èíàòüñÿ
ñåðü¸çíûå ñòîëêíîâåíèÿ – íåçíàêîìûé ñ ðóññêèì
ñòèëåì áîÿ ïðîòèâíèê âïàäàë â ðàñòåðÿííîñòü, à
íàø âîèí òàêèì îáðàçîì ðàçîãðåâàëñÿ ïåðåä
ñõâàòêîé, ïîëó÷àë ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîäïèòêó.

Â XX âåêå áîåâîé ïëÿñ, áîè ñòåíêà íà ñòåíêó,
áûëè îáúÿâëåíû õóëèãàíñòâîì è ïåðåæèòêîì ò¸ì-
íîãî ïðîøëîãî. (Õîòÿ ïðè ýòîì íàðîäíàÿ òðàäèöèÿ

èñòîëêîâûâàëàñü íåïðàâèëüíî: â êóëà÷íûõ àðòåëÿõ
ñòðîãî ïîó÷àëè – «íå âûíèìàòü õîëîäíîå îðóæèå
áåç íàäîáíîñòè, ïðèìåíÿòü êóëàêè òîëüêî â
îñîáûõ ñëó÷àÿõ»). Òåì íå ìåíåå, çà ïðîïàãàíäó
ðóññêîãî ðóêîïàøíîãî áîÿ â ÑÑÑÐ ìîæíî áûëî
çàãðåìåòü â òþðüìó. È ïîýòîìó, êàê òîëüêî ïðè-
ïîäíÿëñÿ æåëåçíûé çàíàâåñ, ìû – òå, êòî äîëæíû
áûòü íîñèòåëÿìè äðåâíåéøåé ðóññêîé âîèíñêîé
òðàäèöèè, – "îòêðûëè", ÷òî ñóùåñòâóþò âîñòî÷íûå,
ìàãè÷åñêèå â íàøåì âîñïðèÿòèè, ñèñòåìû áîÿ. 

Îäíàêî â êîíöå XX âåêà íàøëèñü ýíòóçèàñòû,
êîòîðûå âçÿëèñü âîçðîæäàòü «ðóññêîå êàðàòå». Òàê
ïîñòåïåííî óâëå÷åíèå âîñòî÷íûìè åäèíîáîðñòâà-
ìè ó ìîëîä¸æè âûëèëîñü â óâëå÷åíèå ðóññêèìè
íàöèîíàëüíûìè âèäàìè áîðüáû. Ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàòåëè óæå îáîçíà÷èëè íåñêîëüêî ñòèëåé
ðóññêîãî áîÿ. Íàïðèìåð, "áóçà" – òðàäèöèÿ, ñëî-
æèâøàÿñÿ â êíÿæåñêèõ äðóæèíàõ ñëîâåí è êðèâè-

÷åé åù¸ â 10 âåêå. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ñòèëÿ áîÿ
âîèíû íå ðàç âûõîäèëè ïîáåäèòåëÿìè èç ñðàæå-
íèé ñ ïîëîâöàìè, çàòåì êðåñòîíîñöàìè, ïîëÿêà-
ìè, øâåäàìè è ò.ä. Â ðàçíûõ ðåãèîíàõ îí èìåë íàç-
âàíèÿ: "ãàëàíèõà", "74-ÿ", "øàðàåâêà", "âåñ¸ëîãî",
"ïîòåøíîãî", "ïîä-äðàêó", "ïîä-çàäîð", "ñêîáàðü",
"ãîðáàòîãî", "ñîáàêà", "ìàìîíüêà", íî ñàìîå ïîïó-
ëÿðíîå íàçâàíèå áûëî "áóçà". Âïëîòü äî ñåðåäèíû
17 âåêà ðóññêèé êóëà÷íûé áîé áûë ðàñïðîñòðàíåí
âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ. Äî âòîðîé ïîëîâèíû 19 âåêà
ñîõðàíÿëñÿ â äåðåâåíñêèõ àðòåëÿõ êóëà÷íûõ áîé-
öîâ â Òâåðñêîé, Ïñêîâñêîé, Âîëîãîäñêîé, Íîâãî-
ðîäñêîé îáëàñòÿõ. Áûë îñíîâàí íà 3 ïîñòóëàòàõ:
ïðàâîñëàâíàÿ âåðà, îáû÷àè è òðàäèöèè. Îíè âíó-
øàëèñü ìàëü÷èêàì ñ ðàííåãî äåòñòâà. Îäíèì èç
âàæíûõ ñïîñîáîâ ïåðåäà÷è çíàíèé ÿâëÿëèñü áàñíè
è áîåâûå ñêàçêè, â êîòîðûõ çàøèôðîâàíû ýëåìåí-
òû áîéöîâñêîãî ñòèëÿ. 

Áóçà áûëà âîññîçäàíà Ã. Í. Áàçëîâûì, êîòî-
ðûé, íà÷èíàÿ ñ 1987
ãîäà, ñîáèðàë îòäåëü-
íûå ýëåìåíòû áîðüáû â
ýêñïåäèöèÿõ èñòîðè÷å-
ñêîãî ôàêóëüòåòà Òâåð-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà. Â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ áóçà áûëà
ïðîâåðåíà â ãîðÿ÷èõ òî÷-
êàõ è âçÿòà íà âîîðóæå-
íèå îòðÿäàìè ñïåöíàçà.
Â 2002 ãîäó Ã.Í. Áàçëîâ
çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ
äèññåðòàöèþ ïî òåìå
"Äåðåâåíñêàÿ àðòåëü
êóëà÷íûõ áîéöîâ-ðóêî-
ïàøíèêîâ".  

Àðòåëè – ýòî
ñîöèàëüíûå îáúåäèíå-
íèÿ âíóòðè ñåâåðî-çà-
ïàäíîé êðåñòüÿíñêîé
îáùèíû (ñåëà, äåðåâíè).
Â ðàçíûõ ìåñòàõ èõ
íàçûâàëè "âàòàãà",
"øàéêà", "ãàëàõà", "ïàð-
òèÿ", "øàðàåâêà" èëè
"øàðàãà". Áîéöû "ïàð-
òèè" ÷àùå âñåãî áûëè

ðîäñòâåííèêàìè èëè ïðèõîæàíàìè îäíîãî õðàìà.
Þíîøåñêèå ãðóïïèðîâêè ïðè àðòåëÿõ íàçûâàëèñü
"áåñåäàìè". Âîñïèòàíèå ìàëü÷èêîâ ïðîõîäèëî ïî
ñëåäóþùåé ñõåìå: îò îäíîãî ãîäà äî òð¸õ ëåò ïðî-
õîäèë îáðÿä ïîñòðèãà – îòåö ñàæàë äèòÿ íà êîíÿ,
äàâàë ïîäåðæàòü áîåâîé ïðåäìåò (íîæ, ðóæü¸,
òîïîð). Ñ 7-8 ëåò ìàëü÷èêè ó÷àñòâîâàëè â äåòñêèõ
áîÿõ "ñòåíêà íà ñòåíêó". À ñ 17-19 ëåò þíîøè
âûñòóïàëè íà ôëàíãàõ áîÿ âçðîñëûõ. Â îñíîâå
ñèñòåìû ðóññêîãî êóëà÷íîãî áîåâîãî èñêóññòâà
ëåæàëî ãëóáîêîå çíàíèå áèîìåõàíèêè ÷åëîâåêà
(÷åëîâåê âîñïðèíèìàëñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ðû÷à-
ãîâ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ îáåñïå÷èâàåò íå
òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ ïðè¸ìîâ, íî
è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ýíåðãèè â áîþ).
Âàæíóþ ðîëü â ïîäãîòîâêå áîéöà-ðóêîïàøíèêà
èãðàëè ïðàçäíè÷íûå ñîñòÿçàíèÿ. Î òîì, êàêîé
ìîùè äîñòèãàëî âîñïèòàíèå â àðòåëè, ìîæåò ðàñ-

ñêàçàòü ñëåäóþùèé ôàêò: çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü àòà-
ìàíîâ Åðìàêà ïðîèñõîäèëà ñ âåðõíåé Âîëãè, ñ
íîâãîðîäñêèõ çåìåëü. 

Íàèáîëåå ðîäñòâåííûå áóçå âîèíñêèå òðàäè-
öèè – ñèñòåìà çàïîðîæñêèõ êàçàêîâ "Ñïàñ", ðóñ-
ñêèé ðóêîïàøíûé áîé ïî ñèñòåìå À.À. Êàäî÷íèêî-
âà, ñëàâÿíî-ãîðèöêàÿ áîðüáà è ðîäîâàÿ ñèñòåìà
êíÿçåé Ãîëèöûíûõ. 

Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå êíÿçüÿ Ãîëèöûíû
ïåðåäàâàëè áîåâûå ïðè¸ìû, êîòîðûå êîãäà-òî
óïîòðåáëÿëèñü â äðåâíåðóññêèõ äðóæèíàõ.  Â ðîäó
êíÿçåé Ãîëèöûíûõ çàìàñêèðîâàííàÿ ïîä äâîðîâûõ
ëþäåé äðóæèíà ñîõðàíÿëàñü âïëîòü äî ðåâîëþ-
öèè. Ïîñëåäíèé ïðåäñòàâèòåëü ðîäà – âåòåðàí
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Áîðèñ Âàñèëüåâè÷
Òèìîôååâ-Ãîëèöûí – ïåðåäàë ýòîò îïûò äâóì ó÷å-
íèêàì. Ñèñòåìà áûëà ó÷åíèêàìè îïèñàíà íà íàó÷-
íîé îñíîâå è ëåãëà â îñíîâó ñîâðåìåííûõ òðåíè-
ðîâîê.    

Ñèñòåìó "Ñïàñ" ðàçðàáîòàë â êîíöå XX âåêà
Â.Í. Áðûë¸â. Îí áûë ðîäîì èç ñåìèðå÷åíñêèõ
êàçàêîâ (Þæíûé Êàçàõñòàí) è íåâîëüíî îêàçàëñÿ
õðàíèòåëåì ðåäêîé áîåâîé òðàäèöèè, êîòîðóþ åìó
ïåðåäàëè äåäû. Â ñîâåòñêîå âðåìÿ îêîí÷èë øêîëó
äèâåðñèîííîé ïîäãîòîâêè, ãäå ó÷èëñÿ âîåâàòü
ãîëûìè ðóêàìè. Îôîðìëåííàÿ èì ñèñòåìà "Ñïàñ"
ñåé÷àñ ïîëó÷èëà î÷åíü øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. 

Ñëàâÿíî-ãîðèöêóþ áîðüáó â ïðåññå ÷àñòî
íàçûâàþò "îáúåäèí¸ííûé ðóññêèé ñòèëü". Åãî
ïîïóëÿðèçèðîâàë À.Ê. Áåëîâ. Â ñâî¸ âðåìÿ À.Ê.
Áåëîâ ïîëó÷èë ÷¸ðíûé ïîÿñ ïî êóìèêàí êýìïî
êàðàòý-äî. Çàòåì ñòàë çàíèìàòüñÿ ñáîðîì ìàòå-
ðèàëîâ ïî ðóññêîé ñîðåâíîâàòåëüíîé êóëüòóðå,
åãî àíàëèçîì, îáðàáîòêîé, ñèñòåìàòèçàöèåé. Íà
åãî òâîð÷åñòâî îêàçàëè ñèëüíîå âëèÿíèå è çàïàä-
íî-åâðîïåéñêèå âèäû áîðüáû. Íà ýòîé îáîáù¸í-
íîé îñíîâå îí ðàçðàáàòûâàë òåõíèêó "îäèí ïðîòèâ
âñåõ". Ñ 1992 ïî 2002 ãîä òðåíèðîâàë íåêîòîðûå
ñïåöïîäðàçäåëåíèÿ ÃÐÓ. Â íà÷àëå 21 âåêà íà÷àë
íîâîå íàïðàâëåíèå: ðîäîâûå ïðàêòèêè áî¸â ñ ïðè-
âëå÷åíèåì íàòóðîëîãèè è áîåâîé ìàãèè, ïðîâîäèë
òðåíèðîâêè â ëåñó ïî íî÷àì, èñïîëüçîâàë íàáëþ-
äåíèÿ çà ïðèðîäîé, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà èíôîð-
ìàöèþ î òîòåìè÷åñêèõ çíàêàõ ðóññêèõ âîèíñêèõ
êëàíîâ (ñîêîë, ÿñòðåá, êîðøóí, âîðîí, ðûñü, âîëê,
ìåäâåäü è äð.)... 

Ðóññêèé ðóêîïàøíûé áîé ïî ñèñòåìå À.À.
Êàäî÷íèêîâà ïðèîáð¸ë áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü
ñíà÷àëà â Åêàòåðèíáóðãå, îòòóäà ïîëó÷èë ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïî âñåé Ðîññèè. Ýòà ñèñòåìà ñâîèìè
êîðíÿìè òàêæå âîñõîäèò ê äîðåâîëþöèîííîé òðà-
äèöèè. Âêëþ÷àåò â ñåáå æ¸ñòêèé ïñèõîëîãè÷åñêèé
òðåíèíã. Ñèñòåìà î÷åíü ñëîæíàÿ, ãëàâíàÿ å¸ èäåÿ:
"Ðóêîïàøíûé áîé – ýòî áîé ñ ïðèìåíåíèåì íåâè-
äèìîãî îðóæèÿ, êîòîðîå íåëüçÿ îáíàðóæèòü, ïîêà
åãî íå ïðèìåíèëè è íåëüçÿ îòîáðàòü, ïîêà ÷åëîâåê
æèâ". Ðå÷ü èä¸ò îá ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ìåòîäèêàõ
âåäåíèÿ áîÿ. Âåäü â ðóêîïàøíîì áîþ íåîáõîäèìî
íå òîëüêî âûæèòü, íî è ñîõðàíèòü ñèëû äëÿ âûïîë-
íåíèÿ áîåâîé çàäà÷è.

Êîíñòàíòèí Íèêîëàåâè÷ Êóäðÿâöåâ – ïðåäñòà-
âèòåëü òðàäèöèîííîãî ðóññêîãî áîåâîãî èñêóññòâà
"áóçà" â Óðàëüñêîì ðåãèîíå, êàíäèäàò â ìàñòåðà
ñïîðòà ïî ðóêîïàøíîìó áîþ, îôèöåð ìèëèöèè â
îòñòàâêå, ó÷àñòíèê áîåâûõ äåéñòâèé. Îí ïðîàíà-

ëèçèðîâàë ñîáðàííûå â ñòðàíå çíàíèÿ î áîåâûõ
òðàäèöèÿõ äðåâíåðóññêèõ äðóæèí è êðåñòüÿíñêèõ
àðòåëåé è îáîáùèë èõ â êàíäèäàòñêîé äèññåðòà-
öèè ïî òåìå: "Òðàäèöèîííî-íàðîäíûå ïðè¸ìû
ôèçè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ ïîäðîñòêîâ". Ïðè ïîäãîòîâêå ê çàùèòå äèñ-
ñåðòàöèè ïðîâîäèë ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ ìîëî-
ä¸æüþ. Â 1997 ãîäó â Ìàãíèòîãîðñêå íà îñíîâå
íàðîäíîé ïåäàãîãèêè èì áûëà îñíîâàíà øêîëà
ðóññêîãî áîåâîãî èñêóññòâà "Ñëàâÿíå". 

È âîò íà ñàéòå öåíòðà ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå:
"Â 2005 ãîäó íà áàçå ÍÎÓÓÖÑÏ "Ñëàâÿíå» íà÷àëî
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü â ãîðîäå Âñåâîëîæñêå ìîëî-
ä¸æíîå îáúåäèíåíèå "Âñåâîëîæñêàÿ àðòåëü",
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîç-
ðîæäåíèå ìóæñêèõ âîèíñêèõ òðàäèöèé... Ãðóïïû
"Âñåâîëîæñêîé àðòåëè" ðàáîòàþò ïî òð¸ì íàïðà-
âëåíèÿì: òðàäèöèîííîå, ñïîðòèâíîå è âîåííî-
ïðèêëàäíîå. Â öåëÿõ ïðàêòè÷åñêîãî çàêðåïëåíèÿ
ìàòåðèàëà çäåñü ïðîâîäÿòñÿ ðåãóëÿðíûå, ìíîãî-
äíåâíûå ñåìèíàðû ñ âûåçäîì çà ãîðîä; îðãàíèçà-
öèÿ ýêñêóðñèé ïî ìåñòàì áîåâîé ñëàâû, â êðåïî-
ñòè è óêðåïëåíèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è âáëè-
çè íå¸; ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ è ðàéîííûõ ñîðåâíî-
âàíèÿõ è ôåñòèâàëÿõ". 

Íàäî ñêàçàòü, òàêèõ "àðòåëåé" â íàøåé ñòðàíå
íåìíîãî. Ñåé÷àñ, êðîìå Âñåâîëîæñêîé, äåéñòâóþò
Êàðòàëèíñêàÿ, Ìåæîç¸ðñêàÿ, Íàõîäêèíñêàÿ è
Óéñêàÿ àðòåëè. Èòàê, íàøà "àðòåëü" ÿâëÿåòñÿ
ôèëèàëîì Ìàãíèòîãîðñêîãî Öåíòðà "Ñëàâÿíå", à
ðóêîâîäèòåëü "Âñåâîëîæñêîé àðòåëè" – Àëåê-
ñàíäð Ñåðãååâè÷ Âîñòðîòèí – èíñòðóêòîð ýòîãî
Öåíòðà. Îí ïðîø¸ë ïîëíûé êóðñ îáó÷åíèÿ ïî âñåì
âûøåïåðå÷èñëåííûì ñòèëÿì ðóññêîãî ðóêîïàøíî-
ãî áîÿ è ïðîäîëæàåò ïîñåùàòü â Ìàãíèòîãîðñêå
åæåãîäíûå ñåìèíàðû. Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå Öåí-
òðà «Ñëàâÿíå» – âñå èíñòðóêòîðû îáÿçàòåëüíî
äîëæíû çàíèìàòüñÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ. À.Ñ. Âîñòðîòèí ïðèíèìàë ó÷àñòèå
â íàó÷íîé ýêñïåäèöèè íà ãðàíèöó Ïñêîâñêîé îáëà-
ñòè è ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàåò
àâòîðñêóþ ïðîãðàììó «Çàíÿòèÿ Ðóññêèì ðóêîïàø-
íûì áîåì äëÿ ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî, ñðåäíåãî è
ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà». Èç àâòîðñêîé ïðî-
ãðàììû À.Ñ. Âîñòðîòèíà: «Êóðñ îáó÷åíèÿ ïî äàí-
íîé ïðîãðàììå çíàêîìèò çàíèìàþùèõñÿ ñ ïðèí-
öèïàìè áîåâîãî èñêóññòâà, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ
ïðè¸ìû áîÿ è ñàìîçàùèòû, ìíîæåñòâî íåèçâåñò-
íûõ, íî íåçàìåíèìûõ õèòðîñòåé, ïîäñêàçàííûõ
ïðèðîäîé è æèòåéñêèì îïûòîì íàøèõ ïðåäêîâ.
Ñàìà æå ïðîãðàììà ïîñòðîåíà íà ïðèíöèïàõ,
ëåæàùèõ â îñíîâå òðàäèöèîííîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ðóññêîé áîåâîé êóëüòóðû, à ýòî çíà÷èò,
÷òî îñîáîå âíèìàíèå çäåñü óäåëåíî èãðàì… Îêó-
íàÿñü â àòìîñôåðó, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè îñâî-
åíèè ðàçäåëîâ, âõîäÿùèõ â äàííóþ ïðîãðàììó,
çàíèìàþùèåñÿ ìàëü÷èêè ïðèîáðåòàþò äóøåâíûå
êà÷åñòâà, ïðèñóùèå ðóññêîìó âîèíó: ñìèðåíèå,
ñèëà âîëè, ðåøèòåëüíîñòü, íåàãðåññèâíîñòü».
Ãëàâíàÿ çàäà÷à «Âñåâîëîæñêîé àðòåëè» –
ïîìî÷ü ñåìüÿì âîñïèòàòü íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí.
«Èìåííî âîñïèòàíèå ìóæ÷èíû â òðàäèöèîííîé
íàðîäíîé êóëüòóðå ÿâëÿåòñÿ íàøåé öåëüþ».   

Çàíÿòèÿ ìîëîä¸æíîãî îáúåäèíåíèÿ "Âñåâî-
ëîæñêàÿ àðòåëü" ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå Äâîðöà äåò-
ñêîãî è þíîøåñêîãî òâîð÷åñòâà. 

Ïîìèìî ïîñòèæåíèÿ íàðîäíûõ òðàäèöèé,
ðåáÿòà ó÷àòñÿ ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè
õîëîäíîãî îðóæèÿ è çàùèùàòüñÿ îò íåãî, ìîãóò
ýôôåêòíî æîíãëèðîâàòü òåìè æå ñàìûìè øàøêà-
ìè, óìåþò áûñòðî ñîáðàòü è ðàçîáðàòü àâòîìàò
Êàëàøíèêîâà. Â àðòåëè ÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ òðåíè-
ðîâî÷íûå ñòðåëüáû èç ïíåâìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ.
Ìàëü÷èêè â âîçðàñòå îò 8 äî 14 ëåò îñâàèâàþò
ìåòîäû âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
ãîðîäñêîé è ïðèðîäíîé ñðåäû. Âî Âñåâîëîæñêîé
àðòåëè ïðîâîäèòñÿ ìíîãî èíòåðåñíûõ ïîõîäîâ,
çèìîé – ëûæíûõ, ëåòîì – ïåøèõ èëè âåëîñèïåä-
íûõ. Òàêæå ðåáÿòà çàíèìàþòñÿ èñòîðè÷åñêîé
ðåêîíñòðóêöèåé, èçó÷àþò îïûò ãåðîåâ Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû è ñîâðåìåííîé âîéíû íà
Ñåâåðíîì Êàâêàçå.  Íà çàíÿòèÿõ àíàëèçèðóþò ðóñ-
ñêèå íàðîäíûå ñêàçêè è… ìíîãî èãðàþò. Ìîãóò
ïîäåëèòüñÿ ñâîèì óìåíèåì ñî âñåìè æåëàþùèìè.
Íàïðèìåð, êàæäîå âîñêðåñåíüå â 10 óòðà ïðè-
ãëàøàþò æèòåëåé ãîðîäà Âñåâîëîæñêà íà
ñïîðòèâíîå ïîëå øêîëû ¹ 3 ïîèãðàòü â ðóñ-
ñêóþ íàðîäíóþ èãðó – ëàïòó. Îíè îðãàíèçîâàëè
áåñïëàòíîå îáó÷åíèå ýòîé èãðå è ìîãóò ïîìî÷ü
âàì ñîçäàòü ñâîþ äâîðîâóþ êîìàíäó.   

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ
Íà ñíèìêàõ: ôðàãìåíòû èç ïîêàçàòåëüíîãî

âûñòóïëåíèÿ "Âñåâîëîæñêîé àðòåëè", êîòîðîå
ïðîõîäèëî 2 îêòÿáðÿ âî Âñåâîëîæñêîì ÄÊ.

Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Àðòåëü äëÿ íàñòîÿùèõ ìóæ÷èí
Â 80-õ ãîäàõ XX âåêà â íàøåé ñòðàíå ïðîø¸ë áóì – óâëå÷åíèå âîñòî÷íûìè åäèíî-

áîðñòâàìè. Ìîëîäûå ëþäè ñ âîñõèùåíèåì ñòàëè ïîñòèãàòü êàðàòå, êóíôó. È ïðè ýòîì
íå ïîäîçðåâàëè, ÷òî ó íàñ åñòü ñâîè, ïîäîáíûå âîñòî÷íûì, îòå÷åñòâåííûå áîåâûå òðà-
äèöèè.


