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Âàøå çäîðîâüå

Êòî æ îíè, íàøè ïåðâûå? Ïðîãðàììà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
íàöèè îêàçàëàñü íàèáîëåå áëèçêîé ïî ñâîåìó äóõó è ïî ñóòè òåì,
êòî âñåãäà òÿíóëñÿ ê íîâîìó, ñ÷èòàë ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ñåáÿ è
ñâîèõ áëèçêèõ. Êîíå÷íî æå ýòî æåíùèíû. 

Èõ 86% âñåõ íàøèõ ïîñåòèòåëåé. Æåíùèíû âñåõ âîçðàñòîâ è ïðî-
ôåññèé, îòâå÷àþùèå çà äîìàøíåå õîçÿéñòâî è çà áîëüøèå óñïåøíûå
êîëëåêòèâû. Èìåííî îíè, íåñìîòðÿ íà âñå õëîïîòû è ïðîáëåìû, ñìîãëè
âñå-òàêè âûäåëèòü âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåðèòü  ñîñòîÿíèå ñîá-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Êàê îêàçàëîñü, è âðåìåíè, ÷òîáû ïðîéòè îáñëåäî-
âàíèå, òðåáóåòñÿ íå òàê óæ è ìíîãî. Îêîëî îäíîãî ÷àñà. 

Âñåãî îäèí ÷àñ ïîòåðü ñîáñòâåííîãî âðåìåíè íà ïîëó÷åíèå öåííåé-
øåé èíôîðìàöèè î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è ðåêîìåíäàöèé îïûòíåéøåãî
âðà÷à. Ïîñëå ëè÷íîé ïðîâåðêè ðàáîòû Öåíòðà çäîðîâüÿ íàøè ìèëûå
æåíóøêè, ïîäðóãè è ìàìû íà÷àëè óãîâàðèâàòü è ïðèíóæäàòü ñèëüíûé ïîë
îáðàòèòü-òàêè âíèìàíèå íà ðàáîòó ñîáñòâåííûõ ñåðäåö, ëåãêèõ è ñîñó-
äîâ. Ðàáîòà ýòà, êàê è âñå, çà ÷òî áåðåòñÿ æåíùèíà, ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû. 

Â èþíå 2010 ãîäà îêîëî ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ Öåíòðà çäîðîâüÿ óæå
ñîñòàâèëè ìóæ÷èíû. Ýòî íåñîìíåííûé óñïåõ â ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîì äåëå,
ïîòîìó ÷òî èìåííî ìóæ÷èíû ñêëîííû íåùàäíî ýêñïëóàòèðîâàòü ñâîé îðãà-
íèçì ïî äåëó è áåç äåëà. Ñêëîííû èãíîðèðîâàòü, ñ àïëîìáîì, ïåðâûå çâî-
íî÷êè îðãàíèçìà î íåáëàãîïîëó÷èè, çâîíêè è ïåðåçâîíû. È òîëüêî íàáàò,
÷àùå âñåãî, çàñòàâëÿåò èõ íàêîíåö-òî îáðàòèòñÿ ê âðà÷ó. Ýòî è íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíàÿ àäàïòàöèÿ ìóæ÷èí ê èçìåíåíèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ ïðèâî-
äèò ê êðàéíå íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí. À âåäü êîìó, êàê íå
ìóæ÷èíàì, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ñâîåâðåìåííî âûÿâëåííûå íåïîëàäêè â
ëþáîì ìåõàíèçìå, íàñòðîéêè è ðåãóëèðîâêè ïîçâîëÿþò ðåçêî ñíèçèòü
èçíîñ è ïðåäîòâðàòèòü ãðóáûå ïîëîìêè.

Çäîðîâüå – ýòî âåñüìà áëàãîäàðíàÿ âàæíàÿ ïåðñîíà, êîãäà óäåëÿ-
åøü åìó âíèìàíèå. Îíî îáîãàùàåò íàøó æèçíü âîçìîæíîñòÿìè è ðîæ-
äàåò æåëàíèÿ. À íåçäîðîâüå, ÷òî æ, çà÷àñòóþ ñòàâèò íàñ â çàâèñèìîå, à
èíîãäà è â óíèçèòåëüíîå ïîëîæåíèå. 

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ïðèâåñòè ñëîâà îäíîãî èç íàøèõ ïàöèåíòîâ:
«Ñïàñèáî Öåíòðó. Èìåÿ ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ, ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìîãó ñïðà-
âèòüñÿ ñ íèìè. Ìíå äàëè ïðàâèëüíîå íàïðàâëåíèå ìûøëåíèÿ».

Èìåííî òàê. Âàøå æåëàíèå áûòü çäîðîâûì – ýòî ãëàâíîå. Âàø ïåð-
âûé øàã â ýòîì íàïðàâëåíèè – âèçèò â Öåíòð çäîðîâüÿ. Âàøå ïðàâî –
áåñïëàòíî ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íàøè äèàã-
íîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è áîãàòûé âðà÷åáíûé îïûò ïîìîãóò âàì.
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Ñîâñåì íåäàâíî ñîçäàííûé ïî ðåøåíèþ Ôåäåðàëüíîãî
ïðàâèòåëüñòâà Öåíòð çäîðîâüÿ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà óæå
ïðèíÿë ïåðâóþ òûñÿ÷ó ïàöèåíòîâ. Ïåðâóþ òûñÿ÷ó ñàìûõ
ñìåëûõ, ñàìûõ ëþáîçíàòåëüíûõ, ñàìûõ àêòèâíûõ æèòåëåé
Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. 

Áëàãîäàðíàÿ
âàæíàÿ ïåðñîíà – Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå íåò íè îäíîãî

âîäíîãî îáúåêòà, â êîòîðîì áûëî áû ðàçðåøå-
íî êóïàíèå. Íè îäíîãî îáîðóäîâàííîãî ñ íîð-
ìàòèâíûìè òðåáîâàíèÿìè ïëÿæà. Òî, ÷òî ìû
ñåé÷àñ íàáëþäàåì â ñîëíå÷íûå äíè íà áåðåãàõ
ðåê è îçåð, îôèöèàëüíî íàçûâàåòñÿ – ñòèõèé-
íûå ìåñòà ìàññîâîãî îòäûõà. Ðåøàÿñü íà êóïà-
íèå â íàøèõ âîäîåìàõ, ëþäè äîëæíû ïîíèìàòü,
÷òî ïîòåíöèàëüíî ðèñêóþò ñâîèì çäîðîâüåì è
äàæå æèçíüþ. Çà ïðîøëîå ëåòî âî Âñåâîëîæ-
ñêîì ðàéîíå óòîíóëè áîëåå 30 ÷åëîâåê. 

– Êàêèå íîðìàòèâíûå òðåáîâàíèÿ
íåîáõîäèìî ñîáëþñòè, ÷òîáû ëþáèòåëÿì
ïîïëàâàòü îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü? 

– Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ è ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè è
ñîäåðæàíèþ ïëÿæåé. Åñëè ãîâîðèòü îá îñíîâ-
íûõ, òî ïåðâûé øàã – ýòî âûïóñê ðàñïîðÿæåíèÿ
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, êîòîðûì çàêðåïëÿåòñÿ ìåñòî äëÿ îðãàíè-
çàöèè ïëÿæà. Çàòåì âîäîëàçàìè ïðîâîäèòñÿ
îáñëåäîâàíèå äíà âîäîåìà äëÿ èçó÷åíèÿ åãî
ðåëüåôà è èçâëå÷åíèÿ îïàñíûõ ïðåäìåòîâ. Åùå
îäíî òðåáîâàíèå – èññëåäîâàíèå âîäû è ïðè-
áðåæíîé òåððèòîðèè  íà ñîîòâåòñòâèå ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì. Êñòàòè, áîëüøèí-
ñòâî âîäíûõ îáúåêòîâ â íàøåì ðàéîíå íå ñîîò-
âåòñòâóþò èì. Äàëåå íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü
êàáèíêè äëÿ ïåðåîäåâàíèÿ, îáåñïå÷èòü ïîäà÷ó
ïðåñíîé âîäû, è, êîíå÷íî, îðãàíèçîâàòü ñïàñà-
òåëüíûé ïîñò. Åñëè íå ïðèéòè íà ïîìîùü óòî-
ïàþùåìó â ïåðâûå ìèíóòû, òî òðàãåäèè íå
èçáåæàòü. È åùå, íà ïëÿæàõ çàïðåùåíà òîðãî-
âëÿ àëêîãîëåì. Íî, êàê ìû âèäèì, íè îäíî èç
óñëîâèé íà äàííûé ìîìåíò íå ñîáëþäàåòñÿ.

– Êòî æå äîëæåí çàíèìàòüñÿ îðãàíèçà-
öèåé ïëÿæåé è êîíòðîëèðîâàòü ñîáëþäå-
íèå âñåõ òðåáîâàíèé?

– Ôåäåðàëüíûé çàêîí ¹131-ÔÇ «Îá îáùèõ
ïðèíöèïàõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ» çàêðå-
ïèë îáÿçàííîñòü ïî ðåàëèçàöèè ïðàâ ãðàæäàí
íà áåçîïàñíûé îòäûõ çà ãîðîäñêèìè è ïîñåëêî-
âûìè àäìèíèñòðàöèÿìè. Òî åñòü èìåííî ìåñò-
íûå âëàñòè äîëæíû îðãàíèçîâûâàòü çîíû îòäû-
õà, â òîì ÷èñëå è íà áåðåãàõ âîäîåìîâ. Ê ñîæà-

ëåíèþ, êîíòðîëèðîâàòü èñïîëíåíèå âñåõ íîðì è
òðåáîâàíèé óïîëíîìî÷åííûå íà ýòî ñòðóêòóðû,
òàêèå, êàê ÃÈÌÑ, Ðîñïîòðåáíàäçîð, ïðîêóðàòó-
ðà è äð., ìîãóò òîëüêî ïîñëå îôèöèàëüíîãî ñîç-
äàíèÿ ðåêðåàöèîííîé çîíû îòäûõà. Äî ýòîãî
ìîìåíòà, êàê ÿ óæå ãîâîðèëà âûøå, ýòî ïðîñòî
ñòèõèéíîå ìåñòî ìàññîâîãî îòäûõà, çà êîòîðîå
íèêòî îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò. 

– Çâó÷èò íåñêîëüêî áåçíàäåæíî. Íî
âñå-òàêè ìîæíî ëè èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ? 

– Äà, êîíå÷íî. Åùå ðàç õî÷ó îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðàâî íà áåçîïàñíûé
îòäûõ çàêðåïëåíî çàêîíîäàòåëüíî. Ñîîòâåò-
ñòâåííî, åñëè îíî íå îáåñïå÷èâàåòñÿ, æèòåëè
ëþáîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîãóò
îáðàòèòüñÿ â ïðîêóðàòóðó è ê íàì, â ÃÈÌÑ, ñ
çàÿâëåíèåì. Â íåì äîëæíû èçëàãàòüñÿ ïðèìåð-
íî ñëåäóþùèå ôàêòû, ÷òî â ðàéîíå âîäîåìà
òàêîãî-òî ñóùåñòâóåò ãîäàìè ñëîæèâøååñÿ
ìåñòî ìàññîâîãî îòäûõà. Òàáëè÷êè î çàïðåòå
êóïàíèÿ îòñóòñòâóþò, òåððèòîðèÿ íå îáîðóäîâà-
íà. Åñëè áûëè íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òî ïåðå÷è-
ñëèòü. Òîëüêî â ñëó÷àå òàêîãî èíèöèàòèâíîãî
ïîäõîäà æèòåëåé åñòü âîçìîæíîñòü îáÿçàòü
îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ îðãàíèçîâàòü

ïëÿæ. Ãðàæäàíå äîëæíû àêòèâíåå îòñòàèâàòü
ïðàâî íà áåçîïàñíûé îòäûõ. 

– Âû ìîæåòå íàçâàòü âîäîåìû, íà
êîòîðûõ ÷àùå âñåãî ðåãèñòðèðóþòñÿ íåñ-
÷àñòíûå ñëó÷àè?

– Åñëè ãîâîðèòü â öåëîì î Âñåâîëîæñêîì
ðàéîíå, òî ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, Ëàäîãà,
îçåðà – Êàâãîëîâñêîå, Ëåìáîëîâñêîå, Ðîéêà è
ðàñïîëîæåííûå â Òîêñîâî. Âî Âñåâîëîæñêå –
ðåêà Ëóáüÿ è êàðüåð â ìèêðîðàéîíå Þæíûé. 

– È âñå-òàêè, åñëè îòäûõàþùèå ðåøè-
ëè íà ñâîé ñòðàõ è ðèñê âîéòè â âîäó, ìîæíî
ëè ñíèçèòü ðèñê íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ?

– Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå î÷åíü ïðî-
ñòû, è èõ ñëåäóåò ñîáëþäàòü âíå çàâèñèìîñòè îò
òîãî, ãäå âû êóïàåòåñü è êàêàÿ ó âàñ ïëàâàòåëü-
íàÿ ïîäãîòîâêà. Íèêîãäà íå íûðÿéòå â ìåñòàõ ñ
íåèçâåñòíûì ðåëüåôîì äíà. Íå ñòîèò çàïëû-
âàòü äàëåêî îò áåðåãà è ïîäïëûâàòü ê ëîäêàì è
âîäíûì çíàêàì. Êóïàÿñü â êîìïàíèè, âñåãäà
íåîáõîäèìî äåðæàòü â ïîëå çðåíèÿ ñâîèõ äðó-
çåé. Åñëè ÷òî-òî ïðîèçîøëî, íè â êîåì ñëó÷àå íå
ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå. È íèêîãäà íå âõîäèòü â
âîäó â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Áåñåäîâàëà Äàðüÿ ÆÓÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Íåóæåëè êóïàòüñÿ íåãäå?
Âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå, ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,

ñ íà÷àëà ëåòà óòîíóëè 18 ÷åëîâåê. Òîëüêî çà ïðîøåäøóþ
íåäåëþ íà îçåðå â Êîëòóøàõ óòîíóëè äâîå, îäèí èç íèõ
íåñîâåðøåííîëåòíèé, åùå òðàãåäèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà
íà îçåðå Êàìåíêà. À â öåëîì ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè
ýòà ïå÷àëüíàÿ ñòàòèñòèêà íàñ÷èòûâàåò óæå 75 ïîãèáøèõ.
Æàðêàÿ ïîãîäà ïîñëåäíèõ íåäåëü âåñüìà ðàñïîëàãàåò ê

îòäûõó îêîëî âîäîåìîâ è, åñòåñòâåííî, êóïàíèþ â íèõ.
Íî âî Âñåâîëîæñêîì îòäåëåíèè ãîñóäàðñòâåííîé
èíñïåêöèè ïî ìàëîìåðíûì ñóäàì (ÃÈÌÑ) ïðåäóïðåæäà-
þò: êóïàòüñÿ â íàøèõ ðåêàõ è îçåðàõ ïî-ïðåæíåìó çàïðå-
ùåíî. Î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîãî îòäûõà íà âîäàõ, ðàññêàçûâàåò ðóêîâîäèòåëü Âñå-
âîëîæñêîãî ÃÈÌÑ Åêàòåðèíà ÏÀÂËÎÂÀ.

Ó ÍÀÑ ÂÎÄßÒÑß ÃÀÄÞÊÈ
Óêóñ çìåè çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî,

òàê êàê ñóùåñòâóåò ìíîãî íåïðàâèëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïîìîùè, êîòîðóþ
íóæíî îêàçàòü. Áîëåå òîãî, â îäíîì èçäà-
íèè íåäàâíåãî ïðîøëîãî áûë ñîâåò çàõ-
âàòèòü çìåþ ñ ñîáîé â ëå÷åáíîå ó÷ðåæ-
äåíèå è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü å¸ âðà÷ó
ïðè¸ìíîãî ïîêîÿ äëÿ âûáîðà íóæíîãî
ïðîòèâîÿäèÿ… Ñ òðóäîì ïðåäñòàâëÿþ
ïðîöåññ îòëîâà óêóñèâøåé çìåè. ×åñòíî
ãîâîðÿ, íå äî ýòîãî! Ê òîìó æå íå ïîíÿò-
íî, îòêóäà âçÿëàñü èíôîðìàöèÿ, ÷òî
âðà÷è  çíàþò âñåõ çìåé "â ëèöî"? 

Ôàíòàçèé è âàðèàöèé íà ýòó òåìó
ìîæåò áûòü ìàññà, íî, êàê ïîêàçûâàåò
ïðàêòèêà, ëó÷øå âðåìÿ ïîòðàòèòü íà îêà-
çàíèå ïîìîùè è äîñòàâêó ïîñòðàäàâøåãî
â ñòàöèîíàð, ÷åì íà áåññìûñëåííîå íàâî-
ðà÷èâàíèå êðóãîâ ïî íåçíàêîìîìó ëåñó â
ïîèñêàõ çìåè-çëîäåéêè. Õîòèì îáðàòèòü
âàøå âíèìàíèå òàêæå íà òî, ÷òî î÷åíü
÷àñòî â íàøè äíè ïðèâîäÿòñÿ ñîâåòû ïî
îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ìíîãîëåòíåé äàâíîñòè. Íàïðèìåð, îòñà-
ñûâàòü ÿä èç ðàíêè. Ñåé÷àñ ýòîãî íèêòî íå
äåëàåò, ïîòîìó ÷òî ÿä ëåãêî ìîæåò
ïîïàñòü â âàø ñîáñòâåííûé îðãàíèçì
÷åðåç ìèêðîòðàâìû ñëèçèñòîé ðòà. Äà è
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ñ êðîâüþ, ñòàëî áîëüøå. Îáðàùàé-
òå, ïîæàëóéñòà, âíèìàíèå íà äàâíîñòü
ðàçìåù¸ííûõ â ÑÌÈ ìàòåðèàëîâ.

Äëÿ  íàøåãî ðåãèîíà íàèáîëåå
õàðàêòåðíû óêóñû ãàäþê. Åñëè áåçîòëà-
ãàòåëüíî îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøå-
ìó, òî ïîñëåäñòâèÿ óêóñà ñâîäÿòñÿ ê
ìèíèìóìó.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÐÛ 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èäòè â

ëåñ â îäåæäå, çàêðûâàþùåé âñå ÷àñòè
òåëà, íà íîãè ðåêîìåíäóåòñÿ íàäåâàòü
ðåçèíîâûå ñàïîãè.  Ãàäþêè, êàê è âñå
çìåè, ëèøåíû ñëóõà, êîòîðûé èì çàìåíÿ-

åò âîñïðèÿòèå êîëåáàíèé ïî÷âû âñåé
ïîâåðõíîñòüþ òåëà. Ïî ìÿãêîé òîðôÿíîé
ïîäñòèëêå èëè âñêîïàííîé ïî÷âå êîëåáà-
íèÿ ïî÷òè íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, è ãàäþêà
ïðîñòî íå óñïåâàåò çàðàíåå «óñëûøàòü»
ïðèáëèæåíèå ÷åëîâåêà. Ïðàêòè÷åñêè âñå
ñëó÷àè óêóñîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå
êàê àêòèâíîå íàïàäåíèå ãàäþêè, à êàê åå
çàùèòíóþ ðåàêöèþ íà íåîæèäàííîå áåñ-
ïîêîéñòâî.  Íóæíî áûòü âíèìàòåëüíûì,
ñìîòðåòü ïîä íîãè è íå õâàòàòü ðóêàìè ÷òî
ïîïàëî. Âîðîøèòü òðàâó è ëèñòüÿ ìîæíî
òîëüêî ïàëêîé. 

Äà÷íèêàì ñëåäóåò ñëåäèòü çà ÷èñòîòîé
è ïîðÿäêîì íà ñâîèõ ó÷àñòêàõ, íå îáåñïå÷è-
âàòü çìåÿì ïðèâëåêàòåëüíîãî ïðèñòàíèùà.
Ïîìíèòå, ÷òî ìûøè ïðèâëåêàþò çìåé.
Ïîñòðîéêè íàäî äåëàòü òàê, ÷òîáû îíè áûëè

ïðèïîäíÿòû íàä çåìëåé. Ãàäþêè íå óìåþò
çàëåçàòü íà ñòóïåíüêè. Äâåðè äåðæèòå, ïî
âîçìîæíîñòè, çàêðûòûìè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî óêóñîâ
ãàäþê âîçðîñëî. È ïðè÷èíà íå â òîì, ÷òî
ãàäþêè ñòàëè ìåíåå îñòîðîæíû è èì
ïîíðàâèëîñü ñåëèòüñÿ ðÿäîì ñ ëþäüìè.
Âûðóáêà ëåñîâ, ëåñíûå ïîæàðû, ìàññî-
âîå äà÷íîå ñòðîèòåëüñòâî íà îñóøåí-
íûõ áîëîòàõ çàñòàâëÿþò ãàäþê ïåðåìå-
ùàòüñÿ â ïîèñêàõ íîâûõ ìåñò äëÿ æèçíè,
÷òî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü èõ âñòðå÷è
ñ ÷åëîâåêîì. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíèå
ãîäû çàìåòíî ñíèçèëàñü ÷èñëåííîñòü
åæåé – åñòåñòâåííûõ âðàãîâ çìåé. Åñëè
âû âñå æå âñòðåòèëè íà ñâîåì ïóòè
çìåþ, îñòàíîâèòåñü, íå ïðèáëèæàéòåñü
ê íåé è, ãëàâíîå, íå áîéòåñü. Çìåÿ

íèêîãäà íå íàïàä¸ò ïåðâîé, íî ëþáîå
íåîñòîðîæíîå äâèæåíèå äëÿ íå¸ – óãðî-
æàþùèé çíàê. Åñëè çìåÿ ïî÷óâñòâóåò
óãðîçó, îíà ñðàçó æå àòàêóåò.

×ÒÎ ÁÛÂÀÅÒ ÏÎÑËÅ ÓÊÓÑÀ
ÃÀÄÞÊÎÉ?

Íà ìåñòå óêóñà âñåãäà ìîæíî õîðî-
øî ðàçëè÷èòü äâà òî÷å÷íûõ ïðîêîëà.

Â ìåñòå óêóñà ðàçâèâàåòñÿ ñèëüíûé
îò¸ê, ïîêðàñíåíèå êîæè. Çàòåì îò¸ê ðàç-
ëèâàåòñÿ ïî âñåé êîíå÷íîñòè, à â ìåñòå
ïðîêîëà êîæè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïî÷åðíå-
íèå òêàíåé. ×åì áëèæå ìåñòî óêóñà ê
ãîëîâå, òåì îí îïàñíåå.

Â ìåñòå óêóñà è íà ïðîòÿæåíèè îò¸êà
óêóøåííûé ÷åëîâåê èñïûòûâàåò ñèëüíóþ
áîëü, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ ïî ìåðå
íàðàñòàíèÿ îò¸êà.

Âîçìîæíî ðàçâèòèå àëëåðãè÷åñêîé
ðåàêöèè êàê ìåñòíîé, òàê è îáùåé, ñóäî-
ðîã, ãîëîâíîé áîëè, ñîíëèâîñòè, ñëàáî-
ñòè.

Ïîñòðàäàâøèé ìîæåò äîâîëüíî
áûñòðî íà÷àòü æàëîâàòüñÿ íà áîëè â
ïîÿñíèöå, çàòðóäíåííîå äûõàíèå è
ñåðäöåáèåíèå. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
ïðîèçîéòè ïîòåðÿ èëè íàðóøåíèå ñîçíà-
íèÿ, ðâîòà, óïàäîê ñåðäå÷íîé è äûõà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

ÄÎÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÏÎÌÎÙÜ 
Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïîðàæåííàÿ êîíå÷-

íîñòü îñòàâàëàñü íåïîäâèæíîé. Äâèæåíèå
óñêîðÿåò ïîñòóïëåíèå ÿäà â îáùóþ öèðêó-
ëÿöèþ êðîâè. ×òîáû çàôèêñèðîâàòü ïîðà-

æåííóþ êîíå÷íîñòü, íà íåå ñëåäóåò íàëî-
æèòü øèíó èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ èëè
ôèêñèðóþùóþ (êîñûíî÷íóþ) ïîâÿçêó. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ãîðàçäî áîëüøèé
óùåðá çäîðîâüþ ïîñòðàäàâøåãî íàíîñÿò
íåïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ïðè îêàçàíèè ïåð-
âîé ïîìîùè, à íå ñàì óêóñ çìåè. Ïîñòðà-
äàâøåìó ñðàçó æå ïîñëå óêóñà äîëæåí áûòü
îáåñïå÷åí ïîëíûé ïîêîé â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè è îáèëüíîå ïèòüå (÷àé, êîôå,
áóëüîí, âîäà). Ïðèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ
íåäîïóñòèì. 

Íè â êîåì ñëó÷àå íå äîïóñêàåòñÿ
ïðèæèãàíèå ìåñòà óêóñà, ðàçðåçàíèå
èëè ðàíêè èëè ââîä â íåå ìàðãàíöîâ-
êè. Íå ñëåäóåò òàêæå íàêëàäûâàòü
æãóò íà óêóøåííóþ êîíå÷íîñòü – ýòà
ìåðà íå îñòàíîâèò ðàñïðîñòðàíåíèå
ÿäà ïî îðãàíèçìó, íî ìîæåò óñóãóáèòü
êàê ìåñòíûå, òàê è îáùèå ïðîÿâëåíèÿ
îòðàâëåíèÿ. Íåëüçÿ äàâàòü ìåäèêà-
ìåíòû è ïèòü¸ ïîñòðàäàâøåìó ÷åðåç
ðîò, åñëè îí áåç ñîçíàíèÿ! Íåëüçÿ
ïðèâîäèòü óêóøåííîãî ÷åëîâåêà â ÷óâ-
ñòâî óäàðàìè ïî ùåêàì!  Ïîñëå îêàçà-
íèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåãî
ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå äîñòàâèòü
ê âðà÷ó, ãäå åìó äîëæíà áûòü ââåäåíà
ñïåöèôè÷åñêàÿ ñûâîðîòêà «Àíòèãà-
äþêà», ñîäåðæàùàÿ àíòèòîêñèíû,
íåéòðàëèçóþùèå ÿä ãàäþêè. 

Ñîâðåìåííàÿ ïðàêòèêà ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøèõ îò óêóñîâ ãàäþêè óæå
äîêàçàëà, ÷òî ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå
ñûâîðîòêè «Àíòèãàäþêà» ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèòü âðåìÿ ëå÷åíèÿ
ïîñòðàäàâøåãî è èçáåæàòü òÿæåëûõ
îñëîæíåíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ïðîíèêíî-
âåíèþ ÿäà â îðãàíèçì. Ãîñïèòàëèçàöèÿ
ïîêàçàíà âñåãäà è â ìàêñèìàëüíî êîðîò-
êèå ñðîêè, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è
ñàìî÷óâñòâèÿ ïîñòðàäàâøåãî. 

Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷ ÏÅÒÐÎÂ, 
ãëàâíûé âðà÷ Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ

Çìåÿ êóñà÷àÿ…
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äíåé âî Âñåâîëîæñêóþ ÖÐÁ áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû íåñêîëüêî ïàöèåíòîâ ñ

óêóñàìè ÿäîâèòûõ çìåé. Â ñâÿçè ñ óñòàíîâèâøåéñÿ  â íàøåì ðåãèîíå æàðêîé ïîãîäîé, êîëè÷åñòâî
ïîñòðàäàâøèõ çàìåòíî óâåëè÷èëîñü. Öåëü ýòîé ïóáëèêàöèè – ïðåäîñòåðå÷ü ÷èòàòåëåé è íàïîìíèòü íåêî-
òîðûå ïðàâèëà ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. 


