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Âàøå çäîðîâüå
–  Êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñîâðåìåí-

íóþ  ëàáîðàòîðíóþ ñëóæáó?
– Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ â

îáùåñòâå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïðèâåëè ê
çíà÷èòåëüíîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ëàáîðàòîð-
íîé ñëóæáû íå òîëüêî âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå,
íî è â öåëîì â íàøåé ñòðàíå. Ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæ-
áà äàæå íà ôîíå îáùåãî êðèòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ
ìåäèöèíñêîé îòðàñëè âûãëÿäèò âåñüìà óäðó÷àþ-
ùå. Îñíàùåííîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì, ðåàê-
òèâàìè, íàáîðàìè, êîíòðîëüíûìè ìàòåðèàëàìè
ñåðüåçíî îòñòàåò îò ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé. Â
òî æå âðåìÿ èìåþùååñÿ â íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ
îáîðóäîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ íåðàöèîíàëüíî è
çà÷àñòóþ äëèòåëüíî ïðîñòàèâàåò èç-çà äåôèöèòà
ðåàêòèâîâ è ïðîáëåì ñåðâèñíîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Áîëüøèíñòâó íàñåëåíèÿ âîîáùå íå äîñòóïíû
ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè.

Ê ñîæàëåíèþ, íå äîñòàòî÷íà îñâåäîìëåí-
íîñòü âðà÷åé àìáóëàòîðèé è ïîëèêëèíèê â
âîïðîñàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ íîâûõ ìåòîäîâ ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêè. È, êàê ðåçóëüòàò, äî ñèõ ïîð
âðà÷àìè íàçíà÷àåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàëî-
èíôîðìàòèâíûõ àíàëèçîâ. Ïðàêòèêóåòñÿ ðàçîðè-
òåëüíàÿ òàêòèêà ìíîãîêðàòíîãî íåîïðàâäàííîãî
äóáëèðîâàíèÿ, îòñóòñòâóåò ñèñòåìà ïðååìñòâåí-
íîñòè èññëåäîâàíèé.

Â íàøåé ñòðàíå â îòëè÷èå îò ñòðàí ÅÑ ëàáîðà-
òîðíàÿ ñëóæáà, åå äåÿòåëüíîñòü è ïðîáëåìû ïðàê-
òè÷åñêè âíå ñôåðû âíèìàíèÿ ãîñóäàðñòâà. Íå
ïðåäóñìîòðåíà îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ ðàñõîäîâ íà
ôèíàíñèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. Â
íàøè äíè äåÿòåëüíîñòü ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû â
ëþáîé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè è áîðüáû ñî ìíîãèìè
çàáîëåâàíèÿìè íà óðîâíå ãîñóäàðñòâà. Áåçóñëîâ-
íî, ðåôîðìû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ìîãóò
íå çàòðîíóòü ñòîëü âàæíîãî åå çâåíà.

– Êàêèå âû âèäèòå ïóòè ðåôîðìèðîâàíèÿ
ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû?

– Îäíèì èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè   ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ öåíòðàëèçàöèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâà-
íèé. Íèçêîå êà÷åñòâî ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå –
ïðîáëåìà, èìåþùàÿ ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ìàëîýô-
ôåêòèâíûì ìàëåíüêèì  ëàáîðàòîðèÿì àìáóëàòî-
ðèé íàøåãî ðàéîíà, íå óêîìïëåêòîâàííûì â ïîëíîé
ìåðå êàäðàìè, îáîðóäîâàíèåì, êîíòðîëüíûìè
ìàòåðèàëàìè. Ó÷èòûâàÿ ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû
(âûñîêóþ ñòîèìîñòü îáîðóäîâàíèÿ, àïïàðàòóðû,
ðåàêòèâîâ è ò. ä.), ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëå-
íèþ âîçìîæíà òîëüêî ÷åðåç öåíòðàëèçàöèþ ïåðå-
äîâûõ òåõíîëîãèé è ñîçäàíèå â ÖÐÁ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðà.

– ×òî ýòî òàêîå «ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ëàáîðàòîðíûé öåíòð»?

– Â íàøåì ðàéîíå òàêèì öåíòðîì ñòàíîâèòñÿ
êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ â öåí-
òðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå. Â òå÷åíèå ïîñëåä-
íèõ íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ áûëà ïðîâåäåíà ïàñïîð-
òèçàöèÿ âñåõ ëàáîðàòîðèé íàøåãî Âñåâîëîæñêî-
ãî ðàéîíà. Òîëüêî ëàáîðàòîðèè ÖÐÁ è Òîêñîâ-
ñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû îòâå÷àþò (äà è òî ñ
áîëüøèìè îãîâîðêàìè!) ñîâðåìåííîìó ïðåäñòà-
âëåíèþ î ëàáîðàòîðèè 21-ãî âåêà. Ýòè ëàáîðàòî-
ðèè èñïîëüçóþò àâòîìàòè÷åñêèå áèîõèìè÷åñêèå
è êëèíè÷åñêèå àíàëèçàòîðû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âûïîëíÿòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòîâ çà îãðà-
íè÷åííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ïðè ýòîì êà÷å-
ñòâî ýòèõ  ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ îñòàåòñÿ î÷åíü
âûñîêèì.

– Êàêèå âûãîäû öåíòðàëèçàöèè?
– Ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì òàêîé öåíòðàëèçàöèè

ñòàíîâèòñÿ ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî

îáñëóæèâàíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàñòåò êà÷åñòâî
èññëåäîâàíèé, òàê êàê ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé çàáîðà áèîìàòåðèàëà è ïðî-
âåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ ñòà-
íîâÿòñÿ òî÷íåå. Áëàãîäàðÿ àâòîìàòèçàöèè ëàáî-
ðàòîðíûõ ïðîöåññîâ ñàìî èññëåäîâàíèå ïðîèñ-
õîäèò áûñòðåå è åãî ðåçóëüòàòû ëå÷àùèé âðà÷
ìîæåò óâèäåòü ñðàçó ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ. Óðî-
âåíü êâàëèôèêàöèè êàäðîâ ñòàíîâèòñÿ âûøå – â
ëàáîðàòîðíûõ öåíòðàõ ðàáîòàþò ëó÷øèå ñïåöèà-
ëèñòû íàøåãî ðàéîíà. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííî
ñíèæàþòñÿ çàòðàòû íà ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðåæäå âñåãî ðàñõîäû ñîêðàùàþòñÿ çà ñ÷åò
îïòèìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîòîêîâ àíàëèçîâ è
ñîîòâåòñòâåííî ìàêñèìàëüíîé çàãðóçêè àíàëèçà-
òîðîâ. Òàêèì îáðàçîì ñíèæàþòñÿ çàòðàòû íà ðåà-
ãåíòû: ÷åì âûøå çàãðóçêà ïðèáîðà, òåì ìåíüøå
òðàòèòñÿ ðåàãåíòîâ â ðàñ÷åòå íà îäèí îáðàçåö. È
ïîòîì,  ýêîíîìèÿ äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ  ñíèæå-
íèþ îáúåìà çàêóïîê àíàëèçàòîðîâ äëÿ ëàáîðà-
òîðíûõ êîìïëåêñîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì êîëè÷å-
ñòâîì ïðèáîðîâ, êîòîðûå áû ïîòðåáîâàëèñü äëÿ
îñíàùåíèÿ ìíîæåñòâà ìàëåíüêèõ ëàáîðàòîðèé.
Êîíöåíòðàöèÿ àíàëèçàòîðîâ â íåñêîëüêèõ êðó-
ïíûõ ëàáîðàòîðèÿõ òàêæå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü çàò-
ðàòû è íà ñåðâèñíîå îáñëóæèâàíèå. 

– Êàêèå ñóùåñòâóþò âîçìîæíûå íåãàòèâ-
íûå ïîñëåäñòâèÿ öåíòðàëèçàöèè ñëóæáû è
ïóòè ê èõ ðåøåíèþ?

– Òàêèìè ïîñëåäñòâèÿìè ìîãóò ñòàòü îòäàëå-
íèå ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè îò ïàöèåíòà è
óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïðîâåäåíèÿ äîàíàëèòè÷åñêî-

ãî ýòàïà, èãðàþùåãî
íåìàëóþ ðîëü â ïîëó÷å-
íèè äîñòîâåðíîãî
ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó
àêòóàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ
âîïðîñû ñîáëþäåíèÿ
ïðàâèë çàáîðà è òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ïðîá áèîìà-
òåðèàëîâ è ïðèáëèæåíèå
ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè ê ïàöèåíòó â êà÷å-
ñòâå îáÿçàòåëüíûõ óñëî-
âèé öåíòðàëèçàöèè
èññëåäîâàíèé.  Ñ ýòîé
öåëüþ ìû ïðåäïðèíÿëè
ðÿä âàæíûõ øàãîâ: âûäå-
ëåí ñïåöèàëüíûé àâòî-
òðàíñïîðò èç ÖÐÁ, êîòî-
ðûé ïî ãðàôèêó âûåçæà-
åò â àìáóëàòîðèè è ìàê-
ñèìàëüíî áûñòðî äîñòà-
âëÿåò âî Âñåâîëîæñêóþ
ÖÐÁ ïðîáèðêè è ôëàêî-
íû ñ áèîëîãè÷åñêèì

ìàòåðèàëîì. Êðàéíå âàæíî, ÷òî òðàíñïîðòèðîâêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïåöèàëüíûõ òðàíñïîðòíûõ
êîíòåéíåðàõ ñ ïîñòîÿííûì òåìïåðàòóðíûì ðåæè-
ìîì. Ýòèì æå àâòîìîáèëåì äîñòàâëÿþòñÿ îòâåòû
â àìáóëàòîðèè. 

Ìû ïðåêðàñíî ïîíèìàåì, ÷òî  î÷åíü âàæíû
ðàçðàáîòêà è ïîñëåäóþùåå âûïîëíåíèå ïðîãðàì-
ìû ïî îáåñïå÷åíèþ ñðåäñòâàìè ýêñòðåííîé ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè àìáóëàòîðèé è ñåìåéíûõ
âðà÷åé. Ïîýòîìó â àìáóëàòîðèÿõ îñòàþòñÿ ïðî-
ñòûå è èíôîðìàòèâíûå àíàëèçàòîðû, èñïîëüçóþ-
ùèå òåñò-ïîëîñêè äëÿ ýêñòðåííîãî îïðåäåëåíèÿ
îãðàíè÷åííîãî êîëè÷åñòâà ïîêàçàòåëåé. Íàïðè-
ìåð, ñàõàðà â êðîâè.  Íå ìåíåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ
óñèëåíèå ðàáîòû â îáëàñòè ñòàíäàðòèçàöèè ëàáî-
ðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðàòîð-
íàÿ äèàãíîñòèêà – îäíà èç òåõ îáëàñòåé ìåäèöè-
íû, â êîòîðîé êàæäàÿ ïðîöåäóðà äîëæíà áûòü
ñòàíäàðòèçèðîâàíà. Ýòî êàñàåòñÿ è òåõíîëîãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ, è êîíòðîëÿ êà÷åñòâà.

Çäåñü æå ñëåäóåò ñêàçàòü î íåîáõîäèìîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ýòàïíîñòè â ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêå. Êàê è îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû âûïîëíÿòü-
ñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.

– Îáñóæäàÿ ïóòè ðåôîðìèðîâàíèÿ ëþáîé
îòðàñëè, íåèçìåííî ïîäðàçóìåâàþò èíòåí-
ñèâíîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê è
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé…

– Ëàáîðàòîðíàÿ ñëóæáà íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Íåîáõîäèìî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ïðåä-
ñòàâèòåëåé  ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû è âðà÷åé, ïðè-
÷åì ñîòðóäíè÷åñòâî äâóñòîðîííåå: ñïåöèàëèñòû
ëàáîðàòîðèé íå äîëæíû îãðàíè÷èâàòüñÿ âûïîëíå-
íèåì àíàëèòè÷åñêîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ. Îíè
äîëæíû àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ëå÷åáíî-äèàãíî-
ñòè÷åñêîì ïðîöåññå, èíôîðìèðîâàòü êëèíèöè-
ñòîâ î íîâûõ ìåòîäàõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè
è ïðèíöèïàõ ýòèõ ìåòîäîâ, äèàãíîñòè÷åñêîì çíà-
÷åíèè ìåòîäîâ. Êëèíèöèñòû, â ñâîþ î÷åðåäü,
îïðåäåëÿþò îáúåì è êðàòíîñòü ïðîâåäåíèÿ
íåîáõîäèìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Óæå ñåãîäíÿ â ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêå øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûå ñðåäñòâà àíà-
ëèçà. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû ñîîòâåòñòâîâàòü ñîâðå-
ìåííîìó óðîâíþ òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê
êà÷åñòâó äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íåîáõîäè-
ìî âíåäðåíèå êîìïüþòåðíûõ èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé íà âñåõ ó÷àñòêàõ ëàáîðàòîðíîé ñëóæ-
áû. Ýòî ïîçâîëèò ñîçäàâàòü àðõèâû èçîáðàæåíèé,
à âïîñëåäñòâèè ñôîðìèðîâàòü óíèâåðñàëüíûå
ñèñòåìû àðõèâèðîâàíèÿ, îáðàáîòêè è ïåðåäà÷è
äàííûõ î ïàöèåíòàõ. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì ìåðî-
ïðèÿòèÿì ñòàíóò ðåàëüíîñòüþ êîíñóëüòàöèè è
êîíñèëèóìû íà ðàññòîÿíèè, ïðîùå è áûñòðåå
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñâÿçü ìåæäó êëèíèöèñòàìè

è ñïåöèàëèñòàìè ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû.
– Íåêîòîðûå æèòåëè íàøåãî ðàéîíà îáåñ-

ïîêîåíû òåì, ÷òî, ñ çàêðûòèåì ìàëåíüêèõ
ëàáîðàòîðèé â èõ àìáóëàòîðèÿõ, èì ïðèäåòñÿ
åçäèòü âî Âñåâîëîæñê, ñäàâàòü àíàëèçû â
ÖÐÁ.  ×òî âû äóìàåòå îá ýòèõ ñîìíåíèÿõ?

– Ñïåøó âñåõ óñïîêîèòü. Öåíòðàëèçàöèÿ
ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû íè÷åãî íå ìåíÿåò äëÿ
íàøèõ ïàöèåíòîâ. Çàáîð áèîëîãè÷åñêèõ ìàòåðèà-
ëîâ (êðîâè, ìî÷è, êàëà, ìîêðîòû) áóäåò ïðîõîäèòü
â àìáóëàòîðèÿõ. Íèêóäà íå íóæíî åçäèòü! Êàê ÿ
óæå ñêàçàë, â îïðåäåëåííûå äíè íåäåëè, ïî çàðà-
íåå ñîñòàâëåííîìó è óòâåðæäåííîìó ðàñïèñàíèþ
èç ÖÐÁ â àìáóëàòîðèè áóäåò ïðèåçæàòü ñïåöèàëü-
íûé àâòîìîáèëü, êîòîðûé áóäåò äîñòàâëÿòü â ÖÐÁ
ýòè áèîïðîáû.  Ýòîò æå àâòîòðàíñïîðò äîñòàâèò â
àìáóëàòîðèè îòâåòû. Â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ
(ïðè âûðàæåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ
àíàëèçîâ, íàïðèìåð) ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
àìáóëàòîðèé áóäóò íåìåäëåííî ïðîèíôîðìèðî-
âàíû òåëåôîíîãðàììîé. Äëÿ ýòèõ öåëåé â ëàáîðà-
òîðèè Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ óæå ñîçäàíà ñïåöèàëè-
çèðîâàííàÿ äèñïåò÷åðñêàÿ.

– Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, íå ñìîãëè áû âû
ðàññêàçàòü íàøèì ÷èòàòåëÿì îñíîâíûå ïðà-
âèëà ñäà÷è àíàëèçîâ. Íàâåðíîå, ýòî î÷åíü
âàæíî?

– Òî÷íîñòü ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà, à çíà÷èò,
è óñïåõ ëå÷åíèÿ çàâèñÿò ïîðîé îò íàøèõ ïàöèåí-
òîâ,  îò òîãî, êàê âû ïîäãîòîâèëèñü ê ñäà÷å àíàëè-
çîâ. Âîò íåñêîëüêî âàæíûõ ïðàâèë, êîòîðûìè ïðå-
íåáðåãàòü íèêàê íåëüçÿ.

Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîâîäèòñÿ äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñàìûõ ðàçíûõ åå ïàðàìåòðîâ. Êðîâü ÿâëÿåòñÿ
óíèâåðñàëüíûì âåùåñòâîì äëÿ îáìåíà âåùåñòâ â
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå. Ïîëåçíûå âåùåñòâà,
ïîñòóïàþùèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïåðåíîñÿòñÿ
êðîâüþ  ïî âñåìó òåëó. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî àíàëèçîâ ñâÿçàíû ñ êðîâüþ.

Èòàê, ïðàâèëî ¹ 1 – ÓÒÐÎÌ ÍÀÒÎÙÀÊ. Ê
÷åìó òàêèå óñëîâíîñòè? – Äóìàåòå âû è âûïèâà-
åòå íà äîðîæêó ÷àøå÷êó êîôå. Îäíàêî è êîôå, è
÷àé, è ìîëîêî, ñîêè, êâàñ  ñ÷èòàþòñÿ åäîé. À îíà
âëèÿåò íà ñîñòàâ è êà÷åñòâî êðîâè, îñîáåííî
òîëüêî ÷òî ïðèíÿòàÿ. Ïîíÿòèå «íàòîùàê» ïðèäó-
ìàíî íå íà ðîâíîì ìåñòå. Íàïðèìåð, æèðíàÿ
ïèùà âûçûâàåò êðàòêîâðåìåííîå ïîìóòíåíèå
êðîâè (íà ÿçûêå ëàáîðàíòîâ «õèë¸çíàÿ êðîâü»),
íàéòè â íåé ÷òî-òî äèàãíîñòè÷åñêè öåííîå íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàêóþ ïðîáó çàáðà-
êóþò ñðàçó ïîñëå âçÿòèÿ. 

Ïðàâèëî ¹ 2 – ÍÅ ÊÓÐÈÒÜ! Óòðî ïåðåä
ñäà÷åé àíàëèçà êðîâè – îòëè÷íîå âðåìÿ, ÷òîáû â
î÷åðåäíîé ðàç ïîïûòàòüñÿ áðîñèòü êóðèòü.
Íèêîòèí âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè êðîâè íè÷óòü íå â
ìåíüøåé ñòåïåíè. Ïîýòîìó òðàäèöèîííîå òðå-
áîâàíèå äëÿ òåõ, êòî åùå íå ðàññòàëñÿ ñ âðåäíîé
ïðèâû÷êîé: ïîñëåäíèé ïåðåêóð, êàê ìèíèìóì, çà
÷àñ äî âçÿòèÿ êðîâè.

Ïðàâèëî ¹ 3 – ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ Ñ ËÅÊÀÐ-
ÑÒÂÀÌÈ. Åñëè âû ïðèíèìàåòå êàêîé-ëèáî ïðå-
ïàðàò, óòî÷íèòå ó ëå÷àùåãî âðà÷à, êàê ëó÷øå
ïîñòóïèòü. Ìîæåò áûòü, åñòü âîçìîæíîñòü îòëî-
æèòü ïðèåì óòðåííåé äîçû èëè ñäàòü àíàëèçû
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. À ìîæåò,
äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðîèíôîðìèðîâàòü ëàáîðà-
òîðèþ, ÷òî âû ïðèíèìàåòå òàêîé-òî ïðåïàðàò.
Ëåêàðñòâà âñåãäà âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè êðîâè,
êàêèå-òî – â áîëüøåé ñòåïåíè, êàêèå-òî – â ìåíü-
øåé. Íå ó÷èòûâàòü ýòîãî íåëüçÿ. Ïîâòîðíûå àíà-
ëèçû ëó÷øå ñäàâàòü â òåõ æå (èëè î÷åíü áëèçêèõ)
óñëîâèÿõ, òî åñòü â òî æå âðåìÿ ñóòîê è äàæå ñ
òåìè æå íàðóøåíèÿìè òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå,
êîòîðûå áûëè â ïåðâûé ðàç.

– À êàê ñäàòü àíàëèç ìî÷è? 
– Íàêàíóíå ïåðåä ñáîðîì ñëåäóåò èçáåãàòü

ïðèåìà êðàñÿùåé ïèùè (íàïðèìåð, ñâåêëû), àëêî-
ãîëÿ è âèòàìèíîâ (îñîáåííî â óäàðíûõ äîçàõ). Ïî
ïîâîäó ïðèåìà äðóãèõ ìåäèêàìåíòîâ íåîáõîäèìî
ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íî êðàéíå íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ñäàâàòü ìî÷ó íà ôîíå äåéñòâèÿ
ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ. Äëÿ îáùåãî àíàëèçà áåðóò
óòðåííþþ (ñðàçó ïîñëå ñíà) ìî÷ó.

Íåîáõîäèìî óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå ¸ìêî-
ñòè, â êîòîðóþ ñîáèðàåòñÿ ìî÷à.  ×àùå ïðèõîäèò-
ñÿ  èñïîëüçîâàòü ñòåêëÿííûå áàíî÷êè ñ ìåòàëëè-
÷åñêîé êðûøêîé èç-ïîä äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Òàê âîò,
ïåðåä çàïîëíåíèåì áàíî÷êó ñëåäóåò òùàòåëüíî
âûìûòü, îøïàðèòü êèïÿòêîì è  âûñóøèòü â ïîëî-
æåíèè êâåðõó äíîì. Ñðàçó ïîñëå çàïîëíåíèÿ çàê-
ðûòü êðûøêîé è ïðèêëåèòü (íàïðèìåð, ñêîò÷åì)
èëè íàïèñàòü íåñìûâàþùèìñÿ ìàðêåðîì äàòó è
âðåìÿ ñáîðà, ÔÈÎ. 

Â çàêëþ÷åíèå ìíå õîòåëîñü áû ïîæåëàòü
âñåì íàøèì ïàöèåíòàì áûòü áîëåå âíèìà-
òåëüíûìè ê ñåáå, íå ïðåíåáðåãàòü ñîâåòàìè
âðà÷à ïî âàêöèíîïðîôèëàêòèêå, çäîðîâîìó
ïèòàíèþ, ðåãóëÿðíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Îäíèì ñëîâîì, êðåïêîãî âàì çäîðîâüÿ!

Òàêàÿ áîëüøàÿ
ëàáîðàòîðèÿ!

Ñ ÿíâàðÿ 2011 ãîäà âî Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ ïëàíèðóåòñÿ öåíòðàëèçàöèÿ
ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû. ×òî òàêîå öåíòðàëèçàöèÿ? Äëÿ ÷åãî îíà íåîáõîäèìà?
Íà ýòè è äðóãèå âîïðîñû îòâå÷àåò ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ ÏÅÒÐÎÂ À.À.


