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Âàøå çäîðîâüå Ïðåññ-êóðüåð

Æèâîòíûå âîðóþò
äðóã ó äðóãà ÿä

Íåêîòîðûå ÿäîâèòûå æèâîòíûå ñàìè íå âûðàáàòûâàþò ÿä, à ïîëüçóþòñÿ ÷óæèì.
Íåäàâíî ó÷åíûå îòêðûëè ëÿãóøêó, äëèíà êîòîðîé ñîñòàâëÿåò âñåãî îäèí ñàíòèìåòð,
îäíàêî åå ÿäà õâàòèò íà òî, ÷òîáû óáèòü íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòî
ñìåðòîíîñíîå âåùåñòâî îíà ïîëó÷àåò îò ÿäîâèòûõ êëåùåé, êîòîðûìè ïèòàåòñÿ. È òàê
ïîñòóïàþò ìíîãèå æèâûå ñóùåñòâà… Îá ýòîì ïèøåò «Ïðàâäà.Ðó».

Íå òàê äàâíî ó÷åíûå îáíàðóæèëè â ãîðíûõ
ëåñàõ îñòðîâà Êóáà óäèâèòåëüíóþ ëÿãóøêó. Åå
äëèíà ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 10 ìèëëèìåòðîâ,
òàê ÷òî ýòî êðîøå÷íîå ñóùåñòâî ñïîñîáíî óìå-
ñòèòüñÿ öåëèêîì íà áîëüøîì ïàëüöå âçðîñëîãî
÷åëîâåêà. Îäíàêî áðàòü â ðóêè åå âñå æå íå
ñòîèò, ïîñêîëüêó îíà âåñüìà ÿäîâèòà.

Íà êîæå ýòîé êðîøêè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå
Eleutherodactylus iberia, ðàñïîëîæåíû òûñÿ÷è
æåëåç, âûäåëÿþùèõ ñìåðòåëüíî îïàñíûå àëêà-
ëîèäû, äåéñòâóþùèå êàê íåéðîòîêñèíû. Ýòè
âåùåñòâà óâåëè÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü îáîëî÷êè
íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ êëåòîê äëÿ èîíîâ íàòðèÿ.
Èç-çà ýòîãî ýëåêòðè÷åñêèé ïîòåíöèàë íåðâíîé
êëåòêè èçìåíÿåòñÿ, è îíà áîëüøå íå ìîæåò ïðî-
âîäèòü èìïóëüñû. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò àðèò-
ìèÿ ñåðäöà, âåäóùàÿ ê åãî îñòàíîâêå.

Îäíàêî êðîõîòíàÿ ëÿãóøêà íå ñïîñîáíà
èñïîëüçîâàòü ñâîé ÿä êàê îðóæèå íàïàäåíèÿ,
ïîñêîëüêó ó íåå íåò òàêèõ îðãàíîâ, êîòîðûå
ïîìîãëè áû åé âïðûñíóòü òîêñèíû â òåëî àãðåñ-
ñîðà èëè æåðòâû. Äàííîå ìèíèàòþðíîå ñóùå-
ñòâî ñïîñîáíî óáèòü ÷åëîâåêà òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, åñëè îí íå âûìîåò ðóêè ïîñëå êîíòàêòà ñ
íåé. Íî ÷òî ñàìîå èíòåðåñíîå, ýòî ñìåðòåëüíîå
îðóæèå ëÿãóøêà íå ñïîñîáíà âûðàáàòûâàòü
ñàìà.

Ó÷åíûå, èññëåäîâàâ ñîñòàâ ÿäà, ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî äàííîå ñóùåñòâî ïîëó÷àåò åãî âìå-
ñòå ñ ïèùåé. Äåëî â òîì, ÷òî ýòà ëÿãóøêà, êàê è
åå ñîðîäè÷è, — õèùíèöà, ëþáèìîé ïèùåé êîòî-
ðîé ÿâëÿþòñÿ êðóïíûå äðåâåñíûå êëåùè. Ñðåäè
âèäîâ, êîòîðûìè îíà ïèòàåòñÿ, åñòü è âåñüìà
ÿäîâèòûå. Îäíàêî èõ "îòðàâà" íå äåéñòâóåò íà
ëÿãóøêó.

Ìåõàíèçì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó äàííûé ÿä
ïîïàäåò èç êèøå÷íèêà ëÿãóøêè â åå êîæíûå
æåëåçû, íå îòðàâèâ ïðè ýòîì åå ñàìó, äî ñèõ ïîð
äî êîíöà íå èçó÷åí. Èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãà-
þò, ÷òî, âîçìîæíî, òîêñè÷íûå ìîëåêóëû ðàçáè-
ðàþòñÿ ïèùåâàðèòåëüíûìè ôåðìåíòàìè íà
"çàï÷àñòè", êîòîðûå è òðàíñïîðòèðóþòñÿ ïî
îòäåëüíîñòè â êîæíóþ æåëåçó, ãäå ïîòîì ñîáè-
ðàþòñÿ âíîâü.

Âïðî÷åì, ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ âåðñèÿ ïîïîë-
íåíèÿ ëÿãóøêîé ñâîåãî "àðñåíàëà õèìè÷åñêîãî
îðóæèÿ". Âîçìîæíî, â êèøå÷íèêå ñîçäàåòñÿ ñïå-
öèôè÷åñêàÿ ñðåäà (íàïðèìåð, ÷ðåçâû÷àéíî
ùåëî÷íàÿ), íàõîäÿñü â êîòîðîé ÿä íå ïðîÿâëÿåò
àêòèâíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, òàì òîêñèí ïðàêòè-
÷åñêè áåçâðåäåí. Âñàñûâàÿñü ÷åðåç ñòåíêó
ïèùåâàðèòåëüíîé òðóáêè öåëèêîì, îí äîõîäèò
äî êîæíûõ æåëåç, âíóòðåííÿÿ ñðåäà êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò ÿäó àêòèâèçèðîâàòüñÿ.

Èíòåðåñíî, ÷òî âñå ïðåäñòàâèòåëè ãðóïïû
þæíîàìåðèêàíñêèõ ëÿãóøåê äðåâîëàçîâ, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ è Eleutherodactylus iberia, ÿäîâè-

òû. Ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîëó÷àþò ñâîå
"ñìåðòåëüíîå îðóæèå" òàêæå èç ïèùè, óïëåòàÿ
ÿäîâèòûõ ãóñåíèö, êëîïîâ è æóêîâ, êîòîðûõ â
òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ âñåãäà ìíîãî. Èçâåñòíî
ìíîãî ñëó÷àåâ, êîãäà âûðàùåííûå â íåâîëå äðå-
âîëàçû òåðÿëè ñâîþ ÿäîâèòîñòü, ïîòîìó ÷òî èõ
íå êîðìèëè ñîîòâåòñòâóþùèìè íàñåêîìûìè.
Îäíàêî, êîãäà "ïðàâèëüíîå" ïèòàíèå âîññòàíà-
âëèâàëîñü, ëÿãóøêè âíîâü ñòàíîâèëèñü îïàñíû-
ìè.

Ïîäîáíûå æèâîòíûå, íàçûâàåìûå "âòîðè÷-
íî-ÿäîâèòûìè", âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû â ïðè-
ðîäå. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè íàñåêîìûõ, ìîë-
ëþñêîâ, ðàçëè÷íûõ ÷åðâåé è ïîçâîíî÷íûõ. ×àùå
âñåãî ýòè ñóùåñòâà èñïîëüçóþò ÿä â öåëÿõ çàùè-
òû, à âîâñå íå íàïàäåíèÿ. Íî áûâàþò è èñêëþ÷å-
íèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà.

Ê òàêîâûì ìîæíî îòíåñòè òèãðîâîãî óæà
(Rhabdophis tigrina), îáèòàþùåãî âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ Âîñòî÷íîé Àçèè, â òîì ÷èñëå è íà Äàëü-
íåì Âîñòîêå Ðîññèè. Ýòîò õèùíèê èìååò íàñòîÿ-
ùèå ÿäîâèòûå æåëåçû, ñåêðåòîì êîòîðûõ ïîëü-
çóåòñÿ ïðè îõîòå. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè íåäàâíèå
èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ ãåðïåòîëîãîâ, ñàì
îí "äåëàòü" ÿä íå ìîæåò, ïîýòîìó çàèìñòâóåò åãî
ó ÿäîâèòûõ æàá è æåðëÿíîê.

Âûÿñíèëîñü ýòî â ðåçóëüòàòå îäíîãî ïðîñòî-
ãî ýêñïåðèìåíòà. Çîîëîãè ðàçäåëèëè óæåé íà
òðè ãðóïïû è ïîñàäèëè íà ðàçëè÷íóþ äèåòó —
îäíèõ êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ÿäîâèòûìè çåì-
íîâîäíûìè, äðóãèì æå äàâàëè òîëüêî ðûáó è
áåçâðåäíûõ ëÿãóøåê. Òðåòüåé ãðóïïå ïðåäëàãà-
ëîñü ñìåøàííîå ïèòàíèå.

×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü ó÷åíûå îáíàðóæèëè,
÷òî æèâîòíûå ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïû, ïîëó÷àâ-
øèå íà îáåä æàá è æåðëÿíîê, ñîäåðæàëè â ñâîèõ
æåëåçàõ ÿä (åãî äåéñòâèå îáíàðóæèâàëîñü ïðè
óêóñå çìååé åå æåðòâû). À âîò ó óæåé èç âòîðîé
ãðóïïû îí áåññëåäíî ïðîïàë, òàê êàê óêóøåííàÿ
èìè äîáû÷à íå äåìîíñòðèðîâàëà ñèìïòîìîâ
îòðàâëåíèÿ. Èç ýòîãî çîîëîãè ñäåëàëè âûâîä,
÷òî óæè èñïîëüçóþò ÿä ñâîèõ æåðòâ äëÿ òîãî,
÷òîáû íà íèõ æå è íàïàäàòü. Âïðî÷åì, âîçìîæíî,
ýòè çìåè ïîëó÷àþò ñ ïèùåé íå âñå òîêñè÷íûå
âåùåñòâà ÿäîâèòûõ çåìíîâîäíûõ, à òîëüêî íåêî-
òîðûå èõ ýëåìåíòû, ñïîñîáíûå ñäåëàòü èõ ñîá-
ñòâåííûå òîêñèíû àêòèâíûìè.

Ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé äàæå íåêîòîðûå õèùíè-
êè ïðåäïî÷èòàþò èñïîëüçîâàòü ÷óæîé ÿä, ÷ðåç-
âû÷àéíà ïðîñòà. Áîëüøèíñòâî òîêñè÷íûõ
âåùåñòâ, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ÿäîâ, âåñüìà
ñëîæíî ñèíòåçèðîâàòü — äëÿ èõ ïîëó÷åíèÿ òðå-
áóåòñÿ ìíîãî ýíåðãèè. Íó à âñå æèâûå ñóùåñòâà,
êàê ìû çíàåì, ñòàðàþòñÿ åå ýêîíîìèòü. Ïîýòî-
ìó-òî îíè è ïðåäïî÷èòàþò ïîëüçîâàòüñÿ óæå
ãîòîâûì "çåëüåì" âìåñòî òîãî, ÷òîáû "âàðèòü"
åãî ñàìîñòîÿòåëüíî.

Óçíàé áîëüøå!
Áóäü óâåðåí! 

Åæåãîäíî 1 äåêàáðÿ ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì îòìå÷àåòñÿ Âñåìèðíûé Äåíü áîðüáû
ñî ÑÏÈÄîì, ñëóæàùèé äåëó óêðåïëåíèÿ îðãàíèçàöèîííûõ óñèëèé ïî áîðüáå ñ ýïèäå-
ìèåé ÂÈ×-èíôåêöèè, êîòîðàÿ îõâàòèëà âåñü ìèð.  

Â ýòîò äåíü âî Âñåâîëîæñêîì ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîì êîëëåäæå ïðîøëà àêöèÿ «Óçíàé áîëüøå!
Áóäü óâåðåí!»,  ïîñâÿùåííàÿ äíþ áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì. Åå îðãàíèçîâàë îáëàñòíîé "Öåíòð ïî
ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííû-
ìè çàáîëåâàíèÿìè" ïðè ïîääåðæêå àäìèíèñòðà-
öèè Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Â ìåðîïðèÿòèè ìîãëè
ïðèíÿòü ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü çàðåãèñòðèðîâàíî ñâûøå 550 òûñÿ÷ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ ãðàæäàí. Êàæäûé 30-é æèòåëü
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò
æèâåò ñ äèàãíîçîì ÂÈ×. Òîëüêî âî Âñåâîëîæñêîì
ðàéîíå èõ çàðåãèñòðèðîâàíî 1574 ÷åëîâåêà.
Âîêðóã ÂÈ×-èíôåêöèè õîäèò ìíîãî ìèôîâ è ñëó-
õîâ. Äîíåñåíèå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè î çàáî-
ëåâàíèè áûëî îäíîé èç öåëåé àêöèè, ïðîâåäåííîé
â êîëëåäæå. Ìåðîïðèÿòèå íà÷àëîñü ñ ðàáîòû
÷åòûðåõ èíôîðìàöèîííûõ ïëîùàäîê. Èõ ó÷àñòíè-
êè -  Ìîëîä¸æíûé ñîâåò ïðè àäìèíèñòðàöèè
Ðîìàíîâñêîãî ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ, ìîëîä¸æíûé

àêòèâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî êîëëåäæà, ñïåöèà-
ëèñòû îáëàñòíîãî öåíòðà è ìîëîä¸æíûé àêòèâ ïðè
àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæñêà, îòâå÷àëè íà òåìà-
òè÷åñêèå âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå.
Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ àêöèè ðàáîòàëà  òâîð÷åñêàÿ
ïëîùàäêà «Ëàäîøêè», ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàëîñü
íà áîëüøîì âàòìàíå íàðèñîâàòü ñâîþ ëàäîíü è
íàïèñàòü íåñêîëüêî ñòðîê âîîáðàæàåìîìó, à
ìîæåò, è ðåàëüíîìó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîìó
äðóãó. Íå îáîøëîñü è áåç äåìîíñòðàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ âèäåîìàòåðèàëîâ, à òàêæå ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ – îòêðû-
òîê, ïëàêàòîâ è êðàñíûõ ëåíòî÷åê. Êñòàòè, êðàñíàÿ
ëåíòî÷êà ÿâëÿåòñÿ ñèìâîëîì áîðüáû ñî ÑÏÈÄîì,
ñèìâîëîì ñîñòðàäàíèÿ, ïîääåðæêè è íàäåæäû íà
áóäóùåå áåç ÑÏÈÄà. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ ëþáîé ìîã ïðîéòè áåñïëàòíî è àíîíèìíî
ýêñïðåññ-òåñòèðîâàíèå íà ÂÈ×. 

Äàðüÿ ÆÓÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Ìîðîç óëîâó íå ìåøàåò
Ïî äàííûì êîìèòåòà ïî àãðîïðîìûøëåííîìó

êîìïëåêñó, èìåííî íà äåêàáðü ïðèõîäÿòñÿ îñíîâ-
íûå îáúåìû ïðîäàæè òîâàðíîé ðûáû, îæèäàåòñÿ,
÷òî îáúåì ðåàëèçàöèè íûíåøíåãî ãîäà ïðåâûñèò
ïîêàçàòåëü ïðîøëîãî ñåçîíà, êîòîðûé ñîñòàâèë
2000 òîíí. Â êîìèòåòå òàêæå ñîîáùèëè, ÷òî ðåàëè-
çàöèè ðûáû íå ïîìåøàåò óñòàíîâèâøèéñÿ íà
ðåêàõ è îçåðàõ îáëàñòè ëåä – âñå õîçÿéñòâà ïîä-
òâåðäèëè âîçìîæíîñòü èçâëå÷åíèÿ ðûáû äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ ñòàáèëüíûõ ïîñòàâîê â òîðãîâûå ñåòè è
íà ðûíêè.

Èç-çà àíîìàëüíî âûñîêèõ òåìïåðàòóð âîçäóõà

è âîäû ýòèì ëåòîì òåêóùèé ãîä áûë êðàéíå íàïðÿ-
æåííûì äëÿ ðûáîâîäîâ îáëàñòè, ïðåèìóùåñòâåí-
íî âûðàùèâàþùèõ õëàäîëþáèâûå âèäû ðûá –
ðàäóæíóþ ôîðåëü è ñèãà. Òåì íå ìåíåå, îæèäàåò-
ñÿ, ÷òî îáúåì ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêöèè ðûáîâîä-
ñòâà ïðåâûñèò ðåçóëüòàò 2009 ãîäà (4170 òîíí). Ïî
äàííûì Ïåòðîñòàòà, çà 11 ìåñÿöåâ 2010 ãîäà â
õîçÿéñòâàõ îáëàñòè óæå âûðàùåíî áîëåå 4000
òîíí òîâàðíîé ðûáû.

Íà âíóòðåííèõ âîäîåìàõ Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè îñóùåñòâëÿþò äåÿòåëüíîñòü ïî âûðàùèâàíèþ
ðûáíîé ïðîäóêöèè 40 ÷àñòíûõ ïðåäïðèÿòèé.

Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íàñòóïèë ïèê ïðîäàæ ïðîäóêöèè ðûáîâîäñòâà.

Øèìïàíçå îòó÷èëè îò
ïðèñòðàñòèÿ ê êóðåíèþ
Ñàìåö øèìïàíçå ïî êëè÷êå Îìåãà ñìåíèë ïðîïèñêó. Èç Áåéðóòà, ãäå îí ïðîâåë 12

ëåò, Îìåãà îòïðàâèëñÿ â äàëåêèé Ñàí-Ïàóëî, ãäå ïîìåùåí â íîðìàëüíûé çîîïàðê è
ïðîéäåò êóðñ ëå÷åíèÿ îò  ïðèñòðàñòèÿ ê íèêîòèíó. 

Äóðíîé ïðèâû÷êå îáåçüÿíó ïðèó÷èëè çàâ-
ñåãäàòàè ðåñòîðàíà, ãäå ïîäàâàëè ðàäè çàáà-
âû êàëüÿí. Çàòåì Îìåãà ïîïàë â ÷àñòíûé
çîîïàðê Àíñàð ïîä Íàáàòèåé è ïðîâåë 10 ëåò
â êëåòêå. Íî òÿãà ê  êóðåíèþ ó íåãî íå ïðîøëà,
è øèìïàíçå ïîñòîÿííî âûïðàøèâàë ó  ïîñå-
òèòåëåé ñèãàðåòû, à òå ñî ñìåõîì áðîñàëè
åìó îêóðêè. Îìåãà  çíàë ñåáå öåíó è ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîçèðîâàë ïåðåä îáúåêòèâàìè. 

Óäðó÷àþùóþ êàðòèíó, îäíàêî, îäíàæäû
óâèäåëè çàùèòíèêè ïðàâ  æèâîòíûõ, êîòîðûå
âñòóïèëèñü çà ïðèìàòà. Êàê âûÿñíèëîñü,
îòîðâàííûé îò ìàòåðè â ðàííåì âîçðàñòå,

Îìåãà íèêîãäà íå âèäåë  ñåáå ïîäîáíûõ è
áîëåå òîãî íå âçáèðàëñÿ íà äåðåâî. "Áîðüáà
çà  ñïàñåíèå øèìïàíçå óâåí÷àëàñü óñïåõîì,
õîòÿ ýòî áûëî ñäåëàòü  íåëåãêî", – ïðèçíàåò
Æàñîí Ìàéåð – èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð
îðãàíèçàöèè Animals Lebanon. Ïî åãî ñëîâàì,
ïðàâèòåëüñòâî  Ëèâàíà äî ñèõ ïîð íå ïîäïè-
ñàëî Êîíâåíöèþ ïî ìåæäóíàðîäíîé  òîðãîâëå
âûìèðàþùèìè âèäàìè äèêîé ôàóíû è ôëîðû,
ïîýòîìó ââîç  ïðèìàòîâ â ñòðàíó íèêàê íå
îãðàíè÷åí. 

Äìèòðèé ÇÅËÅÍÈÍ


