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Ñïîðòèâíîå îðèåíòèðîâàíèå

Ñ 1980 ãîäà ïåðâîå âîñêðåñåíüå
ñåíòÿáðÿ – äåíü íàøèõ ñîðåâíîâàíèé.
Áëàãîäàðÿ îòäåëó ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû è ñïîðòà, òóðèçìà è ìîëîäåæíîé
ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Âñåâî-
ëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí» è
ñóäåéñêîé áðèãàäå «ßðêîãî ìèðà»
ñîðåâíîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ íàñòîÿùèì
ïðàçäíèêîì. 

Ìû âíîâü ïðèãëàøàåì øêîëüíè-
êîâ è âçðîñëûõ íàøåãî ðàéîíà è äðó-
çåé èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè íà î÷åðåäíîé ñòàðò
íàøèõ ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèé, êîòî-
ðûå ñîñòîÿòñÿ 5 ñåíòÿáðÿ  â ðàéîíå
Ïàñòåðñêîãî îçåðà, ÷òî â 10 êì ñåâåð-
íåå ïîñ. Ñåðòîëîâî.

Äîáðàòüñÿ ìîæíî àâòîòðàíñïîð-

òîì  äî 40 êì Âûáîðãñêîãî øîññå è
äàëåå 4,5 êì ïî ðàçìåòêå. Îáùåñòâåí-
íûì òðàíñïîðòîì îò ñò. ìåòðî «Ïàð-
íàñ» – íà 439 àâòîáóñå (25-ìåñòíûå
ìàðøðóòêè). Ïðîåçæàåò ìèìî ñò.
ìåòðî «Ïðîñïåêò Ïðîñâåùåíèÿ».

Ñîðåâíîâàíèÿ ëè÷íûå – â çàäàííîì
íàïðàâëåíèè. Ñòàðòû – çàáåãàìè ïî
ãðóïïàì äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ. Íà÷àëî
çàáåãîâ ñ 12 ÷àñîâ. Ñòàðò ïëàòíûé.
Öåëåâîé âçíîñ: 

ÌÆ 10,12,14,16 – 70(40) ðóáëåé; 
ÌÆ 18,60, Æ 50,70 – 100(60)

ðóáëåé;
ÌÆ 21À, 21Á, 40, Ì 35, 45, 55 –

140(100) ðóáëåé.
Â ñêîáêàõ óêàçàíà ñóììà äëÿ  êîë-

ëåêòèâîâ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Ïðè

çàÿâêå íà ìåñòå âçíîñ óâåëè÷èâàåòñÿ íà
50 ðóáëåé.

Ðàñïèñàíèå çàáåãîâ áóäåò âûâåøå-
íî íà ñòàðòå è âûñëàíî â ïÿòíèöó àäìè-
íèñòðàòîðàì ñàéòà www.o-site.spb.ru  â
15 ÷àñîâ.

Äëÿ îòìåòêè íà ÊÏ èñïîëüçóåòñÿ
ñèñòåìà îòìåòêè SFR 2. Ñòîèìîñòü
×ÈÏà – 150 ðóáëåé. 

Àðåíäà – 30 ðóáëåé.
Ñïîðòñìåíû âûñòóïàþò ïîä ñâîþ

îòâåòñòâåííîñòü. Îòâåòñòâåííîñòü çà
æèçíü è çäîðîâüå äåòåé íåñóò ïðåäñòà-
âèòåëè êîëëåêòèâîâ. Çàíÿâøèå òðè ïåð-
âûõ ìåñòà â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå
íàãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè îòäåëà ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèçìà è
ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðàöèè

ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí». Íàãðàæäåíèå òîëüêî íà ìåñòå
ñîðåâíîâàíèé. Êàðòà ïîäãîòîâëåíà
Âèòàëèåì ×åãàðîâñêèì.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ. Ðàçâåäåíèå êîñò-
ðîâ â ëåñó çàïðåùåíî!

Äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïîòðåíèðîâàòüñÿ
â ëåñó, ïî÷òè òàì æå 4 ñåíòÿáðÿ áóäåò
ïîñòàâëåíà êîðîòêàÿ äèñòàíöèÿ. Íà÷à-
ëî â 13.00. Ñïðàâêè ïî òåë. 8-911-288-
12-42. Âëàäèìèðó.

Äî âñòðå÷è íà ñòàðòå!

Òðîïà çîâ¸ò íà
òðàäèöèîííûå ñòàðòû

5 ñåíòÿáðÿ ñîñòîÿòñÿ ÕÕÕI-å òðàäèöèîííûå ëåòíèå ñîðåâíîâàíèÿ ïî
ñïîðòèâíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà ïðèç ãàçåòû «Âñåâîëîæñêèå âåñòè» –
îòêðûòîå ïåðâåíñòâî Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà.

Âåòåðàíû ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ

Ïîáåäà
ðîññèÿí

Íà ÷åìïèîíàòå ìèðà â Íîðâå-
ãèè ìóæñêàÿ ñáîðíàÿ êîìàíäà Ðîñ-
ñèè çàâîåâàëà çîëîòûå ìåäàëè. 

×åìïèîíàìè ìèðà â ýñòàôåòå
ñòàëè: Àíäðåé Õðàìîâ, Äìèòðèé
Öâåòêîâ, Âàëåíòèí Íîâèêîâ. Ïîçäðà-
âëÿåì âñåõ ñ ïîáåäîé, à îñîáåííî
Äìèòðèÿ Öâåòêîâà è åãî ïåðâîãî òðå-
íåðà Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâè÷à Êîçü-
ìîâà (ã. Êèðîâñê Ëåí. îáëàñòè) –
íàøèõ ñîñåäåé ÷åðåç Íåâó. Æåëàåì
èì íîâûõ óñïåõîâ.

“Çîëîòûå
êîëüöà-2010”
â Ãàðáîëîâî

2 îêòÿáðÿ, â ñóááîòó, â 12
÷àñîâ, â ðàéîíå ïîñ. Ãàðáîëîâî, â
îäíîì êèëîìåòðå îò àâòîáóñíîãî
êîëüöà ïðîéäóò 36-å òðàäèöèîí-
íûå ñîðåâíîâàíèÿ ïî ñïîðòèâíîìó
îðèåíòèðîâàíèþ äëÿ ñåìåéíûõ
ïàð. ×òîáû ïîïàñòü íà ñòàðò, íàäî
îò àâòîáóñíîãî êîëüöà ïðîéòè â
ñòîðîíó Ìàòîêñû 500 ìåòðîâ,
ïîâåðíóòü íà ñåâåð ïî áåòîíêå è
ïðîéòè åùå 500 ìåòðîâ äî ñòàðòî-
âîé ïîëÿíû.

Ïî òðàäèöèè ïîáåäèòåëè îïðåäå-
ëÿþòñÿ â ñåìè íîìèíàöèÿõ – ïî âîçðà-
ñòó.

Ãðóïïà «À» – ñóììà ëåò ñóïðóãîâ
ìåíüøå 60 ëåò, ãðóïïà «Â» – ìåíüøå
80 ëåò, ãðóïïà «Ñ» – ìåíüøå 100 ëåò,
ãðóïïà «Ä» – ìåíüøå 120 ëåò, ãðóïïà
«Å» – ìåíüøå 140 ëåò, ãðóïïà «ñóïåð»
– áîëüøå 140 ëåò.

Â ïðîãðàììå ñîðåâíîâàíèé –
ýñòàôåòà ïî âûáîðó. Êàæäàÿ ïàðà íà
ñòàðòå ïîëó÷àåò êàðòó ñ 16 êîíòðîëü-
íûìè ïóíêòàìè (ÊÏ). Íàäî áûñòðî
îïðåäåëèòü, êàêèå ÊÏ èç 15 îáÿçà-
òåëüíûõ áåðåò æåíà, à êàêèå – ìóæ. Íà
ïåðâîì ýòàïå áåæèò æåíà. Ìèíèìàëü-
íûé çà÷åò – 6 ÊÏ. Åñëè æåíà áåðåò
áîëüøå, òî ìóæó ëåã÷å. Ïîáåæäàåò òà
ïàðà, êîòîðàÿ âîçüìåò 15 ÊÏ áûñòðåå.

Ðàçûãðûâàåòñÿ «Ïðèç Òàòüÿíû
Øóìèëîâîé». Îáëàäàòåëüíèöåé ïðèçà
ñòàíîâèòñÿ æåíùèíà, âçÿâøàÿ íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÊÏ. Ïðè ðàâåí-
ñòâå ÊÏ – çà íàèìåíüøåå âðåìÿ.

Çàÿâêè íàïðàâëÿòü  äî 28 ñåí-
òÿáðÿ Àëåêñàíäðó Áðîâèíó ïî
ýë.ïî÷òå:brovin2@peterlink.ru

Èëè ïî òåëåôîíó: 8-921-756 83
58. 

Ïðèãëàøàþòñÿ âñå æåëàþùèå.

Ïîäãîòîâêà ê ýòèì ñîðåâíîâà-
íèÿì íà÷èíàåòñÿ çà òðè ãîäà äî íà÷àëà
ñîðåâíîâàíèé. Íà îïóøêå ëåñà, ÷òî â
äâóõ êèëîìåòðàõ îò íàñåëåííîãî ïóíê-
òà Êþòþÿ, âûðîñ öåëûé ãîðîäîê èç
ìàãàçèíîâ, ñòîëîâûõ, êàôå, ïðåññ-
öåíòðà, ôèíèøíîãî ãîðîäêà. Îäèí èç
îðãàíèçàòîðîâ ýòîãî ïðàçäíèêà Ïåêêà
Ñàâåëà, õîðîøî ãîâîðÿùèé ïî-ðóññêè,
ðàññêàçàë íàì, êàêèå ïîäãîòîâèòåëü-

íûå ðàáîòû áûëè ïðîâåäåíû, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ó÷àñòíèêîâ âñåì íåîáõî-
äèìûì. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýëåêòðî-
ýíåðãèåé áûëà ïðîëîæåíà ËÝÏ 10 êÂ
äëèíîé îêîëî 3 êì. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
âîäîé  áûëà ïðîâåäåíà íèòêà âîäî-
ïðîâîäà, äëèíîé îêîëî 2 êì. È ýòî äëÿ
ñîðåâíîâàíèé ïî îðèåíòèðîâàíèþ.

Â ñóááîòó äíåì íà ñòàðò ÷åòûðåõ-
ýòàïíîé æåíñêîé ýñòàôåòû âûøëî
ñâûøå 1000 êîìàíä. Òûñÿ÷à æåíùèí ñ
îáùåãî ñòàðòà. À âñåãî â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ó÷àñòâîâàëî 4000 ñïîðòñìåíîê.
Æåíñêàÿ êîìàíäà «Êóçüìîëîâî 110» –
Íàòàëüÿ Ëîãà÷åâà, Àëëà Ñâÿòêèíà,
Åêàòåðèíà Òþëåíåâà è Àëåêñàíäðà
Áàðêàëîâà. Ìîëîäöû! Ñïðàâèëèñü ñî
ñâîèìè äèñòàíöèÿìè.

Â 23.00 ïî ìåñòíîìó  âðåìåíè –
íåçàáûâàåìîå çðåëèùå – ñòàðò ìóæ-
ñêîé ñåìèýòàïíîé ýñòàôåòû. Ñâûøå
1500 ìóæ÷èí ñðûâàþòñÿ ñ ìåñòà  è
ðåêîé ãîðÿùèõ ôîíàðåé óõîäÿò â ëåñ,
÷òîáû êàê ìîæíî ñêîðåå íàéòè â ëåñó
ñâîè ÊÏ è ïåðåäàòü ýñòàôåòó òîâàðè-
ùàì ïî êîìàíäå. Ïðèáëèçèòåëüíî
÷åðåç ïîëòîðà ÷àñà èç ëåñà ïîÿâëÿåò-

ñÿ  öåïî÷êà  ôîíàðåé  è ïðåêðàùàåòñÿ
òîëüêî ñ íàñòóïëåíèåì ðàññâåòà.
Ôîíàðè ãàñíóò, íî öåïî÷êà èç 10500
áåãóíîâ òÿíåòñÿ äî 12 ÷àñîâ äíÿ.  Ê
8.00 îáû÷íî îïðåäåëÿþòñÿ ïîáåäèòå-
ëè.

Åùå ãîä íàçàä áûëî èçâåñòíî, ÷òî
íàñ æäåò ñëîæíàÿ ìåñòíîñòü. Ðåàëü-
íîñòü ïðåâçîøëà íàøè îæèäàíèÿ.
Îðãàíèçàòîðû ÷óòîê ïåðåñòàðàëèñü.
Äèñòàíöèè ïîëó÷èëèñü è ñëîæíûìè, è
äëèííûìè. Ñàìîå áîëüøîå èñïûòàíèå
äëÿ ìóæ÷èí óñòðîèëà ïîãîäà. Äîæäü
íà÷àëñÿ âå÷åðîì è ïðåêðàòèëñÿ òîëü-
êî ñ âîñõîäîì ñîëíöà. Òðè íî÷íûõ
ýòàïà ïî ìîêðûì è êðóòûì ñêàëàì.
Ïîñëå ôèíèøà ñâîåãî âòîðîãî ýòàïà
Àëåêñàíäð Øåèí íå ñêðûâàë ñâîèõ
ýìîöèé.

Íàøà êîìàíäà ñåäüìîé ðàç ó÷à-
ñòâóåò â «Þêîëå», íî òàêîãî, ÷òîáû
ó÷àñòíèêè ïîìîãàëè äðóã äðóãó øòóð-
ìîâàòü ñêàëû, – åùå íå áûëî. Îêîëî
50 ìóæèêîâ ñîáðàëèñü â ëåñó, ÷òîáû
íàéòè ÊÏ. Âñå âìåñòå – íàøëè. Ïîñëå
îòìåòêè íà ÊÏ îáû÷íî áûñòðî óáåãà-
þò. À çäåñü âñå ñòîÿò è äîëãî ñìîòðÿò

â êàðòó. Íèêòî íå óáåãàåò. Âíà÷àëå ÿ
ïîäóìàë, ÷òî ðàññåèâàíèå, è êàæäûé
âûáèðàåò ñâîé ìàðøðóò. Íî êîãäà ñàì
ïîñìîòðåë â êàðòó, òî ïîíÿë, ÷òî ïåðå-
ãîí äî ñëåäóþùåãî ÊÏ îêîëî 2 êì è
áåç îáõîäíûõ  âàðèàíòîâ. Òîëüêî ïî
àçèìóòó. Òî ââåðõ, òî âíèç – ïîïåðåê
õðåáòîâ. ß ñâåðíóë êàðòó â òðóáî÷êó è
òàê âìåñòå ñ òîëïîé ïðîáåæàë ýòè 2 êì
ïîä ïðîëèâíûì  äîæäåì.

Â äàëåêîì 1981 ãîäó çäåñü æå, â
Êþòþÿ, «Þêîëó» óæå çàëèâàëî äîæ-
äåì. Íà îäíîì èç ñòåíäîâ íà ñòàðîé
ôîòîãðàôèè áûëî âèäíî, êàê ó÷àñòíè-
êè õîäÿò íå ïî ëóæàì, à ïî âîäå, êàê
ïðè íàâîäíåíèè. Òàêîé áûë ëèâåíü.

Ïåðâàÿ êîìàíäà «Êóçüìîëîâî 110»
âûñòóïàëà â áîåâîì ñîñòàâå. Îòêðû-
âàë ñòàðò Âëàäèìèð Áàëÿñíèêîâ. Çà
íèì – Àëåêñàíäð Øåèí, Àíäðåé Áàðêà-
ëîâ, Îëåã Ìàêñèìîâ. Ìèõàèë Áóéìîâ,
Íèêèòà Ñîìîâ è Äìèòðèé Ôàòèäèíîâ.

Âòîðàÿ êîìàíäà – Èëüÿ Áðåíàé-
çåí, Âàëåðèé Áàðêàëîâ, Àíäðåé Ôåð-
øàëîâ, Ìàêñèì Ãîëóáåâ, Ãëåá Ìà-
ëåòèí, Åâãåíèé Ñàëàòêèí è Àíäðåé
Èâàíîâ. Âñå ïðîøëè ñâîè ýòàïû.

Ñïàñèáî âñåì.
«Þêîëà-2011» ïðîéäåò â 30 êì îò

ãðàíèöû. Ìåñòíîñòü – êàê ó íàñ.
Ìîæíî áåæàòü è âûèãðûâàòü.

«Þêîëà» – ýòî ãðàíäèîçíûé ïðàçäíèê

Íàòàëüÿ Ëîãà÷åâà – ó÷àñòíèöà
ýñòàôåòû «Þêîëû»

Äëÿ îðèåíòèðîâùèêîâ êàæäîå ñîðåâíîâàíèå êàê ïðàçäíèê.
«Þêîëà» – ãðàíäèîçíûé ïðàçäíèê – íåîôèöèàëüíîå êëóáíîå ïåðâåí-
ñòâî ìèðà.

Âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 35 äî 95
ëåò.  Äëÿ ìîëîäûõ – îòêðûòûå ãðóïïû,
êàê íà òðåíèðîâêå.

Â ïðîøëîì ãîäó ìåñòîì ñáîðà áûëà
äàëåêàÿ Àâñòðàëèÿ. Íå âñåì æåëàþùèì
îêàçàëàñü ïî êàðìàíó ïîåçäêà íà çåëå-
íûé êîíòèíåíò. Â ýòîì ãîäó ìåñòîì
ñáîðà áûëà âûáðàíà ñîâñåì íå äåøåâàÿ
Øâåéöàðèÿ. Ñâûøå 4000 ó÷àñòíèêîâ
ñîáðàëèñü â óþòíîì ãîðîäêå Ëà-Øî-äå-
Ôîí, ÷òî íà ñåâåðî-çàïàäå ñòðàíû.

Â ïðîãðàììå – 5 äíåé ñîðåâíîâà-
íèé è äâà äíÿ îòäûõà – ïîñëå ñïðèíòà è
ïåðåä ôèíàëîì äëèííîé äèñòàíöèè.

31.07.2010 ã. Ñïðèíò. Ïîëóôè-
íàë. Ñòàðò âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ, à äî
îáåäà – ðåãèñòðàöèÿ è ïîëèãîí – ïðî-
áåæêà ñ êàðòîé ïî óëèöàì ãîðîäà.
Ýêñêóðñèÿ ïî ãîðîäó íà áåãó.

Â ïåðâûé äåíü ìíîãèå êâàðòàëû
áûëè ïîõîæè äðóã íà äðóãà, è ìîæíî
áûëî ëåãêî îøèáèòüñÿ. Â ôèíàë «À»
ïðîáèëîñü ãîðàçäî ìåíüøå íàøèõ, ÷åì
õîòåëîñü. 

01.08.2010 ã. Ñïðèíò. Ôèíàë.
Íåâøàòåëü. Òðèáóíû ìåñòíîãî Äâîðöà
ñïîðòà ñòàëè îñíîâíûì ìåñòîì ðàñïî-
ëîæåíèÿ ÷åòûð¸õòûñÿ÷íîãî ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ìóðàâåéíèêà. Çäåñü æå, íà ñòó-
ïåíüêàõ, ïåðåîäåâàþòñÿ è ãîòîâÿòñÿ ê
ñòàðòó. Èç ìíîãî÷èñëåííûõ ïðåòåíäåí-
òîâ íà ïîáåäó ëèøü äâîèì  íàøèì  ñîî-
òå÷åñòâåííèöàì óäàëîñü ïîäíÿòüñÿ íà
ïüåäåñòàë. Âíà÷àëå ýòî ñäåëàëà Èðèíà
Ñòåïàíîâà, çàâîåâàâøàÿ áðîíçîâóþ
ìåäàëü. À ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò  íà
âòîðóþ ñòóïåíüêó ïüåäåñòàëà ïî÷åòà
ïîäíÿëàñü Ãàëèíà Âåðøèíèíà.

Ïîñëå íàãðàæäåíèÿ Èðèíà íå ñêðû-
âàëà ñâîèõ ýìîöèé: «ß ðàäóþñü «áðîí-
çå» áîëüøå, ÷åì  «çîëîòó» äâà ãîäà
íàçàä. Íà äèñòàíöèè ÿ ñäåëàëà ìàëåíü-
êóþ îøèáêó è óæå íå íàäåÿëàñü íà
ìåäàëü». Âñåãî äâå ñåêóíäû ïðåèìóùå-
ñòâà íàä ñîïåðíèöåé, çàíÿâøåé ÷åòâåð-
òîå ìåñòî. Ãàëèíà ê ñâîèì ìíîãîêðàò-
íûì òèòóëàì äîáàâèëà «ñåðåáðî» è
âå÷åðîì çà óæèíîì ñ óäîâîëüñòâèåì

ïîêàçàëà ñâîþ ìåäàëü è ïðèç – øâåé-
öàðñêèå ÷àñû – âñåé íàøåé äåëåãàöèè. 

02.08.2010 ã. Âûåçä íà òðåíèðî-
âî÷íûé ïîëèãîí. 

03.08.2010 ã. Îðãàíèçàòîðû ïðåä-
ëîæèëè îðèãèíàëüíîå ìåñòî â îêðåñòíî-
ñòè Ëÿ Áðþëå. Ïàñòáèùå äëÿ âûãîíà
êîðîâ. Â äåíü îòäûõà ïðîøåë õîðîøèé
äîæäü, è íàäî áûëî îááåãàòü ëóæè è ïà-
õó÷èå «ìèíû». Íå âñåì ïîíðàâèëàñü ýòà
îòêðûòàÿ íà 60 ïðîöåíòîâ ìåñòíîñòü,
î÷åíü ïîõîæàÿ íà íàøå Ýíêîëîâî. Íàäî
áûëî î÷åíü áûñòðî áåæàòü è òî÷íî ðàáî-
òàòü. Îøèáîê íå óäàëîñü èçáåæàòü.

04.08.2010 ã. Âòîðàÿ êâàëèôèêà-
öèÿ. Ðàéîí â 25 êì îò ôðàíöóçñêîé ãðà-
íèöû. Êðàñèâûå ïðåäãîðüÿ Þðû. Ñêëîíû
ïî 30 – 40 ìåòðîâ. Ñêàëû. Äàæå îïàñíåå,
÷åì â Âûáîðãå è â Êóçíå÷íîì.

06.08.2010 ã. Ôèíàë. Â äâóõ êèëî-
ìåòðàõ âîñòî÷íåå âòîðîé êâàëèôèêàöèè.
Äàæå êàðòû ïåðåêðûâàþòñÿ. Èðèíå ÷óòü-
÷óòü íå ïîâåçëî. Îíà – ïÿòàÿ. Âñå ðàâíî,
ìîëîäåö. Åäèíñòâåííàÿ ðîññèÿíêà,
ïîïàâøàÿ íà ïüåäåñòàë ïî÷åòà. Íà åãî

âåðõíþþ ñòóïåíü âñòàëà Ãàëèíà Âåðøè-
íèíà. Ïîñëåäíèå äåñÿòü äíåé, ñïîêîéíàÿ
è íåâîçìóòèìàÿ, îíà ñ÷àñòëèâî óëûáà-
ëàñü è ïðèíèìàëà ïîçäðàâëåíèÿ.

Äâå íåäåëè – êàê ÷åòûðíàäöàòü ìãíîâåíèé
Îðèåíòèðîâùèêè îáîæàþò ïóòåøåñòâîâàòü ïî âñåìó ñâåòó è ñîðåâíîâàòüñÿ íà ëþáîé  ìåñòíîñòè.  Íà

ïðîñòîé íàäî áûñòðåå ðàáîòàòü íîãàìè, íà ñëîæíîé íàäî åùå ðàáîòàòü è ãîëîâîé. Ýòî ãîðàçäî èíòåðåñ-
íåå. Ðàç â ãîäó îðèåíòèðîâùèêè-âåòåðàíû ñîáèðàþòñÿ â êàêîì-íèáóäü óãîëêå çåìíîãî øàðà, ÷òîáû
îïðåäåëèòü ñàìîãî ñèëüíîãî. 

Ãàëèíà Âåðøèíèíà –
ïîáåäèòåëüíèöà ÷åìïèîíàòà ìèðà

ñðåäè âåòåðàíîâ

Ïîëîñó, ïîñâÿùåííóþ 35-ëåòèþ
Êóçüìîëîâñêîé øêîëû ñïîðòèâíîãî
îðèåíòèðîâàíèÿ, ïîäãîòîâèë Âëà-
äèìèð ØÓÑÒÎÂ.


