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Áóæåíèíà â ñåííîé òðóõå 
ñ ïèâîì

Òîëüêî íå ïóãàéòåñü – ñòàðèííîå íàçâàíèå
ýòîãî áëþäà âçÿòî èç êíèãè Å.Ìîëîõîâåö, ñàì
ðåöåïò ìíîþ òâîð÷åñêè ïåðåðàáîòàí è íåîäíî-
êðàòíî îïðîáîâàí íà ñåìåéñòâå – íàðîä äîâî-
ëåí! 

Âàæíî ñëåäóþùåå: äëÿ áóæåíèíû íàäî áðàòü
áîëüøîé, íå ìåíüøå 1,5-2êã êóñîê ìÿêîòè ñ íåáîëü-
øèì æèðêîì è áåç êîñòåé. Äîïóñêàåòñÿ, à â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ äàæå ïðèâåòñòâóåòñÿ íàëè÷èå êîæè.
Ñïîñîáîâ ïðèãîòîâëåíèÿ áóæåíèíû ñóùåñòâóåò
íåìàëî – çàïåêàíèå, îòâàðèâàíèå, òóøåíèå… Íó è,
êîíå÷íî, êîìáèíèðîâàííûå âàðèàíòû. Íî, ðàç óæ
ìû óäàðèëèñü â ñòàðèíó, äàâàéòå íå áóäåì çàáû-
âàòü, ÷òî íàøè ïðåäêè íå çíàëè íè ôîëüãè, íè, òåì
áîëåå, íèêàêèõ ðóêàâîâ äëÿ çàïåêàíèÿ. 

Õîòÿ ïîíà÷àëó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìåíÿ ýòîò
ðåöåïò âåñüìà ïðèâë¸ê, âîçíèêëè ñîìíåíèÿ îòíî-
ñèòåëüíî ñåííîé òðóõè, êîòîðóþ ó íàñ äí¸ì ñ îãí¸ì
íå ñûùåøü. Íî – ìû íå èç òàêîâñêèõ, ÷òîáû èñïó-
ãàòüñÿ êàêîé-òî ñåííîé òðóõè, âåðíåå, å¸ îòñóò-
ñòâèÿ. Òåì áîëåå ÷òî ÿ êàê-òî íå ïðåäñòàâëÿþ å¸
âêóñ. Âïðî÷åì, áûñòðî ñûñêàëàñü çàìåíà íåäî-
ñòàþùåìó èíãðåäèåíòó – ñìåñü ñóø¸íûõ òðàâ. Íó
÷åì íå ñåííàÿ òðóõà? Òîëüêî ñîñòàâ äðóãîé, êñòàòè,
áîëåå ïðèâû÷íûé äëÿ íàñ.  Ïðèãîòîâëåíèå ñîñòîèò
èç íåñêîëüêèõ ýòàïîâ. 

I ÝÒÀÏ. Áåð¸ì: êóñîê ñâèíîãî îêîðîêà (ó ìåíÿ
îáû÷íî êèëî ïÿòüñîò – êèëî ñåìüñîò), ãîðñòü «ñåí-
íîé òðóõè» – ãîòîâàÿ ñìåñü ñóõèõ òðàâ («Ïðîâàí-
ñêèå òðàâû», «Âåñåííÿÿ çåëåíü» è ò.ï.).

Ïðîìûòûé îêîðîê òóãî çàâîðà÷èâàåì â ìàðëþ,
ïîìåùàåì â êàñòðþëþ – îíà íå äîëæíà áûòü ñëèø-
êîì áîëüøîé, à òàêîé, ÷òîáû «òîëüêî-òîëüêî».
Çàëèâàåì õîëîäíîé âîäîé, çàñûïàåì «ñåííóþ
òðóõó», äîâîäèì äî êèïåíèÿ è îò ýòîãî ìîìåíòà
ïðîâàðèâàåì ìÿñî 10 - 15 ìèíóò. 

II ÝÒÀÏ.  Äëÿ íåãî ïîòðåáóåòñÿ: 1 ëèòð ïèâà
(ÿ áðàëà ñâåòëîå), 1-2 ëóêîâèöû, ìîðêîâêà, êîðåíü
ïåòðóøêè è ñåëüäåðåÿ (ïðèøëîñü äîâîëüñòâîâàòü-
ñÿ ñóø¸íûìè, êîèõ áûëî âçÿòî ïî îäíîé ñòîëîâîé
ëîæêå), ñïåöèè – 4-5 ëàâðîâûõ ëèñòêîâ, 1 ÷àéíàÿ
ëîæêà ÷¸ðíîãî è 5 ãîðîøèí äóøèñòîãî ïåðöà,
íåñêîëüêî ñóø¸íûõ ÿãîä ìîææåâåëüíèêà (åñëè íåò,
òî è íå íàäî), 2-3 øò. ãâîçäèêè è ñòîëîâàÿ ëîæêà
ñîëè. Äà, ÷óòü íå çàáûëà – è ñàìî ìÿñî òîæå.  Ïîðÿ-
äîê äåéñòâèé òàêîé:

1. Âûëèâàåì âîäó ñ "ñåííîé òðóõîé". 
2. Îñâîáîæäàåì ìÿñî îò ìàðëè è âîçâðàùàåì

â êàñòðþëþ. 
3. Çàëèâàåì ïèâîì, ÷òîáû ïîêðûëî ìÿñî íà

1,5-2 ñì. Ñòàâèì íà îãîíü.
4. Êàê òîëüêî ïîÿâÿòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè çàêè-

ïàíèÿ, óáàâëÿåì îãîíü äî ìèíèìóìà (ÿ äîïîëíè-
òåëüíî ïîëüçóþñü ðàññåêàòåëåì), íàêðûâàåì
êðûøêîé è íå òî âàðèì, íå òî òîìèì 2 ÷àñà – æèä-
êîñòü â êàñòðþëå íå äîëæíà ñèëüíî êèïåòü, à ëèøü
åëå çàìåòíî «ìîðãàòü». Ïðè ýòîì ïî âñåìó äîìó
ðàçíîñèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé, íî î÷åíü ïðèÿòíûé
àðîìàò. È çàíèìàåìñÿ äðóãèìè äåëàìè, êîòîðûõ ó
õîçÿéêè íåìàëî â ïðåäïðàçäíè÷íûé äåíü.

5. ×åðåç äâà ÷àñà çàêëàäûâàåì â êàñòðþëþ ëóê,
êîðåíüÿ, ïðÿíîñòè è ñîëèì. Ñíîâà íàêðûâàåì
êðûøêîé è ïðîäîëæàåì ãîòîâèòü åù¸ îêîëî ÷àñà, à
çàòåì âûêëþ÷àåì îãîíü. Äà¸ì ìÿñó ïîëîñòüþ
îñòûòü â îòâàðå, à çàîäíî âïèòàòü âåñü àðîìàò
(åñëè, êîíå÷íî, óäåðæèìñÿ îò ñîáëàçíà îòðåçàòü
êóñî÷åê «íà ïðîáó»!). 

III ÝÒÀÏ. Ïîðÿäîê äåéñòâèé: 
1. Îñòûâøåå ìÿñî ïåðåêëàäûâàåì â òó æå

ìàðëþ è ïîäâåøèâàåì íà ïàðó ÷àñèêîâ, ÷òîáû îíî
õîðîøåíüêî ñòåêëî. 

2. Ïîñëå ýòîãî, íå âûíèìàÿ èç ìàðëè, îïÿòü æå
òóãî çàâîðà÷èâàåì íàøó áóæåíèíó â ïë¸íêó èëè
êëàä¸ì â ïàêåò è îòïðàâëÿåì â õîëîäèëüíèê – íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè íà íî÷ü, ÷òîáû «ïðîäóêò» äîç-
ðåë è îêðåï. …À âîò òåïåðü ìîæíî è ïîçàâòðàêàòü. 

Ýñòåòè÷íî, íàäåæíî 
è ïðàêòè÷íî

Áóæåíèíó ìîæíî ïðèãîòîâèòü è äðóãèì,
ìåíåå õëîïîòíûì ñïîñîáîì.

Ðåöåïò áû íå ðîäèëñÿ, êîãäà á ñóäüáà íå ñâåëà
ìåíÿ ñ ñèìïàòè÷íûì êóñêîì ñâèíîé øåè – «ìðà-
ìîðíûì», ñ òîíêèìè æèðîâûìè ïðîñëîéêàìè. Íî îò
ñóäüáû, êàê èçâåñòíî, íå óéä¸øü, à  ÿ, ñîáñòâåííî,
è íå ñîáèðàëàñü. Äà è êàêîé äóðàê îò òàêîãî ìÿñêà
îòêàæåòñÿ – õîòåëà áû ÿ íà íåãî ïîñìîòðåòü (ãîñ-
ïîä-âåãåòàðèàíöåâ è òåõ, êòî â ñèëó ðàçíûõ ïðè÷èí
íå óïîòðåáëÿåò ñâèíèíó, – ïðîøó íå îáèæàòüñÿ è
íå ïðèíèìàòü íà ñâîé ñ÷¸ò – ê íèì ýòî îïðåäåëå-

íèå íè ñ êàêîãî áîêó íå îòíîñèòñÿ).
Èòàê, ïåðåä íàìè êóñîê ñâèíîé øåè (æåëàòåëü-

íî, íî íå îáÿçàòåëüíî) âåñîì îêîëî 2 êã. Êàê èçÿù-
íîå äîïîëíåíèå ê íåìó – íåñêîëüêî äîëåê ÷åñíîêà è
ïàðà ÷àéíûõ ëîæåê êðóïíîé ñîëè. Íå çàáóäüòå î
ñïåöèÿõ – ãîòîâàÿ «Ñìåñü ïåðöåâ» ïîäõîäèò èäå-
àëüíî. 

Áåðåì îñòðûé íîæ è íåäðîãíóâøåé ðóêîé
íàíîñèì ìÿñó ãëóáîêèå «êîëîòî-ðåçàíûå ðàíû»
– äîâîëüíî ÷àñòûå. Â îáðàçîâàâøèåñÿ ðàçðåçû
çàñîâûâàåì òîíêèå ïëàñòèíû ïðåäâàðèòåëüíî
ïîðåçàííîãî ÷åñíîêà. Ïîñëå ýòîãî èçóâåðñòâà
ùåäðî íàòèðàåì âåñü êóñîê ñîëüþ è ñìåñüþ
ïåðöåâ.

Íó à äàëüøå ñîâñåì ïðîñòî –  ïëîòíî çàâîðà÷è-
âàåì â ôîëüãó, ïåðåâÿçûâàåì øïàãàòîì, ñòàðàÿñü
íå ïîðâàòü «êîêîí», êëàäåì  íà ïðîòèâåíü èëè â
êàêóþ-íèáóäü øèðîêóþ æàðîïðî÷íóþ ïîñóäèíó, – è
â äóõîâêó íà ïàðó ÷àñîâ. Åñëè ñîìíåâàåòåñü âî âðå-
ìåíè ãîòîâêè (äóõîâêè ó âñåõ ðàçíûå), ïðîòêíèòå
ñâåðõó îñòðûì íîæîì – ïðîçðà÷íûé ñîê ïîäñêàæåò,
÷òî áóæåíèíà âïîëíå ïðîïåêëàñü.  Îñòóäèòü ëó÷øå,
íå ñíèìàÿ ôîëüãè. Ïîñëå ïîëíîãî îñòûâàíèÿ òàêîå
ìÿñî ëåãêî ðåæåòñÿ íà òîíêèå ëîìòèêè, ñìîòðèòñÿ
íà áëþäå ÷ðåçâû÷àéíî àïïåòèòíî, à óæ âêóñ è àðî-
ìàò – ììì, íå ïåðåäàâàåìû!

Êóëè÷, êîòîðûé âñåãäà 
ïîëó÷àåòñÿ

Âûïåêàòü ïàñõàëüíûå êóëè÷è íóæíî òîëü-
êî â õîðîøåì íàñòðîåíèè, áåç ñïåøêè, â òâåð-
äîé óâåðåííîñòè, ÷òî ðåçóëüòàò ïðåâçîéäåò
âñå îæèäàíèÿ. Ýòó ñàìóþ óâåðåííîñòü ìîæåò
âñåëèòü â âàñ íàäåæíûé, ïðîâåðåííûé ãîäàìè
ðåöåïò. 

ÏÎÍÀÄÎÁÈÒÑß: 250 ìë ìîëîêà; 7-11 ã ñóõèõ
äðîææåé (èëè 50-60 ã ñâåæèõ äðîææåé);150 ã
ñàõàðà; 2 ÷.ë. âàíèëüíîãî ñàõàðà; 5 æåëòêîâ;
ùåïîòêà ðûëüöåâ øàôðàíà èëè 1/3 ÷.ë. ìîëîòîãî
øàôðàíà; 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà;
650-700 ã ìóêè; 50 ã èçþìà; 50 ã îðåõîâ (ó ìåíÿ
ìèíäàëü); 50 ã öóêàòîâ; ãëàçóðü: 2 áåëêà, 100 ã
ñàõàðà.

Èç óêàçàííîãî êîëè÷åñòâà èíãðåäèåíòîâ ïîëó-
÷àåòñÿ 2 êóëè÷à âûñîòîé 11 ñì è øèðèíîé 17 ñì.

Â ýòîì ðåöåïòå ÿ èñïîëüçîâàëà ðûëüöà
øàôðàíà, êîòîðûå ìîæíî çàìåíèòü 1/3 ÷.ë. ìîëî-
òîãî øàôðàíà. Øàôðàí ïðèäàåò íåïîâòîðèìûé
àðîìàò è çîëîòèñòûé öâåò. Ðûëüöà øàôðàíà
ðàñòåðåòü â ñòóïêå. Çàëèòü 3 ñò.ë. ãîðÿ÷åé âîäû
(ìîëîòûé øàôðàí òàêæå çàëèòü 3 ñò.ë. ãîðÿ÷åé
âîäû). Îñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò. Åñëè èõ íåò – íå
áåäà, âñå  è òàê ïîëó÷èòñÿ! 

Ìîëîêî íåìíîãî ïîäîãðåòü (÷òîáû îíî áûëî
÷óòü òåïëûì), äîáàâèòü äðîææè è 1 ÷.ë. ñàõàðà.
Äîáàâèòü 200 ã ìóêè, ïåðåìåøàòü, íàêðûòü ïîëîòåí-
öåì, ïîñòàâèòü â òåïëîå ìåñòî. Îïàðà äîëæíà óâå-
ëè÷èòüñÿ âäâîå (íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ îêîëî 30 ìèíóò).

Æåëòêè ðàñòåðåòü ñ ñàõàðîì è âàíèëüíûì
ñàõàðîì, äîáàâèòü â ïîäîøåäøóþ îïàðó, ïåðåìå-
øàòü. Äîáàâèòü øàôðàí (âìåñòå ñ âîäîé) è ðàç-
ìÿã÷åííîå ìàñëî, ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü 450-500
ã ìóêè, çàìåñèòü òåñòî. Òåñòî íåîáõîäèìî õîðîøî
âûìåñèòü, îíî íå äîëæíî áûòü êðóòûì è íå äîë-
æíî ïðèëèïàòü ê ðóêàì.

Ñíîâà ïîñòàâèòü òåñòî â òåïëîå ìåñòî. Äàòü
òåñòó õîðîøî ïîäíÿòüñÿ (íà ýòî ïîòðåáóåòñÿ 50-
60 ìèíóò). ß íàëèâàþ â ìèñêó òåïëóþ âîäó, â íåå
ñòàâëþ åìêîñòü ñ òåñòîì. Òåñòî äîëæíî õîðîøî
ïîäíÿòüñÿ. Îðåõè èçìåëü÷èòü. Äîáàâèòü â òåñòî
èçþì, îðåõè, öóêàòû. Õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Ñíîâà ïîñòàâèòü òåñòî â òåïëîå ìåñòî, äàòü
õîðîøî ïîäíÿòüñÿ. Ôîðìó ñìàçàòü ìàñëîì, âûëî-
æèòü òåñòî íà 1/3 âûñîòû ôîðìû. Äàòü òåñòó åùå
ðàç ïîäíÿòüñÿ óæå â ôîðìå.  Ïîñòàâèòü â ðàçîãðå-
òóþ äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâêó, âûïåêàòü â òå÷åíèå
35-40 ìèíóò (âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâèñèò îò
ðàçìåðà ôîðìû). Åñëè âåðõ êóëè÷à íà÷íåò ïîäãî-
ðàòü, íàêðîéòå åãî ôîëüãîé.

Ãîòîâûå ãîðÿ÷èå êóëè÷è ñìàçàòü ãëàçóðüþ
(áåëêè âçáèòü ñ ñàõàðîì) è ïîñûïàòü êîíäèòåð-
ñêîé ïîñûïêîé èëè óêðàñèòü öóêàòàìè. Ïðèÿòíîãî
àïïåòèòà!

Çàëèâíûå ÿéöà 
Ýòî îðèãèíàëüíîå, âêóñíîå è íàðÿäíîå áëþäî

íå òîëüêî óêðàñèò  ïàñõàëüíûé ñòîë, íî è óäèâèò
âàøèõ ãîñòåé è ðîäñòâåííèêîâ. Ïîâîçèòüñÿ,
êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ, íî îíî òîãî ñòîèò!

Èíãðåäèåíòû: 7 ÿèö; âåò÷èíà (èëè êàðáîíàä,
îêîðîê, îòâàðíîé ÿçûê è ò.ä. âïëîòü äî êîëáàñû);
100 ã êóðèíîãî ôèëå; ãîðîøåê; êóêóðóçà; êëþêâà; 2
ñò.ë. æåëàòèíà (ñ íåáîëüøîé ãîðêîé); çåëåíü.

Ïåðâî-íàïåðâî æåëàòèí çàëèòü 100 ìë õîëîä-
íîé êèïÿ÷åíîé âîäû è îñòàâèòü íà 1 ÷àñ. Ôèëå
îòâàðèòü äî ãîòîâíîñòè â ïîäñîëåííîé âîäå.  Íàì
ïîíàäîáèòñÿ 1 ñòàêàí áóëüîíà, â êîòîðîì âàðè-
ëîñü ôèëå. ßéöà õîðîøî âûìûòü ñ ñîäîé. Çàòåì ó
ÿèö ñ òóïîãî êîíöà ñäåëàòü îòâåðñòèå äèàìåòðîì
ïðèìåðíî 2-2,5 ñì.  Âûëèòü áåëîê è æåëòîê â
ìèñêó, îíè íàì  ïîíàäîáÿòñÿ äëÿ âûïå÷êè êóëè÷à è
ïðèãîòîâëåíèÿ ïàñõè, íàì íóæíà òîëüêî ñêîðëóïà.

Â òåïëîé âîäå ðàñòâîðèòü ïèùåâóþ ñîäó,
çàìî÷èòü ñêîðëóïó. Çàòåì ïðîìûòü åå õîðîøåíü-
êî ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé. Òî, ÷òî áóäåò âíóòðè –
ÿçûê, êóðèíîå ôèëå, âåò÷èíó, êàðáîíàä –  íàðå-
çàòü ñîëîìêîé.  Â 1 ñòàêàíå ãîðÿ÷åãî áóëüîíà
ðàñòâîðèòü æåëàòèí.

Ñêîðëóïó ïîñòàâèòü â êîíòåéíåð èç-ïîä ÿèö,
äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîáíåå áûëî âûêëàäûâàòü íà÷èí-
êó.  Íà äíî ñêîðëóïû âûëîæèòü çåëåíü, êëþêâó.
Çàòåì äîáàâèòü ìÿñî, ãîðîøåê, êóêóðóçó. Çàëèòü
áóëüîíîì ñ æåëàòèíîì.  Ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê
íà íî÷ü.  Çàòåì ñêîðëóïó î÷èñòèòü. Çàëèâíûå ÿéöà
îòëè÷íî ñìîòðÿòñÿ íà «ëóæàéêå» èç çåëåíûõ
ëèñòüåâ ñàëàòà.

Ñàìàÿ âêóñíàÿ ïàñõà
Ñåé÷àñ íåìíîãèå ðåøàþòñÿ ïðèãîòîâèòü

ïàñõó, à çðÿ, – ýòî íå òîëüêî âêóñíîå è
ïîëåçíîå áëþäî, íî è äàâíèé ñèìâîë ïðàç-
äíèêà, íåïðåìåííûé àòðèáóò ïðàçäíè÷íîãî
ñòîëà. Ê òîìó æå ñóùåñòâóåò ìàññà
íåñëîæíûõ ðåöåïòîâ, îäèí èç êîòîðûõ
âïîëíå ìîæíî îïðîáîâàòü.

Äëÿ ïàñõè íàì ïîòðåáóåòñÿ: 1 êã òâîðîãà
(9-20%); 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà; 5 ÿèö; 200 ã
ñàõàðà; 1 ÷.ë. âàíèëüíîãî ñàõàðà; 400 ìë ñëè-
âîê (10-20%); 100 ã îðåõîâ (ëþáûõ ïî
âêóñó);100 ã èçþìà;100 ã öóêàòîâ.

Èç âñåãî âûøåïåðå÷èñëåííîãî ïîëó÷àþòñÿ
2 ïàñõè, âûñîòîé 10 ñì, äèàìåòðîì 12 ñì. Òâî-
ðîã ïðîòåðåòü ÷åðåç ñèòî, ëèáî ïðîïóñòèòü
÷åðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü ðàçìÿã÷åííîå (íå
òîïëåíîå) ìàñëî, ïåðåìåøàòü. ßéöà âçáèòü ñ
ñàõàðîì è âàíèëüíûì ñàõàðîì. Äîáàâèòü ñëèâ-
êè, ïåðåìåøàòü.

Ïîñòàâèòü ÿè÷íî-ñëèâî÷íóþ ìàññó íà
ñðåäíèé îãîíü, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü äî
òåõ ïîð, ïîêà ìàññà íå íà÷íåò ãóñòåòü (ÿ âàðþ 3
ìèíóòû ïîñëå çàêèïàíèÿ). Âíèìàíèå: âàðèòü,
íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, èñêëþ÷àÿ ïðèãîðà-
íèå! Äëÿ ïåðâîãî ðàçà ëó÷øå ýòî ïðîäåëàòü íà
âîäÿíîé áàíå. Çàòåì ìàññó íåìíîãî îñòóäèòü.

Îðåõè ìåëêî ïîðóáèòü. Åñëè öóêàòû êðó-
ïíûå, èõ íàäî íàðåçàòü. Ñìåøàòü òâîðîã, öóêà-
òû, îðåõè, èçþì (èçþì ïðåäâàðèòåëüíî íàäî
âûìûòü è âûñóøèòü). Â òâîðîã äîáàâèòü ÿè÷íóþ
ìàññó, ïåðåìåøàòü. Â èäåàëå ìàññó íàäî
âûëîæèòü â ïàñî÷íèöó, íî åñëè ïàñî÷íèöû íåò,
ìîæíî èñïîëüçîâàòü íîâûé öâåòî÷íûé ãîðøîê
èëè äóðøëàã.

Ôîðìó (ðàíüøå ÿ èñïîëüçîâàëà öâåòî÷íûé
ãîðøîê, íî â ýòîì ãîäó êóïèëà ïàñî÷íèöó â öåð-
êîâíîé ëàâêå) çàñòåëèòü ìàðëåé, ñëîæåííîé â
ïÿòü ñëîåâ. Êðàÿ ìàðëè äîëæíû ñâèñàòü. Âûëî-
æèòü òâîðîæíóþ ìàññó. Êðàÿ çàâåðíóòü.

Ôîðìó ïîñòàâèòü â òàðåëêó èëè ìèñêó, òàê
êàê áóäåò ñòåêàòü ñûâîðîòêà. Ïîñòàâèòü ãðóç 
(ÿ èñïîëüçîâàëà 2-õ ëèòðîâóþ áàíêó, íàïîë-
íåííóþ âîäîé, áàíêó çàêðûòü êðûøêîé). Ôîðìó
âìåñòå ñ ãðóçîì ïîñòàâèòü â õîëîäèëüíèê íà 12
÷àñîâ.

Âîò, ñîáñòâåííî, è âñå. Ïåðåä ïîäà÷åé íà
ñòîë ñíÿòü ãðóç, êðàÿ ìàðëè îòêèíóòü, ïåðåâåð-
íóòü âñþ êîíñòðóêöèþ íà áëþäî, ñíÿòü ôîðìó è
ìàðëþ. Óêðàñèòü ìîæíî öóêàòàìè (âûëîæèòü
áóêâû ÕÂ).

Ïîäãîòîâèëà 
Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Ïàñõàëüíûé ñòîë
Áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ Âåëèêîãî ïîñòà, êîòîðóþ íàçû-

âàþò Ñòðàñòíîé. Ïîñëåçàâòðà ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå îòìåòÿò ñàìûé ñâåò-
ëûé è ðàäîñòíûé ïðàçäíèê â ãîäó – Ïàñõó, Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî. 

Âïðî÷åì, â íûíåøíåì ãîäó ïðàâîñëàâíàÿ è êàòîëè÷åñêàÿ Ïàñõè ñîâïàäàþò – òàêîå ñëó÷àåòñÿ íåðåä-
êî. Â ïîñëåäíèé ðàç õðèñòèàíñêèå Ïàñõè ñîâïàëè â 2007-ì, à äî ýòîãî - â 2004 è 2001 ãîäàõ. Ïðåæíèé
Ïàïà Ðèìñêèé Èîàíí Ïàâåë II ïðåäëîæèë, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî ãîäà òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ, îòìå÷àòü Ïàñõó
îäíîâðåìåííî, îäíàêî ýòà èäåÿ íå ïîëó÷èëà ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Ðàíåå, â 1965 ãîäó, ñ òàêîé æå èíèöèàòè-
âîé âûñòóïèë Âòîðîé Âàòèêàíñêèé ñîáîð, ïðåäëîæèâøèé õðèñòèàíàì ïðàçäíîâàòü ñâîé ãëàâíûé ïðàç-
äíèê âî âòîðîå âîñêðåñåíüå àïðåëÿ. Â ñëåäóþùèé ðàç, â ñîîòâåòñòâèè ñ êàëåíäàðÿìè, ïðàâîñëàâíûå,
êàòîëèêè è ïðîòåñòàíòû âìåñòå îòìåòÿò Ïàñõó â 2011-ì, 2014-ì, 2017-ì è òàê äàëåå.

Íà Ðóñè âåñü íàðîä òîðæåñòâåííî ãîòîâèëñÿ ê Ñâÿòîìó äíþ. Ê íåìó áûëî ïðèóðî÷åíî ìíîãî äîáðûõ
îáû÷àåâ è ïîâåðèé. Íàïðèìåð, ñ÷èòàëîñü, ÷òî äîáðûå äåëà, ñîâåðøàåìûå â ïîëüçó äðóãèõ, îñîáåííî
îáäåëåííûõ ñóäüáîé, ïîìîãàëè ñíÿòü ñ äóøè ãðåõ. Òàê, â Ðîññèè áûëî ïðèíÿòî ñîáèðàòü äåíüãè äëÿ âûêó-
ïà äîëæíèêîâ èç òþðüìû. Ïåðåä ïðàçäíèêîì âñå äîìà òùàòåëüíî óáèðàëèñü, øèëèñü íîâûå íàðÿäû.

Íà ïàñõàëüíûé ñòîë íàøè ïðåäêè âûñòàâëÿëè ðàçëè÷íûå çàêóñêè èç ñûðûõ è âàðåíûõ îâîùåé, êóðè-
íûõ ïîòðîõîâ, òóøåíûõ ðàêîâ, ðûáüåé èêðû è ìîëîê, ñåëüäè; äåëàëèñü çàëèâíàÿ ðûáà, ñòóäíè, õîëîäöû
è ñâèíàÿ ãîëîâèçíà; êàëüÿ èç ãîâÿæüèõ ïî÷åê ñ ñîëåíûìè îãóðöàìè, ñàëüíèê èç ïå÷åíè, íÿíÿ - òîìëåíàÿ
ãðå÷íåâàÿ êàøà ñ áàðàíüèì ìÿñîì è ñû÷óãîì; æàðêîå ñ ãðèáíîé ïðèïðàâîé, ãîâÿäèíà ñ ðåïîé, òóøåíûå
ïîòðîõà, çàïå÷åííûé îêîðîê, óòêà ñ ìåäîì èëè ãóñü, æàðåííûé ñ ìîææåâåëüíèêîì. Âàðèëèñü êèñåëè è
ñáèòíè; äîñòàâàëèñü äîìàøíèå íàñòîéêè è âèíà. Ó çàæèòî÷íûõ õîçÿåâ ïîäàâàëè 48 ðàçëè÷íûõ áëþä ïî
÷èñëó äíåé èñòåêøåãî ïîñòà.

È ñåãîäíÿ äëÿ ïàñõàëüíîé òðàïåçû ïåêóò ñäîáíûå êóëè÷è, ãîòîâÿò òâîðîæíûå ïàñõè è êðàñÿò ÿéöà,
õîçÿéêè ïîò÷óþò ãîñòåé è äîìî÷àäöåâ ìÿñíûìè è ðûáíûìè çàêóñêàìè. Îáèëüíûé è ïðàçäíè÷íî óêðàøåí-
íûé ïàñõàëüíûé ñòîë – äàíü äàâíåé òðàäèöèè è âîçíàãðàæäåíèå âåðóþùèì çà äîëãîå âîçäåðæàíèå â äíè
Âåëèêîãî ïîñòà.  Íàäååìñÿ, ÷òî ïðèâåäåííûå çäåñü ðåöåïòû ïîìîãóò íàøèì ÷èòàòåëÿì ñîáðàòü íàñòîÿ-
ùèé ïàñõàëüíûé ñòîë, êîòîðûé ïîðàäóåò è õîçÿåâ, è ãîñòåé.


