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À ÷òî íàì ïîäàðèò ñàì ñèìâîë – Áåëûé Ìåòàëëè÷åñêèé
(Ñåðåáðÿíûé) Òèãð 2010 ãîäà? 

Ïðèõîäÿùèé Ãîä Òèãðà 2010 îôèöèàëüíî íà÷í¸òñÿ
14.02.2010 ã. ñîãëàñíî ñìåíå äàò ïî âîñòî÷íîìó ëóííîìó
êàëåíäàðþ. Ïîýòîìó åâðîïåéñêèé Íîâûé Ãîä âñòðå÷àòü â
ïîëîñàòûõ êîñòþìàõ a la  òèãð âîâñå íå îáÿçàòåëüíî. 

Òèãð, êàê îäèí èç äðåâíåéøèõ è êðóïíåéøèõ õèùíèêîâ,
äëÿ ÷åëîâåêà âñåãäà áûë îáðàçîì äâîéñòâåííûì, íåïîñòèæè-
ìî-çàãàäî÷íûì, âûçûâàë óæàñ áåñòèè è âîñõèùåíèå ñâîåé
äèêîé ìîùüþ è ãðàöèåé. Ïîýòîìó ïîïàë â ïàíòåîí áîæåñòâ-
æèâîòíûõ ê øàìàíèñòàì, èíäóèñòàì, äàîñàì, áóääèñòàì è
äàæå ñèíòîèñòàì. 

Êîãäà Âîñòîê îòêðûë 12-ëåòíèå áèî-ëóííûå öèêëû, òî 3-é
ïî ñ÷¸òó ãîä îïðåäåëèë êàê Ãîä Òèãðà, ïîòîìó ÷òî áîëüøèå
ãðóïïû ëþäåé íà÷èíàëè âåñòè ñåáÿ â ýòî âðåìÿ êðàéíå ýìî-
öèîíàëüíî, îáóðåâàåìûå æàæäîé äåÿòåëüíîñòè è æàæäîé âëà-
ñòè, ÷òî óâåëè÷èâàëî êîëè÷åñòâî àâàðèé è êîíôëèêòîâ ìåæäó
ëþäüìè.

Ïîýòîìó Ãîä Òèãðà 2010 àñòðîëîãàì âèäèòñÿ ãîäîì «ãëóáî-
êîãî ðåôîðìèðîâàíèÿ». Âîçìîæíî, íàñ óáåðåãóò ôýí-øóé
ñóâåíèðû, ïðåäëàãàåìûå íà Ãîä Òèãðà 2010 íàøèì âåëèêèì
«æ¸ëòûì ñîñåäîì»: ôèãóðêè Áåëûé Òèãð 2010, ðèñóíêè è
êàëåíäàðè ñ ñèìâîëèêîé Ãîäà Òèãðà. 

Ãîä Áåëîãî Òèãðà óæå íà ïîðîãå. Êåì Âû ñòàíåòå â íîâîì
2010 ãîäó: áåññòðàøíûì óêðîòèòåëåì, ïîëîñàòûì õèùíèêîì
èëè áåççàùèòíîé àíòèëîïîé? Êàêóþ áû ðîëü Âû äëÿ ñåáÿ íè
âûáðàëè, çàïîìíèòå, Òèãð ëþáèò àêòèâíûõ, óâåðåííûõ â ñåáå
è íåîðäèíàðíûõ ëè÷íîñòåé. Åãî ãëàâíûå ÷åðòû: ñèëà, ìîùü è
àìáèöèè. Ïðèãîòîâüòåñü, ãîä ïðåäâåùàåò áîðüáó è âçëåòû,
ãðàíäèîçíûå áèòâû è ïîêîðåíèå íîâûõ âûñîò, ïîìîæåò ñòðå-
ìèòåëüíîìó âçëåòó ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå òåì, êòî íå áîèòñÿ
ðèñêîâàòü. Ýòî ãîä âûäàþùèõñÿ ëè÷íîñòåé, ãîä äîñòèæåíèé è
èñïûòàíèé íà ïðî÷íîñòü. Â Ãîä Òèãðà óäà÷à óëûáíåòñÿ ëþäÿì,
ãîòîâûì ê êàðäèíàëüíûì ïåðåìåíàì. 

Åñëè âû äàâíî õîòåëè èçìåíèòü ñâîþ æèçíü, â ëè÷íîì
ïëàíå èëè îáùåñòâåííîì, – ó âàñ åñòü øàíñ! Åñëè æå ðåâîëþ-
öèè è ïîòðÿñåíèå óñòîåâ íå äëÿ Âàñ, ïîñòàðàéòåñü çàäîáðèòü
ñóðîâîãî õèùíèêà, âñòðåòèâ íàñòóïàþùèé ãîä ïî âñåì ïðàâè-
ëàì. Òèãð ýòî îöåíèò, è ãîä ïðîéäåò áåç ïîòðÿñåíèé.

Âñòð-ðððå÷à Íîâîãî
2010 ãîäà Áåëîãî Òèãðà

Ïðåæäå âñåãî, âñòðå÷àòü 2010 ãîä íóæíî ñ øèêîì è ðàçìà-
õîì.

Ïîäîáíî öàðþ çâåðåé, ëüâó, Òèãðó ïðèäåòñÿ ïî íðàâó âåñåëûé
ïðàçäíèê ñ ðàçìàõîì, øóìîì, ôåéåðâåðêàìè è ìíîãî÷èñëåííûìè
ãîñòÿìè. Áîëüøå áåçóìñòâà ïðè ñîñòàâëåíèè ñöåíàðèÿ ãðÿäóùåãî
òîðæåñòâà! Ïóñòü âñå èñêðèòñÿ, âçðûâàåòñÿ, õëîïàåò è ðàäóåòñÿ
âñòðå÷å ñ öàðåì äæóíãëåé. 

Íîâîãîäíèé íàð-ðððÿä
Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè – ïîâîä îáíîâèòü ãàðäåðîá. Âåäü

ñìåíà ãîäà ñèìâîëèçèðóåò íà÷àëî íîâîãî ïåðèîäà â æèçíè,
âñòðå÷àòü êîòîðûé íóæíî â àáñîëþòíî íîâîì íàðÿäå.

Õîðîøî, åñëè îí áóäåò êðàñíûõ èëè ñîëíå÷íûõ îòòåíêîâ. Íó è
êîíå÷íî, ëèäèðóåò ïîëîñàòàÿ ðàñöâåòêà – Òèãð ïðèìåò Âàñ çà ñâîå-
ãî. Ìàòåðèàëû íóæíî âûáèðàòü áîãàòûå è íàòóðàëüíûå: êîæà, ìåõ,
øåëê, çàìøà è ò.ä. Òàê æå êàê è óêðàøåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî äëÿ íîâî-
ãîäíåé íî÷è ïîäîéäóò àêñåññóàðû è óêðàøåíèÿ èç íàòóðàëüíûõ
ìàòåðèàëîâ è êàìíåé. Íåïëîõî áóäåò äîïîëíèòü êîñòþì ìåòàëëè÷å-
ñêèìè êîëüöàìè, áóñàìè, áðàñëåòàìè, ñåðüãàìè èç çîëîòà, ñåðå-
áðà, è ïëàòèíû. Êðóïíûå ÿðêèå áóñû, ìàññèâíûå áðàñëåòû è îáúå-
ìíûå ñåðüãè ïðèâåäóò Òèãðà â áëàãîïðèÿòíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà.
Âàæíûé íþàíñ – íàñòóïàþùèé ãîä àñòðîëîãè ðåêîìåíäóþò âñòðå-
÷àòü íåïðåìåííî â íîâûõ òóôëÿõ, äàæå åñëè âû îòìå÷àåòå ïðàçäíèê
äîìà ê êðóãó ñåìüè. Æåíñêèå òóôëè äîëæíû áûòü êîæàíûìè è îáÿçà-
òåëüíî ñ ÿðêîé ïðÿæêîé èëè øíóðîâêîé. 

Óêð-ððððàøàåì äîì
ê íîâîìó ãîäó

Äëÿ óêðàøåíèÿ äîìà ê âñòðå÷å ãîäà Òèãðà ëó÷øå âñåãî
ïîäîéäóò ïðåäìåòû èç ìåòàëëà.

Èãðóøêè íà åëêó ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ñâîèìè ðóêàìè èç áëåñòÿ-
ùåé ôîëüãè èëè èç çîëîòèñòîé áóìàãè. Ñòîë ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòà-
âèòü íà ñåðåäèíó êîìíàòû, à öåíòð ñòîëà óêðàñèòü ìåòàëëè÷åñêîé
âàçîé ñ æåëòûìè ôðóêòàìè. Ìîæíî äîáàâèòü â âàçó «çîëîòûå» è
«ñåðåáðÿíûå» ôèãóðêè òèãðà. Ïîñòàâüòå íà ñòîë æ¸ëòûå, ïóðïóðíûå

èëè ïîëîñàòûå ñâå÷è. È íå çàáóäüòå ïðî ñàëôåòêè äâóõ öâåòîâ, îäèí
èç êîòîðûõ îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü æåëòûì èëè îðàíæåâûì.

Íàêð-ðððûâàåì
ïðàçäíè÷íûé ñòîë

Ãëàâíîå ïðàâèëî íîâîãîäíåãî ñòîëà 2010 – ìÿñî è åùå ðàç
ìÿñî! 

Ìÿñî ïîäîéäåò ëþáîå, âûáèðàéòå ïî âêóñó. ×òîáû óãîäèòü
ïîëîñàòîìó õèùíèêó, ïðèãîòîâüòå ìÿñî íà øàìïóðàõ èëè ñ ïîìî-
ùüþ ãðèëÿ. ×òîáû äîì âåñü ãîä áûë ïîëíîé ÷àøåé, óãîùåíèÿ äîë-
æíû áûòü ñûòíûìè è ðàçíîîáðàçíûìè. Ê âûáîðó ìåíþ íàäî ïîäîé-
òè îñíîâàòåëüíî: áóäóùèé ñèìâîë ãîäà íå òåðïèò íåáðåæíîñòè.
Íàïèòêè æåëòûõ, êðàñíûõ è ÿíòàðíûõ òîíîâ; îñîáåííî ïîäîéäóò
àïåëüñèíîâûé è ìàíäàðèíîâûé ñîêè. 

Îäíàêî, ïîìíèòå, ÷òî õèùíèê åñò òîëüêî òîãäà, êîãäà
äåéñòâèòåëüíî ãîëîäåí, òàê ÷òî íåîáÿçàòåëüíî óñòðàèâàòü
ìÿñíîå ïèðøåñòâî, äîñòàòî÷íî îäíîãî ãîðÿ÷åãî áëþäà. Îò
áëþä èç ðóáëåíîãî ìÿñà ëó÷øå îòêàçàòüñÿ – «êðóïíûé êóñîê»
– âîò ÷òî âàì íóæíî. Ïðèãîòîâüòå òî, ÷òî ìîæíî âûíåñòè
ãîñòÿì íà áîëüøîì êðàñèâîì áëþäå, è ÷òîáû îò àðîìàòà
«ñëþíêè òåêëè» – îñòðûé íþõ õèùíèêà ñðàçó ïîäñêàæåò, ãäå
åãî æäóò ñ íåòåðïåíèåì. 

Åñëè ïîðàäóåòå Òèãðà õîðîøèì êóñêîì ìÿñà, îñòàëüíîå
íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ñûòàÿ êîøêà áëàãî-
ñêëîííà êî âñåìó. 

Ñòàâüòå íà ñòîë òî, ÷òî íðàâèòüñÿ âàøåé ñåìüå è ãîñòÿì. 
Îáÿçàòåëüíî îò äóøè íàêîðìèòå ñâîèõ äîìàøíèõ êîøåê

òåì, ÷òî îíè ëþáÿò, äà è î ïîäàðêå äëÿ ñâîèõ ëþáèìöåâ ïîçà-
áîòüòåñü, – âñå– òàêè õîçÿèíó ãîäà îíè áëèçêàÿ ðîäíÿ – àâîñü
«ïðîìóðëû÷àò» çà âàñ ñëîâå÷êî. 

×òî æå êàñàåòñÿ íàïèòêîâ, òî ëó÷øå íå ïåðåáàðùèâàòü,
ðàçâå ÷òî íåìíîãî õîðîøåãî (î÷åíü õîðîøåãî) êîíüÿêó. Ñòà-
ðàéòåñü íå ïðåâðàòèòüñÿ â çëåéøåãî âðàãà òèãðà – îáåçüÿíó.
Ëåãêèå âèíà è îñîáåííî øàìïàíñêîå, ðàçóìååòñÿ, âíå êîíêó-
ðåíöèè. ×òî çà Íîâûé ãîä áåç ïðîáî÷íûõ «âûñòðåëîâ»?! 

Ïàìÿòíèê Îëèâüå –
÷åëîâåêó è ñàëàòó 

Íîâûé ãîä áåç ñàëàòà îëèâüå – ýòî íå ïðàçäíèê, à íåäîðà-
çóìåíèå êàêîå-òî, – â ýòîì,  ñîãëàñíî ñîöèîëîãè÷åñêîìó
îïðîñó, óáåæäåíû 78 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ñòðàí
áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.  Ñîãëàñíî òîìó æå îïðîñó, ãëàâ-
íûå  ëþáèòåëè îëèâüå íûíå – ìîëîäûå ëþäè 18 –24 ëåò.  

Ýòî áëþäî – íàøå íàöèîíàëüíîå äîñòîÿíèå, íà ïðîòÿæåíèè
äåñÿòèëåòèé – íåèçìåííàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáûõ òîðæåñòâ. À óæ
íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè áåç íåãî âîîáùå áûëè íåìûñëèìû. È åñëè
âåñåëüå çàêàí÷èâàëîñü ïîãðóæåíèåì ëèöà â ñàëàò, òî, ñêîðåå âñåãî,
ýòî áûë îëèâüå

Íåäàðîì åãî ïåðâûì äåëîì êëàëè â òàðåëêè ïðèïîçäíèâøèìñÿ
ãîñòÿì, äàæå åñëè òå ñîáëàãîâîëèëè ÿâèòüñÿ òîëüêî «ê ÷àþ». Íå-
äâóñìûñëåííî óêàçûâàÿ íà ðîëü áëþäà âî âñåì ïèðøåñòâå, ñàëàò-
íèöà, êàê ïðàâèëî, ñòàâèëàñü â ñåðåäèíå ñòîëà. Äàæå ãîðÿ÷åå îáðå-
÷åíî áûëî ñêðîìíî ïðèòóëèòüñÿ â ñòîðîíêå. Íî âñå ýòî âïîëíå
çàñëóæåííî. Âåäü ðîëü îëèâüå áûëà óíèêàëüíà: îí ñëóæèë è çàêó-
ñêîé, è ãàðíèðîì, è îñíîâíûì áëþäîì, íå ïðåòåíäóÿ ðàçâå ÷òî íà
ðîëü äåñåðòà. Ýòîò ñàëàò áûë áîëüøå ÷åì ïðîñòî áëþäîì: îí ñëó-
æèë íàäåæíûì çíàêîì äðóæåñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ, ïðåâîñõîäÿùèì
â ýòîì ñìûñëå äàæå âûïèâêó íà áðóäåðøàôò. Îëèâüå – áëþäî
ñåìåéíîãî ñòîëà, è óãîùåíèå èì ãîñòåé îçíà÷àëî áëèçêèå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ãîñòåì è õîçÿåâàìè.

È â òî æå âðåìÿ îëèâüå áûë ñàìûì äåìîêðàòè÷íûì áëþäîì
ñîâåòñêèõ âðåìåí – îí óêðàøàë ïðàçäíè÷íûé ñòîë èíòåëëèãåíòîâ è
ïàðòèéíûõ íà÷àëüíèêîâ, ïåíñèîíåðîâ è ðàáî÷èõ. Åãî ïîïóëÿðíîñòü
íå îñòàíàâëèâàëè íè ñîöèàëüíûå, íè ìàòåðèàëüíûå áàðüåðû. Îí
áûë âñåíàðîäíûì äîñòîÿíèåì – â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñâîåìó ïðåä-
êó, ñîòâîðåííîìó ëåãåíäàðíûì Ëþñüåíîì Îëèâüå.

Áëþäî èç âûñøåãî îáùåñòâà
Ñêîëü íè áûëî áëèñòàòåëüíî îáùåñòâî, íåêîãäà íàñëàæ-

äàâøååñÿ áëþäàìè çíàìåíèòîãî ôðàíöóçà, ãëàâíîìó òâîðå-
íèþ Îëèâüå èçíà÷àëüíî íå ïîâåçëî.

Ãîâîðÿò, âåëèêèé êóëèíàð âîâñå íå ñàëàò ñîçäàâàë. Íàðåçàííîå
îòâàðíîå ôèëå ðÿá÷èêîâ è êóðîïàòîê Îëèâüå âûëîæèë íà áëþäî
âïåðåìåæêó ñ ðåçàíûì ëàíäñïèêîì è ñîåé-êàáóëü, ïîëîæèë ðÿäîì
âàðåíûå ðàêîâûå øåéêè è ïàþñíóþ èêðó, òðþôåëè, êàïåðñû è
áåëûå ãðèáû â îñîáîì ìàðèíàäå. À â öåíòðå, íå ñòîëüêî ðàäè åäû,
ñêîëüêî äëÿ êðàñîòû, âîçâûøàëàñü ãîðêà êàðòîôåëÿ ñ êîðíèøîíà-
ìè, óêðàøåííàÿ ëîìòèêàìè êðóòûõ ÿèö è ïîëèòàÿ ñîóñîì ïðîâàí-
ñàëü.

Îêàçàëîñü, ðóññêèå áîëåå öåíÿò íàñûùåíèå, íåæåëè ýñòåòèêó.
Íåêèé ãîñïîäèí, ÷üå èìÿ èñòîðèÿ íå ñîõðàíèëà, ñ ðåøèòåëüíîñòüþ

íåâåæè ïåðåìåøàë âñå ïðîäóêòû è ñïîêîéíî óìÿë â êà÷åñòâå çàêó-
ñêè ê ñòîëîâîìó âèíó ¹ 21. Â ñëåäóþùèé ðàç îñêîðáëåííûé Îëèâüå
óæå ñàì äåìîíñòðàòèâíî ñìåøàë âñå êîìïîíåíòû…

Íàñêîëüêî ýòîò àïîêðèô ñîîòâåòñòâóåò èñòèíå, ñêàçàòü òðóäíî.
Êàê áû òî íè áûëî, ñàëàò ïîëüçîâàëñÿ áîëüøèì óñïåõîâ ó ìîñêîâ-
ñêèõ ãóðìàíîâ è ñòàë ôèðìåííûì áëþäîì ðåñòîðàíà «Ýðìèòàæ».

Âïîñëåäñòâèè ðåöåïò íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëñÿ ìóòàöèÿì.
Åùå ïðè æèçíè àâòîðà â Ìîñêâå áûëî ìîäíî óãîùàòü ãîñòåé äîìàø-
íèì ñàëàòîì «ïîä Îëèâüå». À áûâøèé ïîäìàñòåðüå èç «Ýðìèòàæà»
Èâàí Èâàíîâ òàê è âîâñå ñäåëàë ñåáå êàðüåðó â ðåñòîðàíå «Ìîñêâà»,
ñîçäàâ ñàëàò «Ñòîëè÷íûé», îêàçàâøèéñÿ íàèáîëåå áëèçêèì ïî âêóñó
ê îðèãèíàëüíîìó áëþäó.

Ïîòîìêàì ðåöåïò ñàëàòà îñòàëñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ Èâàíîâó,
óìóäðèâøåìóñÿ óäåðæàòüñÿ â ðóêîâîäñòâå «Ìîñêâû» äàæå ïîñëå
ðåâîëþöèè. Îí æå ñîçäàë è ïåðâóþ óïðîùåííóþ «ïîä ïðîëåòàðèàò»
âåðñèþ ñàëàòà, èçúÿâ èç ðåöåïòóðû êàíóâøèå â Ëåòó äåëèêàòåñû è
çàìåíèâ «áóðæóàçíîãî» ðÿá÷èêà íà ðàáî÷å-êðåñòüÿíñêóþ êóðèöó.

Áîëüøàÿ ñåìüÿ 
Ñ ðåâîëþöèîííûõ ïîð ãîòîâÿò ýòîò ñàëàò êòî âî ÷òî ãîðàçä.

Âàðèàöèé íà òåìó îëèâüå ïîÿâèëîñü ñòîëü ìíîãî, ÷òî íè ó êîãî
óæå íå âûçûâàþò óäèâëåíèÿ ñáîðíèêè ñ íàçâàíèÿìè òèïà «100
ðåöåïòîâ îëèâüå». Óòðàòèâ èçíà÷àëüíûé ðåöåïò, ìû îáðåëè
öåëóþ ñåìüþ ðîäñòâåííûõ åìó áëþä.

Áîëüøèíñòâî «ðîäñòâåííèêîâ» – ñåäüìàÿ âîäà íà êèñåëå. Îò ñàëà-
òà Ëþñüåíà Îëèâüå â íèõ îñòàëèñü ðàçâå ÷òî êàðòîøêà, ÿéöà äà ñîóñ
ïðîâàíñàëü (ïðàâäà, óæå íå äîìàøíåãî, à çàâîäñêîãî ïðèãîòîâëåíèÿ).
Çàòî äîáàâèëîñü ìíîãî òàêîãî, îò ÷åãî ôðàíöóç ïðèøåë áû â óæàñ.  

Êëàññè÷åñêèé îëèâüå ñîâåòñêîãî ïåðèîäà ïðåäïîëàãàë ìÿñî,
ïðè÷åì ãîâÿäèíó (íà ïðàêòèêå ÷àñòåíüêî çàìåíÿâøóþñÿ êîëáàñîé).
Êóðèöà, êîòîðàÿ áîëüøå îòâå÷àëà îðèãèíàëüíîìó ðåöåïòó ñ ðÿá÷è-
êàìè, ïîëüçîâàëàñü íåñêàçàííî ìåíüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ. Äàæå
êðàáû (êàëüìàðû, êðåâåòêè), êîòîðûìè îáåðíóëèñü òå ðàêè, ÷òî
êëàëè â ñàëàò â «Ýðìèòàæå», è òî êàçàëèñü íàðîäó áîëåå «ïðàâèëü-
íûìè».

Íåçàêîííîðîæäåííûå ïîòîìêè îëèâüå ïîñòåïåííî îáçàâîäè-
ëèñü ñîáñòâåííûìè èìåíàìè. Êàê òîëüêî èõ íe îáçûâàëè: «ñòîëè÷-
íûé», «ìÿñíîé», «çèìíèé», «ïðàçäíè÷íûé» èëè ñîâñåì íåçàìûñëî-
âàòî – «íàø ëþáèìûé». Íî êàê áû õîçÿéêè íè èìåíîâàëè ñâîè êóëè-
íàðíûå èçûñêè, íàçâàíèå «îëèâüå» áûëî ïîíÿòíî âñåì – îíî ïðå-
âðàòèëîñü â ñâîåãî ðîäà ôàìèëèþ ýòîãî ñåìåéñòâà ñàëàòîâ.

À ñàìîå óäèâèòåëüíîå, ÷òî ñîâåòñêèé îëèâüå, îêàçûâàåòñÿ, êàê
äâå êàïëè âîäû ïîõîæ íà êëàññè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ îêðîøêè: ñòîèò
òîëüêî çàìåíèòü ìàéîíåç êâàñîì. Ìîæåò, ýòî íåîæèäàííîå ðîäñòâî
«àðèñòîêðàòè÷åñêîãî» ñàëàòà ñ ïðîñòîíàðîäíûì áëþäîì è ñäåëàëî
îëèâüå ñòîëü ïîïóëÿðíûì?

Ïàäåíèå è âçëåò
Âîøåäøèé â ìîäó â 1960-å ãîäû îëèâüå íåñêîëüêî äåñÿòè-

ëåòèé áûë ãëàâíûì áëþäîì ñîâåòñêîé êóëèíàðèè.
Êàçàëîñü, íè÷òî íå ñïîñîáíî ïîêîëåáàòü åãî ïîçèöèè. Íî ïîëòî-

ðà äåñÿòèëåòèÿ íàçàä ïîïóëÿðíîñòü åãî ðåçêî ïîøëà íà ñïàä. Íàñòó-
ïèâøåå ïðîäóêòîâîå èçîáèëèå äèêòîâàëî íîâóþ ìîäó: ñòàëî ïî÷è-
òàòüñÿ ïðàâèëüíûì è ïðåñòèæíûì íå ñëåäîâàòü òðàäèöèè, à ïðî-
ÿâëÿòü «ôàíòàçèþ». Îëèâüå èñ÷åçàë ñ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà, åãî ïîòå-
ñíèëè ñàëàòû êîðåéñêèå, ÿïîíñêèå, ãðå÷åñêèé, «Öåçàðü»…

Â äîâåðøåíèå íåïðèÿòíîñòåé ñëó÷èëàñü ìîäà íà çäîðîâóþ
ïèùó. Â ñîâåòñêèå âðåìåíà íåìíîãèå ñ÷èòàëè êàëîðèè è óðîâåíü
õîëåñòåðèíà. Òåïåðü æå âñå ïîíèìàþò: îëèâüå – ýòî òàáó äëÿ õóäåþ-
ùèõ, âåãåòàðèàíöåâ è èñïîâåäóþùèõ ïðèíöèïû ðàçäåëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Êàçàëîñü, åùå íåìíîãî – è ëþáèìûé ñàëàò íåñêîëüêèõ ïîêîëå-
íèé áóäåò íàâñåãäà çàáûò. Íî íåò – è ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû òîìó
ïîäòâåðæäåíèå, – ìîãó÷èé îëèâüå è ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå ñåìåé-
íûõ çàñòîëèé çàíèìàåò ãëàâåíñòâóþùåå ïîëîæåíèå.

Ïîäëèííûé ðåöåïò çíàìåíèòîãî ñàëàòà Ëþñüåí Îëèâüå óíåñ â
ìîãèëó, êîòîðàÿ, êñòàòè, íåäàâíî áûëà íàéäåíà íà  Íåìåöêîì (Ââå-
äåíñêîì) êëàäáèùå â Ìîñêâå, ó÷àñòîê ¹ 12.

Íó à åñëè êòî-òî èç íàøèõ ÷èòàòåëåé ðåøèò âîñïðîèçâåñòè íå
ïðèâû÷íóþ, êîëáàñíî-ìÿñíóþ, à áîëåå ïðèáëèæåííóþ ê îðèãèíàëó
âåðñèþ «íàðîäíîãî» ñàëàòà, òî ïðåäëàãàåì âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåöåï-
òîì 1904 ãîäà, îïóáëèêîâàííîì â êóëèíàðíîì èçäàíèè òîãî âðåìåíè: 

Ðÿá÷èêè çàæàðåííûå – 3 øò. Êàðòîôåëü âàðåíûé – 5 øò. Îãóðöû
ñâåæèå (èëè êîðíèøîíû) – 5 øò. Îëèâêè è êàïåðñû – 200 ã. Ñîÿ
êàáóëü – 2 ñò. ëîæêè. Ðàêîâûå øåéêè – 15 ðàêîâ. Ñàëàò ëàòóê – 5
ëèñòüåâ. Òðþôåëè – 3 øò. Ëàíäñïèê – 1 ñòàêàí. Ñîóñ ïðîâàíñàëü –
200 ã. Êàðòîôåëü è îãóðöû î÷åíü ìåëêî íàðåçàòü. Ôèëå æàðåíûõ ðÿá-
÷èêîâ íàðåçàòü áëàíêåòàìè (ïðàâèëüíûìè ðîâíûìè êóñî÷êàìè),
äîáàâèòü îëèâêè è çàëèòü ñîóñîì ïðîâàíñàëü ñ äîáàâëåíèåì ñîè
êàáóëü, âñå õîðîøî ïåðåìåøàòü. Âûëîæèòü â ñàëàòíèê è îñòóäèòü.
Óêðàñèòü ðàêîâûìè øåéêàìè, ëèñòèêàìè ñàëàòà ëàòóêà, ëîìòèêàìè
òðþôåëåé è ðóáëåíûì ëàíäñïèêîì.

Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

×òî îí íàì ïîäàðèò?


