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Þáèëåé

íàñåëåíèÿ ïðîòèâ ãðèïïà, êîðè,
ïîëèîìèåëèòà. Â ýòîì íàïðàâëåíèè
áîëüøóþ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáîòó
ïðîâîäèò Ãîðåëîâà Îëüãà Ïàâëîâíà –
ïîìîùíèê ýïèäåìèîëîãà. Èçî äíÿ â
äåíü îíà àíàëèçèðóåò ñèòóàöèþ ïî
èììóíèçàöèè â ðàéîíå, ðàáîòàåò ñ
îðãàíèçàöèÿìè è ïðåäïðèÿòèÿìè,
ñîñòàâëÿåò ñïèñêè. È ïðè ýòîì ïîëó-
÷àåò âàêöèíû, ñëåäèò çà ñîáëþäåíèåì
ðåæèìà èõ õðàíåíèÿ, âûäàåò âàêöèíû
â àìáóëàòîðèè è íà ó÷àñòêè. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïîëèêëèíèêå
ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñëóæáà ïî îðãàíèçà-
öèè ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòîâ â ËÏÓ
îáëàñòè – Öåíòð ãîñïèòàëèçàöèè, ãäå
ðàáîòàþò î÷åíü îòâåòñòâåííûå, äîá-
ðîñîâåñòíûå ëþäè: Áîëüøåøàëüñêàÿ

Âàëåíòèíà Þðüåâíà è åå ìåäñåñòðà
Ìèçèíöåâà Ëèäèÿ Àíóøåâàíîâíà.
Êàæäîìó îáðàòèâøåìóñÿ ïàöèåíòó
âñå îáúÿñíÿò, çàïèøóò íà ïðèåì ê ñïå-
öèàëèñòàì îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèé è
êëèíèê ÑÏá. Âåäåòñÿ ÷åòêèé ó÷åò ëèö,
íóæäàþùèõñÿ â äîðîãîñòîÿùèõ âèäàõ
ëå÷åíèÿ (ýíäîïðîòåçèðîâàíèå, îïå-
ðàöèè íà ñîñóäàõ ñåðäöà, ëå÷åíèå
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé).

Áîëüøóþ îðãàíèçàöèþ è ìåòîäè-
÷åñêóþ ðàáîòó ïðîâîäèò çàì. ãëàâíîãî
âðà÷à ïî êëèíèêî-ýêñïåðòíîé ðàáîòå
Çåíêîâà Ëàðèñà Èâàíîâíà. Âñå ýêñ-
ïåðòíûå âîïðîñû îíà ðåøàåò êâàëè-
ôèöèðîâàííî, ÷åòêî è ýòîìó îáó÷àåò
ïîñòîÿííûé âðà÷åáíûé ïåðñîíàë
ïîëèêëèíèêè.

Â ïîëèêëèíèêå áîëåå 30 ëåò ðàáî-
òàþò âðà÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû,
êîòîðûõ çíàþò ïàöèåíòû è Âñåâîëîæ-
ñêà è ðàéîíà: Ëèñèíà Òàòüÿíà Ñòåïà-
íîâíà – âðà÷-èíôåêöèîíèñò, Àëüïåðî-
âè÷ Åêàòåðèíà Ïåòðîâíà – çàâåäóþ-
ùàÿ ÔÒÎ, Ãàéäóêîâ Èãîðü Èâàíîâè÷ –
çàâåäóþùèé ïñèõèàòðè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì, Êîðîáêîâ Åâãåíèé Àíäðååâè÷
– çàâåäóþùèé ÊÂÊ, Ïóðàõèíà Ãàëèíà
Ìèõàéëîâíà – çàâåäóþùàÿ îòäåëåíè-
åì ïðîôèëàêòèêè, Ìèëêèíà Íèíà Âëà-
äèìèðîâíà – çàâåäóþùàÿ ôòèçèàòðè-

÷åñêèì êàáèíåòîì, Áàðèíáåðã Ñîôüÿ
Ñåì¸íîâíà – ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð,
Äóðÿãèíà Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà –
çàâåäóþùàÿ äåòñêîé êîíñóëüòàöèåé,
Ñèíÿâñêàÿ Ãàëèíà Òèìîôååâíà –
çàâåäóþùàÿ îòäåëåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîé äèàãíîñòèêè, Áóëûãèíà Ãàëè-
íà Âàëåíòèíîâíà – âðà÷-íåâðîëîã,
Æàâîðîíêîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà è
Ùåðáàêîâà Ìàðèíà Ëüâîâíà – âðà÷è-
ýíäîêðèíîëîãè, Ìîðîçîâà Òàòüÿíà
Èâàíîâíà – ìåäñåñòðà îòäåëåíèÿ ïðî-
ôèëàêòèêè, Çóåâà Àíòîíèíà Âàñèëüåâ-
íà – ìåä-ñåñòðà-èíôåêöèîíèñò,
Êîìèññàðîâà Ãàëèíà Ãðèãîðüåâíà –
ìåäñåñòðà ñìîòðîâîãî êàáèíåòà è
åù¸ ìíîãèå-ìíîãèå äðóãèå ëþäè,

êàæäûé äåíü îòäàþùèå
ëþäÿì ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðä-
öà.

Â ýòîò äåíü õî÷åòñÿ
âñïîìíèòü òåõ, êòî ìíîãî ëåò
îòäàë ðàáîòå ïîëèêëèíèêè è
ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ íà çàñëó-
æåííîì îòäûõå: Ëåâàøîâîé
Íèíåëü Äìèòðèåâíå, Ìóäðî-
âîé Òàòüÿíå Âëàäèìèðîâíå,
Êàëà÷åâîé Ìàðèè Ôåäîðîâ-
íå, Ãóñåâîé Ìàðèè Ñåðãååâ-
íå, Ìàêñèìîâîé Åâãåíèè
Ôèëèïïîâíå, Ïàâëîâîé Ëþä-
ìèëå Ìèõàéëîâíå, Âîðîáüå-
âîé Ëèäèè Íèêîëàåâíå, Ñòà-
ðîñòèíîé Ëþäìèëå Èâàíîâíå,
Ôàëàëååâîé Ñâåòëàíå Èâà-
íîâíå.

Ïîëèêëèíèêà ðàññ÷èòàíà
íà 1100 ïàöèåíòîâ â äåíü, íî
îáñëóæèâàåò ãîðàçäî áîëü-
øåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ, íî,
íåñìîòðÿ íà ýòî, âî âñåõ
ïîìåùåíèÿõ ïîääåðæèâàåòñÿ
÷èñòîòà è ïîðÿäîê – è ýòî
íåñîìíåííàÿ çàñëóãà ìëàä-
øåãî ïåðñîíàëà ïîëèêëèíèêè,

âñåõ ñàíèòàðîê è ñåñòðû-õîçÿéêè.
Áîëüøîå èì ñïàñèáî çà òðóä è òåðïå-
íèå.

Ë.Ã. ÂÀÑÈËÜÅÂÀ, çàâåäóþùàÿ
Âñåâîëîæñêîé ïîëèêëèíèêîé ÖÐÁ

Íà ñíèìêàõ:
1. Ñîòðóäíèêè äíåâíîãî ñòà-

öèîíàðà: Èâàíîâà Íàòàëüÿ Âëàäè-
ìèðîâíà; Åôèìîâà Íèíà Àëåêñàí-
äðîâíà; Êàëèíîâñêàÿ Ãàëèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà (â öåíòðå).

2. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà:
Áóëûãèíà Ãàëèíà Âàëåíòèíîâíà –
âðà÷-íåâðîëîã; Êîëîêîëîâà Ãàëèíà
Ñåðãååâíà – âðà÷-íåâðîëîã, ìåä-
ñåñòðû: Ãóí÷èíà Ëàðèñà, Ñóøèíè-
íà Òàòüÿíà.

3. Îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñëóæ-
áà: Àëèíà Àíæåëà – âðà÷-îôòàëü-
ìîëîã; Ãîëîâà Åêàòåðèíà – âðà÷-
îôòàëüìîëîã; Èâàíîâà Ñâåòëàíà –
ìåäñåñòðà.

4. Ñàíèòàðêè ïîëèêëèíèêè.
5. Ïîìîùíèê ýïèäåìèîëîãà

Ãîðåëîâà Îëüãà Ïàâëîâíà; ìåäñå-
ñòðà ïðèâèâî÷íîé êàðòîòåêè Åãî-
ðîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà.

6. Çàâ. ñòîìàòîëîãè÷åñêèì
îòäåëåíèåì Ñòàðêîâà Èðèíà Ãåí-
íàäüåâíà ñî ñâîåé ïàöèåíòêîé.

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî áîëåòü. È íå
äàé Áîã, çà ùåêîé ïîÿâèòñÿ àäñêàÿ çóá-
íàÿ áîëü. Çàæìåøü ëèöî ëàäîíÿìè è
áåãîì âî Âñåâîëîæñêóþ ïîëèêëèíèêó ê
ðåãèñòðàòóðå, ÷òîáû ïîëó÷èòü òàëîí÷èê
ê ñòîìàòîëîãó. Ðàííåå óòðî, à çà îêîø-
êîì ðåãèñòðàòóðû óæå îæèäàåò ïàöè-
åíòîâ, ïðèøåäøèõ íà ïðèåì ê âðà÷àì,
Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Êîñòèíà. Îíà
ïîðåêîìåíäóåò, ê êàêîìó âðà÷ó ïîéòè,
è äàæå äàñò ñîâåò, êàê òåðïåòü áîëü â
ñòîìàòîëîãè÷åñêîì êðåñëå.

À òåì, êîìó áûâàåò íåâìîãîòó òåð-
ïåòü áîëü, ïîìîæåò áåç î÷åðåäè ïðîé-
òè ê âðà÷ó. Íè îäèí ñòîìàòîëîã íå îòêà-
çûâàåò åå ïðîñüáå.

À â ñëó÷àå ñëîæíîé ñèòóàöèè, îñî-
áåííî ñ ïîæèëûìè èëè èíâàëèäàìè,
Âàëåíòèíå Âàñèëüåâíå ïîìîãàåò ðàç-
ðåøèòü ïðîáëåìó çàâåäóþùàÿ ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Ñòàðêîâà
Èðèíà Ãåííàäüåâíà.

«Äâàäöàòü âîñåìü ëåò ÿ ðàáîòàþ â
ïîëèêëèíèêå è ðÿäîì ñî ìíîé, âîò óæå
18 ëåò, â ðåãèñòðàòóðå ñòîìàòîëîãèè
ðàáîòàåò, è çàìå÷àòåëüíî ðàáîòàåò,
Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà Êîñòèíà. Äîêó-
ìåíòàöèîííûé îáúåì çà ïîñëåäíåå
âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ, áåç êîì-
ïüþòåðà íå îáîéòèñü. Çà êîðîòêîå
âðåìÿ Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà îñâîèëà
ñëîæíóþ ïðîãðàììó ðàáîòû íà êîì-
ïüþòåðå», – ñ äóøåâíîé òåïëîòîé ðàñ-
ñêàçûâàåò î Â. Â. Êîñòèíîé çàì. ãëàâ-

íîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå
Ë. Ã. Âàñèëüåâà.

Ñâîé îïûò Â. Â. Êîñòèíà ïåðåäàëà
êîëëåãàì ïî ðàáîòå: Âàëåíòèíå Àëåê-
ñååâíå Àëåêñååíêî, êîòîðàÿ óæå 5 ëåò
ðàáîòàåò ðåãèñòðàòîðîì ëüãîòíîãî
îáåñïå÷åíèÿ, è Îëüãå Âàñèëüåâíå
Òèìîøåíêî, ðåãèñòðàòîðó ïî âûçîâó
ñòîìàòîëîãà íà äîì. Îíè âòðîåì,
ïîðîé çàìåíÿÿ äðóã äðóãà, âåäóò ïðèåì
áîëüíûõ íå òîëüêî èç ãîðîäà Âñåâî-
ëîæñêà è Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, íî è
äðóãèõ ãðàæäàí Ðîññèè, è äëÿ êàæäîãî
îíè íàõîäÿò äîáðûå ñëîâà ñî÷óâñòâèÿ.

Ðîäèëàñü Âàëåíòèíà Âàñèëüåâíà
íà Áðÿíùèíå è íèêîãäà íå äóìàëà
ïîêèäàòü ðîäíûå êðàÿ.

Òàì îíà ñ êðàñíûì äèïëîìîì
çàêîí÷èëà ïåäó÷èëèùå è ðàáîòàëà áû
äàëüøå â øêîëå ó÷èòåëåì íà÷àëüíûõ
êëàññîâ, åñëè áû íå ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à

ñ Âèêòîðîì Íèêîëàåâè÷åì, åå áóäó-
ùèì ìóæåì. Óâèäåë âñåâîëîæåö Âàëþ
è âñå… Ñ 1979 ãîäà îíà ñòàëà âñåâîëî-
æàíêîé. Ðîäèëñÿ ñûí, à çàòåì äî÷ü. Íå
ìîãëà Âàëÿ ñèäåòü äîìà, ïîøëà âå÷å-
ðàìè ðàáîòàòü â ïîëèêëèíèêó – âíà÷à-
ëå ñàíèòàðêîé, ïîçæå äèñïåò÷åðîì ïî
âûçîâó âðà÷à íà äîì.

Åå òðóäîëþáèå è èñïîëíèòåëü-
íîñòü áûëè çàìå÷åíû, è îíà íà÷àëà
íîâóþ ðàáîòó ðåãèñòðàòîðà îáùåé
ðåãèñòðàòóðû, à ïîçæå – â ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ðåãèñòðàòóðå.

Áîëåå 30 ëåò Âàëåíòèíà è Âèêòîð,
àñòðîíîì, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê,
èäóò ïî æèçíè âìåñòå, ïðåîäîëåâàÿ
òðóäíîñòè è íåâçãîäû, ðàäóÿñü óñïå-
õàì ñâîèì è äåòåé.

Àëåêñàíäð ÈËÜÈÍ,
âíåøòàòíûé êîððåñïîíäåíò 

ãàçåòû «Âñåâîëîæñêèå âåñòè»

Ðåãèñòðàòîð

Â ñâîå âðåìÿ Âëàäèìèð Äàëü ñêàçàë î òîì, ÷òî «Ðåãèñòðà-
òîð çàâåäóåò ðåãèñòðàòóðîé, à â ðåãèñòðàòóðå âåäóòñÿ çàïèñè
âõîäÿùèõ è èñõîäÿùèõ áóìàã»… Ýòî ïîíÿòèå ñóùåñòâóåò è
ñåé÷àñ.

Ùåðáàêîâà Ìàðèíà Ëüâîâíà —
ðàéîííûé ýíäîêðèíîëîã. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ Àêàäåìèè èì. Ìå÷íèêîâà â 1979
ãîäó ïîñòîÿííî ðàáîòàåò âî Âñåâîëîæ-
ñêîì ðàéîíå. Â ÖÐÁ ñ 1989 ã., ïîñëåä-
íèå 10 ëåò êàê âðà÷-ýíäîêðèíîëîã.

Æàâîðîíêîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà â
ÖÐÁ — 24 ãîäà, èç íèõ 15 ëåò ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Àêàäåìèè èì. Ìå÷íèêîâà
âðà÷-ýíäîêðèíîëîã.

Òðåòèé ÷ëåí ýòîãî êîëëåêòèâà –
ìåäñåñòðà Êóçüìèíîâà Ëþäìèëà Íèêî-
íîâíà âåä¸ò ïðè¸ìû ñ Ì.Ë.
Ùåðáàêîâîé. Îíà æå è ïðåïîäàâàòåëü â
Øêîëå äèàáåòà, è ÷ëåí ïðîôêîìà ÖÐÁ.

Âîò ÷òî ðàññêàçàëè ìíå â ýòîé
øêîëå îá ýòîé áîëåçíè. Â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, â ðàçíûõ
ñòðàíàõ 1,5 — 2% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
ñòðàäàþò ýòèì çàáîëåâàíèåì. ×àùå
îíî âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 50
ëåò, íî ïî íàñëåäñòâó ïåðåõîäèò äàæå
äåòÿì, ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäûõ.

Ñàõàðíûé äèàáåò ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, èíñóëüòà, òÿæåëûõ ïîðàæåíèé ñîñó-
äîâ, ãëàç, ïî÷åê, êîæè. Ñàõàðíûé äèà-
áåò — ýòî ðàñïëàòà ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà çà íåïðàâèëüíûé îáðàç
æèçíè: çà ïèòàíèå æèðàìè è óãëåâîäà-
ìè, çà ìàëóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Èíûìè ñëîâàìè, òó÷íîñòü è
äèàáåò ïî÷òè âñåãäà èäóò ðóêà
îá ðóêó.

Ãëàâíûé ñèìïòîì ñàõàð-
íîãî äèàáåòà — âûñîêèé óðî-
âåíü ñàõàðà â êðîâè, êîòîðûé
ìåøàåò ìåëü÷àéøèì êàïèëëÿ-
ðàì äîñòàâëÿòü êðîâü ïî âñåìó
òåëó, ÷òî ïðèâîäèò ê ìíîãî-
÷èñëåííûì çàáîëåâàíèÿì
ñåðäöà, íàðóøåíèþ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ (íîãè,
ðóêè «õîëîäåþò»).

Ìåäèêè ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî äèàáåò óâåëè÷èâàåò âäâîå
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ
èíñóëüòîì è â ïÿòü ðàç — çàáî-
ëåâàíèé êîíå÷íîñòåé. 25%
áîëüíûõ òåðÿþò çðåíèå, êàæ-
äîìó äåñÿòîìó äèàáåòèêó
àìïóòèðóþò íîãè, ó 25% —
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè
èìïîòåíöèÿ.

Ïðè÷èíû äèàáåòà:
íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü èëè çàáîëåâàíèå
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íåäî-
ñòàòîê èíñóëèíà â êðîâè îðãà-
íèçìà, ïåðååäàíèå, îæèðåíèå,
ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Ïðèçíàêè äèàáåòà: ïîÿâëÿåòñÿ
óñèëåííàÿ æàæäà è îáèëüíîå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèå, ïîâûøàåòñÿ àïïåòèò, ïðîèñ-
õîäèò ïîõóäåíèå. Áîëüíîé èñïûòûâàåò
íåäîìîãàíèå, ïîòåðþ ñèë, èíîãäà åãî
áåñïîêîèò çóä êîæè. Âî ðòó íåðåäêî
âîçíèêàåò ñóõîñòü, âîñïàëÿþòñÿ è êðî-
âîòî÷àò äåñíû, âûïàäàþò çóáû.

Íî íå âïàäàéòå â ïàíèêó — ñ äèàáå-
òîì ìîæíî æèòü äîëãî, åñëè íàõîäèòü-
ñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à è âûïîëíÿòü
âñå åãî ðåêîìåíäàöèè. Íå ïðîÿâëÿéòå
èçëèøíåé áåñïå÷íîñòè, îñëîæíåíèÿ
äèàáåòà âåñüìà ñåðüåçíû. Â íàøåì
ðàéîíå áîëåå 4000 äèàáåòèêîâ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ åñòü âñå âîçìîæíî-
ñòè. Ìåäèêè è ïàöèåíòû áëàãîäàðÿò
Ò.Ï. Çåáîäå, ãëàâíîãî âðà÷à ÖÐÁ, è Ë.Ã.
Âàñèëüåâó, çàâ. ïîëèêëèíèêîé, çà
ïîìîùü â ðåìîíòå êàáèíåòîâ. Åñòü âñå
íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâà. Ïðîâîäÿòñÿ ñ
áîëüíûìè áåñåäû.

Â 1999 ãîäó â ïîëèêëèíèêå ÖÐÁ
áûëà îòêðûòà Øêîëà äèàáåòà, ïåðâàÿ â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Çäåñü åñòü è
íóæíàÿ ëèòåðàòóðà, è íàãëÿäíûå ïîñî-
áèÿ. Â êàáèíåòå ÷èñòî, óþòíî.

Â ÖÐÁ åñòü ïÿòü ìåñò äëÿ ñòàöèî-
íàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ áîëåå
òÿæåëûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Õî÷åòñÿ ñêàçàòü åùå îá îäíîé ñòî-
ðîíå ðàáîòû ìåäñåñòðû Ëþäìèëû
Íèêîíîâíû Êóçüìèíîâîé. Êàê ÷ëåí
ïðîôêîìà îíà îðãàíèçóåò äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ ÖÐÁ ýêñêóðñèè â ìóçåè, ïîõîäû â
òåàòð. Âåäü ëþäÿì, èçî äíÿ â äåíü
îáùàþùèìñÿ ñ áîëüíûìè, ïåðåæèâàþ-
ùèìè çà íèõ, îñîáåííî íóæíû ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè, îáùåíèå âíå ñòåí
ÖÐÁ, ïðàçäíèêè. Òîãäà èõ õîðîøåå
íàñòðîåíèå, òåïëàÿ óëûáêà îáÿçàòåëü-
íî ñòàíóò íåîáõîäèìûì ëåêàðñòâîì
äëÿ áîëüíûõ. 

Òàòüÿíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ
Ôîòî àâòîðà

Øêîëà äèàáåòà

Íåäàâíî ìíå äîâåëîñü ïîáûâàòü âî Âñåâîëîæñêîé ÖÐÁ, ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ âðà÷àìè-ýíäîêðèíîëîãàìè è Øêîëîé äèàáåòà, ñîçäàí-
íîé èìè ïðè ïîëèêëèíèêå. Çäåñü ðàáîòàþò îïûòíûå ñïåöèàëèñòû ñ
áîëüøèì ñòàæåì, âíèìàòåëüíûå, ÷óòêèå ëþäè, ñîçíàþùèå òÿæåñòü
è îïàñíîñòü òàêîé áîëåçíè, êàê äèàáåò.

Ì.Ë. Ùåðáàêîâà

Ë.Í. Êóçüìèíîâà
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