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Èçìåíè ñåáÿ
ÍÍåå  ïïððîîããèèááààééññÿÿ  ïïîîää

èèççììååíí÷÷èèââûûéé  ììèèðð  
Ïñèõîëîãè îïðîñèëè ïî âñåìó

ìèðó áîëåå òûñÿ÷è óäà÷ëèâûõ ëþäåé,
âûÿñíÿÿ, ÷òî ïðèâåëî èõ ê óñïåõó. È
âûâåëè «ôîðìóëó óäà÷è». Åå ìàòåìà-
òè÷åñêîå âûðàæåíèå â îáùåì âèäå
âûãëÿäèò òàê: «Ó=Õ+Ç+Ñ». 

Ó - ýòî óäà÷à. Åå ñëàãàåìûå: Õ -
õàðàêòåðèñòèêè ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå
è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ «ãèáêîñòü», óìåíèå
ëàäèòü ñ ëþäüìè, æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ.
Ç - çäîðîâüå, äåíåæíûå íàêîïëåíèÿ,
íàëè÷èå äðóçåé. Ñ - ñàìîóâàæåíèå è
÷óâñòâî þìîðà. Êàæäûé ïàðàìåòð, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíî-
ãèõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðûå ó÷åíûå
îöåíèâàþò â áàëëàõ, ïðîèçâîäÿ ñëîæ-
íûå âû÷èñëåíèÿ. Íî è áåç òàêèõ
ïîäðîáíîñòåé âèäíî, ÷òî èìåííî
ðàáîòàåò íà óäà÷ó.

- Ýòà ôîðìóëà, â öåëîì, âåðíî
óëàâëèâàåò îáúåêòèâíûå çàêîíîìåð-
íîñòè, - ñîãëàøàåòñÿ ïðîôåññîð, äîê-
òîð ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê Íàòàëüÿ
Ïîðîõîâèöêàÿ. - ×òî, ñêàæåì, íóæíî
æåíùèíå, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
óäà÷ëèâîé? Ñåìüÿ, ðàáîòà, óâàæåíèå -
è òàì, è òàì; äîñòàòîê, äóøåâíîå ñïî-
êîéñòâèå. Ìóæ÷èíàì âàæíû åùå è
õîðîøèé ñåêñ, è àêòèâíûå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì, è ïî÷åìó-òî áîëüøîé îòïóñê. 

ÑÑììîîòòððèè  ââ  îîááàà  
- Ëþäè äåéñòâèòåëüíî äåëÿòñÿ íà

«ñ÷àñòëèâ÷èêîâ» è «íåóäà÷íèêîâ»? 
- Äà, - ãîâîðèò, ïðîôåññîð

ïñèõîëîãèè Ãàëèíà Ãåîðãèåâíà
Ñïèðîâà. - Èññëåäîâàíèÿ ýòî ïîäòâåð-
æäàþò. Íàïðèìåð, àíãëèéñêèé ïñèõîëîã
Ðè÷àðä Âàéçìàí èç Õàðòôîðäøèðñêîãî
óíèâåðñèòåòà â íåñêîëüêèõ ãàçåòàõ îïó-
áëèêîâàë îáúÿâëåíèå, â êîòîðîì ïðåä-
ëàãàë ëþäÿì, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ
èñêëþ÷èòåëüíî óäà÷ëèâûìè èëè, íàîáî-
ðîò, ñòðàøíî íåâåçó÷èìè, ïðèíÿòü ó÷à-
ñòèå â ýêñïåðèìåíòå. Êàæäîìó îòêëèê-
íóâøåìóñÿ ó÷åíûé âûäàâàë äðóãóþ -
î÷åíü òîëñòóþ - ãàçåòó  è ïðîñèë òî÷íî
ñîñ÷èòàòü êîëè÷åñòâî ôîòîãðàôèé â
íåé. Ïîäâîõ ñîñòîÿë â òîì, ÷òî îäíà èç
ñòðàíèö áûëà ïîääåëüíîé. Òàì ñðåäè
äðóãèõ ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé ó÷åíûå
ðàçìåñòèëè ñâîå ñëåäóþùåãî ñîäåðæà-
íèÿ: «Ñîîáùèòå ýêñïåðèìåíòàòîðó, ÷òî
âû óâèäåëè ÝÒÎ, è ïîëó÷èòå â íàãðàäó
250 ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ». Îáúÿâëåíèå
áûëî íàáðàíî êðóïíûì øðèôòîì è
çàíèìàëî ïîëñòðàíèöû. Ñïðàøèâàåòñÿ,
êòî åãî çàìåòèë? Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ

«ñ÷àñòëèâ÷èêè» óâèäåëè è ïîëó÷èëè
ïðèçû. È íè îäèí èç òåõ, êòî ïåðåä èñïû-
òàíèÿìè çàÿâëÿë î ñâîåé íåâåçó÷åñòè,
îáúÿâëåíèÿ íå çàìåòèë! Âñå îíè áûëè
çàíÿòû âûïîëíåíèåì èíñòðóêöèè: ñêðó-
ïóëåçíûì ïîäñ÷åòîì ôîòîãðàôèé. È íà
òåêñò äàæå íå îáðàùàëè âíèìàíèÿ. 

Îïûò õèòðîãî Âàéçìàíà ïîêàçàë:
óäà÷à - ýòî íå áëàãîïðèÿòíîå ñòå÷åíèå
îáñòîÿòåëüñòâ, à íàøà ãîòîâíîñòü èìè
âîñïîëüçîâàòüñÿ.

- Ñðåäè èñòîðèé î íåâåðîÿòíîì
âåçåíèè íåðåäêî ôèãóðèðóþò íåêèå
«àíãåëû-õðàíèòåëè», ïðèõîäÿùèå íà
ïîìîùü â òðóäíûå ìèíóòû ëèáî ïðå-
äóïðåæäàþùèå î ãðÿäóùèõ îïàñíî-
ñòÿõ. Â ÷åì òóò ôèçè÷åñêàÿ ñóòü? 

- Ïîìîãàþò ïðåäóïðåæäàþùèå ñèã-
íàëû, êîòîðûå ëþäè âîñïðèíèìàþò
÷åðåç ðàçëè÷íûå îðãàíû ÷óâñòâ. Íåêîòî-
ðûå ñëûøàò «òàèíñòâåííûé ãîëîñ», äðó-
ãèå îùóùàþò «ðóêó íåâèäèìêè», òðåòüè
âäðóã áåç ïðè÷èíû íà÷èíàþò èñïûòû-
âàòü ñëàáîñòü è òîøíîòó. Âñå ýòî ðàáîòà
ïîäñîçíàíèÿ, êîòîðîå íàêàïëèâàåò íà
ïåðâûé âçãëÿä íåíóæíóþ èíôîðìàöèþ,
íî â êðèòè÷åñêèé ìîìåíò òîëêàåò ÷åëî-
âåêà ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. 

- Â æèçíè áûâàþò ÷åðíûå è áåëûå
ïîëîñû. Îò÷åãî îíè ïîÿâëÿþòñÿ? 

- Äàæå îò ïîãîäû. Ìíîãèå ïðèðîä-
íûå ÿâëåíèÿ, íàïðèìåð, ñìåíà âðåìåí
ãîäà è ñóòî÷íûå ðèòìû, ñâÿçàííûå ñ
âîñõîäîì è çàõîäîì ñîëíöà, öèêëè÷íû,
òî åñòü ïîâòîðÿþòñÿ ÷åðåç ÷åòêèå ïðî-
ìåæóòêè âðåìåíè.

Ýêñïåðèìåíòû, ïðîâåäåííûå â ÍÈÖ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïîêàçàëè, ÷òî äàæå â
òå÷åíèå îäíèõ ñóòîê ÷åëîâåê óïóñêàåò
âîçìîæíîñòü ïîéìàòü ôîðòóíó çà õâîñò.
Ïîòîìó ÷òî åìó ìåøàåò òàê íàçûâàåìûé
öèðêàäíûé ðèòì. Â ÷åëîâå÷åñêîì îðãà-
íèçìå ýòîìó öèêëó ïîä÷èíÿþòñÿ êîëå-
áàíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, èçìåíåíèÿ
êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ, ìî÷åîòäåëå-
íèÿ, ñïàäû è ïîäúåìû ìûøå÷íîé è
óìñòâåííîé àêòèâíîñòè. Ïðè ñîâïàäå-
íèè íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé èëè ïðè
îïðåäåëåííîé èõ êîìáèíàöèè, âû, ê
ïðèìåðó, äàæå íå ñðåàãèðóåòå íà
çàìàí÷èâîå ïðåäëîæåíèå ðàáîòîäàòåëÿ
èëè ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñîáñòâåííî-
ãî êàðüåðíîãî ñêà÷êà. 

- Åñòü åùå è öèêëû, ïîâòîðÿþùèåñÿ
÷àùå îäíîãî ðàçà â ñóòêè, - ïðîäîëæàåò
Ãàëèíà Ãåîðãèåâíà, - ýòî, íàïðèìåð,

êîãäà êëîíèò êî ñíó. Áîëüøèíñòâî èç íàñ
ïîñëå îáåäà «êëþþò íîñîì». À åñëè áû â
ýòî âðåìÿ ïðîõîäèëè ìèìî Áèëë Ãåéòñ
èëè Ìýðäîê, ê êîòîðûì âû ìîãëè ïîïðî-
ñèòüñÿ íà ðàáîòó? 

- À ìîæíî íàó÷èòüñÿ áûòü «óäà÷-
íèêîì»? 

- Êîíå÷íî, ïî÷àùå ëîìàéòå ðàñïî-
ðÿäîê äíÿ, æèâèòå íà èíòóèöèè, íà
èíñòèíêòàõ, ìåíÿéòå êðóã îáùåíèÿ. 

- È, íàïîñëåäîê, äàéòå íåñêîëüêî
ñîâåòîâ íàøèì ÷èòàòåëÿì.

- Ñëóøàéòåñü âàøåé èíòóèöèè, îíà
ðåäêî îøèáàåòñÿ.

Îáúÿâèòå áîé ðóòèíå, áóäüòå îòêðû-
òûì äëÿ âñåãî íîâîãî.

Ñòàðàéòåñü ïî÷àùå äóìàòü î õîðî-
øåì è âñïîìèíàòü ÷òî-íèáóäü õîðîøåå.

Ñ÷èòàéòå, ÷òî êàæäàÿ íåóäà÷à, êàæ-
äûé ñáîé ëèøü ïðèáëèæàþò âàñ ê ïîáåäå.

Ìåæäó ïðî÷èì:
Àðèñòîòåëü Îíàññèñ - çíàìåíè-

òûé ìèëëèàðäåð,  áûë òåëåôîííûì
òåõíèêîì. 

Ýäèò Ïèàô, âåëèêàÿ ïåâèöà ÕÕ
âåêà, íà÷èíàëà ñâîé ïóòü óëè÷íîé
áðîäÿæêîé.

Ðîìàí Àáðàìîâè÷ - ñèðîòà,
èìååò ñîñòîÿíèå 12 ìëðä. äîëëàðîâ. 

Êîêî Øàíåëü – ìîäåëüåð, àâòîð
ñàìûõ çíàìåíèòûõ äóõîâ, âîñïèòàí-
íèöà äåòñêîãî ïðèþòà.

Ïîäãîòîâèëà 
Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Î, ñ÷àñòëèâ÷èêè, èëè Ó=Õ+Ç+Ñ
Ó÷åíûå ïîíÿëè, îò÷åãî îäíèì ôîðòóíà ïîñòîÿííî óëûáàåòñÿ, à äðóãèõ áóäòî íå

çàìå÷àåò. 

Òî÷êà çðåíèÿ

Êàæäûé èç íàñ, íàâåðíîå, õîòÿ áû
ðàç îêàçûâàëñÿ â íåóäîáíîé ñèòóà-
öèè, çàáûâ î ïåðåâîäå ñòðåëîê íà
÷àñàõ. Íî, êðîìå ìåëêèõ íåóäîáñòâ
ëè÷íîãî õàðàêòåðà, åñòü ïðîáëåìû, î
êîòîðûõ âñå ãðîì÷å çàÿâëÿþò ñïå-
öèàëèñòû.

Ìåäèêè óæå íå ïåðâûé ãîä ïðèâîäÿò
íåãàòèâíóþ ñòàòèñòèêó ïî êîëè÷åñòâó
âûçîâîâ «ñêîðîé ïîìîùè», ÷èñëó ñàì-
îóáèéñòâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è ñìåðòåé
îò èíôàðêòà â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå
«âðåìåííîãî ñäâèãà». Ïåäàãîãè-âîñïè-
òàòåëè è ïåäèàòðû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî
òàêèå ñåçîííûå êîëåáàíèÿ íå ëó÷øèì
îáðàçîì îòðàæàþòñÿ íà ðåæèìå ïèòàíèÿ
è ñíà ìàëûøåé â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. À æèòåëè ñåëà Ñîëãîí, ýòî
â Êðàñíîÿðñêîì êðàå, îò ñëîâ ïåðåøëè ê
äåëó è ÷àñû íå ïåðåâîäÿò — êàê çàÿâèë
ðóêîâîäèòåëü ìåñòíîãî ñåëüõîçïðåä-
ïðèÿòèÿ, ñäâèã âðåìåíè ïëîõî îòðàæàë-
ñÿ íà ïîâåäåíèè êîðîâ è ñíèæàë óäîè.

Åñòü, ðàçóìååòñÿ, è êîíòðàðãóìåí-
òû. Ñ ïåðåõîäîì íà ëåòíåå âðåìÿ, óòâåð-
æäàþò ýêîíîìèñòû, ìåíüøå ýëåêòðî-
ýíåðãèè ðàñõîäóåòñÿ íà îñâåùåíèå. À
åùå, êîíå÷íî, çàðóáåæíûé îïûò, íà
êîòîðûé ïðèíÿòî ññûëàòüñÿ: áîëüøèí-
ñòâî «öèâèëèçîâàííûõ» ñòðàí íà ëåòíåå
âðåìÿ ïåðåõîäèò — âñÿ Åâðîïà (êðîìå
Èñëàíäèè), ÑØÀ, Êàíàäà. Ïðè ýòîì
ïî÷åìó-òî çàáûâàþò, ÷òî ïðèìåðíî
òðåòü ãîñóäàðñòâ âîîáùå íèêîãäà íå
èñïîëüçîâàëà ëåòíåå âðåìÿ, à äðóãàÿ
òðåòü êîãäà-òî èñïîëüçîâàëà, íî âïî-
ñëåäñòâèè îòìåíèëà. Äåáàòû î åãî ïîëü-
çå è âðåäå íå ïðåêðàùàþòñÿ ñ ìîìåíòà
çàðîæäåíèÿ ñàìîé èäåè â 1895 ãîäó.
Îñîáåííî ïðîñëàâèëñÿ àìåðèêàíñêèé
øòàò Èíäèàíà, íàñåëåííûé â îñíîâíîì
ôåðìåðàìè-ñêîòîâîäàìè. Òàì âïëîòü
äî 2006 ãîäà îòáèâàëèñü îò ðåêîìåíäà-
öèé Âàøèíãòîíà ïî òåì æå ïðèìåðíî
îñíîâàíèÿì, ÷òî è êðàñíîÿðöû èç ñåëà
Ñîëãîí.

Â êà÷åñòâå ñïðàâêè äîáàâëþ: â ÑØÀ
ëåòíåå âðåìÿ áûëî ïîâòîðíî (ïîñëå
îòìåíû) ââåäåíî â 1974 ãîäó. À ôåäå-
ðàëüíûì çàêîíîì Energy Policy Act îò 8
àâãóñòà 2005 ãîäà åãî äåéñòâèå íà âñåé
òåððèòîðèè ÑØÀ áûëî óâåëè÷åíî: íà
íåãî ñòàëè ïåðåõîäèòü íà äâå íåäåëè
ðàíüøå, à âîçâðàùàòüñÿ ê çèìíåìó âðå-
ìåíè — íà íåäåëþ ïîçæå.

Â íàøåé Ãîñäóìå âîïðîñ î ëåòíåì
âðåìåíè îáñóæäàëñÿ ïîñëåäíèé ðàç â
2008 ãîäó, íî òîãäà âñå ðåøèëè îñòàâèòü
áåç èçìåíåíèé. Òåïåðü æå, âîñëåä
Ïîñëàíèþ ïðåçèäåíòà, ñ çàâèäíîé
áûñòðîòîé âíåñåí î÷åðåäíîé çàêîíî-
ïðîåêò îá îòìåíå ïåðåõîäà íà ëåòíåå

âðåìÿ. À çàîäíî è îá îòìåíå òàê íàçû-
âàåìîãî äåêðåòíîãî âðåìåíè (íà ÷àñ
îïåðåæàåò ïîÿñíîå), ïî êîòîðîìó ñòðàíà
æèâåò ñ 1930 ãîäà. ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, ê
÷åìó òàêàÿ ïîñïåøíîñòü ìîæåò ïðèâå-
ñòè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü îòñòóïëåíèå.

Èäåÿ îáùåìèðîâîé ñèñòåìû
ïîÿñíîãî âðåìåíè (âïåðâûå ââåäåíà â
ÑØÀ â 1883 ãîäó, Ðîññèÿ ïðèñîåäèíè-
ëàñü â 1918-ì âìåñòå ñ ïåðåõîäîì íà
ëåòíåå âðåìÿ) ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ëþäè íà çíà÷èòåëüíûõ òåððèòîðèÿõ æèëè
ïî îäèíàêîâîìó âðåìåíè, íî òàê, ÷òîáû
ñòðåëêè íà ÷àñàõ íå ñèëüíî îòêëîíÿëèñü
îò âðåìåíè ïðèðîäíîãî, ñîëíå÷íîãî.
Ãëàâíàÿ òî÷êà îòñ÷åòà ýòîãî ïðèðîäíîãî
âðåìåíè — ñîëíå÷íûé ïîëäåíü, êîãäà
Ñîëíöå â êóëüìèíàöèè, òî åñòü íàõîäèò-
ñÿ âûøå âñåãî íàä ãîðèçîíòîì. Ýòî
ñåðåäèíà ñâåòîâîãî äíÿ. Â èäåàëå (ïî
ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìå) ÷àñû â ýòîò
ìîìåíò äîëæíû ïîêàçûâàòü 12.00 — íàø
«áûòîâîé» ïîëäåíü. Îäíàêî ÿâëÿåòñÿ ëè
ïîëäåíü ñåðåäèíîé íàøåé äíåâíîé
àêòèâíîñòè?

Âîçüìåì ðàñïîðÿäîê òèïè÷íîãî
ãîðîäñêîãî æèòåëÿ. Ïðè ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé äíåâíîé íîðìå ñíà âîñåìü ÷àñîâ è
íà÷àëå ðàáî÷åãî äíÿ â 9.00 âñòàâàòü
óòðîì íàäî ÷àñîâ â ñåìü è ëîæèòüñÿ
ñïàòü â 23 ÷àñà. Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü,
÷òî ñåðåäèíà áîäðñòâîâàíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íà 15 ÷àñîâ. Åñëè ðàáî÷èé äåíü íà÷è-
íàåòñÿ â âîñåìü, âñå ñäâèãàåòñÿ íà ÷àñ
ðàíüøå. Òî åñòü òî, ÷òî ìû ïî ïðèâû÷êå
íàçûâàåì «äâà (èëè òðè) ÷àñà ïîïîëóä-
íè», íà ñàìîì äåëå - ôàêòè÷åñêèé ïîë-
äåíü, ðåàëüíàÿ ñåðåäèíà íàøåãî áîäð-
ñòâîâàíèÿ. Òàê ïî÷åìó íå ñäåëàòü, ÷òîáû
èìåííî íà ýòî âðåìÿ ïðèõîäèëàñü ñåðå-
äèíà ñâåòëîãî âðåìåíè ñóòîê? Äëÿ ýòîãî
íàäî æèòü íà 2—3 ÷àñà âïåðåäè ïîÿñíî-
ãî âðåìåíè. Ïî ñóùåñòâó, â ëåòíåå ïîëó-
ãîäèå ìû òàê è äåëàåì: êðóãëûé ãîä ìû
æèâåì íà îäèí ÷àñ âïåðåäè (äåêðåòíîå
âðåìÿ), à â êîíöå ìàðòà ïåðåâîäèì ÷àñû
åùå íà ÷àñ âïåðåä, èòîãî - äâà ÷àñà âïå-
ðåäè ïîÿñíîãî âðåìåíè.

Åñëè ýòî óäîáíî, òàê çà÷åì æå ëåò-
íåå âðåìÿ îòìåíÿòü? Íå ëó÷øå ëè «îòìå-
íèòü» çèìíåå?

Ðàññìîòðèì ýòîò âîïðîñ ïîäðîá-
íåå. Ôîðìàëüíî ñâåòîâîé äåíü — ýòî

âðåìÿ ìåæäó âîñ-
õîäîì è çàêàòîì
Ñîëíöà. Îäíàêî
íàäî ó÷èòûâàòü,
÷òî â íàøèõ ñåâåð-
íûõ øèðîòàõ
Ñîëíöå âñòàåò è
óõîäèò ïîä ãîðè-
çîíò ïî äîâîëüíî
ïîëîãîé òðàåêòî-
ðèè. Ïîýòîìó
ñâåòëîå âðåìÿ
çíà÷èòåëüíî ïðîä-
ëåâàåòñÿ çà ñ÷åò
òàê íàçûâàåìûõ
ãðàæäàíñêèõ ñóìåðåê — óòðåííèõ è
âå÷åðíèõ, êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ íå
«ãëóáæå» ñåìè ãðàäóñîâ ïîä ãîðèçîíòîì
è åùå îñâåùàåò ïëîòíûå ñëîè àòìîñôå-
ðû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïåðåäàþò
íà çåìëþ ýòîò ðàññåÿííûé ñâåò. Ïî
ñóùåñòâóþùèì íîðìàì èñêóññòâåííîå
îñâåùåíèå âûêëþ÷àåòñÿ ñ íàñòóïëåíèåì
óòðåííèõ è âêëþ÷àåòñÿ òîëüêî ïî îêîí÷à-
íèè âå÷åðíèõ ãðàæäàíñêèõ ñóìåðåê, òî
åñòü èõ ñ ïîëíûì ïðàâîì ìîæíî ïðèïëþ-
ñîâàòü ê ñâåòëîìó âðåìåíè ñóòîê. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñóìåðåê çàâèñèò îò
øèðîòû è âðåìåíè ãîäà. Íà øèðîòå Ìîñ-
êâû (55° 45’) ãðàæäàíñêèå ñóìåðêè âåñ-
íîé è îñåíüþ äëÿòñÿ îêîëî 40 ìèíóò,
ëåòîì è çèìîé — îêîëî ÷àñà.

Äàëüíåéøèå ðàññóæäåíèÿ áóäåì
ïðîâîäèòü íà ïðèìåðå Ìîñêâû. Äëÿ äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû öèôðû áóäóò äðóãè-
ìè, íî ïî ñìûñëó ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíè-
öû íå áóäåò. (Ðàñ÷åò ñäåëàí äëÿ 2010 ãîäà
ñ ïîìîùüþ àñòðîíîìè÷åñêîãî êàëüêóëÿ-
òîðà, äîñòóïíîãî îíëàéí ïî àäðåñó
h t t p : / / w w w . t i m e a n d d a -
te.com/worldclock/sunrise.html.
Çäåñü æå ìîæíî ñäåëàòü ðàñ÷åò äëÿ
ïîëóñîòíè äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè.)

Âîçüìåì ñàìûé äëèííûé ñâåòîâîé
äåíü — 21 èþíÿ. Âîñõîä â 4.45 ïî
ìîñêîâñêîìó âðåìåíè, çàêàò — â 22.18.
Ïðèáàâüòå ïî ÷àñó çà ñ÷åò ãðàæäàíñêèõ
ñóìåðåê. Ìíîãèå ëè èç íàñ âñòàþò â
÷åòûðå-ïÿòü óòðà? Íà ñåëå — äà, íî äëÿ
ãîðîäñêîãî îáðàçà æèçíè ýòî íå õàðàê-
òåðíî. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû òåðÿåì áëàãî-
äàòíûå äâà-òðè óòðåííèõ ÷àñà. À ÷òî
áóäåò, åñëè îòìåíèòü ëåòíåå è äåêðåò-

íîå âðåìÿ? Îòíèìèòå îò ïðèâåäåííûõ
öèôð äâà ÷àñà: âîñõîä áóäåò â 2.45,
çàêàò — â 20.18. Óòðîì ìû áóäåì òåðÿòü
óæå ÷åòûðå-ïÿòü ñâåòëûõ ÷àñîâ, çàòî ïèê
âå÷åðíåé àêòèâíîñòè (êèíî, òåàòðû,
êàôå è ò.ä.) áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà êðî-
ìåøíóþ òüìó.

Ñàìûé êîðîòêèé â ãîäó ñâåòîâîé
äåíü — 21 äåêàáðÿ — äëèòñÿ â Ìîñêâå
ðîâíî ñåìü ÷àñîâ. Âîñõîä íàáëþäàåòñÿ
â 8.58, çàêàò — â 15.58. Ýòî ïî äåêðåòíî-
ìó âðåìåíè (ñ ëåòíåãî âðåìåíè íà çèì-
íåå, ñîâïàäàþùåå ñ äåêðåòíûì, ìû óæå
ïåðåøëè â êîíöå îêòÿáðÿ), à åñëè áû ìû
æèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîÿñíûì âðåìå-
íåì, òî ýòî áûëî áû â 7.58 è 14.58.
Äîáàâüòå ïî ÷àñó ãðàæäàíñêèõ ñóìåðåê ñ
îáîèõ êîíöîâ. Íî âñå ðàâíî, êàê âàì ýòî
íðàâèòñÿ: óæå â òðè ÷àñà äíÿ — ñóìåðêè,
à â ÷åòûðå — ïîëíàÿ òåìíîòà! Òàê áóäåò,
åñëè îòìåíèòü äåêðåòíîå âðåìÿ.

Âïðî÷åì, çèìîé äåíü ó íàñ íàñòîëü-
êî êîðîòêèé, ÷òî ìû â ëþáîì ñëó÷àå
áóäåì è âñòàâàòü, è ëîæèòüñÿ çàòåìíî.
Ïîýòîìó ïåðåâîä ñòðåëîê íàçàä â êîíöå
îêòÿáðÿ íèêàêîãî ñìûñëà íå èìååò.
Áîëåå òîãî, åñëè ýòîãî íå äåëàòü, òî
áîëüøå âå÷åðíåãî âðåìåíè, êîãäà â
ãîðîäàõ ïèê ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè,
áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà ñâåòëîå âðåìÿ.

Ñêàçàííîå èëëþñòðèðóåòñÿ íà
ðèñóíêå, ãäå ïîêàçàíî ñîîòíîøåíèå
ñâåòëîãî âðåìåíè ñóòîê è íàøåãî áûòî-
âîãî âðåìåíè â ðàçíûå ñåçîíû è ïðè
ðàçíûõ ñèñòåìàõ âðåìåíè. Íèæíèé ðÿä
ïîêàçûâàåò ñèòóàöèþ, åñëè æèòü íà äâà
÷àñà âïåðåäè ïîÿñíîãî âðåìåíè êðóãëûé
ãîä. Äëÿ ýòîãî âñåãî è íàäî â ïîñëåäíåå

âîñêðåñåíüå ìàðòà 2010 ãîäà, êàê îáû÷-
íî, ïåðåéòè íà ëåòíåå âðåìÿ, ïðèâû÷íî
ïåðåäâèíóâ ñòðåëêè íà ÷àñ âïåðåä. À âîò
îñåíüþ îáðàòíî íà çèìíåå âðåìÿ íå âîç-
âðàùàòüñÿ.

Òàêîå â èñòîðèè íàøåé ñòðàíû óæå
áûëî. Äåêðåòîì Ñîâíàðêîìà â 1930 ãîäó
áûëî îòìåíåíî «ëåòíåå» âðåìÿ, íî ââå-
äåíî «äåêðåòíîå» — íà ÷àñ âïåðåä êðó-
ãëûé ãîä. Íà ñàìîì äåëå ýòî îçíà÷àåò,
÷òî òîãäà áûëî îòìåíåíî «çèìíåå»
âðåìÿ: ñòðàíà ïîñòîÿííî (à íå òîëüêî
ëåòîì) ñòàëà æèòü íà ÷àñ âïåðåäè
ïîÿñíîãî âðåìåíè. Òåïåðü æå ïðåäëàãà-
åòñÿ äåêðåòíîå âðåìÿ îòìåíèòü è âåð-
íóòüñÿ ê æèçíè ïî ïîÿñíîìó âðåìåíè.
Àâòîðó ýòî ïðåäëîæåíèå ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ â êîðíå íåïðàâèëüíûì. Äåêðåòíîå
âðåìÿ íàäî íå îòìåíÿòü, à ñîõðàíèòü è,
÷òî íàçûâàåòñÿ, ïðèóìíîæèòü, ïåðåâåäÿ
ñòðåëêè åùå íà ÷àñ âïåðåä.

Ïî÷åìó ýòîãî íå ñäåëàëè ïðåæäå è
ïî÷åìó ýòî ñòàëî àêòóàëüíî ñåé÷àñ?
Ìíîãîå îáúÿñíÿåòñÿ òðàäèöèÿìè è ïðè-
âû÷êàìè. Êîãäà ñèñòåìà ïîÿñíîãî âðå-
ìåíè ââîäèëàñü (êîíåö XIX âåêà), áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ äàæå â íàèáîëåå
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áûëà ñåëüñêîé. È
æèçíü íà ñåëå âî ìíîãîì ðåãóëèðîâà-
ëàñü ñîëíå÷íûì öèêëîì, êîãäà ñîëíå÷-
íûé ïîëäåíü — ýòî è ñåðåäèíà äíåâíîé
àêòèâíîñòè ëþäåé. Îäíàêî ñ òåõ ïîð ïðî-
èçîøëè èçìåíåíèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàñå-
ëåíèÿ òåïåðü æèâåò â ãîðîäàõ, ãäå äíåâ-
íàÿ àêòèâíîñòü ëþäåé ñìåùåíà îòíîñè-
òåëüíî ñîëíå÷íîãî ïîëóäíÿ â âå÷åðíþþ
ñòîðîíó.

Ñîáñòâåííî, èçîáðåòåíèå ëåòíå-
ãî âðåìåíè è áûëî ïðèçâàíî îò÷àñòè
êîìïåíñèðîâàòü ýòî íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó îáðàçîì æèçíè áîëüøèíñòâà
ëþäåé è ïðèíÿòîé ñèñòåìîé èñ÷èñëå-
íèÿ âðåìåíè. Òàê íå ïðèøëà ëè ïîðà
èçìåíèòü ñàìó ñèñòåìó? Ïðèíèìàòü â
êà÷åñòâå ïîÿñíîãî âðåìåíè ñðåäíåå
ñîëíå÷íîå âðåìÿ öåíòðàëüíîãî ìåðè-
äèàíà ïëþñ äâà (èëè äàæå òðè) ÷àñà.
Íåò íóæäû ãîâîðèòü, ÷òî íà èçìåíå-
íèå óñòîÿâøèõñÿ âçãëÿäîâ óõîäÿò
îáû÷íî äåñÿòèëåòèÿ, íî ñàìè ýòè
âçãëÿäû ìåíÿþòñÿ ëåã÷å, êîãäà ïåðåä
ãëàçàìè åñòü ïîçèòèâíûå ïðèìåðû.
Ïîýòîìó Ðîññèÿ ìîãëà áû ïðåäëî-
æèòü òàêóþ èäåþ ìèðîâîìó ñîîáùå-
ñòâó è íà÷àòü ñ ñåáÿ — óñòàíîâèòü
ãîñóäàðñòâåííîå (äåêðåòíîå) âðåìÿ
íà äâà ÷àñà âïåðåäè ïîÿñíîãî, îòìå-
íèâ ïðè ýòîì ïåðåõîä íà ëåòíåå
âðåìÿ.

Àíäðåé ÏÀÍÈÍ, äîöåíò
ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ,

êàíäèäàò íàóê

Ïîïðàâèòü ïî ñîëíöó
Â Ðîññèè íàäî îòìåíèòü íå ëåòíåå, à çèìíåå âðåìÿ


