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ÑÐÓÁÛ ÄÎÌÎÂ È ÁÀÍÜ 
èç áðóñà è áðåâíà, êàðêàñíîå ñòðîèòåëü-

ñòâî, áåñåäêè, 
ñòîëÿðíûå èçäåëèÿ.

Êà÷åñòâåííî è ïðàêòè÷íî!
ÏÈËÎÌÀÒÅÐÈÀËÛ 

ëþáûõ ðàçìåðîâ, âàãîíêà, øïóíò, ïîãî-
íàæíûå èçäåëèÿ.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ, 
ðàáîòàåì áåç îáåäà è âûõîäíûõ.

Îòõîäû ä/î ïðîèçâîäñòâà áåñïëàòíî!

ï. Ðîìàíîâêà, 14 êì + 350 ì Ä. Æèçíè, www.romdp.ru, 
å-mail:mail@romdp.ru. Ò/ô. (81370)60-425, 60-346, 8-960-235-30-80.

ÎÎÎ «ÐÅÍÅÑÑÀÍÑ-ÍÅÂÀ

ÈÇÃÎÒÎÂÈÒ:
��  ÌÅÒÀËËÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÂÅÐÈ, 

��  ÐÅØÅÒÊÈ;
��  ÇÀÁÎÐÛ, â ò.÷.

ÊÎÂÀÍÛÅ.
��  ÂÎÐÎÒÀ è ïðî÷èå 

��  ÌÅÒÀËËÎÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ.

Òåë. 28-700 
950-06-836.

íà ïðàâàõ ðåêëàìû

ÄÀÍÍÀß ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÅÒ:
ÏÎËÍÎÒÀ ÓÉÄÅÒ È ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÂÅÐÍÅÒÑß.
Ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ âåñà è íîðìàëèçàöèè ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ, èìååò ñâîåé öåëüþ ïðîðàáîòêó ïðè÷èí èçáû-
òî÷íîãî âåñà. Îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
ïðàâèëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñòðîéíîãî ÷åëîâåêà,
âîññòàíîâëåíèå âðîæäåííûõ ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿò â äàëüíåéøåì áåç óñèëèé ñîõðàíÿòü äîñòèãíóòûé
ðåçóëüòàò, ïîääåðæèâàòü ñòðîéíóþ ôèãóðó, óëó÷øàþò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è êà÷åñòâî æèçíè. Èìåííî ïîýòîìó
äëèòåëüíîñòü òðåíèíãà ñîñòàâëÿåò íå îäèí äåíü, à áîëåå
20 ÷àñîâ çàíÿòèé çà 4 äíÿ. Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà òàêèì
îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñáðàñûâàòü îò 6 äî 12 êã çà ìåñÿö.

Ïðèîáðåòåííûå íàâûêè ïîçâîëÿò ëåãêî è êîìôîðòíî
èçáàâèòüñÿ îò ëèøíèõ êèëîãðàììîâ, âåðíóòüñÿ â ñâîé èäå-
àëüíûé âåñ è â äàëüíåéøåì ñîõðàíÿòü åãî.

Î ÌÅÒÎÄÅ 
Ñàì ìåòîä ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèåé ìíîãîëåòíåãî îïûòà

ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ ñ çàâèñèìîñòÿìè (ïèùåâîé, àëêî-
ãîëüíîé, èãðîâîé è äð.). Åãî îñíîâà - ðàññìîòðåíèå äàííûõ
ðàññòðîéñòâ ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè.
Îïðåäåëåíèå ïåðâîïðè÷èí èçáûòî÷íîãî âåñà è íåïîñðåä-
ñòâåííàÿ ðàáîòà ñ íèìè.  Òðåíèíã íîðìàëèçàöèè ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ïîñòðîåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü è èñêëþ÷èòü ôàêòîðû, êîòîðûå âåäóò ê íàáîðó
èçáûòî÷íîãî âåñà, ïðîðàáàòûâàÿ ïðîáëåìó îæèðåíèÿ ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè, ïñèõîëîãèè è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé. Ñàì æå ïðîöåññ ñíèæåíèÿ âåñà ñòàíîâèòñÿ
ëåãêèì è êîìôîðòíûì, à ãëàâíîå, ñòàáèëüíûì, ÷òî ãàðàí-
òèðóåò äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðî-
ãðàììû ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè, êîòîðûå ñîõðàíÿþòñÿ ÷åëî-
âåêîì íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ïîçâîëÿÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî êîíòðîëèðîâàòü ñâîé âåñ, äåëàÿ åãî ñâîáîäíûì îò èíäó-
ñòðèè ñíèæåíèÿ âåñà. Äîâîëüíî ñëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ ïðè÷èíàõ
èçáûòî÷íîãî âåñà äàåòñÿ â âèäå òåõíèê, óïðàæíåíèé,
äîñòóïíî ðàçúÿñíÿåòñÿ, ñòàíîâÿñü ëåãêîé è çàïîìèíàþ-
ùåéñÿ. Òàêæå â òðåíèíãå èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå
ìåòîäû íàïðàâëåííîé âèçóàëèçàöèè, ðåëàêñàöèîííûå òåõ-
íèêè, óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ñà-
ìîîöåíêè è ëè÷íîñòíîãî ðîñòà. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ãðóï-
ïîâîì ôîðìàòå, íî ê êàæäîìó êëèåíòó îñóùåñòâëÿåòñÿ
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, äàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå ðåêî-

ìåíäàöèè, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò áûñòðî, êîì-
ôîðòíî è áåçîïàñíî ñáðàñûâàòü ëèøíèå êèëîãðàììû.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ êóðñà êëèåíòû èìåþò âîçìîæ-
íîñòü îáðàùåíèÿ â Öåíòð ñíèæåíèÿ âåñà êàê äëÿ èíäèâèäó-
àëüíûõ, òàê è ãðóïïîâûõ âñòðå÷, òàêèì îáðàçîì, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ äëèòåëüíàÿ ïîääåðæêà êëèåíòîâ íà ïóòè ñíèæåíèÿ
âåñà. 

Â ïðîãðàììå íåò çàïðåùåííûõ ïðîäóêòîâ, êîäèðîâà-
íèÿ, íå èñïîëüçóþòñÿ òàáëåòêè è ãèïíîç.

Ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì. Ïåðåä ïðîõîæäåíèåì
êóðñà íåîáõîäèìî ïðîéòè èíäèâèäóàëüíîå ñîáåñåäîâàíèå
ñî ñïåöèàëèñòîì öåíòðà.

Î ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ 
Òðåíèíã ñîñòîèò èç ïÿòè îáÿçàòåëüíûõ çàíÿòèé, êàæ-

äàÿ âñòðå÷à ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå 4-õ ÷àñîâ. Ïåðâûå ÷åòû-
ðå âñòðå÷è ïðîõîäÿò åäèíûì áëîêîì. Íà íèõ ôîðìèðóþòñÿ
áàçîâûå íàâûêè ïðàâèëüíîãî ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ (óæå íà
ïåðâîì çàíÿòèè ïðîâîäèòñÿ òåõíèêà, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò
íàñûùàòüñÿ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïèùè), ðàçáèðàþòñÿ
ïðè÷èíû ïîâûøåííîãî àïïåòèòà è ñïîñîáû ðàáîòû ñ íèì,
ïðîðàáàòûâàþòñÿ ïðè÷èíû èçáûòî÷íîãî âåñà, ïðîèñõîäèò
îáó÷åíèå àäàïòàöèè êëèåíòà â îáùåñòâå. Âûÿâëÿþòñÿ è
ïåðåôîðìèðóþòñÿ íåãàòèâíûå æèçíåííûå óñòàíîâêè,
ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà, âûðàáàòûâàåòñÿ ñòðàòåãèÿ öåëå-
äîñòèæåíèÿ. Âñå ýòî è ìíîãîå äðóãîå ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó
íå òîëüêî óñïåøíî ñíèæàòü âåñ, íî è, ïðèìåíÿÿ ýòè íîâûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ â æèçíè, îáðåñòè ñâîáîäó è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü âî ìíîãèõ ñôåðàõ æèçíè.  

Ïÿòîå çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ ÷åðåç ìåñÿö, ïîçâîëÿÿ
îáîáùèòü ïðèîáðåòåííûé îïûò, âûÿâèòü îøèáêè, çàêðå-
ïèòü äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû. Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå äîìèíàíòû, ðàçáèðàåòñÿ òåõíèêà ôèêñà-
öèè âåñà.

Ïÿòàÿ âñòðå÷à ÿâëÿåòñÿ îòêðûòîé äëÿ âñåõ êëèåíòîâ,
ïðîøåäøèõ ïðîãðàììó ðàíåå. Åå ìîæíî ïîñåùàòü è â
äàëüíåéøåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîëó÷èòü ïîääåðæêó,
ðàçîáðàòü âîïðîñû, ïîîáùàòüñÿ ñ ëþäüìè, óæå äîñòèãøè-
ìè ðåçóëüòàòà, ïîäåëèòüñÿ îïûòîì.

Òåë.: 8-921-941-90-62, 8(812)941-90-62
8 (812) 929-20-14, Àëåêñåé.;  
8-921-984-30-71 Åâãåíèé (Âñåâîëîæñê).

E-mail: docalt@yandex.ru

Êàê èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà íàâñåãäà.
Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî èçáûòî÷íûé âåñ ïîðòèò âíåøíèé âèä. Íî, ìîæåò áûòü, åùå âàæíåå òî, ÷òî îí

âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.  Åñëè âû íà÷àëè ÷èòàòü ýòó ñòàòüþ, çíà÷èò,
ïðèøëè ê òîìó, ÷òî ëèøíèå êèëîãðàììû, òàê èëè èíà÷å, ìåøàþò âàì â æèçíè, è ïðèøëî âðåìÿ
ðåøàòü ýòó çàäà÷ó.

Â Öåíòðå ñíèæåíèÿ âåñà  ñåðüåçíî ïîäõîäÿò ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû èçáûòî÷íîãî âåñà, èñïîëüçóÿ
ñîâðåìåííûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä.

Ñåìåéíûé îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð â ÷àñòíîì äîìå
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÐÀÁÎÒÓ 

ÀÑÑÈÑÒÅÍÒÀ ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÀ
äëÿ ðàáîòû ñ ñåìüåé

ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß:  
æåíùèíà â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò,  ïðîæèâàþùàÿ â ã. Âñåâîëîæñê.  
ÎÁßÇÀÍÍÎÑÒÈ: 
Ïîäãîòîâêà  ïîìåùåíèé ê ïðîöåäóðàì. Ïîìîùü â ïðîâåäåíèè
ïðîöåäóð: ìàññàæ, ïàðåíèå, àïïàðàòíûå ìåòîäèêè, îáåðòûâàíèÿ.  
Óáîðêà ïîìåùåíèé, ïîääåðæàíèå ÷èñòîòû.
Ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå è îïûò ðàáîòû íå òðåáóþòñÿ.

Ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå è ñòàæèðîâêà.
ÓÑËÎÂÈß: 
ãðàôèê ðàáîòû: äâà äíÿ ÷åðåç äâà: ñ 8.00 äî 14.00;
(c 14.00 äî 18.00 – ïåðåðûâ íà îáåä) ñ 18.00 äî 01.00 (ðàçâîçêà äî

äîìà),  â ñóááîòó è âîñêðåñåíüå ñ 09.00 äî 22.00.
Ñåìåéíûé îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð íàõîäèòñÿ â ìêð  Ìåëüíè÷íûé Ðó÷åé.

Çàðïëàòà îò 18000 ðóá.
ÎÒÄÅËÜÍÀß ÄÎÏËÀÒÀ ÇÀ ÓÁÎÐÊÓ ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ.

Îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíó: (812) 324-00-36, Ëþäìèëà
(ñ 10.00 äî 18.00, êðîìå ñóááîòû, âîñêðåñåíüÿ).

ÄÅÐÅÂßÍÍÛÅ

ÎÊÍÀ

� 448-11-51; 
� 946-21-02

×ÒÎÁÛ ÄÅÍÜÃÈ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ, ÍÀÄÎ
ÎÊÍÀ ÓÒÅÏËÈÒÜ!

Òåïëîèíâåñò
www.teploinvestspb.ru

ÐÅÌÎÍÒ È ÓÒÅÏËÅÍÈÅ

Ñäàþòñÿ â àðåíäó
ÎÔÈÑÍÛÅ

ÏÎÌÅÙÅÍÈß
ïëîùàäüþ 94,546 ì2

(3 èçîëèðîâàííûõ êîìíàòû) è 46 ì2.
Îôèñû îáåñïå÷åíû îòäåëüíûìè

òåëåôîííûìè íîìåðàìè, ñàíóçëàìè. 
Ñòîèìîñòü 700 ðóá. çà 1 ì2

Êîììóíàëüíûå óñëóãè âêëþ÷åíû
ïîëíîñòüþ.

Àäðåñ: Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü,
ã. Âñåâîëîæñê, 

Âñåâîëîæñêèé ïð., ä. 99. 
Ò. 8-911-233-69-66, 

8-911-911-99-66.

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ
��Èçãîòîâëåíèå
��Áîëüøîé âûáîð
��Ñåçîííûå ñêèäêè.

óë. Ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ, ä. 105.

òåë.: (81370) 31-968,
(921) 945-19-20.

ÊÀÐÒÎÔÅËÜ, 
ÎÏÒÎÌ ÑÎ ÑÊËÀÄÀ,

ñò. Ì. Ðó÷åé, 
ÍÈÇÊÈÅ ÖÅÍÛ,

âîçìîæíà äîñòàâêà.
Ò. 8-911-771-17-31.

ÑÄÀÞÒÑß Â ÀÐÅÍÄÓ
ÎÔÈÑÍÛÅ ÏÎÌÅÙÅÍÈß 

îò 38,5 êâ. ì.
ã. Âñåâîëîæñê, óë. Ãåðîåâ, ä. 12

(çäàíèå áàññåéíà). 

Òåë. 8(813-70)21-059, 
931-71-38.

ÀÐÅÍÄÀ
Ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ÎÔÈÑÍÛÅ

è ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÅ
ïîìåùåíèÿ.

Òåë.: 911-237-66-54,
926-96-12.

ÁÐÈÃÀÄÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÅÉ ÂÛÏÎËÍÈÒ
ÐÀÁÎÒÛ ËÞÁÎÉ ÑËÎÆÍÎÑÒÈ:

– âíóòðåííÿÿ îòäåëêà ïîìåùåíèé;
– çàãîðîäíûå äîìà, áàíè, çàáîðû.

Ò. 8-921-401-14-81.

Âñåâîëîæñêèé ïî÷òàìò 
(ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå ñî

âñåìè ñîöèàëüíûìè ëüãîòàìè) 
ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ ÍÀ ÏÎÑÒÎßÍÍÓÞ ÐÀÁÎÒÓ:

— ÎÏÅÐÀÒÎÐÎÂ ÑÂßÇÈ;
— ÏÎ×ÒÀËÜÎÍÎÂ;

Îáðàùàòüñÿ ïî àäðåñó: 
ã. Âñåâîëîæñê, Îêòÿáðüñêèé ïð., ä. 96-à.

Òåëåôîí 31-722.


