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Âàøå çäîðîâüå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷èòü ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé ìîæíî
òîëüêî ïðè äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè ïàöèåíòîâ. Òå
ïîðîêè, êîòîðûå ðàíåå ïðèðàâíèâàëèñü ê ïðåñòó-
ïëåíèÿì è àíòèîáùåñòâåííûì äåÿíèÿì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû è ñòàëè îáû÷-
íûì ÿâëåíèåì. Ðàäè ìàòåðèàëüíîé âûãîäû,
ðåêëàìà ìîæåò óáåäèòü âñåõ, ÷òî ïèâî ýòî ïîëåç-
íûé íàïèòîê äëÿ íàñòîÿùèõ ìóæèêîâ.

Ñåãîäíÿ óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ íå ÿâëÿåò-
ñÿ óãîëîâíî íàêàçóåìûì ïðåñòóïëåíèåì è âïîëíå
äîïóñòèìî â ìîëîä¸æíîé ñðåäå. Ñëàáîàëêîãîëü-
íûå íàïèòêè ñåé÷àñ ëåãêî äîñòóïíû ïîäðîñòêàì è
ïðîïàãàíäèðóþòñÿ ðåêëàìîé. ×òîáû äåíüãè òåêëè
â êàðìàí, ïðîöâåòàåò çàâóàëèðîâàííîå ñïàèâà-
íèå ïîäðîñòêîâ.

Ñåãîäíÿ íà äîðîãàõ âñå ÷àùå ìîæíî ñòàòü
æåðòâîé âîäèòåëÿ, íàõîäÿùåãîñÿ â àëêîãîëüíîì
èëè íàðêîòè÷åñêîì îïüÿíåíèè. Âûéäÿ èç äîìà,
ìîæíî ëåãêî ëèøèòüñÿ çäîðîâüÿ è öåííîñòåé,
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîìó-òî íóæíû äåíüãè äëÿ
äîçû íàðêîòèêîâ. 80% ïàöèåíòîâ òðàâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ïîñòðàäàëè èç-çà òîãî, ÷òî
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî èëè íàðêî-
òè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ èëè ñòàëè æåðòâàìè ëèö,
îäóðìàíåííûõ àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè. Ãåïà-
òèòû Â è Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ âûøëè èç ïîä êîíòðîëÿ
è ñòàëè ïîðàæàòü íå òîëüêî ïðåäñòàâèòåëåé

«ãðóïï ðèñêà», íî è ëþäåé äàë¸êèõ îò íàðêîìàíèè.
Ïðîâîäèìûå â æèçíü íàöèîíàëüíûå ïðîåêòû,

óñèëèÿ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ è ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåãîäíÿ íå ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ
îñòàíîâèòü ýòî áåçóìèå. ÑËÈØÊÎÌ ÂÑ¨
ÇÀÏÓÙÅÍÎ!

×òîáû ðàçðóáèòü ýòó ïàóòèíó, íóæíî, ÷òîáû
êàæäûé èç íàñ îñîçíàë ýòó ïðîáëåìó. Ëèøü
ðàçóìíûé ñàìîêîíòðîëü êàæäîãî ÷åëîâåêà íàðÿäó
ñ ýôôåêòèâíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè ìåðàìè, ñïî-
ñîáåí ñäåðæàòü ýòó ëàâèíó. Ãäå áû îáùåñòâó
âçÿòü ðàçóì?!

Åñòü áîëåçíè, êîòîðûå ÷åëîâåê íå â ñîñòîÿ-
íèè ïîáåäèòü, áåç äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ è
ñëîæíûõ îïåðàöèé. Íî, ÷òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ,
íàðêîòèêîâ è íèêîòèíà, òî çäåñü ÷åëîâåê ìîæåò
ïðîñòî ñêàçàòü ñåáå «ÍÅÒ!», ÷òîáû íå ïîïàñòü â
çàâèñèìîñòü îò ýòèõ ïîðîêîâ. Ñëèøêîì íåçðèìà
òà ãðàíèöà, çà êîòîðîé ñàìîêîíòðîëü óæå íåâîç-
ìîæåí. Åñëè ÷åëîâåê âñå æå ïåðåøàãíóë çàïðåò-
íóþ ÷åðòó, íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì. Ïðè ýòîì íå
äîëæíî áûòü ñòðàõà è ñòåñíåíèÿ, òàê êàê áîëåçíü
çàòðàãèâàåò èíòåðåñû íå îäíîãî ÷åëîâåêà, à âñåãî
åãî îêðóæåíèÿ.

Â. Þ.ÏÐÎÊÎÔÜÅÂ, ðàéîííûé íàðêîëîã; 
Þ. Í. ÃÓËÅÂ, ðàéîííûé òðàâìàòîëîã

Ãðàíèöà íåçðèìà ...
Âûðâàâøèñü èç ïëåíà ñîöèàëèçìà, ñ åãî ìàðêñèñòñêî-ëåíèíñêîé èäåîëîãèåé,

âîñïèòûâàþùåé âûñîêîíðàâñòâåííóþ, ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòóþ ëè÷íîñòü, ìû îêóíó-
ëèñü â «äåìîêðàòè÷åñêîå» îáùåñòâî, ãäå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà ïðåâûøå âñåãî, â
îáùåñòâî âñåäîçâîëåííîñòè, ïîòðåáëåíèÿ è áåçíàêàçàííîñòè. 

Ïðè ïëîñêîñòîïèè ïðîèñõîäèò äåôîðìàöèÿ
ñòîïû, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óïëîùåíèåì åå ñâî-
äîâ. Îäíè ëþäè ðîæäàþòñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, ó
äðóãèõ îíà ïîÿâëÿåòñÿ èç-çà îñëàáëåíèÿ ìûøö è
ñâÿçîê. Áîëè ïîÿâëÿþòñÿ (à ýòî óæå ãðîçíûé ñèì-
ïòîì!), êîãäà ñêåëåò îêîñòåíåâàåò, è ó îðãàíèçìà
çàêàí÷èâàþòñÿ ðåçåðâû, îáåñïå÷èâàþùèå íîð-
ìàëüíîå ïåðåäâèæåíèå. Ê ýòîìó âðåìåíè, êàê
ïðàâèëî, óñïåâàþò ïîñòðàäàòü è êîëåííûé, è
òàçîáåäðåííûé ñóñòàâû, ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ îñàíêà. Äîêàçàíî, ÷òî ñ ïëîñêîñòîïèåì
ñâÿçàíî ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå âàðèêîçíîé
áîëåçíè âåí.  

Ïîìî÷ü áîëüíûì íà ïîçäíåé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ áûâàåò óæå ñëîæíî. Òðåáóåòñÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîå ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå, à òî è õèðóðãè÷å-
ñêîå âìåøàòåëüñòâî. Âàæíåéøóþ ðîëü â ñâîåâðå-
ìåííîì ëå÷åíèè ïëîñêîñòîïèÿ è ïðîôèëàêòèêå
äàëüíåéøèõ îñëîæíåíèé, áåçóñëîâíî, èãðàåò
âðà÷-îðòîïåä. Ýòî ñëîâî â ïåðåâîäå çíà÷èò: orto -
ïðÿìàÿ, pedis - ñòîïà. Ñîâðåìåííàÿ îðòîïåäèÿ
îáëàäàåò îãðîìíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîòåíöèà-
ëîì, ýòî íå òîëüêî âèçóàëüíûé îñìîòð, íî è äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ïëàíòîãðàôèÿ, ïëàíòîñêîïèÿ, òåíçî-
ìåòðèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ, ëàçåðîìåòðèÿ è äðóãèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî âûÿâèòü, åñòü ëè ó âàøå-
ãî ìàëûøà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïëîñêîñòî-
ïèþ. Ñäåëàòü ýòî î÷åíü ïðîñòî: ñìî÷èòå ñòîïû
ðåáåíêà âîäîé, ïîñëå ÷åãî ïóñòü îí âñòàíåò îáåè-
ìè íîãàìè íà ëèñò áóìàãè. Åñëè â ñåðåäèíå ñòîïà
îòïå÷àòàåòñÿ íà îäíó òðåòü ñâîåé øèðèíû, çíà-
÷èò, ó íåãî âñå íîðìàëüíî, à åñëè áîëüøå èëè
äàæå ïîëíîñòüþ - äåëà ïëîõè.

Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ñòîïû ìîæíî çàìå-
òèòü è âî âðåìÿ õîäüáû ìàëûøà: ïðè ïëîñêîñòî-
ïèè äåòè õîäÿò, øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè, ðàçâåð-
íóâ ñòîïû è ñëåãêà ñãèáàÿ íîãè â êîëåíÿõ. Åñëè
ðåáåíîê æàëóåòñÿ íà áîëè è áûñòðóþ óòîìëÿå-
ìîñòü íîã, åñëè ñíàøèâàåò îáóâü ñ âíóòðåííåé
ñòîðîíû, òî åãî ñòîïû ñðî÷íî íóæäàþòñÿ â ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
Âëîæèòå â äåòñêóþ îáóâü ñòåëüêó-ñóïèíàòîð

(êñòàòè, ýòî ïîëåçíî, äàæå åñëè è íåò ïëîñêîñòî-
ïèÿ!). Îíà èìååò âûêëàäêó ïðîäîëüíîãî ñâîäà è
íå äàåò ñòîïå âûâîðà÷èâàòüñÿ âîâíóòðü. Ñòåëüêè
íóæíî ïîêóïàòü íå íà ðûíêàõ è íå â îáóâíûõ ìàãà-
çèíàõ, à òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðòîïåäè-
÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ è êàáèíåòàõ, ãäå âðà÷-îðòîïåä
ïîäáåðåò èõ ïðîôåññèîíàëüíî! Ïðè ïåðâûõ ñèì-
ïòîìàõ ïëîñêîñòîïèÿ ó ìàëûøà íåîáõîäèìî
ïðèîáðåñòè íàñòîÿùóþ îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü.
×àùå âñåãî ðîäèòåëè ïðè ïîêóïêå òàêèõ èçäåëèé
îáðàùàþò âíèìàíèå òîëüêî íà ïðèñóòñòâèå âàëè-
êà â îáëàñòè ïðîäîëüíîãî ñâîäà ñòîïû èëè ñóïè-
íàòîðà. Ýòî, êîíå÷íî, õîðîøî, íî íåäîñòàòî÷íî.

Êàêèå æå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþò ê äåòñêîé
îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè? Îíà âñåãäà èìååò âûñî-
êèé çàäíèê, äîñòàþùèé äî ëîäûæåê èëè äàæå
âûøå. Îáóâü äîëæíà èìåòü óñòîé÷èâóþ, øèðîêóþ
ïîäîøâó è êàáëóê. Õîðîøèå ìîäåëè îñíàùàþòñÿ
êàáëóêîì, ïðîäëåííûì èçíóòðè äëÿ ïîääåðæêè
ñòîïû â ñðåäíåì îòäåëå. Â íåì ðàñïîëàãàåòñÿ
çîíà Shock-Adsorber, ïîãëîùàþùàÿ óäàðíûå
íàãðóçêè ïðè õîäüáå è áåãå.

Ïîäîøâà äåëàåòñÿ óïðóãîé, óìåðåííî-ýëà-
ñòè÷íîé, ñ èñêóññòâåííûì ïåðåêàòîì äëÿ âûðà-
áîòêè ïðàâèëüíîãî ñòåðåîòèïà õîäüáû. Òàêæå
îðòîïåäè÷åñêàÿ îáóâü äîëæíà èìåòü ïîâûøåííóþ
ïîëíîòó (ðàññ÷èòàíà íà áîëüøîé ïîäúåì è âëîæå-
íèå ñïåöèàëüíûõ îðòîïåäè÷åñêèõ âêëàäíûõ ïðèñ-
ïîñîáëåíèé). Âíóòðè íåå äîëæíû îòñóòñòâîâàòü
øâû - äëÿ ìàêñèìàëüíîãî êîìôîðòà ïðè íîøåíèè
è çàùèòû îò ïîòåðòîñòåé.

×òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ïëîñêîñòîïèÿ,
ìàëûøó ïîëåçíî ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòü ãèìíàñòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ äëÿ ñòîïû. Âñå óïðàæíåíèÿ (ñãè-
áàíèå, ðàçãèáàíèå ñòîï; âðàùåíèå; ñîáèðàíèå
ïàëüöàìè ñòîïû ïîëîòåíöà, ïîëîæåííîãî íà ïîë;
ïîäíÿòèå ïàëüöàìè íîã êàðàíäàøà è äð.), ðàññ÷è-
òàííûå íà 5-10 ìèíóò, - ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû.
Îíè ðàçâèâàþò ñâÿçî÷íûé àïïàðàò ñòîïû.

Ñòîïû ìàëûøà òðåáóþò
âíèìàíèÿ

Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå, ê äâóì ãîäàì ó 24 ïðîöåíòîâ äåòåé â Ðîññèè
ðàçâèâàåòñÿ ïëîñêîñòîïèå, ê øåñòè ãîäàì - ó 40 ïðîöåíòîâ, à â äâåíàäöàòèëåòíåì
âîçðàñòå ýòîò äèàãíîç ñòàâÿò óæå êàæäîìó âòîðîìó ïîäðîñòêó. Çàìåòèòü
äåôîðìàöèþ ñòîïû ó ðåáåíêà íåïðîñòî, âåäü îíà ó íåãî, êàê ïðàâèëî, íå áîëèò. Âîò
ïî÷åìó ïðè ìàëåéøåì íàìåêå íà ïðîáëåìó ðîäèòåëÿì âàæíî ñðàçó æå ïîêàçàòü
ìàëûøà âðà÷ó-îðòîïåäó.

– Âûâîäû àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàòåëåé î
òîì, ÷òî ëþäè, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèå ïèùó,
ïðèãîòîâëåííóþ â ïîñóäå ñ òåôëîíîì, ðèñêóþò
çàáîëåòü ðàêîì è äèàáåòîì, à ó ìóæ÷èí ðàçðóøà-
åòñÿ ñïåðìà, ïîäòâåðäèëà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçà-
öèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, – ãîâîðèò Âàëåðèé ÏÅÒÐÎ-
ÑßÍ, ýêñïåðò ÎÎÍ ïî õèìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè,
àêàäåìèê ÐÀÅÍ, çàñëóæåííûé ïðîôåññîð ÌÃÓÊ. –
Â íàøåé ñòðàíå îôèöèàëüíîé ðåàêöèè íà ýòè äàí-
íûå ÿ íå âèäåë. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðîññèÿíå íå
ðèñêóþò ñâîèì çäîðîâüåì.

Ïðè íàãðåâàíèè òåôëîíîâîé ïîñóäû â ïèùó
ïîïàäàåò îêîëî ñòà ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíî-
ñòè ïåðôòîðîêòàíîâàÿ êèñëîòà, êîòîðàÿ âêëþ÷å-
íà ÎÎÍ â ñïèñîê 28 ñàìûõ îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé. 

Âîçíèêàåò âîïðîñ: â ÷åì æå òîãäà ãîòîâèòü? Ê
àëþìèíèåâîé ïîñóäå âîçâðàùàòüñÿ íåëüçÿ,
ïîñêîëüêó àëþìèíèé ðàçðóøàåò êðåàòèâíóþ
÷àñòü ìîçãà ÷åëîâåêà. Áåçîïàñíû «áàáóøêèíû»
÷óãóííûå ñêîâîðîäêè è ïîñóäà èç íåðæàâåþùåé
ñòàëè. 

Òåôëîíîâàÿ ïîñóäà âðåäíà?

Ïî ðàçíûì äàííûì, îò 40 äî 70% ìóæ÷èí òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèì
ïðîñòàòèòîì. Åñëè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 50 ëåò
çàáîëåâàåìîñòü äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèåé
ïðîñòàòû ñîñòàâëÿåò 50%, òî ó 80-ëåòíèõ ìóæ÷èí
îíà âñòðå÷àåòñÿ â 90% ñëó÷àåâ. Ïî äàííûì íàèáî-
ëåå àâòîðèòåòíîãî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñïðàâî÷-
íèêà äëÿ ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé «Êëèíè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè, îñíîâàííûå íà äîêàçàòåëüíîé ìåäèöè-
íå», ó 30% ëèö ñòàðøå 50 ëåò íà ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèõ âñêðûòèÿõ íàõîäÿò áåññèìïòîìíûé ðàê
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî âûâîäèò ðàê ïðîñòàòû
íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâà-
íèé ó ìóæ÷èí.

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÐÎÑÒÀ ×ÈÑËÀ ÇÀÁÎËÅÂØÈÕ
ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÎÌ: 

- ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè;
-øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé,

ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì; 
- óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè; 
- óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñòàðøåãî è ïîæèëîãî

âîçðàñòà; 
- èçáûòî÷íûé âåñ.
Êàæäûé ìóæ÷èíà ñòàðøå 45 ëåò äîëæåí

ïîìíèòü:
- î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ó íåãî òîãî

èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ ïðîñòàòû; 
- ðåãóëÿðíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïîñåùåíèå

âðà÷à-óðîëîãà ïîçâîëèò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ;

- ïðè ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ íè â êîåì ñëó÷àå íå
çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì, ÷åðïàÿ ñâåäåíèÿ èç
ðåêëàìíûõ ïðîñïåêòîâ.

Íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé ìóæ÷èíàì, äëÿ
êîòîðûõ çäîðîâüå - íå ïóñòîé çâóê:

- ñòàðàéòåñü íå ìåðçíóòü ïîäîëãó;
- íå ñèäåòü íà õîëîäíûõ êàìíÿõ, áîðäþðàõ è ò.ï.;
- åñëè ó âàñ ñèäÿ÷àÿ ðàáîòà, îñîáåííî çà êîì-

ïüþòåðîì, ñòàðàéòåñü êàæäûé ÷àñ âñòàòü ïîðàç-
ìÿòüñÿ;

- èçáàâüòåñü îò çàïîðîâ;
- ñ ïîìîùüþ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, à ëó÷øå -

íîðìàëèçîâàâ ïèòàíèå;
- âåäèòå ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü áåç ëèø-

íèõ ïåðåïàäîâ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó (÷òî, êñòàòè,
èçáàâèò âàñ íå òîëüêî îò ïðîñòàòèòà);

- åñëè ïðèêëþ÷èëîñü ïîäõâàòèòü êàêîå-íèáóäü
íåïðèÿòíîå çàáîëåâàíèå, ñðàçó ïîñåòèòå ñïåöèà-
ëèñòà, íå ïûòàéòåñü âûëå÷èòüñÿ ñàìè, íå ïóñêàéòå
âñå íà ñàìîòåê; 

- ñòàðàéòåñü ðåãóëÿðíî è õîðîøî ïèòàòüñÿ,
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íå áîëåòü è, íàêîíåö,
âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîñòî äóìàéòå î ñâîåì çäîðî-
âüå.

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÀ È ÀÄÅÍÎÌÛ
Äàâàéòå âñïîìíèì, êòî íàõîäèòñÿ â ãðóïïå

ðèñêà. Ïðîñòàòèòîì ÷àùå âñåãî áîëåþò ìóæ÷èíû
ñòàðøåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà, âåäóùèå íåïî-
äâèæíûé îáðàç æèçíè, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãî-
ëåì, íåðàöèîíàëüíî ïèòàþùèåñÿ è ÷àñòåíüêî ñòðà-
äàþùèå âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè, â îñîáåííî-
ñòè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà.

Ðàçâèòèþ àäåíîìû ñîäåéñòâóåò ëèøíÿÿ ìàññà
òåëà (îæèðåíèå), óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå,
öèððîç ïå÷åíè, ãèïåðòîíèÿ, ñêëåðîç, íàðóøåíèå
ñèíòåçà ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Íåîáûêíîâåííóþ
ðîëü â âîçíèêíîâåíèè äàííîé îïóõîëè èãðàåò
õàðàêòåð ïèòàíèÿ. Òàê, â Ñòðàíå âîñõîäÿùåãî
ñîëíöà ßïîíèè, ãäå â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ ïðåîáëà-
äàþò ðàñòèòåëüíûå, à íå æèâîòíûå æèðû, ýòà
áîëåçíü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòàòèòà è àäåíîìû
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ìîæíî ïðèìåíÿòü íåêîòî-

ðûå îñîáûå ñðåäñòâà. Ê ïðèìåðó, â êðàéíåå âðåìÿ
êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ðàññìàòðèâàþò
÷àé è ýêñòðàêò èç êèïðåÿ, ëèáî, êàê åãî ïî äðóãîìó
íàçûâàþò, èâàí-÷àÿ. Êèïðåé óïîòðåáëÿþò è êàê
öåëåáíîå ñðåäñòâî. Îí ñîäåðæèò äóáèëüíûå âåùå-
ñòâà, ôëàâîíîèäû, ðàçíûå êèñëîòû è ôèòîñòåðèíû
- ãëàâíûå äåéñòâóþùèå âåùåñòâà ïðè ëå÷åíèè àäå-
íîìû ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðîñòàòèòà. Àêâà-
ýêñòðàêò ýòîãî ðàñòåíèÿ ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. À äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïðèíöèïèàëüíî, ÷òî ýòî ñðåäñòâî ìîæíî ïðèìå-
íÿòü äîñòàòî÷íî äîëãî: îíî íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ
ÿâëåíèé.

Êàïñóëû ñ ýêñòðàêòîì êèïðåÿ è àêâà-ýêñòðàêò
ìîæíî ïðèîáðåñòè â àïòåêå. ×àé íåñëîæíî ïðèãî-
òîâèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ: 3 ÷.ë. èâàí-÷àÿ çàëèòü
500 ìë êèïÿòêà, äàòü íàñòîÿòüñÿ 5 ìèíóò, ïðîöå-
äèòü. Ïèòü ïî ñòàêàíó ñ óòðà íàòîùàê è âå÷åðîì çà
30 ìèíóò äî ñíà. Ìîæíî ïðàêòèêîâàòü äðóãóþ ñõåìó
- ïèòü ÷àé 3 ðàçà â äåíü ïî 2/3 ñòàêàíà. Â êà÷åñòâå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà îòëè÷íî çàðåêîìåí-
äîâàë ñåáÿ îòâàð èç ñêîðëóïû ôóíäóêà. Ãîòîâÿò åãî
ïîñëåäóþùèì ñïîñîáîì. Âçÿòü 2 êã îðåõîâ, îòäå-
ëèòü ñêîðëóïó îò ÿäåð. ßäðà îðåõîâ ìîæíî ñúåñòü,
à ñêîðëóïó  çàëèòü 3 ë. ïðîõëàäíîé âîäû, äîâåñòè
äî êèïåíèÿ è êèïÿòèòü 3 ìèíóòû. Ïîòîì îòâàð äåð-
æàòü íà ìåäëåííîì îãíå 4 ÷àñà. ×åðåç 40 ìèíóò
ïðîöåäèòü. Ãîòîâîãî ïðîäóêòà äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ
ïðèáëèçèòåëüíî 2 ëèòðà. Ñâåòëî-êîðè÷íåâàÿ æèä-
êîñòü ïðàêòè÷åñêè íå èìååò íè àðîìàòà, íè âêóñà.
Ïèòü åå ïî 2 ñò. ëîæêè ïåðåä êàæäûì ïðèåìîì åäû
â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. ×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ
êóðñ ìîæíî ïîâòîðèòü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîñòàòèòà âàæíî îðãàíè-
çîâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òîáû â íåé áûëî êàê ìîæíî
ìåíüøå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàëàäèòü ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå îñòðîé è æèðíîé
ïèùè, íå çëîóïîòðåáëÿòü àëêîãîëåì, ïîääåðæè-
âàòü ñòàáèëüíûé íîðìàëüíûé âåñ, íå ïåðåîõëàæ-
äàòüñÿ è êàê ìîæíî áîëüøå äâèãàòüñÿ. Ñòàðàéòåñü
íå íàïðÿãàòüñÿ âî âðåìÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. À ïîòðå-
áëåíèå æèäêîñòè ñëåäóåò ðàñïðåäåëÿòü ðàâíîìåð-
íî íà ïðîòÿæåíèè äíÿ. Åñëè âû ÷àñòî ïðîñûïàåòåñü
ïî íî÷àì, ÷òîáû ïîìî÷èòüñÿ, îãðàíè÷üòå ïîòðåáëå-
íèå æèäêîñòè çà 2 ÷àñà äî ñíà. Ñòàðàéòåñü íàéòè
âîçìîæíîñòü ïîìî÷èòüñÿ ïðè îùóùåíèè óæå ñàìûõ
ïåðâûõ ïîçûâîâ. Ïîëüçóéòåñü òóàëåòîì ïðè ëþáîé
âîçìîæíîñòè, äàæå åñëè âû íå èñïûòûâàåòå íóæäû
â äàííûé ìîìåíò. Íó è, êîíå÷íî, íåîáõîäèìî âåñòè
ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü, áåç äëèòåëüíûõ ïåðèî-
äîâ âîçäåðæàíèÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿí-
íóþ öèðêóëÿöèþ ñïåðìû è àêòèâíîå ñíàáæåíèå
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû êðîâüþ. Ïðàâäà, ïðè ýòîì
ñòîèò èìåòü â âèäó, ÷òî ðàçâèòèå ïðîñòàòèòà ÷àñòî
ïðîâîöèðóþò èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóòåì. Òàê ÷òî ñåêñ äîëæåí áûòü íå òîëüêî ðåãóëÿð-
íûì, íî è îáÿçàòåëüíî çàùèùåííûì. Åñëè ïîÿâëÿ-
þòñÿ äèñêîìôîðòíûå îùóùåíèÿ â îáëàñòè ïðî-
ìåæíîñòè, çàòðóäíåííîå èëè ó÷àùåííîå ìî÷åèñïó-
ñêàíèå, ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå, ñíè-
æåíèå ýðåêòàëüíîé ôóíêöèè, ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è ïðîéòè èññëåäîâàíèå. Â èäå-
àëå êàæäûé ìóæ÷èíà äîëæåí ïðîõîäèòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ó óðîëîãà õîòÿ áû ðàç â ãîä.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü ñåêðåò
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ïðîèçâåñòè óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå.

Êîìó-òî, âîçìîæíî, âñå ýòè ðåêîìåíäàöèè
ïîêàæóòñÿ áàíàëüíûìè, îäíàêî òå, êòî õîòü ðàç â
æèçíè ïðîõîäèë êóðñ ëå÷åíèÿ, îöåíÿò èõ ïî äîñòî-
èíñòâó.

Âëàäèìèð ÄÓÁ, âðà÷-óðîëîã 

Êàæäîìó ìóæ÷èíå 
â âîçðàñòå äî...

Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÄÃÏÆ) èëè, êàê
ðàíüøå íàçûâàëîñü ýòî çàáîëåâàíèå, àäåíîìà ïðîñòàòû - îäíî èç íàèáîëåå
÷àñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûì ñòðàäàåò áîëåå ïîëîâèíû ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò.


