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Âàøå çäîðîâüå

Ìíîãèå ëþäè íåäîñòàòî÷íî ÷¸òêî ïðåä-
ñòàâëÿþò ñåáå, ÷òî òàêîå òóáåðêóë¸ç è íàñ-
êîëüêî îí îïàñåí. Íà âñåõ ÿçûêàõ ýòó
áîëåçíü íàçûâàëè «÷àõîòêîé» - îò ñëîâà
«÷àõíóòü». Äåéñòâèòåëüíî, ÷åëîâåê, çàáî-
ëåâøèé òóáåðêóë¸çîì, ìåäëåííî óãàñàë, à
èíîãäà ñãîðàë î÷åíü áûñòðî. Â ðóññêèõ
ëå÷åáíèêàõ òóáåðêóë¸ç ôèãóðèðóåò ïîä íàç-
âàíèåì «ñêîðáü ÷åëîâå÷åñêàÿ».

Áîëåçíü ìîæåò íà÷àòüñÿ îñòðî, íàïîìèíàÿ
âîñïàëåíèå ë¸ãêèõ, èëè ïðîòåêàòü äî îïðåäå-
ë¸ííîãî ìîìåíòà ñêðûòî è íåçàìåòíî. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå áóäåò èìåòü ìåñòî òàê íàçû-
âàåìûé «ñèíäðîì ìàëûõ ïðèçíàêîâ»: ñëàáîñòü,
ïîòëèâîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ðåäêèé êàøåëü,
íåáîëüøîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû.

Ñòðàäàþò òóáåðêóë¸çîì ëþäè ðàçëè÷íîãî
âîçðàñòà, ïîëà è ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
Òóáåðêóë¸ç ïåðåñòàë áûòü áîëåçíüþ áîìæåé,
íèùèõ, íàðêîìàíîâ, àëêîãîëèêîâ è çàêëþ÷åí-
íûõ.

Áîëåþò òóáåðêóë¸çîì íå òîëüêî ëþäè, íî è
æèâîòíûå, ïòèöû. Ïîýòîìó ìîæíî çàðàçèòüñÿ,
óïîòðåáëÿÿ â ïèùó ìÿñíûå, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
îò áîëüíûõ êîðîâ, ñâèíåé; ÿéöà ïòèö, íå ïðî-
øåäøèå òåïëîâîé îáðàáîòêè. Ïåðåäà÷à èíôåê-
öèè âîçìîæíà è âíóòðèóòðîáíî îò áîëüíîé
ìàòåðè ê ðåá¸íêó.

Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ìèêðîáîâ, ìèêîáàêòå-
ðèÿ òóáåðêóë¸çà ÷ðåçâû÷àéíî æèâó÷à: îòëè÷íî
ñåáÿ ÷óâñòâóåò è â âîäå, è â çåìëå, è â ñíåãó,
óñòîé÷èâà ê âîçäåéñòâèþ ñïèðòà, êèñëîòû è
ù¸ëî÷è. Ïîãèáíóòü îíà ìîæåò ëèøü ïîä äëè-
òåëüíûì âîçäåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, âûñîêèõ òåìïåðàòóð è õëîðñîäåðæàùèõ
âåùåñòâ.

Îñíîâíîé èñòî÷íèê èíôåêöèè - áîëüíîé
îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóë¸çà, ó êîòîðîãî â
êàïëå ìîêðîòû ñîäåðæèòñÿ äî 2-3 ìèëëèîíîâ
ìèêîáàêòåðèé. Âîçáóäèòåëü îñòà¸òñÿ â âîçäóõå
âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè ïðè êàøëå è ÷èõàíèè
áîëüíîãî, à òàêæå íà ÷àñòèöàõ ïûëè, ïîäíèìà-
ÿñü ñ çåìëè è ïîëà ïðè âûñûõàíèè ìîêðîòû. Ïðè
äûõàíèè çàãðÿçí¸ííûé âîçäóõ ïîïàäàåò â ë¸ã-
êèå çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, âûçûâàÿ èíôèöèðîâà-
íèå è ðàçëè÷íûå ôîðìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóë¸çà ÷ðåçâû÷àéíî ìíî-
ãîîáðàçíû. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ë¸ãêèå,
íî ñóùåñòâóþò è âíåë¸ãî÷íûå ôîðìû. Â ëèòåðà-
òóðå íå îïèñàí ïîêà òîëüêî òóáåðêóë¸ç íîãòåé è
âîëîñ, âñå îñòàëüíûå îðãàíû ïîäâåðæåíû ýòîé
èíôåêöèè (ïî÷êè, ïîçâîíî÷íèê, ñóñòàâû, ãëàçà è
ò.ä.).

×åì ðàíüøå âûÿâëåí òóáåðêóë¸ç, òåì áîëü-
øå øàíñîâ íà óñïåøíîå èçëå÷åíèå. ×àñòî áîëü-
íûå íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ ïðèçíàêàì íà÷èíàþ-

ùåéñÿ áîëåçíè, ïûòàþòñÿ îòðèöàòü äèàãíîç.
Ïðè àêòèâíîé ôîðìå òóáåðêóë¸çà ïàëî÷êà

Êîõà áûñòðî ðàçìíîæàåòñÿ â ë¸ãêèõ áîëüíîãî è
ïèòàåòñÿ ÷åëîâå÷åñêèìè òêàíÿìè, ðàçðóøàÿ
ë¸ãêèå,îòðàâëÿÿ îðãàíèçì ïðîäóêòàìè ñâîåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Âìåñòå ñ êðîâüþ è ëèìôîé
îíà ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ïî âñåìó îðãàíèç-
ìó. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçáóäèòåëü ñòàë íåîáûê-
íîâåííî àãðåññèâåí.

Ïåðâîíà÷àëüíûå ñèìïòîìû ñî âðåìåíåì
íà÷èíàþò ïðîãðåññèðîâàòü: êàøåëü ñ ìîêðîòîé,
èíîãäà ñ ïðèìåñüþ êðîâè; îòñóòñòâèå àïïåòèòà
ïðèâîäèò ê ïîòåðå âåñà äî èñòîùåíèÿ; ñòîéêîå
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, áîëè â ãðóäíîé êëåò-
êå, îäûøêà, âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü, àïàòèÿ. È
âñ¸ ýòî çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ!

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî çàáîëåâàíèå, âûÿâëåí-
íîå íà ðàííåé ñòàäèè, èçëå÷èâàåòñÿ, à ïðè çàïó-
ùåííîì òóáåðêóë¸çå áîëåçíü ïðèîáðåòàåò õðî-
íè÷åñêîå òå÷åíèå. Ïîìíèòå! Òóáåðêóë¸ç ñåé÷àñ
ïðåäñòàâëÿåò ñåðü¸çíóþ îïàñíîñòü äëÿ íàñåëå-
íèÿ.

Â 2008 ãîäó â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè çàáî-
ëåëè 1061 ÷åëîâåê, èç íèõ 101 - æèòåëè íàøåãî
ðàéîíà, â òîì ÷èñëå îòêðûòûå ôîðìû âûÿâëåíû
ó 45 áîëüíûõ. Íà 6% â îáëàñòè âûðîñëà ñìåðò-
íîñòü îò òóáåðêóë¸çà - óìåðëî 353 ÷åëîâåêà. Âî
Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ýòîò ïîêàçàòåëü ñðåäè

ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ îñòà¸òñÿ íà óðîâíå ïðî-
øëîãî ãîäà - 22 ÷åëîâåêà, íî èìåþòñÿ åù¸ 5
ñëó÷àåâ ñìåðòè èíîãîðîäíèõ ãðàæäàí.

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
çàðåãèñòðèðîâàí â ïîñ¸ëêàõ: Ðàõüÿ, Áîðèñîâà
Ãðèâà, Äóáðîâêà, Ðàçìåòåëåâî, Êîëòóøè, èì.
Ñâåðäëîâà. Íà ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ïðîòèâî-
ñòîÿòü ðàçâèòèþ àêòèâíîãî òóáåðêóë¸çà îêàçû-
âàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû. Ãîëîäàíèå èëè
íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, êóðåíèå òàáàêà è óïî-
òðåáëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ,
ñîñòîÿíèå ñòðåññà è äåïðåññèè, ñîïóòñòâóþ-
ùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ - âñ¸ ýòî çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóë¸-
çà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ åæåãîäíî ïðîâîäÿò
ïîñòàíîâêó òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá - ðåàêöèè
Ìàíòó. Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêó-
ë¸çà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå
ïîçâîëÿåò â êîðîòêîå âðåìÿ îáñëåäîâàòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è âûÿâèòü íà÷àëüíûå
ïðèçíàêè ë¸ãî÷íîé ïàòîëîãèè. 

Ïîñåùàéòå ôëþîðîãðàôè÷åñêèé êàáè-
íåò íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä! Äîðîæèòå ñâîåé
æèçíüþ è æèçíüþ ñâîèõ áëèçêèõ! 

Í.Â. ÌÈËÊÈÍÀ, çàâ. Âñåâîëîæñêèì 
òóá. êàáèíåòîì, âðà÷-ôòèçèàòð

Ãîðÿ÷èé òàáà÷íûé äûì â ïåðâóþ î÷åðåäü
âîçäåéñòâóåò íà çóáíóþ ýìàëü; ñî âðåìåíåì íà
íåé ïîÿâëÿþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå òðåùèíû -
âõîäíûå âîðîòà äëÿ áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Íà çóáàõ îòêëàäûâàåòñÿ òàáà÷íûé
äåãîòü, è îíè ÷åðíåþò, èçäàþò ñïåöèôè÷åñêèé,
íåïðèÿòíûé çàïàõ, êîòîðûé îùóùàåòñÿ ïðè
ðàçãîâîðå ñ êóðèëüùèêîì. Ãîðÿ÷èé äûì îáæè-
ãàåò ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è íîñîãëîòêè.
Ïîäâåðãàÿñü ïîñòîÿííîìó ðàçäðàæåíèþ, îíè
âîñïàëÿþòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ
ðÿäà çàáîëåâàíèé, îäíèì èç êîòîðûõ ìîæåò
ñòàòü ëåéêîïëàêèÿ - ïðåäâåñòíèê ðàêîâîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Íà òàáà÷íûé äûì ðåàãèðóþò è ñëþííûå
æåëåçû ïîëîñòè ðòà. Â ðåçóëüòàòå íà÷èíàåòñÿ
óñèëåííîå âûäåëåíèå ñëþíû, êîòîðóþ êóðèëü-
ùèê âûíóæäåí ëèáî ïîñòîÿííî ñïëåâûâàòü,
ëèáî ãëîòàòü. Íî âåäü ãëîòàåò îí íå ïðîñòî
òàáà÷íûé äûì è ñëþíó, à ÷àñòü ÿäîâèòûõ êîì-
ïîíåíòîâ òàáà÷íîãî äûìà, ðàñòâîðåííûõ â
ñëþíå. Àíèëèí, ñåðîâîäîðîä, àììèàê, êàíöå-
ðîãåííûå âåùåñòâà ñî ñëþíîé ïîïàäàþò íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà, ÷òî íå ïðîõîäèò
áåññëåäíî. Ïîòåðÿ àïïåòèòà, áîëü â îáëàñòè
æåëóäêà, ãàñòðèò, ÿçâà æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè, ðàê æåëóäêà - ê òàêèì ïîñëåä-
ñòâèÿì â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ïîñòîÿííàÿ
òàáà÷íàÿ èíòîêñèêàöèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Íî ïàãóáíîå âëèÿíèå òàáà÷íîãî äûìà ýòèì
íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Èç ïîëîñòè ðòà ÷åðåç ãîëî-
ñîâûå ñêëàäêè (÷òî â äàëüíåéøåì íåìèíóåìî
ñêàæåòñÿ íà ãîëîñå êóðèëüùèêà) îí óñòðåìëÿ-
åòñÿ ê ñëèçèñòûì îáîëî÷êàì ãîðòàíè, òðàõåè,
áðîíõîâ, áðîíõèîë è, íàêîíåö, àëüâåîë. Îíè-òî
è ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíîìó

äåéñòâèþ ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ òàáàêà. Ãëàâíûå
èç íèõ - àììèàê è òàáà÷íûé äåãîòü. Àììèàê,
ðàñòâîðÿÿñü âî âëàãå ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ïðåâðàùàåòñÿ â íàøà-
òûðíûé ñïèðò. Ðàçäðàæàÿ ñëèçèñòûå îáîëî÷êè,
îí âûçûâàåò ïîâûøåííóþ ñåêðåöèþ ñëèçè, ÷òî
âûçûâàåò è óñèëèâàåò òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê
áðîíõèò, - ïîÿâëÿåòñÿ áðîíõèò êóðèëüùèêà.

À òàáà÷íûé äåãîòü îñåäàåò íà ñòåíêàõ âîç-
äóõîíîñíûõ ïóòåé, íàêàïëèâàåòñÿ â àëüâåîëàõ,
îêðàøèâàÿ ëåãêèå â ãðÿçíî-êîðè÷íåâûé öâåò, è
òîæå âûäåëÿåòñÿ ïðè êàøëå ñ ñåðîâàòîé ìîêðî-
òîé. Â òàáà÷íîì äåãòå íàèáîëåå âûñîêà êîíöåí-
òðàöèÿ êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ - áåíçïèðåíà,
ðàäèîàêòèâíîãî ïîëîíèÿ, ñâèíöà è âèñìóòà, è
èìåííî èõ ïàãóáíîå âîçäåéñòâèå çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò ó êóðÿùèõ ëþäåé ðèñê çàáîëåòü
ðàêîì ëåãêèõ.

Îäèí èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ òàáà÷íîãî
äûìà - óãàðíûé ãàç - ïî äûõàòåëüíûì ïóòÿì
óñòðåìëÿåòñÿ ê àëüâåîëàì, ãäå èäåò ïðîöåññ
îáìåíà óãëåêèñëîãî ãàçà, ïðèíîñèìîãî êðîâüþ
èç òêàíåé â ëåãêèå, íà êèñëîðîä, ïîñòóïàþùèé
èç âîçäóõà âî âðåìÿ äûõàíèÿ. À ó êóðèëüùèêà
çäåñü ïðîèñõîäèò îáîãàùåíèå êðîâè íå ñòîëü-
êî êèñëîðîäîì, ñêîëüêî óãàðíûì ãàçîì. Ñîåäè-
íèâøèñü ñ ãåìîãëîáèíîì, îí îáðàçóåò òàê
íàçûâàåìûé êàðáîêñèãåìîãëîáèí - ìîëåêóëó-
ïóñòûøêó, íå ñïîñîáíóþ íåñòè êàæäîé êëåòî÷êå
íàøåãî îðãàíèçìà íåîáõîäèìûé åé êèñëîðîä.

Âîò ïî÷åìó ó ÷åëîâåêà, âûêóðèâøåãî
ïîäðÿä íåñêîëüêî ñèãàðåò èëè íàõîäÿùåãîñÿ â
íàêóðåííîì ïîìåùåíèè, ðàçâèâàåòñÿ êèñëî-
ðîäíîå ãîëîäàíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ ãîëîâíîé
áîëüþ, ãîëîâîêðóæåíèåì, òîøíîòîé, áëåäíî-
ñòüþ êîæíûõ ïîêðîâîâ. À áûâàåò, ÷òî âäðóã

íà÷èíàþò äðîæàòü ðóêè, ïîõîäêà ñòàíîâèò-
ñÿ íåóâåðåííîé, áðîñàåò òî â æàð, òî â
õîëîä, ñåðäöå òî «áóõàåò», òî çàìèðàåò â
ãðóäè... ×òî ñëó÷èëîñü? Ýòî íà÷àë ñâîå
ðàçðóøàþùåå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó è íà îðãàíèçì â öåëîì
íèêîòèí - îäèí èç ñàìûõ ñèëüíûõ òàáà÷íûõ
ÿäîâ. Ëåãêî ïðîíèêíóâ ÷åðåç àëüâåîëÿðíî-
êàïèëëÿðíûå ïåðåãîðîäêè ñëåäîì çà óãàð-
íûì ãàçîì, ïîïàë â êðîâü è òåïåðü ðàçíî-
ñèòñÿ åþ ïî îðãàíèçìó: òàáà÷íàÿ àãðåññèÿ
äîñòèãàåò ñâîåãî àïîãåÿ.

Êàæäûé îðãàí ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò íà ýòî
âòîðæåíèå. Ïåðâûìè ïîäàþò ñèãíàë áåäñòâèÿ
íàäïî÷å÷íèêè. Îíè âûáðàñûâàþò â êðîâü àäðå-
íàëèí - âåùåñòâî, ñèëüíî ñóæèâàþùåå êðîâå-
íîñíûå ñîñóäû. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷òî ó êóðèëüùèêà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Ïî ñóæå-
ííûì ñîñóäàì ñ áîëüøèì òðóäîì è â çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøåì îáúåìå êðîâü ïðîòåêàåò ÷åðåç
ñåðäöå. Â òàêèõ óñëîâèÿõ îíî âûíóæäåííî óâå-
ëè÷èòü ÷èñëî ñîêðàùåíèé, ÷òîáû ïðîòàëêèâàòü
ê îðãàíàì è òêàíÿì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
êðîâè. Çà ïîäîáíîå ïîäñòåãèâàíèå îðãàíèçìà
êóðèëüùèêó ðàíî èëè ïîçäíî ïðèäåòñÿ ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ àòåðîñêëåðîçîì ñîñóäîâ, èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñòåíîêàðäèåé è äàæå
èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Îáåäíåííàÿ êèñëîðîäîì
è «îáîãàùåííàÿ» íèêîòèíîì êðîâü âûçûâàåò
ñïàçì ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, òÿæåñòüþ â çàòûëêå,
íàðàñòàþùåé óñòàëîñòüþ. Õðîíè÷åñêèé ñïàçì
ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ó çàÿäëîãî êóðèëüùè-
êà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé îáëèòåðèðóþùåãî
ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ õðîìîòîé, ãàíãðåíîé òêà-

íåé íîã.
Íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ êóðåíèå è íà

ýíäîêðèííîé ñèñòåìå. Ïîä äåéñòâèåì õðîíè÷å-
ñêîé òàáà÷íîé èíòîêñèêàöèè ïîñòåïåííî ðàç-
âèâàåòñÿ ñòðóêòóðíîå èñòîùåíèå ýíäîêðèííûõ
æåëåç. À ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîëîâîé ôóíêöèè è áåñïëîäèþ, ïðè-
÷èíîé ñàõàðíîãî äèàáåòà è äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé.

Îñîáåííî îïàñíî êóðåíèå, â òîì ÷èñëå è
ïàññèâíîå, äëÿ áåðåìåííîé, òàê êàê íèêîòèí,
ñâîáîäíî ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó â êðîâü
ïëîäà, íàðóøàåò åãî íîðìàëüíîå ðàçâèòèå.

Îò äåéñòâèÿ íèêîòèíà ñòðàäàþò è äðóãèå
ôóíêöèè îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è îðãàíû
÷óâñòâ. Ïîíèæàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, óõóäøàåò-
ñÿ öâåòîîùóùåíèå, îáîíÿíèå, îùóùåíèå
âêóñà. Â ýòîì, ïîìèìî íèêîòèíà, âèíîâàòû è
òàêèå ñîñòàâíûå ÷àñòè òàáà÷íîãî äûìà, êàê
àììèàê, ýôèðíûå ìàñëà, ìåòèëîâûé ñïèðò,
ñèíèëüíàÿ è äðóãèå êèñëîòû. Òàê ïîäóìàéòå,
ñòîèò ëè ðèñêîâàòü?

Í. È. ÍÀÇÀÐÎÂÀ,
ñò. ìåäñåñòðà äåòñêîé êîíñóëüòàöèè

Ïî ñëåäó äûìÿùåéñÿ ñèãàðåòû,
èëè O òîì, êàê íèêîòèí ðàçðóøàåò îðãàíèçì

Çàòÿãèâàÿñü àðîìàòíûì äûìîì ñèãàðåòû, ìíîãèå íå çàäóìûâàþòñÿ íàä òåì, êàêèå èçìåíåíèÿ âûçûâàåò â
îðãàíèçìå êàæäàÿ çàòÿæêà.
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Êîâàðíàÿ è æèâó÷àÿ ïàëî÷êà Êîõà

Âñåìèðíûé äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì îòìå÷àåò-
ñÿ ïî ðåøåíèþ ÂÎÇ â äåíü, êîãäà íåìåöêèé ìèêðîáèî-
ëîã Ðîáåðò Êîõ îáúÿâèë î ñäåëàííîì èì îòêðûòèè âîç-
áóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà. Òóáåðêóëåç – îäíî èç ñàìûõ
äðåâíèõ è ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Åùå âðà÷è
äðåâíèõ âåêîâ îòìå÷àëè ñëåäóþùèå ñèìïòîìû áîëåç-
íè: ñèëüíûé êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, ÷àñòûì
êðîâîõàðêàíüåì è ëèõîðàäêîé, ÷òî ïðèâîäèëî ê èñòî-
ùåíèþ áîëüíîãî – ÷àõîòêå. Â 1993 ã. ÂÎÇ òóáåðêóëåç
áûë îáúÿâëåí íàöèîíàëüíûì áåäñòâèåì, à äåíü 24
ìàðòà «Âñåìèðíûì äíåì áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì». Âî
Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ñèòóàöèÿ, êàê è âî âñåé Ðîññèè,

íåáëàãîïîëó÷íàÿ, ðå÷ü èäåò îá ýïèäåìèè òóáåðêóëå-
çà, åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 100 âíîâü âûÿâ-
ëåííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, òàêæå èìåþò ìåñòî ñëó-
÷àè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé. Êàê æå íàì óáåðå÷ü
ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé îò ýòîé ñòðàøíîé áîëåçíè? Ñïå-
öèàëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèåì, íàïðà-
âëåííûì íåïîñðåäñòâåííî îò çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëå-
çîì, ÿâëÿåòñÿ ïðèâèâêà âàêöèíîé ÁÖÆ. Â ðåçóëüòàòå
ïðèâèâêè ôîðìèðóåòñÿ óñòîé÷èâîñòü ê òóáåðêóëåçíîé
èíôåêöèè – èììóíèòåò. Òàêæå äåòÿì åæåãîäíî ïðîâî-
äèòñÿ ìàññîâàÿ òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêà ïî ïðîáå
Ìàíòó. Ýòî ïðîâåðî÷íàÿ âíóòðèêîæíàÿ ïðîáà, ïîçâî-

ëÿþùàÿ âûÿâèòü äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà
çàðàæåíèå òóáåðêóëåçîì. Âçðîñëîå íàñåëåíèå, íà÷è-
íàÿ ñ 15 ëåò, åæåãîäíî ïðîõîäèò ôëþîðîãðàôèþ ãðóä-
íîé êëåòêè. Ëþáîå çàòÿíóâøååñÿ çàáîëåâàíèå äîëæíî
áûòü ñèãíàëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû,
ðåíòãåíîãðàììû è êîíñóëüòàöèè ó ôòèçèàòðà. Òàêæå
åæåãîäíî äîëæíû îáñëåäîâàòüñÿ äåòè è âçðîñëûå,
ñòðàäàþùèå ëþáûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì (ëåã-
êèõ, ïî÷åê, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ò.ä.).

Å. Ê. ÕÎÐÓÍÆÀß, 
çàâ.ýïèä.îòäåëîì ÔÔÃÓÇ «ÖÃèÝ â ËÎ 
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