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ÏÐÎÙÀÉ, ÆÈÂÎÒ!
È ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÊËÈÇÌÀ…
Óíèêàëüíóþ ìåòîäèêó, ïîçâîëÿþùóþ óáðàòü æèâîò âñåãî çà äâå

íåäåëè, ðàçðàáîòàëà ìîÿ çíàêîìàÿ – âðà÷-äèåòîëîã Íàòàëüÿ ×åð-
íîâà, êîòîðàÿ óæå íåîäíîêðàòíî äàâàëà äåëüíûå ñîâåòû íàøèì
÷èòàòåëÿì íà ñòðàíèöàõ «Âñåâîëîæñêèõ âåñòåé». Êàê èçâåñòíî,
ñàïîæíèê – áåç ñàïîã, è Íàòàëüÿ, êàê è ìíîãèå æåíùèíû «áàëüçà-
êîâñêîãî âîçðàñòà», èìåëà íàêîïëåííûé «æèçíåííûé îïûò» â îáëà-
ñòè òàëèè. 

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ íàçàä, îòäûõàÿ íà ìîðå, Íàòàëüÿ ñ îãîð÷å-
íèåì îáíàðóæèëà, ÷òî åå ìóæ ïðàêòè÷åñêè îòêðûòî çàãëÿäûâàåòñÿ
íà ñòðîéíûõ êðàñîòîê â áèêèíè. Åé, çàêîâàííîé â ñïëîøíîé êóïàëü-
íèê îò ñîçíàíèÿ íåñîâåðøåíñòâà ñîáñòâåííîé ôèãóðû, îñòàâàëîñü
ëèøü òèõî ñòðàäàòü. Âïðî÷åì, ìîæíî áûëî óñòðîèòü ñöåíó ðåâíî-
ñòè, èëè äàæå ñêàíäàë, íî Íàòàëüÿ æåíùèíà ìóäðàÿ, ê òîìó æå âðà÷
ñ áîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì îïûòîì. 

«Âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ ïðèíÿëàñü ìåòîäè÷íî ïðîðàáàòûâàòü
ñïîñîáû ïðèâåñòè ñåáÿ â ôîðìó è óáðàòü ýòîò áåçîáðàçíûé æèâîò,
– ãîâîðèò Íàòàëüÿ. – Äëÿ ìåíÿ áûëî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî
óáðàòü æèâîò – çíà÷èò î÷èñòèòüñÿ îò øëàêîâ. Ýòî ïîäòâåðæäàëè è
ìîè êîëëåãè, ñïåöèàëèçèðóþùèåñÿ íà ùàäÿùèõ è îäíîâðåìåííî
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäàõ êîððåêöèè ôèãóðû. Èíûìè ñëîâàìè, õî÷åøü
äîáèòüñÿ ñòðîéíîé ôèãóðû – î÷èùàé êèøå÷íèê».

Îêàçûâàåòñÿ, ñî âðåìåíåì â êèøå÷íèêå íà÷èíàåò ñêàïëèâàòüñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ øëàêîâ, êîòîðûå, ðàçëàãàÿñü,
íà÷èíàþò âûäåëÿòü â îðãàíèçì âñÿêóþ ìåðçîñòü. ×òîáû çàùèòèòü-
ñÿ îò ýòîé äðÿíè, îðãàíèçì ïðîñòî âûíóæäåí çàùèùàòü æåëóäîê,
ïå÷åíü, äåòîðîäíûå îðãàíû ñ ïîìîùüþ âîäíî-æèðîâîé ïðîñëîéêè,
êîòîðàÿ ñëóæèò êàê áû áóôåðîì, ïðèíèìàÿ âñå ýòè ÿäû íà ñåáÿ è
äàâàÿ âîçìîæíîñòü íàøèì îðãàíàì íîðìàëüíî ðàáîòàòü. Âñå
ýëåìåíòàðíî, Âàòñîí, âîò îòêóäà æèâîò. ×òîáû óáðàòü æèâîò, íå
íóæíî íèêàêèõ äèåò è ãîëîäîâîê. Âàæíî, êàê ÿ ïîíÿëà, ïðîñòî
ïîìî÷ü îðãàíèçìó ïðèâåñòè ñâîþ î÷èñòèòåëüíóþ ñèñòåìó â íîðìó,
à äàëüøå îí óæå ñàì ñïðàâèòñÿ. Òàê êàê æå ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå
êèøå÷íèêà?

«Êëèçìû, ìèëûå ìîè, êëèçìû, – óáåæäåíà Íàòàëüÿ ×åðíîâà. –
Õîòèòå óáðàòü æèâîò, íóæíî îñòàâèòü â ñòîðîíå èäåè î âñÿêèõ
íåïðèÿòíîñòÿõ è áðåçãëèâîñòè ê ïîäîáíîìó ñïîñîáó. Ïðè÷åì êëèç-
ìà, ÷òîáû óáðàòü æèâîò, íóæíà îáû÷íàÿ, íà ïîëòîðà-äâà ëèòðà, à íå
ñîðîê ëèòðîâ ÷åðåç äâå òðóáî÷êè, êîòîðûå íàâÿçûâàþò íàì ðàçëè÷-
íûå ñàëîíû è êàáèíåòû, îíè òîëüêî ìèêðîôëîðó âûìûâàþò. Êëèçìà
î÷èùàåò êèøå÷íèê, âûâîäèò øëàêè, à çíà÷èò, îðãàíèçì ñàì íà÷èíà-
åò ñáðàñûâàòü îáúåì æèâîòà, âûâîäÿ íåíóæíóþ òåïåðü îðãàíàì
ïèùåâàðåíèÿ, ïå÷åíè, ñåëåçåíêå æèðîâóþ è âîäíóþ çàùèòó. ß
äåëàëà êëèçìû ÷åðåç äåíü è âñåãî äâå íåäåëè, òåðÿÿ ïîñòîÿííî êàê
â âåñå, òàê è â îáúåìå æèâîòà. Ñîñòàâ êëèçìû – ïîëòîðà ëèòðà
âîäû, äåñåðòíàÿ ëîæêà ñîëè. Çà 14 äíåé â âåñå ÿ ïîòåðÿëà 6 êèëî-
ãðàììîâ, â îáúåìå æèâîòà – 10 ñàíòèìåòðîâ. Äëÿ ïåðâîãî ýòàïà
ïðîñòî ïðåêðàñíî, ÿ ñ÷èòàþ». 

Íà âòîðîì ýòàïå Íàòàëüÿ ×åðíîâà ðåêîìåíäóåò ïðîâåñòè î÷è-
ùåíèå ïå÷åíè, íî äåëàòü ýòî ëó÷øå ïîä ïðèñìîòðîì ñïåöèàëèñòà. 

Ðîìàíà ÑÅÐÃÅÅÂÀ

ÐÀÑÊÐÛÒ ÑÅÊÐÅÒ ÏÎÁÅÄÛ
Â ÈÃÐÅ «ÊÀÌÅÍÜ-ÍÎÆÍÈÖÛ-

ÁÓÌÀÃÀ»
Ó÷åíûå çàÿâèëè, ÷òî ðàçãàäàëè, êàê ïîáåæäàòü âî âñåíàðîäíî

ëþáèìóþ èãðó «êàìåíü-íîæíèöû-áóìàãà». Ïî äàííûì ãàçåòû Tele-
graph ñî ññûëêîé íà æóðíàë New Scientist, äëÿ ïîáåäû ñòîèò ëèøü
ó÷åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò – è òîãäà âàì ïðàêòè÷åñêè ñî 100%-
íîé âåðîÿòíîñòüþ ãàðàíòèðîâàí âûèãðûø. Ó÷¸íûå äîêàçàëè, ÷òî
ñàìûì îæèäàåìûì íà÷àëîì èãðû ÿâëÿåòñÿ âûáðîñ îäíèì èç èãðî-
êîâ «êàìíÿ». Ýòà òàêòèêà ÿâëÿåòñÿ îáùåèçâåñòíîé è óæå çàêðåïè-
ëàñü â ñîçíàíèè, ñëåäîâàòåëüíî, âòîðîé èãðîê îáû÷íî ïðåäïî÷èòà-
åò íà÷èíàòü ñ «áóìàãè», êîòîðàÿ, êàê èçâåñòíî, «çàâîðà÷èâàåò
êàìåíü». Îòñþäà âûâîä: ÷àñòî âàì äîñòàòî÷íî ïîêàçàòü «íîæíèöû»,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå áûñòðóþ ïîáåäó.

Ýòà òàêòèêà óæå áûëà èñïîëüçîâàíà â ïðàêòè÷åñêèõ öåëÿõ. Â
2005 ã. îíà ðåøèëà ñóäüáó ñäåëêè, ñóììà êîòîðîé îöåíèâàëàñü â 10
ìëí ôóíòîâ ñòåðëèíãîâ. Òîãäà ÿïîíñêèé êîëëåêöèîíåð íå ìîã ñäå-
ëàòü âûáîð: êàêîìó àóêöèîííîìó äîìó, Christie’s èëè Sotheby’s,
äîâåðèòü ïðîäàæó èçâåñòíîãî èìïðåññèîíèñòñêîãî ïîëîòíà. Â

ðåçóëüòàòåò ÿïîíåö ðåøèë äåéñòâîâàòü íàóãàä: îí ïðåäîñòàâèë
ïðåòåíäåíòàì âîçìîæíîñòü â ÷åñòíîé èãðå îïðåäåëèòü ïðàâî íà
åãî ïðîäàæó – ñûãðàâ â «êàìåíü-íîæíèöû-áóìàãó». Ïîáåäó îäåð-
æàë ïðåäñòàâèòåëü äîìà Christie’s, âûáðàâøèé ïî ñîâåòó 11-ëåòíåé
äî÷êè äèðåêòîðà àóêöèîííîãî äîìà íîæíèöû. Äåâî÷êà, áûâøàÿ
çàÿäëûì èãðîêîì â «êàìåíü-íîæíèöû-áóìàãó», îáúÿñíèëà ñâîé
ñîâåò ïðîñòî: «Âñå âñåãäà æäóò, ÷òî òû ïåðâûì âûáðîñèøü
«êàìåíü».

ÏÀÐÀÄÎÊÑ! ÑÀÌÛÅ ÁÎÃÀÒÛÅ
ÌÓÆ×ÈÍÛ ÐÎÆÄÀÞÒÑß 

ÏÎÄ ÇÍÀÊÎÌ...
Êîãäà îáëàäàòåëè ìèëëèàðäíûõ ñîñòîÿíèé ðàññêàçûâàþò î

òîì, êàê îíè çàðàáîòàëè ñâîè äåíüãè, îáû÷íî óïîìèíàåòñÿ óïîð-
ñòâî, òðóä, äåëîâàÿ ñìåòêà è îãðîìíîå æåëàíèå äîáèòüñÿ ñâîåé
öåëè.

Âñå ïîíèìàþò, ÷òî ìèëëèàðäåðîì ìîæåò ñòàòü äàëåêî íå êàæ-
äûé. Íî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïîâûøàåòñÿ, åñëè ðîäèòüñÿ
ïîä ñ÷àñòëèâîé çâåçäîé.

Óäèâèòåëüíî, íî áîëüøàÿ ÷àñòü ìèëëèàðäåðîâ èç ñïèñêà For-
bes ÿâëÿåòñÿ Äåâàìè ïî çíàêó çîäèàêà. Òàêîé âûâîä áûë ñäåëàí
ïîñëå àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî äàòàì ðîæäåíèÿ ñàìûõ
áîãàòûõ ëþäåé ïëàíåòû. Ïîêà â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 613 ìèë-
ëèàðäåðîâ èç âñåõ 793, ÷üè èìåíà ôèãóðèðóþò â ñïèñêå Forbes. Èç
íèõ áîëåå 70 ÷åëîâåê, òî åñòü 12%, ðîäèëèñü â ïåðèîä ìåæäó 23
àâãóñòà è 22 ñåíòÿáðÿ.

Ìîæåò áûòü, êîìó-òî ïîêàæåòñÿ ñòðàííûì, ÷òî ýòèì ëþäÿì,
ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàþò, êîíå÷íî æå, ìóæ÷èíû, ïîêðîâèòåëü-
ñòâóåò ñàìûé «æåíñêèé» çíàê çîäèàêà. Íî íà ñàìîì äåëå â ýòîì íåò
íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî. Äåâû, êàê èçâåñòíî, îòëè÷àþòñÿ òðóäîëþáè-
åì, óâåðåííîñòüþ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, âíèìàòåëüíîñòüþ ê äåòàëÿì è
àíàëèòè÷åñêèì ìûøëåíèåì. Àñòðîëîã Ìàéêë Ëàòèí ñ÷èòàåò, ÷òî
ìèëëèàðäåðû íà ñàìîì äåëå íå ñëèøêîì çàáîòÿòñÿ î äåíüãàõ, à íà
ïîäâèãè èõ òîëêàåò íå àë÷íîñòü, à æåëàíèå äîñòè÷ü ïðåâîñõîäñòâà
â ëþáèìîì äåëå.

Äåâû, êîòîðûì ñóæäåíî ñòàòü âëàäåëüöàìè îãðîìíûõ ñîñòîÿ-
íèé, ñ÷àñòëèâû, êîãäà ïðèíîñÿò ëþäÿì ïîëüçó, ïðîèçâîäÿ íóæíûå
èì òîâàðû è óñëóãè. Ñðåäè ñàìûõ èçâåñòíûõ àìåðèêàíñêèõ ìèëëèî-
íåðîâ åñòü äâå Äåâû – Óîððåí Áàôôåòò, îáëàäàòåëü âòîðîãî ïî
âåëè÷èíå ñîñòîÿíèÿ, âëàäåëåö Berkshire Hathaway, è õîçÿèí Oracle
Ëàððè Ýëëèñîí.

Íî íå ñòîèò îïóñêàòü ðóêè, åñëè äàæå âû íå ðîäèëèñü ïîä çíà-
êîì Äåâû. Ïî èññëåäîâàíèÿì Forbes, ìèëëèàðäåðû ðîæäàþòñÿ ïîä
âñåìè 12 çíàêàìè çîäèàêà. Íàïîðèñòûå Îâíû ñîñòàâëÿþò 8% ñïèñ-
êà. Ñðåäè íèõ âèöå-ïðåçèäåíò Microsoft Ñòèâ Áîëëìåð è îñíîâà-
òåëü ñåòè ìàãàçèíîâ IKEA Èíãâàð Êàìïðàä. Ñòîëüêî æå ñðåäè áîãà-
òåéøèõ ëþäåé ìèðà Âîäîëååâ-èäåàëèñòîâ, òàêèõ êàê âåäóùàÿ âñå-
ìèðíî èçâåñòíîãî øîó Îïðà Óèíôðè.

Ñàìûì «áîãàòûì» çíàêîì çîäèàêà ÿâëÿåòñÿ Ñêîðïèîí,
ïîñêîëüêó èìåííî îí ôèãóðèðóåò â ãîðîñêîïå Áèëëà Ãåéòñà. Àñòðî-
ëîã îáúÿñíÿåò: «Ñêîðïèîíû, ãëàâíîé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñòðàñòíîñòü, ïðåóñïåâàþò, ïîòîìó ÷òî äåéñòâóþò âñåìè ïðàâäàìè
è íåïðàâäàìè. Èõ çàäà÷à – çàñòàâèòü îêðóæàþùèõ ïëÿñàòü ïîä èõ
äóäêó, äàæå åñëè îíè ñàìè ýòîãî ñîâñåì íå õîòÿò. Ìíîãèå ëþäè,
íàïðèìåð, ïîêóïàþò Windows, õîòÿ íà ñàìîì äåëå åå íåíàâèäÿò».

Ìåíüøå âñåãî ìèëëèàðäåðîâ – òîëüêî 6% èç ñïèñêà – ðîäèëîñü
ïîä çíàêîì Ñòðåëüöà. Âèäèìî, Ñòðåëüöàì ìåøàþò íåêîòîðûå
ñâîéñòâåííûå èì ÷åðòû õàðàêòåðà: íåîðãàíèçîâàííîñòü èëè äàæå
ëåíü, à òàêæå íåóìåíèå âèäåòü ìåëî÷è çà îñíîâíîé êàðòèíîé ïðî-
èñõîäÿùåãî. Àñòðîëîã Äýâèä Ð. Ðýéëè ïîÿñíÿåò, ÷òî Ñòðåëüöû
âñåãäà ïîëàãàþòñÿ íà óäà÷ó è Áîæåñòâåííîå ïðîâèäåíèå, íî ìîãóò
èñïûòûâàòü íåäîñòàòîê â äåëîâîé õâàòêå. Îäíàêî è åãî ìîæíî âîñ-
ïîëíèòü òâîð÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, êîòîðûé ó Ñòðåëüöîâ ïðîñòî
îãðîìåí. Òàê ÷òî ñîâñåì íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ñðåäè ìèëëèàðäåðîâ-
Ñòðåëüöîâ â ñïèñêå Forbes âñòðå÷àþòñÿ èìåíà ãîëëèâóäñêîãî
ðåæèññåðà Ñòèâåíà Ñïèëáåðãà è ïðîäþñåðà Àðíîíà Ìèë÷àíà.

Â ôèíàíñîâîì ìèðå âñòðå÷àþòñÿ è «Çîëîòûå Òåëüöû» – òå, êòî
ðîäèëñÿ ïîä çíàêîì Òåëüöà è çàðàáîòàë ìèëëèîííîå ñîñòîÿíèå.
Êàê è Áûê, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èõ çíàêîì, ýòè ëþäè îòëè÷àþòñÿ óñòîé-
÷èâîñòüþ, òâåðäîñòüþ è, çà÷àñòóþ, óïðÿìñòâîì, à ïîëàãàþòñÿ îíè
èñêëþ÷èòåëüíî íà ñîáñòâåííûé çäðàâûé ñìûñë. Ïðèìåðîì ìîãóò
ñëóæèòü ìèëëèàðäåðû, çàðàáîòàâøèå ñâîè ñîñòîÿíèÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâå òîâàðîâ äëÿ ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà, – ñîó÷ðåäèòåëü êîìïà-
íèè Red Bull Äèòðèõ Ìàòåøèòö è ñîçäàòåëü ïûëåñîñîâ Dyson
Äæåéìñ Äàéñîí.

ÒÅÏËÈÖÛ ÈÇ ÁÓÒÛËÎÊ 
Ôåðìåð èç Øâåöèè Áåíò Èâåíñåí íàøåë âåñüìà îðèãèíàëüíîå,

è, ÷òî íåìàëîâàæíî, ïîëåçíîå ïðèìåíåíèå ïóñòûì áóòûëêàì. Íà
îòêðûòîì ìåñòå çà äîìîì îí ñîîðóäèë èç íèõ íåáîëüøóþ òåïëèöó.
Ïîñòàâëåííûå ñòîéìÿ 400 øòóê áóòûëîê çàïîëíèëè ïðîëåòû äåðå-
âÿííîãî êàðêàñà: áóòûëêè ïåðâîãî ðÿäà áûëè îáðàùåíû äîíûøêà-
ìè âíèç, ñëåäóþùåãî ðÿäà – äîíûøêàìè ââåðõ, çàçîðû çàäåëûâà-
ëèñü öåìåíòíûì ðàñòâîðîì. Ñåâåðíóþ ñòîðîíó òåïëèöû ôåðìåð
âûëîæèë òåìíî-çåëåíûìè è êîðè÷íåâûìè áóòûëêàìè, îñòàëüíûå
òðè ñòåíû – áåñöâåòíûìè. Ïî òàêîìó ïðèíöèïó áûëà ñäåëàíà è
êðû–-øà òåïëèöû, â öåíòðå êîòîðîé îñòàâëåí ëþê, íàïîìèíàþùèé
ôîðòî÷êó. Ñâåòà â òàêîé «áóòûëî÷íîé» òåïëèöå îêàçàëîñü äîñòà-
òî÷íî äëÿ íîðìàëüíîãî ðîñòà îâîùåé. Â ïðåääâåðèè ñàäîâî-îãî-
ðîäíîãî ñåçîíà èíôîðìàöèÿ âåñüìà àêòóàëüíà!

10 ÇÀÁÀÂÍÛÕ ÔÀÊÒÎÂ
Î ×ÅËÎÂÅÊÅ

Â òåëå ÷åëîâåêà ìîæíî íàéòè ñòîëüêî õëîðà, ÷òî õâàòèëî áû äëÿ
äåçèíôåêöèè ïÿòè áàññåéíîâ; ñòîëüêî ôîñôîðà, ÷òî ìîæíî áûëî
áû èçãîòîâèòü 20 òûñÿ÷ ñïè÷å÷íûõ ãîëîâîê; ñòîëüêî æèðà, ÷òî èç
íåãî âûøëî áû 10 êóñêîâ ìûëà; äîñòàòî÷íî ñåðû, ÷òîáû èçáàâèòü
ñîáàêó îò áëîõ; äîñòàòî÷íî ãëèöåðèíà, ÷òîáû âçîðâàòü àðòèëëåðèé-
ñêèé ñíàðÿä, è ýòî åùå íå âñå. Ñåãîäíÿ – çàáàâíûå ôàêòû î íàøåì
òåëå.

10 ìåñòî: Æèçíü ÷åëîâåêà âîçìîæíà òîëüêî ïðè òåìïåðàòóðå
òåëà â ïðåäåëàõ 32-43 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ. Êñòàòè, íå î÷åíü êîððåêò-
íîå âûðàæåíèå «Äóðàê òû, è óøè ó òåáÿ õîëîäíûå» êàê ìèíèìóì
íåêîððåêòíî ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ: àáñîëþòíî ó âñåõ ëþäåé òåì-
ïåðàòóðà óøåé íèæå òåìïåðàòóðû òåëà íà 1,5-2 ãðàäóñà.

9 ìåñòî: Â òå÷åíèå ñóòîê ó ÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ îêîëî 1 ë
ñëþíû, 3 ë æåëóäî÷íîãî ñîêà, 2 ë ïîäæåëóäî÷íîãî ñîêà, 3,5 ë
êèøå÷íîãî ñîêà, 1 ë æåë÷è. Êñòàòè, êîãäà â Åâðîïå ââîäèëè åâðî,
ìîíåòû áûëè òùàòåëüíî èññëåäîâàíû íà áåçîïàñíîñòü. Èõ äàæå
ðàñòâîðÿëè â æåëóäî÷íîì ñîêå. Óòâåðæäåííûé âàðèàíò ìîíåò áûë
ñîâåðøåííî íå ðàñòâîðèì â íåì (â Ìþíõåíñêîé äåòñêîé áîëüíèöå
áûëè ïðîâåäåíû îïûòû ñ íîâûìè ìîíåòàìè åâðî. 80 ïðîöåíòîâ
ïîñòîðîííèõ ïðåäìåòîâ, çàãëàòûâàåìûõ äåòüìè, – ìîíåòû).

8 ìåñòî: Îäèíî÷åñòâî òÿæåëåå âñåãî ïåðåíîñèòñÿ ìåæäó 20 è
22 ÷àñ.

7 ìåñòî: Ðîñò íîãòåé è âîëîñ íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîèñõî-
äèò ìåæäó 16 è 18 ÷àñ.

6 ìåñòî: È âñå æå ó ÷åëîâåêà øåñòü îñíîâíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ:
îáîíÿíèå, îñÿçàíèå (êîæíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü), çðåíèå, ñëóõ è
îðãàí ðàâíîâåñèÿ. Âêóñ, ñëóõ è îáîíÿíèå íàèáîëåå îáîñòðåíû
ìåæäó 17 è 19 ÷àñ.

5 ìåñòî: Òîíêîñòü âîñïðèÿòèÿ âêóñà çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû
ïèùè. Îñòðåå âñåãî âîñïðèíèìàåòñÿ âêóñ ïðè òåìïåðàòóðå åäû 24
ãðàäóñà Öåëüñèÿ.

4 ìåñòî: Ïå÷åíü íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ðàçëàãàåò àëêîãîëü
ìåæäó 18 è 20 ÷àñ. Íàðîäíîñòü ôóðîâ â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå òîæå
èçðÿäíî öåíèò ïå÷åíü, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåñòîïðåáûâàíè-
åì äóøè ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïå÷åíü. Ñëåäîâàòåëüíî, ñúåâ ïå÷åíü
æèâîòíîãî, ÷åëîâåê ìîæåò ðàñøèðèòü ñâîþ äóøó. À âîò æåíùèíàì
íå ðàçðåøàåòñÿ åñòü ïå÷åíü, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó íèõ íåò
äóøè. 

3 ìåñòî: Ïîòåðÿ âëàãè â ðàçìåðå 6-8% îò âåñà òåëà âûçûâàåò ó
÷åëîâåêà ïîëóîáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå, 10% – ãàëëþöèíàöèè è íàðó-
øåíèå ãëîòàòåëüíîãî ðåôëåêñà. Ïîòåðÿ 12% æèäêîñòè âëå÷åò çà
ñîáîé îñòàíîâêó ñåðäöà.

2 ìåñòî: Âîëîñû áðîâåé, ðåñíèöû è ïîäìûøå÷íûå âîëîñû
æèâóò 3-4 ìåñÿöà, âîëîñû ãîëîâû 4-6 ëåò. Î òèáåòñêèõ ëàìàõ-âðà-
÷àõ õîäèëè ëåãåíäû: ëèøü òîò, êòî óñïåøíî ñêàëüïåëåì ðàññåêàë
âäîëü ÷åëîâå÷åñêèé âîëîñ, ìîã ñòàòü àññèñòåíòîì õèðóðãà, à ÷òîáû
ñòàòü ñàìèì õèðóðãîì, íóæíî áûëî ðàññå÷ü âîëîñ åùå ðàç. 

1 ìåñòî: Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì ôðàíöóçñêèõ íåâðîïàòîëî-
ãîâ, ó ïëà÷óùåãî ÷åëîâåêà çàäåéñòâîâàíû 43 ìûøöû ëèöà, â òî
âðåìÿ êàê ó ñìåþùåãîñÿ âñåãî 17. Òàêèì îáðàçîì, ñìåÿòüñÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêè âûãîäíåé, ÷åì ïëàêàòü.

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ...
1. Ãëàç óñòðèöû áîëüøå ÷åì åå ìîçã. 
2. 97% ëþäåé, êîòîðûì ïðåäëîæàò íîâóþ ðó÷êó, ïåðâûì äåëîì

íàïèøóò ñâîå èìÿ. 
3. Ïåðåä Âòîðîé ìèðîâîé âîéíîé â Íüþ-Éoðêcêîé òåëåôîííîé

êíèãå íàñ÷èòûâàëîñü 22 Ãèòëåðà... è íè îäíîãî ïîñëå.. 
4. Âàø æåëóäîê ïðîèçâîäèò íîâûé ñëîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

êàæäûå äâå íåäåëè, èíà÷å îí ïåðåâàðèò ñàì ñåáÿ. 
5. Â Êèòàå ñåé÷àñ ïðîæèâàþò: Èñóñ Õðèñòîñ, Ðè÷àðä Íèêñîí è

Ýëâèñ Ïðåñëè. 

È ñíîâà çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå ÷èòàòåëè «Âñåâîëîæñêèõ âåñòåé»! Ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé
âûïóñê íàøåé ðóáðèêè «Îò ïå÷êè» – çàáàâíûå ôàêòû, ïîëåçíûå ñîâåòû, èíòåðåñíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ è âñÿêàÿ âñÿ÷èíà, êîòîðàÿ, íàäååìñÿ, ïîìîæåò ñêîðîòàòü âàø äîñóã. Ïðèÿòíîãî âàì
÷òåíèÿ.


