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Âàøå çäîðîâüå

Âîëåéáîë íà «Êîðàáëå»
8 èþëÿ íà ñïîðòèâíî-èãðîâîé ïëîùàäêå «Êîðàáëü» ñîñòîÿëîñü ñîðåâíîâàíèå ïî

âîëåéáîëó ñðåäè ðåáÿò, ó÷àñòâóþùèõ â ìîëîä¸æíîé ýêîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå «Çåë¸-
íûé ïàñïîðò ãîðîäà Âñåâîëîæñêà».

Ðåáÿòà îòðàáîòàëè âñå ñâîè ðàáî÷èå ÷àñû,
ïîîáåäàëè è äâèíóëèñü íà ìåñòî èãðû, âåäü
ïîñëå òÿæ¸ëûõ òðóäîâûõ áóäíåé ïðîñòî íåîáõî-
äèìî îòäîõíóòü. Â ïðåêðàñíîì ðàñïîëîæåíèè
äóõà, ñ áîåâûì íàñòðîåì â ñåðäöàõ è ñ áëåñêîì
â ãëàçàõ — âñå áûëè ãîòîâû èãðàòü è ïîáåæäàòü.

Òóðíèð áûë èíòåðåñíûì è çàõâàòûâàþùèì
— íèêòî íå õîòåë ïðîèãðûâàòü. Âñåãî êîìàíä-
ó÷àñòíèêîâ áûëî øåñòü. Êàæäàÿ èç íèõ áûëà
äîñòîéíà ïåðâîãî ìåñòà — íå çðÿ æå äîáðàÿ
ïîëîâèíà ìîëîä¸æè, ñîñòîÿùåé â ýêîëîãè÷å-
ñêîé ïðîãðàììå «Çåë¸íûé ïàñïîðò», ïîñëå
íåë¸ãêèõ òðóäîâûõ äíåé ïîñåùàåò çàíÿòèÿ ïî
âîëåéáîëó, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíî òðåíèðóåòñÿ
íà ðàçíûõ èãðîâûõ ïëîùàäêàõ. Íî èãðà åñòü
èãðà, è, êàê è â êàæäîì ñîñòÿçàíèè, ïîáåäèòåëü
áûâàåò ëèøü îäèí.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â «Çåë¸íîì ïàñïîðòå»
ñîáðàëèñü, áåç ëîæíîé ñêðîìíîñòè, îòëè÷íûå
èãðîêè â âîëåéáîë, òàêèå, êàê Åêàòåðèíà Ìåäâå-
äåâà, Àíàñòàñèÿ Êîâàëüñêàÿ, Ëåîíèä Çûêîâ,
Äìèòðèé Êîðäàøåâ, Íèêèòà Êíÿçåâ, Þëèÿ Õëåá-
íèêîâà. Âèäíî, ÷òî òðåíèðîâêè ïðîõîäÿò íå çðÿ.
Âî Âñåâîëîæñêå â ëåòíåå âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ ïèê
ñïîðòèâíî-ðàçâëåêàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé —
÷àñòî ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ è òóðíèðû
ñðåäè ðàéîííûõ êîìàíä, òðóäîâûõ îòðÿäîâ è
ëàãåðåé. 

Õîðîøî, âåñåëî è, ñàìîå ãëàâíîå, — ðåçóëü-
òàòèâíî èãðàåò «Çåë¸íûé ïàñïîðò» â ñîðåâíîâà-
íèÿõ ïî âîëåéáîëó, ôóòáîëó èëè áàñêåòáîëó, â
ñîñòÿçàíèÿõ ïî àðìðåñòëèíãó èëè â ïîäòÿãèâà-
íèè íà ïåðåêëàäèíå — íà âñåõ ïîäîáíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ìû «îõîòèìñÿ» òîëüêî çà ïðèçîâûìè
ìåñòàìè. Ê ïðèìåðó, â ñîñòÿçàíèè ïî âîëåéáîëó
è íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïðîâîäèìîì íà ñïîð-
òèâíî-èãðîâîé ïëîùàäêå «Ìåëüíèöà», âîëåéáî-
ëèñòû «Çåëåíîãî ïàñïîðòà» çàâîåâàëè âòîðîå
ìåñòî. À â Ñïàðòàêèàäå ñðåäè ëåòíèõ òðóäîâûõ
îòðÿäîâ Ìåæðåãèîíàëüíîå îáùåñòâåííîå äâè-
æåíèå «Ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü» â ñîñòàâå
äâóõ ìîëîäåæíûõ ïðîãðàìì «Çåëåíûé ïàñïîðò»
è «×èñòûå îçåðà ãîðîäà Âñåâîëîæñêà» çàíÿëî
ïåðâîå ìåñòî.

È ýòî åù¸ íå ïðåäåë! Âåäü áóäåò åù¸ ìíîãî
ïîäîáíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìîæíî íå
ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî íàøè ïîëêè áóäóò ëîìèòüñÿ

ïîä òÿæåñòüþ òðîôåéíûõ êóáêîâ è ìåäàëåé.
Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ñîðåâíî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå ñðåäè ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ
ìîëîä¸æíîé ýêîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììû «Çåë¸-
íûé ïàñïîðò», â ÷àñòíîñòè ïî âîëåéáîëó.

Ñîñòÿçàíèå ïðîõîäèëî ëåãêî è âåñåëî.
Íèêòî íè íà êîãî íå êðè÷àë è íå ñïîðèë, êàê ýòî
áûâàåò. Õîðîøåå íàñòðîåíèå ñòàëî çàëîãîì
îòëè÷íîé êîìàíäíîé èãðû. ×åãî òîëüêî ñòîèò
êîìàíäíûé äóýò Åêàòåðèíû Ìåäâåäåâîé è Íèêè-
òû Êíÿçåâà. Ñêîëüêî ðàç ìÿ÷, îòëåòàÿ îò èõ ðóê,
ïàäàë íà çåìëþ â ïîëå ïðîòèâîïîëîæíîé êîìàí-
äû, ïðèíîñÿ òàêèå íóæíûå î÷êè. Áûëè, êîíå÷íî,
è òå, êîìó ôîðòóíà íå ñïåøèëà óëûáàòüñÿ: òî ìÿ÷
íå äîëåòàë äî ïîëÿ ÷óæîé êîìàíäû èëè ñëèøêîì
äàëåêî óëåòàë, òî ó êîãî-òî èãðà íå ïîëó÷àëàñü, à
êòî-òî è âîâñå èãðàòü íå óìåë. Íî íåóäà÷è òîëü-
êî çàêàëÿëè äóõ — âíîâü è âíîâü êàæäûé ïûòàëñÿ
ïðèíîñèòü î÷êè ñâîåé êîìàíäå.

Â èòîãå ïîáåäèëà äðóæáà. À ïðèçîâûå ìåñòà
ðàñïðåäåëèëèñü òàê: Ïî÷åòíîå òðåòüå ìåñòî
çàíÿëà êîìàíäà Ëåîíèäà Çûêîâà, â ñîñòàâ êîòî-
ðîé âõîäèëè: Õëåáíèêîâà Þëèÿ, Êàðïîâ Âëàäè-
ñëàâ, Îñîêèí Àíäðåé, Äìèòðèé Ëóêàøóê, Êóòè-
øåíêî Àëèíà è Þðèé Ìàðòûíîâ. Íà âòîðîì
ìåñòå êîìàíäà Ãåðàñèìîâîé Êñåíèè â ñîñòàâå:
Îðëîâ Åãîð, Íåðñèñÿí Äàâèä, Àíêèíîâè÷ Åâãå-
íèé, Ñïðàâöåâ Ãåðìàí, Èâàíîâ Íèêîëàé è Ìàí-
æàðà Àíäðåé. Ïåðâîå ìåñòî â óïîðíîé áîðüáå
çàíÿëà êîìàíäà Åêàòåðèíû Ìåäâåäåâîé, à ïîìî-
ãëè åé â ýòîì: Êíÿçåâ Íèêèòà, Çàâüÿëîâà Ëþäìè-
ëà, Ñòðåëüñêèé Àëåêñàíäð, Ëàøêîâ Ãåðìàí,
×åëûøåâ Àëåêñàíäð è Áîãäàíîâà Åëèçàâåòà.
Íè÷åãî, êðîìå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, íå çàðà-
áîòàëè êîìàíäû: Âàëåðû Êîâàëüñêîãî, Åëåíû
Øóéñêîé è Àíè Åâñååâîé.

Ïîæåëàåì óäà÷è íàøèì ñïîðòñìåíàì, è â
îñîáåííîñòè âîëåéáîëèñòàì. Áîéñÿ è òðåïåùè
òîò, êòî âñòàíåò ó íàñ íà ïóòè! Áåç ñîìíåíèÿ,
åñëè âíîâü íàäî áóäåò ïîñòîÿòü çà ÷åñòü «Çåëå-
íîãî ïàñïîðòà» èëè âñåé «Ýêîëîãè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè», ãåðîè ýòîãî òóðíèðà ñ áëåñêîì
ñûãðàþò ñâîþ ïàðòèþ è ïðèíåñóò íîâûå ïîáåäû
â êîïèëêó íàøèõ íàãðàä.

Ïðåññ-ñåêðåòàðü ÌÎÄ «Ýêîëîãè÷åñêàÿ
áåçîïàñíîñòü» Î.Í. ÊÈÐÈËËÎÂ

Ïåðâûì îá èíñóëüòå óïîìèíàë Ãèïïîêðàò, êîòîðûé ãîâîðèë î ïîòåðå ñîçíàíèÿ â
ðåçóëüòàòå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Èíñóëüò – ýòî çàáîëåâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà,
îáóñëîâëåííîå çàêóïîðêîé èëè ðàçðûâîì ñîñóäà, ïèòàþùåãî ÷àñòü ìîçãà, èëè æå êðî-
âîèçëèÿíèåì â îáîëî÷êè ìîçãà. Ìíîãèå ñåãîäíÿ íàçûâàþò èíñóëüò áîëåçíüþ âåêà. È
ýòî íå ñëó÷àéíî, ïîñêîëüêó èíñóëüò çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî, â íàøåé ñòðàíå, ïîñëå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé èíâàëèäíîñòè.

Ìîæíî ëè èçáåæàòü èíñóëüòà?

Ñóùåñòâóåò çàáëóæäåíèå, ÷òî èíñóëüò – ýòî
ôàòàëüíîå ñîáûòèå, ïîñëå êîòîðîãî ÷åëîâåê, åñëè
è âûæèâàåò, òî íåìèíóåìî ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäîì.
Îäíàêî ñîâðåìåííûå ìåäèêè, ñìîòðÿò íà ýòó ïðî-
áëåìó èíà÷å. Èíñóëüò íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, ýòî
âñåãî ëèøü îáùåå íàçâàíèå ãðóïïû ñëîæíûõ ñèí-
äðîìîâ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñáîÿì â ðàáîòå îðãà-
íèçìà. È ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå èíñóëüòà
âîçìîæíî! Ãëàâíîå – ãðàìîòíî è ñâîåâðåìåííî
ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó è ïî âîçìîæíîñòè óñòðà-
íÿòü ôàêòîðû ðèñêà.

Ôàêòîðû ðèñêà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà 2
áîëüøèå ãðóïïû:

1 ÃÐÓÏÏÀ – çàâèñèò îò õàðàêòåðà ÷åëîâåêà,
åãî ïðèâû÷åê, îáðàçà æèçíè, ñåìåéíûõ òðàäèöèé.
Â ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü
ñåáå ñàì.

Êóðåíèå. Îòêàç îò êóðåíèÿ ñíèæàåò ðèñê
èíñóëüòà â 2 ðàçà, íåçàâèñèìî îò âàøåãî âîçðàñòà
è ñòàæà êóðåíèÿ. Êàê òîëüêî âû ïðåêðàòèòå êóðèòü,
ðèñê èíñóëüòà ñðàçó æå íà÷íåò ñíèæàòüñÿ, à ÷åðåç
5 ëåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà ó âàñ áóäåò òàêèì æå,
êàê ó íåêóðÿùèõ.

Ñòðåññû (îñîáåííî õðîíè÷åñêèå);
Àëêîãîëü â íåóìåðåííûõ êîëè÷åñòâàõ. Çàïîì-

íèòå! Àëêîãîëü â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ðàçðóøàþ-
ùå äåéñòâóåò íå òîëüêî íà ïå÷åíü, íî è íà ìîçãî-
âûå ñîñóäû. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà â 4 ðàçà
âûøå ó ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ áîëüøå 50 ìë àëêîãî-
ëÿ â äåíü.

Îæèðåíèå. Öåëåñîîáðàçíî ñîáëþäàòü ñáà-
ëàíñèðîâàííóþ äèåòó, áîëüøå äâèãàòüñÿ, êîíòðî-
ëèðîâàòü ñâîé âåñ.

Ãèïîäèíàìèÿ. Ëó÷øå äîçèðîâàííûå óìåðåí-
íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òàêèå, êàê ìåäëåí-
íûé áåã, õîäüáà èëè ïëàâàíèå â òå÷åíèå 20 – 30
ìèí. â äåíü.

2 ÃÐÓÏÏÀ – ýòî òå ôàêòîðû, êîòîðûå íå çàâè-
ñÿò îò ñàìîãî ÷åëîâåêà è ñ êîòîðûìè åìó ïîìîãà-
åò áîðîòüñÿ ìåäèöèíà.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ïîâûøåííîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ðèñê èíñóëüòà
íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñî ñòåïåíüþ ïîâûøåíèÿ êàê
âåðõíåãî (ñèñòîëè÷åñêîãî), òàê è íèæíåãî (äèàñòî-
ëè÷åñêîãî) äàâëåíèÿ. Áîëüøàÿ ÷àñòü íàøèõ ãðàæ-
äàí íå ïðåäñòàâëÿåò, êàêîå ó íèõ äàâëåíèå. Îíè
ãîâîðÿò: «ß õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþ, ó ìåíÿ íè÷åãî
íå áîëèò – çíà÷èò, äàâëåíèå â íîðìå». Çàïîìíèòå!
Ïðèìåðíî ïîëîâèíà ëþäåé íå ÷óâñòâóåò ïîâûøå-
íèÿ ÀÄ, ïîýòîìó â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò íå îáðàùà-
þòñÿ ê âðà÷ó. Ïîýòîìó êàæäûé óâàæàþùèé ñåáÿ
÷åëîâåê äîëæåí çíàòü êàêîå ó íåãî äàâëåíèå, è â
ñëó÷àå åãî ÷àñòíîãî ïîâûøåíèÿ áîëüøå 140/90
îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ðåãóëÿðíî
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïîâûøå-
íèþ äàâëåíèÿ, êîíòðîëèðîâàòü öèôðû ÀÄ.

Ñàõàðíûé äèàáåò. Ýòî òÿæåëîå çàáîëåâà-
íèå, ïðè êîòîðîì ñåðüåçíî ïîâðåæäàþòñÿ ñîñóäû,
â òîì ÷èñëå è ìîçãîâûå. ×àñòî ñàõàðíûé äèàáåò íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Ïåð-
âûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ æàæäà è êîæíûé çóä.

Âûñîêèé óðîâåíü õîëåñòåðèíà. Õîëåñòåðèí
â èçáûòêå îòêëàäûâàåòñÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, è
ôîðìèðóþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû (ðåâìàòèçì, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ìåð-
öàòåëüíàÿ àðèòìèÿ).

Ïîâûøåííàÿ âÿçêîñòü êðîâè. Ýòî ñîçäàåò
ïðåäïîñûëêè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òðîìáîâ.

Íàñëåäñòâåííîñòü. Ýòî íå ïðèãîâîð, à ïðå-

äóïðåæäåíèå î òîì, ÷òî íóæíî áûòü áäèòåëüíûì â
îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Åñëè ó âàñ èìååòñÿ 2 èëè áîëåå ôàêòîðîâ
ðèñêà, âàì íóæíî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó è
ïðîéòè îáñëåäîâàíèå (àíàëèç êðîâè íà ñàõàð,
ïðîòðîìáèí, õîëåñòåðèí, ÝÊÃ, ÝÕÎ-ÊÃ, ÓÇÄÃ ÁÖÑ,
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò ÌÐÒ â ñîñóäèñòîì
ðåæèìå).

Îïòèìàëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ âàøåé ïðîáëåìû
âàì ïîäñêàæåò âðà÷-íåâðîëîã!

Íåçäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñòðåññû è áåç-
ãðàìîòíîå ïèòàíèå ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî óæå
ïîñëå 30-òè ëåò êàæäûé ÷åòâåðòûé, à ïîñëå 60-òè
êàæäûé âòîðîé ÷åëîâåê ñòðàäàåò îò ïîâûøåííîãî
äàâëåíèÿ. Ñî÷åòàíèå ñ êóðåíèåì è îæèðåíèåì
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ðèñê çàðàáîòàòü àðòå-
ðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ. À òàì óæ, êàê ãîâîðèòñÿ, è
äî èíñóëüòà ðóêîé ïîäàòü.

Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò – ÷àùå âîçíèêàåò
â âîçðàñòå 45 – 60 ëåò. Ðàçâèâàåòñÿ âíåçàïíî, â
äíåâíîå âðåìÿ, íà ôîíå ýìîöèîíàëüíûõ èëè
ôèçè÷åñêèõ ïåðåíàïðÿæåíèé.

Èøåìè÷åñêèé èíñóëüò èëè èíôàðêò ìîçãà
– ÷àùå âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò. Îäíà-
êî îí áîëåå êîâàðåí, ÷åì ãåìîððàãè÷åñêèé, ò. ê.
ïðèçíàêè èíñóëüòà íàðàñòàþò ïîñòåïåííî èëè
«ìåðöàþò».

Ïðîÿâëåíèÿ èíñóëüòà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íû:
ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, òîøíîòà,
ðâîòà, ñëàáîñòü â ðóêå è íîãå, íàðóøåíèÿ ðå÷è 
è ò. ä.

Ðàñïîçíàòü èíñóëüò ìîæíî íà ìåñòå, äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþòñÿ 3 îñíîâíûõ ïðèåìà, òàê íàçûâà-
åìûå «ÓÇÏ». Äëÿ ýòîãî ïîïðîñèòå ïîñòðàäàâøåãî:

– Ó-óëûáíóòüñÿ;
– Ç-çàãîâîðèòü, âûãîâîðèòü ïðîñòîå ïðåäëî-

æåíèå. Ñâÿçíî. Íàïðèìåð: «Çà îêíîì ñâåòèò
ñîëíöå»;

– Ï-ïîäíÿòü îáå ðóêè.
Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè.
Ïîïðîñèòü ïîñòðàäàâøåãî âûñóíóòü ÿçûê.

Åñëè ÿçûê êðèâîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîðìû è
çàïàäàåò íà îäíó ñòîðîíó, òî ýòî òîæå ïðèçíàê
èíñóëüòà.

Ïîïðîñèòü ïîñòðàäàâøåãî âûòÿíóòü ðóêè âïå-
ðåä ëàäîíÿìè ââåðõ è çàêðûòü ãëàçà. Åñëè îäíà èç
íèõ íà÷èíàåò íåïðîèçâîëüíî «óåçæàòü» âáîê è
âíèç – ýòî ïðèçíàê èíñóëüòà.

Åñëè ó ïîñòðàäàâøåãî ïðîáëåìû ñ êàêèì-òî
èç ýòèõ çàäàíèé, íåîáõîäèìî íåìåäëåííî âûçâàòü
ñêîðóþ ïîìîùü, ò. ê. ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïîâ-
òîðíîãî óäàðà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè èíñóëüòå.
Áîëüíîãî íåîáõîäèìî óäîáíî óëîæèòü íà êðî-

âàòü è ðàññòåãíóòü çàòðóäíÿþùóþ äûõàíèå îäåæ-
äó, äàòü äîñòàòî÷íûé ïðèòîê ñâåæåãî âîçäóõà.
Óäàëèòü èçî ðòà ïðîòåçû, ðâîòíûå ìàññû. Ãîëîâà,
ïëå÷è äîëæíû ëåæàòü íà ïîäóøêå, ÷òîáû íå áûëî
ñãèáàíèÿ øåè è óõóäøåíèÿ êðîâîòîêà ïî ïîçâî-
íî÷íûì àðòåðèÿì. Áîëüíîé òðàíñïîðòèðóåòñÿ
òîëüêî â ïîëîæåíèè ëåæà.

Çíàìåíèòûå ëþäè, óìåðøèå îò èíñóëüòà:
Èîãàíí Ñåáàñüÿí Áàõ – íåìåöêèé êîìïîçèòîð;
Â. È. Ëåíèí – ðåâîëþöèîíåð;
Ôðàíêëèí Ðóçâåëüò – 32-é ïðåçèäåíò ÑØÀ;
È. Â. Ñòàëèí – ñîâåòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé

äåÿòåëü;
Ôðåäåðèêî Ôåëëèíè – âûäàþùèéñÿ èòàëüÿí-

ñêèé ðåæèññåð.
Â. Í. ÄÎÐÎÆÊÈÍÀ, íåâðîëîã
Âñåâîëîæñêîé ïîëèêëèíèêè

Â í¸ì ïðèìóò ó÷àñòèå ëó÷øèå ñïîðòñìåíû èç
ìíîãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû. Âñåâîëîæñêèé ðàéîí è
Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòü íà ýòîì òóðíèðå áóäåò
ïðåäñòàâëÿòü Äåíèñ Ïàâëîâè÷ Áîãäàíîâ, ñîòðóä-
íèê Âñåâîëîæñêîãî îòäåëà ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ èç
ïîäðàçäåëåíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè

ñóäåáíûõ ïðîöåññîâ.
Êàê ãîâîðèò è. î. íà÷àëüíèêà Âñåâîëîæñêîãî

ðàéîííîãî îòäåëà ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ Ò. Ä. Àáðà-
ìîâà, îíè âåðÿò â ïîáåäó íà ýòîì òóðíèðå ñâîåãî
êîëëåãè è èñêðåííå æåëàþò åìó óñïåõà.

Âàëåðèé ÊÎÁÇÀÐÜ

Ïîæåëàåì óñïåõîâ Äåíèñó Áîãäàíîâó
Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê 7 Ìåæäóíàðîäíîìó òóðíèðó ïî êîìïëåêñíîìó åäèíîáîðñòâó

ñðåäè ñîòðóäíèêîâ ñèëîâûõ ñòðóêòóð ãîñóäàðñòâ — ÷ëåíîâ Îðãàíèçàöèè äîãîâîðà î
êîëëåêòèâíîé áåçîïàñíîñòè (ÎÄÊÁ) ñ 24 ïî 27 èþëÿ â ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ ïðîéäåò
Âñåðîññèéñêèé òóðíèð ïî êîìïëåêñíîìó åäèíîáîðñòâó íà Êóáîê Óïðàâëåíèÿ Ôåäå-
ðàëüíîé ñëóæáû ñóäåáíûõ ïðèñòàâîâ Ðîññèè ïî Èíãóøåòèè, ïîñâÿùåííûé ïàìÿòè
ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà ïî áîêñó Àäàìà Âàëòõàðîåâà.

Òåïåðü îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà îáÿçà-
íû ïðîâîäèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è
ïîäãîòîâêó âñåõ ãðàæäàí, âûðàçèâøèõ æåëàíèå
ñòàòü îïåêóíàìè, ïîïå÷èòåëÿìè èëè ïðè¸ìíûìè
ðîäèòåëÿìè. Âàæíûì íîâîââåäåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ïîäáîð è ïîäãîòîâêà áóäóò îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëóæá
(ìåäèöèíñêèõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, þðèäè÷åñêèõ è
èíûõ îðãàíèçàöèé). 

Âïåðâûå äåòàëüíî ïðîïèñàíà ïðîöåäóðà ïðî-

âåðêè óñëîâèé æèçíè íåñîâåðøåííîëåòíèõ,
ñîáëþäåíèÿ ïðè¸ìíûìè ðîäèòåëÿìè ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé. Óñòàíîâëåíà íå òîëüêî ïåðèîäè÷íîñòü
ïëàíîâûõ ïðîâåðîê, íî âîçìîæíîñòü è íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ âíåïëàíîâûõ ïðîâåðîê. 

Êðîìå òîãî, âïåðâûå ââåä¸í åäèíûé îáùå-
ðîññèéñêèé ïåðå÷åíü äîêóìåíòîâ, êîòîðûå äîë-
æíû ïðåäñòàâëÿòü â îðãàíû îïåêè è ïîïå÷èòåëü-
ñòâà ãðàæäàíå, æåëàþùèå ñòàòü îïåêóíàìè, ïîïå-
÷èòåëÿìè èëè ïðè¸ìíûìè ðîäèòåëÿìè. 

Äëÿ çàùèòû ïðàâ äåòåé-ñèðîò
Â öåëÿõ çàùèòû ïðàâ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, è

óíèôèêàöèè ïðîöåäóðû ïåðåäà÷è äåòåé â çàìåùàþùèå ñåìüè, Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîñ-
ñèè óòâåðæäåíû íîâûå ïðàâèëà ïîäáîðà è ïîäãîòîâêè êàíäèäàòîâ â ïðè¸ìíûå ðîäèòå-
ëè, îïåêóíû è ïîïå÷èòåëè, à òàêæå êîíòðîëÿ çà æèçíüþ äåòåé â çàìåùàþùèõ ñåìüÿõ. 

Ñîöèàëüíûé ìîìåíò


