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Íàøè äàòû

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ìàññà òåëà âçðîñëîãî
÷åëîâåêà â Ðîññèè âîçðîñëà íà 2 êèëîãðàììà,
äåòåé – ïî÷òè íà êèëîãðàìì. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà è îæèðåíèå âëåêóò çà ñîáîé çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äèàáåò, íåêîòî-
ðûå ôîðìû çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
è äð. íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñî-
êîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Ñðåäè ñåìåé ñ íàèáîëåå íèçêèìè äîõîäà-
ìè, â êàæäîé òðåòüåé-÷åòâåðòîé, èìååòñÿ õîòÿ
áû îäèí ÷åëîâåê ñ ïðîÿâëåíèÿìè áåëêîâî-êàëî-
ðèéíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èìåííî ñðåäè ýòîé
ãðóïïû ìàêñèìàëüíûå ðàñõîäû ïðèõîäÿòñÿ íà
êîëáàñíûå èçäåëèÿ. Äà è áîëüøèíñòâî íàñåëå-
íèÿ âîñïðèíèìàþò èõ íè êàê çàêóñî÷íûé ïðî-
äóêò, à êàê ýêâèâàëåíò ìÿñà. Äåéñòâèòåëüíî,
êîëáàñà – ýòî ìÿñíîé ïðîäóêò, íî â åãî ñîñòàâå
íå áîëåå 12-15% áåëêà è 33-35 èëè áîëåå ïðî-
öåíòîâ æèðà, òîãäà êàê â ïðèãîòîâëåííîì ìÿñå
20 è áîëåå ïðîöåíòîâ áåëêà è òîëüêî 8-10%
æèðà. Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî èìåííî
ìûøå÷íàÿ òêàíü ñîäåðæèò òàê íóæíûå íàì ëåã-
êîóñâîÿåìîå æåëåçî è âèòàìèí Â12, à ýòèõ
íåçàìåíèìûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ â êîëáàñàõ è

ñîñèñêàõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. 
Ìîëîêî – ýòî ïðåêðàñíûé áåëîê, âèòàìèí À è

Â2 è, êîíå÷íî, êàëüöèé, êîòîðîãî íàì âñåì òàê íå
õâàòàåò. Ìîëîêî ïðåêðàñíî óòîëÿåò æàæäó, à
íèçêîæèðíîå – ìåíåå êàëîðèéíî, òåðÿåò íåêîòî-
ðîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà À, íî ñîõðàíÿåò äðóãèå
ïîëåçíûå êà÷åñòâà. Òî æå ìîæíî ñêàçàòü è î
êåôèðå, éîãóðòàõ è äðóãèõ æèäêèõ êèñëî-ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòàõ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû – ïðåêðàñíûé, íåäîðîãîé è äàæå
ïîëåçíûé ïåðåêóñ. 

Îâîùè è ôðóêòû – îñîáåííàÿ ãðóïïà ïðîäóê-
òîâ. Åñëè ìû ñúåäàåì ìåíåå 400 ã ýòèõ ïðîäóê-
òîâ, òî îðãàíèçì íåäîïîëó÷àåò âèòàìèíà Ñ,
êàðîòèíîèäîâ, ôîëèåâîé êèñëîòû, ïèùåâûõ
âîëîêîí, ìèêðîýëåìåíòîâ, à òàêæå ðàçíîîáðàç-
íûõ ìèíîðíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ
(ôëàâîíîèäîâ, èíäîëîâ, ôèòîñòåðèíîâ, îðãàíè-
÷åñêèõ êèñëîò è äð.), ñ êîòîðûìè, êàê ïîêàçûâà-
þò èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò, àññîöèèðóåòñÿ
çäîðîâüå. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå ïîëåç-
íûå êîìïîíåíòû îâîùåé è ôðóêòîâ òåðÿþò ñâîþ
àêòèâíîñòü èëè ðàçðóøàþòñÿ ïðè òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå. Èìåííî ïîýòîìó èõ íóæíî óïîòðå-

áëÿòü ïðåèìóùåñòâåííî â ñûðîì âèäå. Åñëè æå
ìû èõ îòâàðèëè, òî ãîòîâûå áëþäà íå ñëåäóåò
äîëãî õðàíèòü èëè ïîäâåðãàòü ïîâòîðíîé òåðìè-
÷åñêîé îáðàáîòêå. Ìû âñåãäà äîëæíû ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì – ïðèãîòîâèë è ñúåë.

Ðîññèéñêèå äåòè îòëè÷àþòñÿ îò çäîðîâîé
ïîïóëÿöèè áîëåå âûñîêîé ìàññîé òåëà è íèçêèì
ðîñòîì, ÷òî îò÷àñòè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íàøè-
ìè ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Íî íåäîñòà-
òîê éîäà è æåëåçà ìîãóò íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ
íà òåìïàõ ðîñòà (è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ) äåòåé.
Íåäîñòàòîê âèòàìèíîâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ ïèùè ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà îðãàíèç-
ìà äåòåé è âçðîñëûõ, ïîâûøàÿ ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé. 

�Ñòàðàéòåñü ïëàíèðîâàòü ïèòàíèå âàøåé
ñåìüè è ñäåëàòü ñâîé ðàöèîí ìàêñèìàëüíî ðàç-
íîîáðàçíûì. 

�Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå îâîùàì è ôðóê-
òàì, õëåáíûì ïðîäóêòàì, ïðîèçâåäåííûì èç
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà (öåëüíîå çåðíî èëè ìóêà 1-
2 ñîðòà) è îáîãàùåííûõ âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè âåùåñòâàìè. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàø

âûáèðàéòå êðóïû íà îñíîâå öåëüíûõ çåðåí. Êàð-
òîôåëü – «âòîðîé õëåá» – îòâàðèâàéòå â êîæóðå. 

�Ïîìíèòå, ÷òî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû – ýòî
çäîðîâüå êîñòåé. Ìîëîêî è êèñëî-ìîëî÷íûå
íàïèòêè, îñîáåííî ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì æèðà
è áåç äîáàâëåííîãî ñàõàðà, ïðåêðàñíî óòîëÿþò
æàæäó. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, êàê è ôðóêòû, ÿâëÿ-
þòñÿ îòëè÷íûì ïåðåêóñîì.

�Îãðàíè÷èâàéòå ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ è
ðûáíûõ äåëèêàòåñîâ, æèðîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå íåæèðíûì
ñîðòàì ìÿñà, ïòèöû. 2-3 ðàçà â íåäåëþ (èëè
÷àùå) âàøå ìåíþ äîëæíî âêëþ÷àòü ðûáó –
èñòî÷íèêà íå òîëüêî áåëêà, íî è íåçàìåíèìûõ
æèðíûõ êèñëîò. 

�Èñïîëüçóéòå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî äëÿ
çàïðàâêè îâîùíûõ ñàëàòîâ. 

�Íå ïðèó÷àéòå ñâîèõ äåòåé ê ñàõàðó, æèð-
íûì è ìó÷íûì êîíäèòåðñêèì èçäåëèÿì. 

Â ïðåääâåðèè Âñåìèðíîãî äíÿ çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé â Òåððèòîðèàëüíîì îòäåëå Óïðà-
âëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ïî àäðåñó: ã.
Âñåâîëîæñê, Äîðîãà æèçíè, ä. 13, ïðîâîäèòñÿ
òåìàòè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ; çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé,
â òîì ÷èñëå â ôèíàíñîâîé, áàíêîâñêîé, æèëèù-
íîé ñôåðàõ. Îðãàíèçîâàíà «ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ» ïî
òåëåôîíó:  21-192. 

Ñ. Þ. ÐÀÇÓÂÀÅÂÀ,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ÒÎ 

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ËÎ 
âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå

15 ìàðòà – Âñåìèðíûé äåíü çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé. Â òåêóùåì ãîäó, êàê è â ïðîøëîì, îñíîâíîé òåìîé Âñåìèðíîãî äíÿ
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà äåòñêîé «íåçäîðîâîé» ïèùè, à òàêæå ðåàëèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðà-
âëåííûõ íà ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ íàöèè.

Êàêîå ìåíþ ó âàøèõ äåòåé?

Äåÿòåëüíîñòü óãîëîâíî-èñïîëíè-
òåëüíûõ èíñïåêöèé òðóäíà è îòâåò-
ñòâåííà, â îáÿçàííîñòü èíñïåêöèè âõî-
äèò ïðåäóïðåæäåíèå ïðîòèâîïðàâíûõ
äåéñòâèé ñî ñòîðîíû îñóæäåííûõ áåç
èçîëÿöèè îò îáùåñòâà:

– èñïîëíåíèå íàêàçàíèé â âèäå
èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò, îáÿçàòåëüíûõ
ðàáîò;

– ëèøåíèå ïðàâà çàíèìàòü îïðåäå-
ëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ
îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ;

– êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì óñëîâíî
îñóæäåííûõ, óñëîâíî îñóæäåííûõ
íåñîâåðøåííîëåòíèõ; 

– îñóæäåííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí
è æåíùèí, èìåþùèõ ìàëîëåòíèõ äåòåé,
êîòîðûì îòñðî÷åíî îòáûâàíèå íàêàçà-
íèÿ.

Ïåðåä óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíûìè
èíñïåêöèÿìè ñòîèò ñëîæíàÿ è ìíîãî-
ïëàíîâàÿ çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâî-
ïîñëóøíîãî ïîâåäåíèÿ îñóæäåííûõ áåç
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, à òàêæå ñíèæåíèÿ
âåðîÿòíîñòè ñîâåðøåíèÿ èìè ïîâòîð-
íûõ ïðåñòóïëåíèé.

Øòàò íàøåé èíñïåêöèè ñîâñåì
íåáîëüøîé, êàê õîòåëîñü áû, âñåãî 8
÷åëîâåê. Êàê ñïðàâëÿåìñÿ? Äà, ñðåäíÿÿ

íàãðóçêà íà îäíîãî ñîòðóäíèêà ÓÈÈ
ñîñòàâëÿåò áîëåå 100 îñóæäåííûõ, ïðè
íîðìå 60 ÷åëîâåê. Õðîíîìåòðàæ ðàáî-
÷åãî äíÿ ñîòðóäíèêà èíñïåêöèè ñ ó÷åòîì
âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ ñëóæåáíûõ îáÿ-
çàííîñòåé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
äëÿ æèâîãî îáùåíèÿ ñ êîíêðåòíûì ïîä-
íàäçîðíûì îñòàåòñÿ ìèíèìóì âðåìåíè.

Òåì íå ìåíåå, ñòàðàåìñÿ îõâàòèòü
âñå – âåñòè äîêóìåíòàöèþ (äîêóìåíòî-
âåä Ñèâàêîâà Æ.Í., ïîëêîâíèê âí. ñëóæ-
áû â îòñòàâêå, çàñëóæåííûé ïåíñèîíåð
ÃÓÔÑÈÍ), îðãàíèçóåì âçàèìîäåéñòâèå
ñ ðàçëè÷íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè îðãà-
íàìè, ïðîâåðÿåì ïðàâèëüíîñòü óäåðæà-
íèé èç çàðàáîòíîé ïëàòû ïî èñïðàâè-
òåëüíûì ðàáîòàì (ñò.èíñïåêòîð ÓÈÈ
ìàéîð âí. ñë. Êóëåâà Ñ.Â.), ïðîâîäèì
ðîçûñê îñóæäåííûõ (ñò. èí-ð ÓÈÈ, ñò.ë-ò
âí. ñë. Ñâèäèíñêèé Â.Ã.), âûåçæàåì ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà è ðàáîòû îñóæäåí-
íûõ, ïðåäñòàâëÿåì äîêóìåíòû â ñóä íà
îòìåíó óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ, çàìåíó
èñïðàâèòåëüíûõ è îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò,
íà îòìåíó óñëîâíîãî îñóæäåíèÿ ñî ñíÿ-
òèåì ñóäèìîñòè (èíñïåêòîðà ÓÈÈ ñò.ë-ò
âí. ñëóæáû Êóëèê À.Þ., ñò.ë-ò âí. ñëóæáû
Ñâè÷êîëàí Í.Â., êàïèòàí âí. ñëóæáû
Óñèê Â.À.).

Òàê çà 2008 ãîä äîêàçàëè ñóäó ñâîå
èñïðàâëåíèå è îñâîáîæäåíû äîñðî÷íî
32 óñëîâíî îñóæäåííûõ (èç íèõ 1
íåñîâåðøåííîëåòíèé). Êîãäà îñóæäåí-
íûå âèäÿò, ÷òî åùå ñïîñîáíû äåëàòü
÷òî-òî ïîëåçíîå, îíè ìîãóò ïåðåñìî-
òðåòü ñâîå ïðîøëîå è ñäåëàòü íåîáõî-
äèìûé âûâîä íà áóäóùåå. À âîò 68 (èç
íèõ 3 íåñîâåðøåííîëåòíèõ) îñóæäåí-
íûõ, ê ñîæàëåíèþ, íå ñóìåëè äîêàçàòü
ñóäó ñâîå èñïðàâëåíèå è áûëè íàïðà-
âëåíû îòáûâàòü íàêàçàíèå â ìåñòà
ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ñóä äàâàë èì øàíñ
èçáåæàòü òàêîé æåñòêîé ìåðû íàêàçà-
íèÿ, íî îíè ýòèì íå âîñïîëüçîâàëèñü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÓÈÈ ïåðåøëà
â äðóãîå âåäîìñòâî, ìû ïðîäîëæàåì
ñîòðóäíè÷àòü ñ îðãàíàìè âíóòðåííèõ
äåë, ó÷àñòêîâûå èíñïåêòîðà ïîìîãàþò
íàì êîíòðîëèðîâàòü îñóæäåííûõ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, îêàçûâàþò ñîäåé-
ñòâèå â äîñòàâëåíèè ïðèâîäîì îñóæ-
äåííûõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò îòáûâàíèÿ
íàêàçàíèÿ, ñîâìåñòíî ñ èíñïåêòîðàìè
ÎÄÍ èíñïåêöèÿ îñóùåñòâëÿåò ïðîôè-
ëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ íåñîâåðøåííî-
ëåòíèìè.

Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, õî÷ó îò ñâîåãî
èìåíè ïîáëàãîäàðèòü çà äîáðîñîâåñò-

íîå îòíîøåíèå ê ñâîèì ñëóæåáíûì
îáÿçàííîñòÿì ñâîèõ ñîòðóäíèêîâ, ïîç-
äðàâèòü âñåõ ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ, à
òàêæå ðóêîâîäñòâî ÌÐÓ ÈÈ-1 è ÎÐ ÓÈÈ
ÃÓÔÑÈÍ ÐÔ ñ ïðîôåññèîíàëüíûì
ïðàçäíèêîì. Ïîæåëàòü âñåì êðåïêîãî
çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî è ëè÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ, ïëîäîòâîðíîé ðàáîòû íà
ïîïðèùå óêðåïëåíèÿ çàêîííîñòè è

óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû âî
áëàãî íàøåãî ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà!

Ò. È. ÃÎËÓÁÅÂÀ,
íà÷àëüíèê ÓÈÈ ¹ 22

Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà,
ïîäïîëêîâíèê âíóòðåííåé ñëóæáû
ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ðàáîòíèêè ÓÈÈ ¹ 22

Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà
Ôîòî Àíòîíà ËßÏÈÍÀ

12 ÌÀÐÒÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÈ ÓÃÎËÎÂÍÎ-ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÞÑÒÈÖÈÈ
ÐÎÑÑÈÈ ÎÒÌÅ×ÀÞÒ ÑÂÎÅ 130-ËÅÒÈÅ.

Â ðàìêàõ ýòîé ñèñòåìû íà òåððèòîðèè Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà ôóíêöèîíèðóåò ÓÈÈ ¹ 22 (óãîëîâíî-
èñïîëíèòåëüíàÿ èíñïåêöèÿ) Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé ñëóæáû èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé Ðîññèè
ïî Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Ýòîé ñëóæáå – 130 ëåò

Äåíü çà äí¸ì
ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÄÅÆÓÐÑÒÂÎ ÍÀ×ÍÅÒÑß

ÓÆÅ Â ÝÒÎÌ ÃÎÄÓ
Ðàäèîëîêàöèîííàÿ ñòàíöèÿ ðîññèéñêîé ñèñòåìû ïðåäó-

ïðåæäåíèÿ î ðàêåòíîì íàïàäåíèè «Âîðîíåæ» â ïîñåëêå Ëåõòó-
ñè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè áóäåò ïîñòàâëåíà íà áîåâîå
äåæóðñòâî â òå÷åíèå 2009 ãîäà. Îá ýòîì çàÿâèë êîìàíäóþùèé
Êîñìè÷åñêèìè âîéñêàìè ãåíåðàë-ìàéîð Îëåã Îñòàïåíêî â
èíòåðâüþ, îïóáëèêîâàííîì â ãàçåòå «Êðàñíàÿ Çâåçäà».

Îí íàïîìíèë, ÷òî 26 ôåâðàëÿ íà îïûòíî-áîåâîå äåæóðñòâî
çàñòóïèëà ÐËÑ ìîäóëüíîãî òèïà â Àðìàâèðå. «Ýòà ÐËÑ âõîäèò â
ñîñòàâ ñèñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ î ðàêåòíîì íàïàäåíèè, êîòîðàÿ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ çàäà÷ ñäåðæè-
âàíèÿ îò íàíåñåíèÿ ðàêåòíûõ óäàðîâ ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à
òàêæå äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòâåòíûõ äåéñòâèé ÂÑ ÐÔ, –
ïîÿñíèë êîìàíäóþùèé. – Ýòîò îáúåêò áóäåò ðåøàòü çàäà÷è ïî ïîëó-
÷åíèþ è âûäà÷å òðàåêòîðíîé èíôîðìàöèè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ñèñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ î ðàêåòíîì íàïàäåíèè íà ïóíêòû ãîñó-
äàðñòâåííîãî è âîåííîãî óïðàâëåíèÿ è äëÿ ñèñòåìû ïðîòèâîðàêåò-
íîé îáîðîíû ãîðîäà Ìîñêâû. Êðîìå òîãî, ÐËÑ ïðåäñòîèò âûäàâàòü
äàííûå î êîñìè÷åñêèõ îáúåêòàõ íà ñèñòåìó êîíòðîëÿ êîñìè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà». 

«Ïëàíàìè ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ î ðàêåòíîì
íàïàäåíèè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ ÐËÑ âûñîêîé
çàâîäñêîé ãîòîâíîñòè ñ öåëüþ çàìåíû äåéñòâóþùèõ ÐËÑ è ïîä-
äåðæàíèÿ íåïðåðûâíîãî ðàäèîëîêàöèîííîãî êîíòðîëÿ âñåõ ðàêå-

òîîïàñíûõ íàïðàâëåíèé», – ïîä÷åðêíóë êîìàíäóþùèé, ïåðåäàåò
ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.

Íàïîìíèì, ðàäèîëîêàöèîííàÿ ñòàíöèÿ «Âîðîíåæ» îòíîñèòñÿ ê
ÐËÑ âûñîêîé çàâîäñêîé ãîòîâíîñòè. Åå ïðåèìóùåñòâî çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî â îòëè÷èå îò ïðåæíèõ ïîäîáíûõ ñòàíöèé, äëÿ êîòîðûõ
ñòðîèëèñü îãðîìíûå êàïèòàëüíûå ñîîðóæåíèÿ, îíà ãîðàçäî êîì-
ïàêòíåå, áåç ïîòåðü â òàêòèêî-òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. 

Îñíîâîé ÐËÑ ÿâëÿåòñÿ ôàçèðîâàííàÿ àíòåííàÿ ðåøåòêà,
áûñòðî âîçâîäèìûé ìîäóëü äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ëè÷íîãî ñîñòàâà, à òàêæå íåñêîëüêî êîíòåéíåðîâ ñ ðàäèîýëåêòðîí-
íûì îáîðóäîâàíèåì. Òàêàÿ ñòðóêòóðà äàåò âîçìîæíîñòü ëåãêî è
áûñòðî ìîäåðíèçèðîâàòü ñòàíöèþ â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè. 

Ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ÐËÑ «Âîðîíåæ» ñòàëà âûñî-
êàÿ ñòîèìîñòü êàïèòàëüíîãî ñòðîèòåëüñòâà ïîäîáíûõ îáúåêòîâ è
âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñîäåðæàíèÿ è ýêñïëóàòàöèè äåéñòâóþùèõ
ðàäèîëîêàöèîííûõ ñòàíöèé, îñîáåííî îñòàâøèõñÿ íà òåððèòîðèè
ñòðàí ÑÍÃ ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ.

ËÅÍÎÁËÈÍÔÎÐÌ

Ýëåêòðè÷êè ñòàëè «ìèëëèîíåðàìè»
Áîëåå 21,7 ìëí ïàññàæèðîâ ïåðåâåçåíî â ïðèãîðîäíîì

ñîîáùåíèè íà ïîëèãîíå Îêòÿáðüñêîé æåëåçíîé äîðîãè –
ôèëèàëà ÎÀÎ «ÐÆÄ» çà 2 ìåñÿöà 2009 ãîäà.

Êàê ñîîáùèëè êîððåñïîíäåíòó 47News â ïðåññ-ñëóæáå ÎÆÄ, â
ÿíâàðå-ôåâðàëå 2009 ãîäà ñ âîêçàëîâ è ñòàíöèé Îêòÿáðüñêîé
æåëåçíîé äîðîãè â ïðèãîðîäíîì ñîîáùåíèè îòïðàâëåíî 21 ìëí.

738 òûñ. ïàññàæèðîâ. Çà óêàçàííûé ïåðèîä 7,6 ìëí ÷åëîâåê ïðèî-
áðåëè ïðîåçäíûå áèëåòû ïî çîííûì òàðèôàì, 4,6 ìëí ïàññàæèðîâ
îôîðìèëè àáîíåìåíòíûå áèëåòû, áîëåå 9,3 ìëí ÷åëîâåê âîñïîëü-
çîâàëèñü ïðàâîì íà ëüãîòíûé ïðîåçä.

Â ôåâðàëå 2009 ãîäà íà ïîëèãîíå äîðîãè â ïðèãîðîäíîì ñîîá-
ùåíèè ïåðåâåçåíî 10,6 ìëí ÷åëîâåê. 

Èçó÷åíèå ñèòóàöèè íà ðûíêå äîñòóïà
ê óñëóãàì Èíòåðíåò

25 ôåâðàëÿ 2009 ãîäà Ëåíèíãðàäñêîå ÓÔÀÑ Ðîññèè âîçáó-
äèëî äåëî â îòíîøåíèè ÎÀÎ «Ñåâåðî-Çàïàäíûé Òåëåêîì»,
ÿâëÿþùåãîñÿ ñóáúåêòîì åñòåñòâåííîé ìîíîïîëèè â îáëàñòè
ïðîâîäíîé îáùåäîñòóïíîé ýëåêòðîñâÿçè, ïî ïðèçíàêàì íàðó-
øåíèÿ ÷àñòè 1 ñòàòè 10 Çàêîíà «Î çàùèòå êîíêóðåíöèè».

Äåëî áûëî âîçáóæäåíî â ñâÿçè ñ ïîñòóïèâøåé â Óïðàâëåíèå
èíôîðìàöèåé î òàðèôàõ íà óñëóãó «Àâàíãàðä» äëÿ æèòåëåé Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè, ïðîæèâàþùèõ â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ è ïîñ¸ëêàõ,
íå ÿâëÿþùèõñÿ ðàéîííûìè öåíòðàìè. Ñòîèìîñòü óêàçàííîé óñëóãè
ïî îäíèì è òåì æå ëèáî ñîïîñòàâèìûì òàðèôíûì ïëàíàì, ïðè îäè-
íàêîâûõ (ëèáî ñîïîñòàâèìûõ) ñêîðîñòÿõ äëÿ æèòåëåé ðàéîííûõ
öåíòðîâ è ðàéîíîâ ðàçëè÷àåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò Êîìèññèÿ Ëåíèíãðàäñêîãî ÓÔÀÑ âûÿñíÿ-
åò îáñòîÿòåëüñòâà äåëà. Ðàññìîòðåíèå íàçíà÷åíî íà êîíåö ìàðòà.

Ïðåññ-ñëóæáà Ëåíèíãðàäñêîãî ÓÔÀÑ Ðîññèè 


