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Ïðåññ-êóðüåð

Îñîáåííîñòè 
íàöèîíàëüíîé îõîòû

Â ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ ñîñòîÿëàñü ïðåññ-êîíôåðåíöèÿ íà òåìó
«Âîçðîæäåíèå îõîòíè÷üèõ òðàäèöèé Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè»: ïðîáëåìû è âîçìîæíîñòè». Â ñàìîì íà÷àëå ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèè âûñòóïèë àâòîð êíèãè «Î÷åðêè èñòîðèè ðóññêîé
ïñîâîé îõîòû XV-XVII ââ.» Îëåã Åãîðîâ. Îí ïîäðîáíî ðàññêà-
çàë, êàê èçäàâíà â Ðîññèè ðàçâèâàëñÿ ýòîò âèä ïîìåùè÷üèõ
ðàçâëå÷åíèé, è ÷åãî îí äîñòèã çà òîò ïåðèîä. Ê ñîæàëåíèþ,
îòìåòèë àâòîð, ýòîò èíòåðåñíåéøèé âèä ñåëüñêîãî âðåìÿ-
ïðåïðîâîæäåíèÿ â íàøå âðåìÿ ñîøåë íà íåò è, õîòÿ îáùåñòâà
êèíîëîãîâ ïðîäîëæàþò ðàçâèâàòüñÿ, äîñòè÷ü ïðåæíåãî
ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà îõîòû âðÿä ëè óäàñòñÿ. Òàê ÷òî íå âñå
îõîòíè÷üè òðàäèöèè ìîãóò áûòü ñåãîäíÿ ñîõðàíåíû.

Ãëàâíûì äîêëàä÷èêîì íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè áûë ïðåäñåäà-
òåëü Êîìèòåòà ïî êîíòðîëþ, îõðàíå è ðåãóëèðîâàíèþ èñïîëüçîâà-
íèÿ îáúåêòîâ æèâîòíîãî ìèðà Àëåêñåé Êîæàåâ. Âåñüìà äîáðîæå-
ëàòåëüíî îòîçâàâøèñü î êíèãå Îëåãà Åãîðîâà, ãëàâà Êîìèòåòà
ðàòîâàë çà âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ðóññêîé íàöèîíàëüíîé îõîòû. Â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ñåãîäíÿ, ñêàçàë îí, îòìå÷àåòñÿ âûñîêîå
êà÷åñòâî ïëåìåííûõ ñîáàê. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî íà âñå-
ðîññèéñêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ íàøè æèâîòíûå çàíèìàþò äàëåêî íå
ïîñëåäíèå ìåñòà, ñîõðàíÿåòñÿ ãåíîôîíä ïëåìåííûõ ñîáàê. Ðóêî-
âîäèòåëü Êîìèòåòà ñ÷åë âîçìîæíûì äàæå çàìåòèòü, ÷òî èñòèííûå
îñîáåííîñòè ðóññêîé íàöèîíàëüíîé îõîòû âïîëíå ìîãëè áû ñòàòü
ñåðüåçíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ íàöèîíàëüíîé èäåè.

Îäíàêî, â ñâîå âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëè ëèêâèäè-
ðîâàíû îðãàíèçàöèè, ñâÿçàííûå ñ îõîòõîçÿéñòâàìè. È î÷åíü ïðà-
âèëüíî, ñ÷èòàåò Àëåêñåé Êîæàåâ, ÷òî îíè òåïåðü ïîâñåìåñòíî âîñ-
ñòàíîâëåíû. Âíîâü ñîçäàí ñîîòâåòñòâóþùèé äåïàðòàìåíò ïðè
Ìèíèñòåðñòâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Îõîòíèêîâ â Ðîññèè äåéñòâè-
òåëüíî ìíîãî - â îäíîé òîëüêî íàøåé îáëàñòè è Ïåòåðáóðãå èõ
áîëåå 130 òûñÿ÷. Îõîòà äàâíî ïåðåñòàëà áûòü ñðåäñòâîì äîáûâà-
íèÿ äè÷è. Òàê, ïîòðåáíîñòü â ìÿñå äèêèõ æèâîòíûõ â Ðîññèè ñîñòà-
âëÿåò âñåãî ÷åòûðå ïðîöåíòà. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò îõîòà ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì îòäûõîì äëÿ àçàðòíûõ ëþäåé.

Èç òåõ æèâîòíûõ, êîòîðûå çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïîëíîñòüþ
âîññòàíîâèëè ñâîþ ÷èñëåííîñòü, áûëè íàçâàíû, â ÷àñòíîñòè, êàáà-
íû. Íà âîïðîñ, åñòü ëè â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Êðàñíàÿ Êíèãà,
îõðàíÿþùàÿ îïðåäåëåííûå âèäû æèâîòíûõ, îòâåò áûë êîíêðåòíûé.
Îõðàíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïÿòü âèäîâ æèâîòíûõ è ïòèö, â òîì
÷èñëå íà êîñóëü, ðîñîìàõ, åâðîïåéñêèõ íîðîê, ñåðûõ ãóñåé è âûäð.
Îäíàêî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà, íåêîòîðûå âèäû
æèâîòíûõ âíåñåíû â Êðàñíóþ Êíèãó íåîïðàâäàííî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìèðå ìíîãî ãîâîðèëîñü î çàáîëåâàíèè
ïòè÷üèì ãðèïïîì. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà ýòîé áîëåç-
íè â îáëàñòè áûëî ñäåëàíî 2500 ïðîá, íî çàáîëåâàíèå, ê ñ÷àñòüþ,
íå áûëî îáíàðóæåíî.

- Íà êîãî áîëüøå âñåãî îõîòÿòñÿ â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè? -
òàêîé âîïðîñ áûë çàäàí íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè.

- Íà óòîê, ãóñåé, âàëüäøíåïîâ, êàáàíîâ, ëîñåé, à òàêæå ìåäâå-
äåé. Õîòÿ îòíîñèòåëüíî ìåäâåäåé, - îòìåòèë À. Êîæàåâ, - îòíîøå-
íèå ê îõîòå íà íèõ íåîäíîçíà÷íîå. ×òî êàñàåòñÿ äàâíåãî âðàãà
äîìàøíèõ æèâîòíûõ - âîëêà, òî èõ ïîïóëÿöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî ïðèí-
öèïó «õèùíèê-æåðòâà».

Â êîíöå ïðåññ-êîíôåðåíöèè ñîáðàâøèåñÿ âåðíóëèñü ê âîïðî-
ñó, ñ êîòîðîãî, ñîáñòâåííî, è íà÷àëñÿ ðàçãîâîð, - ê ïñîâîé îõîòå.
Âîçìîæíî ëè åå âîçðîæäåíèå â áëèæàéøåå áóäóùåå?

- Íà äàííûé ìîìåíò - íåò, - áûë îòâåò. - Â Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ âìåñòå ñ âîçðîæäåíèèåì êîííûõ çàâîäîâ.
À ýòî, êàê èçâåñòíî, ïðîáëåìà î÷åíü çàòðàòíàÿ.

Â öåëîì æå, ðóêîâîäèòåëü Êîìèòåòà ðàòîâàë çà öèâèëèçîâàí-
íóþ îðãàíèçàöèþ îõîòû, çà çäðàâûé è ìèëîñåðäíûé ïîäõîä ê
ýòîìó óâëå÷åíèþ, êîòîðîå íå äîëæíî íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä
ïðèðîäå íàøåãî ðåãèîíà.

Íà êóõíå ðîæäàþòñÿ
ñåìåéíûå òðàäèöèè

Êóõíÿ, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà ñåðäöåì äîìà, ãäå ãîòîâèëè,
åëè, îáùàëèñü, ðåøàëè âàæíûå ñåìåéíûå âîïðîñû, òåïåðü
ìîæåò ñòàòü ðåëèêòîì. Ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, â Ðîññèè ýòà
òåíäåíöèÿ ìîæåò îáåðíóòüñÿ âûìèðàíèåì ñåìüè âîîáùå. 

Âïåðâûå èäåÿ òàêîé îðèãèíàëüíîé ïëàíèðîâêè áûëà âûñêàçà-
íà åùå â 1919 ãîäó ôåìèíèñòêîé À.Ê. Îñòèí. 

Ïî åå ñëîâàì, ñäåëàòü ýòî íóæíî äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíà
ïåðåñòàëà, íàêîíåö, ãîòîâèòü 1095 çàâòðàêîâ, îáåäîâ è óæèíîâ â
ãîä è îñâîáîäèëàñü îò êóõîííîãî ðàáñòâà. Ýòîò ïðîåêò òàê è îñòà-
âàëñÿ óòîïèåé, íî ñåãîäíÿ îí ìîæåò ñòàòü ðåàëüíîñòüþ. 

Â Íüþ-Éîðêå óæå ñòðîÿòñÿ öåëûå äîìà áåç êóõîíü. È îíè ïîëü-
çóþòñÿ áîëüøèì ñïðîñîì, ïîñêîëüêó óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ëþäåé,
êîòîðûå íèêîãäà íè÷åãî ñåáå íå ãîòîâÿò. 

Ïî áîëüøåé ÷àñòè ýòî õîëîñòÿêè, êîòîðûì ïðîùå çàêàçàòü
ïèööó èëè ñõîäèòü â áëèæàéøóþ çàêóñî÷íóþ, ÷åì ðàçâîäèòü ó ñåáÿ
ãðÿçü èç-çà ïàðû ñàíäâè÷åé ñ ÿè÷íèöåé, è óæå íå ñïîñîáíûå ñåáÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî îáñëóæèâàòü ïåíñèîíåðû, íàõîäÿùèåñÿ íà ïîïå-
÷åíèè ðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá. 

Îäíàêî íà Çàïàäå íåêîòîðûå ìîëîäûå ñåìüè ñ äâóìÿ-òðåìÿ
äåòüìè òîæå ñ÷èòàþò, ÷òî îáîéäóòñÿ áåç êóõíè â ñâîèõ íîâûõ êâàð-
òèðàõ. Äåòè ìîãóò ïîåñòü ãîðÿ÷óþ åäó â äåòñêîì ñàäèêå èëè â
øêîëå, à ìîëîäàÿ ìàìà ñìîæåò áîëüøå âðåìåíè ïîñâÿòèòü ñóïðó-
ãó è áîëåå ïðèÿòíûì õëîïîòàì, ÷åì óòîìèòåëüíàÿ âîçíÿ ó ïëèòû. 

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, çà òàêèìè ñóïåðñîâðåìåííûìè êâàðòè-
ðàìè áóäóùåå. Íà Çàïàäå, äà è ó íàñ, åñòü âñå ïðåäïîñûëêè ê
ýòîìó: âñå ìåíüøå ñåìåé çàâîäÿò áîëåå îäíîãî ðåáåíêà, áëàãîäà-
ðÿ ðàçâèâàþùåéñÿ ìåäèöèíå ëþäè æèâóò âñå äîëüøå, à çíà÷èò, ñ
êàæäûì äíåì ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïåíñèîíåðîâ. Ìèíè-ñåìüå èëè
îäíîìó ÷åëîâåêó åæåäíåâíîå ïðèãîòîâëåíèå òðåõðàçîâîãî ïèòà-
íèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ âûéäåò è äîëüøå, è äîðîæå. 

Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â îäíîé Ãåðìàíèè íàñåëåíèå òðà-
òèò íà ïèòàíèå âíå äîìà 18 ìëðä. åâðî â ãîä, è ýòî íå âêëþ÷àÿ àëêî-
ãîëüíûõ íàïèòêîâ. Îêîëî 80% ìóæ÷èí â Åâðîïå ïèòàþòñÿ äâà ðàçà
â äåíü èñêëþ÷èòåëüíî ôàñò-ôóäîì, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ïðè-
çûâû åñòü çäîðîâóþ ïèùó. Â Ìîñêâå ñ êàæäûì äíåì ðàñòåò êîëè÷å-
ñòâî òî÷åê áûñòðîãî ïèòàíèÿ, è ê íèì ÷àñòî âûñòðàèâàþòñÿ î÷åðå-
äè. Ìíîãèå èç íàñ ïðåäïî÷èòàþò ïîêóïàòü ãîòîâûå áëþäà, êîòîðûå
îñòàåòñÿ òîëüêî ðàçîãðåòü. À çíà÷èò, â íåäàëåêîì áóäóùåì íàñ
òîæå îæèäàåò ïåðåâîðîò â æèëîé àðõèòåêòóðå. 

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà Þðèÿ Ëåâ÷åíêî, âñå ýòî çàìå÷à-
òåëüíî, óäîáíî è ðàçóìíî, íî… òîëüêî äëÿ Íüþ-Éîðêà, ïîñêîëüêó
òàì óæå ñî âðåìåí êîâáîåâ ñëîæèëàñü êóëüòóðà èìåííî áûñòðûõ
ïåðåêóñîâ íà õîäó, äëÿ íèõ ýòî â ïîðÿäêå âåùåé. 

«Äëÿ Ðîññèè îòñóòñòâèå â êâàðòèðå êóõíè ìîæåò îáåðíóòüñÿ
âûìèðàíèåì ñåìüè âîîáùå, ïîñêîëüêó äëÿ íàñ íå ãîòîâèòü ñàëàò
îëèâüå è äðóãèõ ñëîæíûõ, íî î÷åíü âêóñíûõ áëþä íà ïðàçäíèêè è â
âûõîäíûå îçíà÷àåò îòêàç îò ñåìåéíîãî î÷àãà, îò ïîâîäà ñîáðàòü
âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè çà îäíèì ñòîëîì, - ñ÷èòàåò Ëåâ÷åíêî. - Ñîâìå-

ñòíîå ïðèãîòîâëåíèå è óïîòðåáëåíèå ïèùè, äàæå ïðîñòî íàðåçêà
îâîùåé, ïñèõîëîãè÷åñêè î÷åíü îáúåäèíÿåò. Åñëè íà÷àòü æèòü áåç
êóõíè, ïîãèáíåò î÷åíü áîëüøîé ïëàñò êóëüòóðû, íà êîòîðîì ðàñòóò
íàøè ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ». 

Àëåêñàíäðà ÕÓÑÍÓÒÄÈÍÎÂÀ

Óäèâèòåëüíàÿ ñèëà ìûñëè
Âûäàþùèéñÿ ðîññèéñêèé íåéðîôèçèîëîã, àêàäåìèê Í.Ï.

Áåõòåðåâà â ñâîåé êíèãå «Ìàãèÿ ìîçãà è ëàáèðèíòû æèçíè»
ïèøåò: «ß âñþ ñâîþ äîëãóþ æèçíü èçó÷àëà æèâîé ìîçã ÷åëî-
âåêà. È… íåèçáåæíî ñòàëêèâàëàñü ñî «ñòðàííûìè ÿâëåíèÿ-
ìè». Ïðè÷åì î÷åíü ìíîãîå… òîëüêî êàæåòñÿ ñòðàííûì, åãî 
ìîæíî îáúÿñíèòü óæå ñåé÷àñ, è, òàêèì îáðàçîì, ìíîãîå
«ñâåðõúåñòåñòâåííîå»… ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì…» Îäíà
èç òàêèõ âåùåé – ãèïíîç, êîòîðûì ñåãîäíÿ óñïåøíî ëå÷àò
ìíîãèå áîëåçíè. 

Òàê, ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç óíèâåðñèòåòñêîãî ãîñïèòàëÿ
øâåéöàðñêîãî ãîðîäà Áàçåëÿ âî ãëàâå ñ äîêòîðîì Âîëüôîì Ëàíãå-
âèöåì ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò ñ êîìàíäîé èç 79 ïàöèåíòîâ, ñòðà-
äàþùèõ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé íà ðàñòèòåëüíóþ ïûëüöó. Èñïû-
òóåìûì âíóøàëè, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ìåñòå, ãäå íåò àëëåðãåíîâ —
íàïðèìåð, â ãîðàõ çèìîé. Ïðè ýòîì îðãàíèçì ïåðåñòàâàë áîëåç-
íåííî ðåàãèðîâàòü íà ïûëüöó, êîòîðàÿ ðàíüøå ÿâëÿëàñü äëÿ ýòèõ
ëþäåé ñèëüíåéøèì ðàçäðàæèòåëåì. 

Òîò æå ýôôåêò äàâàë è ñàìîãèïíîç, êîãäà ïàöèåíòû ñàìè âíó-
øàëè ñåáå, ÷òî íàõîäÿòñÿ â áëàãîïðèÿòíîé äëÿ çäîðîâüÿ îáñòàíîâ-
êå. Ðåçóëüòàòû îïûòîâ îêàçàëèñü êóäà áîëåå äåéñòâåííû, ÷åì òðà-
äèöèîííûå ëåêàðñòâà îò àëëåðãèè. 

À íåëüçÿ ëè èñïîëüçîâàòü ãèïíîç è ñàìîâíóøåíèå â òàêîé
ñôåðå, êàê ñïîðò? Îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî! Ó÷åíûå óæå äàâíî âûÿñíè-
ëè, ÷òî, åñëè òðåíèðîâàòü òîëüêî îäíó ïîëîâèíó òåëà, òî ýòî íåïðå-
ìåííî ñêàæåòñÿ è íà äðóãîé, íåòðåíèðîâàííîé. Äåëî â òîì, ÷òî
õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçìà ìåíÿþòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñèãíàëîâ,
èäóùèõ îò ãîëîâíîãî ìîçãà. Â òàêîì ñëó÷àå - íå ñòàíåò ëè ìîçã
ïîäàâàòü ïîäîáíûå ñèãíàëû, åñëè òðåíèðîâêà áóäåò ïðîèñõîäèòü
òîëüêî â âîîáðàæåíèè? 

Ðåøèâ ïðîâåðèòü ýòî, èññëåäîâàòåëè èç áðèòàíñêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà Õàëëà ïðîâåëè ñëåäóþùèé ýêñïåðèìåíò. 30 ìîëîäûõ ëþäåé
ñ õîðîøèì çäîðîâüåì ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû. Äâå èç íèõ â òå÷å-
íèå 4 ìåñÿöåâ ïÿòü äíåé â íåäåëþ ïî ÷åòâåðòè ÷àñà çàíèìàëèñü
âîîáðàæàåìûìè òðåíèðîâêàìè. Ó÷àñòíèêè ïåðâîé ãðóïïû òðåíèðî-
âàëè ìûøöû ìèçèíöà, à ó÷àñòíèêè âòîðîé – ëîêòåâóþ ìûøöó. È òåì
è äðóãèì âåëåíî áûëî ïðåäñòàâëÿòü ïðîöåññ íàêà÷èâàíèÿ ìóñêóëîâ
â äåòàëÿõ. Òðåòüÿ æå ãðóïïà íèêàêèõ óïðàæíåíèé íå äåëàëà. 

Ïî èñòå÷åíèè íàçíà÷åííîãî ñðîêà ñèëà ìûøö ìèçèíöà ó èñïû-
òóåìûõ ïåðâîé ãðóïïû óâåëè÷èëàñü íà 35%, ëîêòÿ ó èñïûòóåìûõ
âòîðîé ãðóïïû – íà 13,4%. Ó òðåòüåé ãðóïïû íèêàêèõ èçìåíåíèé íå
íàáëþäàëîñü. Òàêèì îáðàçîì, «ìûñëåííàÿ» òðåíèðîâêà ìîçãà
äàëà òàêèå æå ðåçóëüòàòû, êàê è «ðåàëüíàÿ»… Îò÷åò îá èññëåäîâà-
íèè áûë ïðåäñòàâëåí íà êîíôåðåíöèè Áðèòàíñêîãî Ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî îáùåñòâà â Êàðäèôôå. 

Îäíàêî êîîðäèíàòîð ïðîåêòà äîêòîð Äýâèä Ìàðøàíò ñ÷èòàåò,
÷òî ïîäîáíûå ìåðû ýôôåêòèâíû äàëåêî íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. 

«Òðåíåðû è èíñòðóêòîðû äîëæíû ïî-ðàçíîìó íàñòðàèâàòü
ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Åñëè
ðå÷ü èäåò î ðåçóëüòàòàõ, ñïîðòñìåíó ëó÷øå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
öåëÿõ, êîòîðûå îí äîëæåí äîñòè÷ü, îäíàêî åñëè àòëåòû òðåíèðóþò-
ñÿ èëè âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå òðàâì, èì áóäåò ïîëåçíåå äóìàòü
î äâèæåíèè è ðàáîòå ñâîèõ ìûøö», - ãîâîðèò îí. 

Èðèíà ØËÈÎÍÑÊÀß

Åùå â 1839 ãîäó îí îòïðàâèë ðîñ-
ñèéñêîìó èìïåðàòîðó Íèêîëàþ I ðóêî-
ïèñü ñâîåé ïüåñû «Àëõèìèê». Ìèíèñòð
ïðîñâåùåíèÿ ãðàô Óâàðîâ â ñîïðîâî-
äèòåëüíîé çàïèñêå èñïðàøèâàë âûñî-
÷àéøåãî ñîèçâîëåíèÿ íàãðàäèòü Àëåê-
ñàíäðà Äþìà îðäåíîì ñâÿòîãî Ñòàíè-
ñëàâà III ñòåïåíè. Îäíàêî Íèêîëàé,
âåñüìà ïðîõëàäíî îòíîñèâøèéñÿ ê
ðîìàíòè÷åñêèì äðàìàì, âûíåñ ðåçî-
ëþöèþ: «Äîâîëüíî áóäåò è ïåðñòíÿ ñ
âåíçåëåì». Êðàéíå ðàçî÷àðîâàííûé
ïèñàòåëü ïóáëèêóåò â æóðíàëå «Ðåâþ äå
Ïàðè» ðîìàí «Çàïèñêè ó÷èòåëÿ ôåõòî-
âàíèÿ, èëè Ïîëòîðà ãîäà â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå». Ðàññêàç î ñóäüáå ðóññêîãî
äåêàáðèñòà Èâàíà Àííåíêîâà è åãî
ñóïðóãè, ôðàíöóæåíêè Ïîëèíû Ãåáëü,
ïîñëåäîâàâøåé çà ìóæåì â ñèáèðñêóþ
ññûëêó, âåäåòñÿ îò ëèöà ïðåïîäàâàòåëÿ
ôåõòîâàëüíîãî èñêóññòâà Ãðèçüå, ñëó-
æèâøåãî â Ãëàâíîì èíæåíåðíîì ó÷èëè-
ùå â Ïåòåðáóðãå. Âîçìóùåííûé Íèêî-
ëàé ÿñíî äàåò ïîíÿòü, ÷òî Äþìà â Ðîñ-
ñèè — ïåðñîíà íîíãðàòà, è çàïðåùàåò
ðîìàí. Ðóññêèé ïåðåâîä êíèãè âïåðâûå
ïîÿâèëñÿ â 1925 ãîäó. Âïðî÷åì, ýòà
èñòîðèÿ ïîñëóæèëà ëèøü áîëüøåé
ïîïóëÿðíîñòè ïèñàòåëÿ, ïîñêîëüêó
íè÷òî è íèêîãäà â Ðîññèè íå ïîëüçîâà-
ëîñü òàêèì óñïåõîì, êàê çàïðåùåííàÿ
ëèòåðàòóðà. Óòâåðæäàëè äàæå, ÷òî
ãðîçíûé èìïåðàòîð, âíåçàïíî çàéäÿ â
ïîêîè ñóïðóãè è çàìåòèâ, ÷òî îíà

ïîñïåøíî ïðÿ÷åò òîìèê, ñîîáùèë, ÷òî
îòëè÷íî çíàåò, êàêóþ êíèãó îíà òàéêîì
÷èòàëà: «Çàïèñêè ó÷èòåëÿ ôåõòîâàíèÿ».
È ïîÿñíèë: «Ýòî ïîñëåäíÿÿ êíèãà, êîòî-
ðóþ ÿ çàïðåòèë». Áûëî ýòî íà ñàìîì
äåëå èëè íåò — ñåé÷àñ óæå íå óçíàòü.
Íî ïðèåõàòü â Ðîññèþ Àëåêñàíäðó
Äþìà óäàëîñü ëèøü ïîñëå ñìåðòè
Íèêîëàÿ I ïî ïðèãëàøåíèþ ìåöåíàòà
ãðàôà Ã. À. Êóøåëåâà-Áåçáîðîäêî.
Ïðèíèìàÿ ïðèãëàøåíèå, ïèñàòåëü ïðå-
äóïðåäèë: «Åñëè áû ÿ è ïîåõàë â Ðîñ-
ñèþ, òî íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óâè-
äåòü Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. ß õîòåë áû
òàêæå ïîáûâàòü â Ìîñêâå, Íèæíåì Íîâ-
ãîðîäå, Àñòðàõàíè, Ñåâàñòîïîëå è âîç-
âðàòèòüñÿ äîìîé ïî Äóíàþ». Æåëàíèå
åãî ïî÷òè ïîëíîñòüþ îñóùåñòâèëîñü, à
ðåçóëüòàòîì ïîåçäêè ñòàëè ñåìü òîìîâ
ïóòåâûõ çàìåòîê «Âïå÷àòëåíèÿ î ïóòå-
øåñòâèè â Ðîññèþ», âïåðâûå îïóáëèêî-
âàííûõ â îñíîâàííîì Äþìà æóðíàëå
«Ìîíòå-Êðèñòî».

Ïåòåðáóðãñêàÿ ïóáëèêà âñòðåòèëà
ëèòåðàòîðà âîñòîðæåííî. È.È. Ïàíàåâ â
æóðíàëå «Ñîâðåìåííèê» ïèñàë: «Ïåòåð-
áóðã ïðèíÿë ã-íà Äþìà ñ ïîëíûì ðàäó-
øèåì è ãîñòåïðèèìñòâîì... äà è êàê æå
ìîãëî áûòü èíà÷å? Ã-í Äþìà ïîëüçóåò-
ñÿ â Ðîññèè ïî÷òè òàêîþ æå ïîïóëÿðíî-
ñòüþ, êàê âî Ôðàíöèè, êàê âî âñåì ìèðå
ìåæäó ëþáèòåëÿìè ëåãêîãî ÷òåíèÿ, à
ëåãêèå ÷òåöû ñîñòàâëÿþò áîëüøèíñòâî
â ÷åëîâå÷åñòâå». Íî êàê íè ïðèÿòåí

ãîðÿ÷èé ïðèåì, à 20 èþëÿ ïèñàòåëü
îòïðàâëÿåòñÿ â ïàðîõîäíóþ ïîåçäêó îò
Ëåòíåãî ñàäà íà Øëèññåëüáóðã, Êîíå-
âåö, Âàëààì è Ñåðäîáîëü. Â äíåâíèêàõ
ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ —
ïîäðîáíûå è êðàñî÷íûå îïèñàíèÿ ïóòè
è øóòëèâûå ñåòîâàíèÿ: «Ïîãîñòèâ ó
êíÿçÿ Êóøåëåâà, ÿ âïåðâûå óçíàë, ÷òî
òàêîå ðóññêèå êðîâàòè! Ìíå êàçàëîñü,
÷òî íè÷åãî íà ñâåòå íå ìîæåò áûòü
æåñò÷å åãî êðîâàòåé. È òîëüêî íà
Êîíåâöå ÿ óáåäèëñÿ, ÷òî ÿ îøèáàëñÿ».

Ïîñëå Âàëààìà íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿ-
ùåå è äîëãîæäàííîå ïóòåøåñòâèå.
«Õî÷åøü ëè òû ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèå
î ïóòåøåñòâèè, êîòîðîå ÿ ñîâåðøèë?»
— ñïðàøèâàåò Äþìà â ïèñüìå ñûíó. È
ïåðå÷èñëÿåò: Ìîñêâà, Áîðîäèíî, Ïåðå-
ñëàâëü, Êàëÿçèí (ñ îñòðîóìíûì ïðèìå-
÷àíèåì: «Òû íàéäåøü Êàëÿçèí íà
«ìàòóøêå» Âîëãå, êàê ãîâîðÿò ðóññêèå:
îíè åùå íå íàñòîëüêî õîðîøî ãîâîðÿò
ïî-ôðàíöóçñêè, ÷òîáû çíàòü, ÷òî ïî-íà-
øåìó Âîëãà — ìóæñêîãî ðîäà»), Êîñòðî-
ìà, Íèæíèé Íîâãîðîä. Çäåñü, â Íèæíåì,
ïèñàòåëü çíàêîìèòñÿ íàêîíåö ñ ãåðîÿìè
ñâîåãî ðîìàíà Èâàíîì è Ïîëèíîé
Àííåíêîâûìè, êîòîðûõ Àëåêñàíäð II
âåðíóë èç ññûëêè. Âïîñëåäñòâèè Ï.Å.
Àííåíêîâà íàïèøåò âîñïîìèíàíèÿ îá
ýòîé âñòðå÷å.

Ñìåíÿþò äðóã äðóãà Êàçàíü, Êàìû-
øèí, áåðåãà îçåð Ýëüòîí è Áàñêóí÷àê.
Íà Ýëüòîíå, ïèøåò Äþìà, «ÿ íî÷åâàë â

ïàëàòêå ïîñðåäè ñòåïè è ïèðîâàë ñ î÷à-
ðîâàòåëüíûì ÷åëîâåêîì, ãîñïîäèíîì
Áåêëåìèøåâûì, àòàìàíîì àñòðàõàí-
ñêèõ êàçàêîâ. Èç Àñòðàõàíè ïðèâåçëè
ñîëîí÷àêîâîãî áàðàíà, â ñðàâíåíèè ñ
êîòîðûì íîðìàíäñêèå áàðàíû íè÷åãî
íå ñòîÿò... Çà äåñåðòîì Áåêëåìèøåâ
ïîäàðèë ìíå ñâîþ øàïêó, êîòîðàÿ â
Ïàðèæå ñîøëà áû çà ýëåãàíòíóþ
ìóôòó». Ñïóñòèâøèñü ïî Âîëãå äî
Àñòðàõàíè, ïèñàòåëü îòïðàâèëñÿ ê êàë-
ìûöêîìó öàðüêó Òþìåíó, îòòóäà — â
Êèçëÿð è Áàêó. È ïîâñþäó îí âñòðå÷àë
òàêîé æå ðàäóøíûé ïðèåì, êàê â Ïåòåð-
áóðãå. Çèìó 1858 — 1859 ãîäà Äþìà
ïðîâîäèò íà Êàâêàçå è îòìå÷àåò â ïóòå-
âûõ çàïèñêàõ: «Ñïðîñèòå ó áîëüøåé
÷àñòè æèòåëåé Êàâêàçà, îò êîãî îíè ïðî-
èñõîäÿò, — îíè è ñàìè ýòîãî íå çíàþò; ñ
êàêîãî âðåìåíè îíè æèâóò â ñâîåì óùå-
ëüå èëè íà ñâîåé ãîðå, èì ýòî òàêæå
íåèçâåñòíî. Íî âñå îíè çíàþò, ÷òî óäà-
ëèëèñü òóäà äëÿ ñîõðàíåíèÿ íåçàâèñè-
ìîñòè è ãîòîâû ïîæåðòâîâàòü æèçíüþ,
çàùèùàÿ ñâîáîäó».

Ïîæàëóé, åäèíñòâåííîå, ÷òî íå ïîí-
ðàâèëîñü åìó â Ðîññèè, — ðóññêàÿ êóõíÿ.
Ñòåðëÿæüþ óõó ãóðìàí Äþìà ñ÷åë ñëèø-
êîì æèðíîé è áåçâêóñíîé. Çàòî øàøëû-
êó è àðìÿíñêîìó âàðåíüþ èç ëåïåñòêîâ
ðîç âîçäàë äîëæíîå è çàíåñ èõ ðåöåïòû
â ñâîþ ïîñëåäíþþ êíèãó — «Áîëüøîé
êóëèíàðíûé ñëîâàðü». Âî Ôðàíöèþ
ïèñàòåëü âåðíóëñÿ â ìàðòå 1859-ãî.

Äîëãîå è íåëåãêîå ïóòåøåñòâèå îí
ñîâåðøèë â 56-ëåòíåì âîçðàñòå.

Ìíîãî ëåò ñïóñòÿ ðîäèòñÿ âåðñèÿ,
áóäòî çàïèñêè çíàìåíèòîãî ïóòåøå-
ñòâåííèêà î Ðîññèè èçîáèëóþò íåëåïî-
ñòÿìè âðîäå: «Ãðàôèíè ïüþò âîäêó èç
ñàìîâàðà â òåíè âåëè÷åñòâåííîãî
êëþêâåííîãî äåðåâà». Âûðàæåíèþ
«ðàçâåñèñòàÿ êëþêâà» ïðèïèøóò àâòîð-
ñòâî Àëåêñàíäðà Äþìà, à ñàìî âûñêà-
çûâàíèå ñòàíåò ñèíîíèìîì îòêðîâåí-
íîãî âðàíüÿ. Îäíàêî íè â îäíîì ïðîèç-
âåäåíèè ïèñàòåëÿ (à èõ îí çà ñâîþ
æèçíü íàïèñàë áîëåå 1200!) íè÷åãî
ïîäîáíîãî íåò. Çàòî òî÷íî óñòàíîâëå-
íî, êòî ïåðâûì ñêàçàë: «Èùèòå æåíùè-
íó!» Ðàçóìååòñÿ, Äþìà — â ðîìàíå
«Ïàðèæñêèå ìîãèêàíå». È îí æå âëîæèë
â óñòà ñàìîãî çàãàäî÷íîãî è ðîìàíòè÷-
íîãî ñâîåãî ãåðîÿ — ìóøêåòåðà Àòîñà
— íåñòàðåþùèå ñëîâà: «Êîãäà âû íå
áóäåòå çíàòü, êîìó ñëóæèòü, êîëåáëÿñü
ìåæäó ìàòåðèàëüíîé âèäèìîñòüþ è
íåâèäèìûì ïðèíöèïîì, âûáèðàéòå
ïðèíöèï». 

Îëüãà ÊÓËÈÊÎÂÀ

Ðàçâåñèñòîé êëþêâû Äþìà â Ðîññèè íå âèäåë
5 èþëÿ 1858 ãîäà ñ òðàïà êîðàáëÿ â ïåòåðáóðãñêîé ãàâàíè ñîøåë ÷åëîâåê, æèçíü êîòîðîãî áûëà íàïîëíåíà ïðèêëþ÷åíèÿìè íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì

ñþæåòû åãî ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîèçâåäåíèé. Â Ðîññèþ ïðèáûë ìàðêèç Àëåêñàíäð Äþìà Äàâè äå ëÿ Ïàéåòðè — ôðàíöóçñêèé ïèñàòåëü, äðàìàòóðã è æóð-
íàëèñò. Çíàìåíèòûé ëèòåðàòîð æäàë ýòîé ïîåçäêè ïî÷òè 20 ëåò.


