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Êíèæíàÿ íîâèíêà Ñïîðò

Â îñíîâó êíèãè âîøëè ìàòåðèàëû
èç ìóçåéíûõ âåñòíèêîâ «Ìûçû è
ìóçû», âûïóñêàâøèõñÿ ñ 1992 ãîäà.
Ëþáîïûòíåéøèõ ñòðàíèö, ñâÿçàííûõ ñ
èñòîðèåé íûíåøíåãî Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà, â ýòîì áîëüøîì òðóäå íàñòîÿ-
ùåãî ïàòðèîòà è ýíòóçèàñòà ñâîåãî
äåëà Ìàðèíû Ðàòíèêîâîé íåìàëî.

Åñëè âû áûâàåòå â áëèæàéøåì ê
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó ðàéîíå, îòêðîéòå
êíèãó î áîãàòåéøåé èñòîðèè çäåøíèõ
ìåñò. Íà÷èíàåòñÿ ëåòîïèñü óñàäüáû
Ðÿáîâî ñ îïèñàíèÿ æèçíè îäíîãî èç
äîñòîéíåéøèõ æèòåëåé âñåâîëîæñêîé
çåìëè – èçâåñòíîãî êðàåâåäà Ãåðãàðäà
Âîêêà, ïåðâîãî Ïî÷åòíîãî ãðàæäàíèíà
ãîðîäà Âñåâîëîæñêà. Îäíà èç óëèö
íîñèò åãî èìÿ. ×åëîâåê âûñîêîé êóëü-
òóðû (çíàë ÷åòûðå ÿçûêà), íàäåëåííûé
ïûòëèâûì óìîì è äîáðûì ñåðäöåì, Ã.
Âîêêà (êñòàòè, ðîäñòâåííèê Ì.Ñ. Ðàò-
íèêîâîé è äóõîâíî áëèçêèé åé ÷åëîâåê)
íàïèñàë íåñêîëüêî íàó÷íûõ ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ èñòîðèè ðîäíîãî êðàÿ. Â
ïåðâûé òîì âîøëè åãî òðóäû: «Ïî
ñòðàíèöàì äðåâíåé Ãàðäàðèêè», «Íà
áåðåãàõ îçåðà Íåâî», «Îðåøåê»,
«Èñ÷åçíóâøåå îçåðî», «Ó ïîäíîæèÿ
Ðóìáîëîâà».

«Èâàí Þðüåâè÷ Ôðåäåðèêñ è åãî
ïîòîìêè» – íàçâàíèå ãëàâû êíèãè,
ïîñâÿùåííîé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè
áûâøåãî ïëåííîãî øâåäñêîãî ñîëäàòà,
à çàòåì... ïðèäâîðíîãî áàíêèðà ïðè
Åêàòåðèíå âòîðîé. Âî âðåìÿ ïåðâîé
ðóññêî-òóðåöêîé âîéíû îí ðàçáîãàòåë,
ïîëó÷èë áàðîíñòâî è ïîòîì ïðèîáðåë
äðåâíåéøóþ ìûçó Ðÿáîâî, êîòîðîé
âëàäåë â òå÷åíèå ïÿòè ëåò. Õîòÿ ìûçîé
â ðàçíîå âðåìÿ âëàäåëè Ìåíøèêîâ,
Áèðîí, Ìîðäâèíîâ, Ýðòåëü, Ôðåäå-
ðèêñû, Òîëñòûå è Âñåâîëîæñêèå, òîëü-
êî Ôðåäåðèêñû è Âñåâîëîæñêèå îñòà-
âèëè ÿðêèé ñëåä íà ýòîé çåìëå, óêàçû-
âàåò àâòîð ãëàâû Ì. Ðàòíèêîâà. Ìåæäó
ïðî÷èì, çäàíèå áûâøåé ñûðîâàðíè
áàðîíà Èâàíà Þðüåâè÷à (à òî÷íåå
Ãàíñà Èîðãåíñîâè÷à) Ôðåäåðèêñà
íàõîäèòñÿ íûíå íà òåððèòîðèè èñòî-
ðèêî-êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ. Ïîòîìêè
Ôðåäåðèêñîâ íå çàáûâàþò ìóçåé –
ïðèåçæàþò ñþäà ñ óäîâîëüñòâèåì.

Î äðåâíåéøåì ðîññèéñêîì ðîäå
Âñåâîëîæñêèõ (ìëàäøåé åãî âåòâè)
ïîâåñòâóåò ìàòåðèàë Ëüâà Äåãòÿðåâà.
Îêàçûâàåòñÿ, ãåíåàëîãèÿ ðîäà ïðîñëå-
æèâàåòñÿ îò êíÿçÿ Ðþðèêà, ïðèçâàííî-
ãî íà êíÿæåíèå â Íîâãîðîä â 862 ãîäó.
À âîò êàêèì áûë ãåðá ðîäà Âñåâîëîæ-
ñêèõ: «Ùèò ðàçäåëåí ãîðèçîíòàëüíî íà
äâå ÷àñòè, èç êîèõ â âåðõíåé â ãîëóáîì
ïîëå èçîáðàæåí Àíãåë â ñðåáðîòêàíîé
îäåæäå, äåðæàùèé â ïðàâîé ðóêå
ñåðåáðÿíûé ìå÷, à â ëåâîé – çîëîòîé
ùèò. Â íèæíåé ÷àñòè â ñåðåáðÿíîì
ïîëå – ÷åðíàÿ Ïóøêà, îçíà÷åííàÿ íà
çîëîòîì Ëàôåòå, ïîñòàâëåííîì íà
çåëåíîé òðàâå, à íà Ïóøêå ñèäèò Ðàé-
ñêàÿ ïòèöà. Ùèò ïîêðûò Ìàíòèåþ è
Øàïêîþ, ïðèíàäëåæàùèìè Êíÿæåñêî-
ìó äîñòîèíñòâó. Êàê Øàïêà, òàê è Ìàí-
òèÿ Êíÿæåñêàÿ ïðèñâîåíû èçäðåâëå
äâîðÿíñêîìó ðîäó Âñåâîëîæñêèõ ïîòî-
ìó, ÷òî îíûé ïðîèñõîäèò îò Êíÿçåé
Ñìîëåíñêèõ...». Îïèñàíèå ãåðáà âçÿòî
èç Îáùåãî ãåðáîâíèêà äâîðÿíñêèõ
ðîäîâ Âñåðîññèéñêîé èìïåðèè,
èçäàííîãî â 1798 ãîäó, ñîõðàíåíà åãî
îðôîãðàôèÿ. À äåâèçîì ðîäà Âñåâî-
ëîæñêèõ, ãîâîðèò àâòîð ñòàòüè, áûë
«×åñòè ìîåé íèêîìó íå îòäàì». Èñòîêè
åãî îòíîñÿòñÿ ê XII âåêó.

Ëþáîïûòíî, ÷òî Íèêèòó Âñåâîëî-
äîâè÷à Âñåâîëîæñêîãî Ïóøêèí, êàê
óêàçûâàåò Ë. Äåãòÿðåâ, íàçûâàë òàê:
«ìèëûé Âñåâîëîæñêèé», «ëó÷øèé èç
ìèíóòíûõ äðóçåé ìèíóòíîé ìëàäîñòè»,
«ñ÷àñòëèâûé ñûí ïèðîâ, áàëîâàííûé
äèòÿ ñâîáîäû», «âåðíûé îáîæàòåëü
çàáàâ è ëåíè çîëîòîé». Íåìàëî ñòðîê
ïîñâÿùåíî òàêæå ëè÷íîñòè áðàòà
Íèêèòû Àëåêñàíäðà Âñåâîëîäîâè÷à
Âñåâîëîæñêîãî, ó÷àñòíèêà Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû 1812 ãîäà, ñòàâøåãî
áëèçêèì äðóãîì À. Ñ. Ãðèáîåäîâà. Îáà
áðàòà âõîäèëè â èçâåñòíîå ëèòåðàòóð-
íî-ïîëèòè÷åñêîå îáùåñòâî «Çåëåíàÿ
ëàìïà».

Î òîì, êàêîé áûëà æèçíü Âñåâî-
ëîæñêèõ âî Âñåâîëîæñêå è ìûçå
Ðÿáîâî, ðàññêàçûâàåò Ì. Ðàòíèêîâà â
ñëåäóþùåé ãëàâå êíèãè. Îíà òàêæå
àâòîð äðóãèõ ãëàâ: «Ãåíåðàëû âîéíû
1812 ãîäà, êîòîðûå æèëè íà âñåâîëîæ-
ñêîé çåìëå èëè áûëè ñ íåþ ñâÿçàíû»,
«Ìûçû è ïîìåùèêè» (Ïóùèí, Êîðô,
Áåðíãàðä, Êåíø...), «Ñîâðåìåííûé
Âñåâîëîæñê» è äðóãèõ.

Èñòîðèè Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû íà òåððèòîðèè Âñåâîëîæñêîãî
ðàéîíà ïîñâÿùåíû ñòðàíèöû ãåðîè÷å-
ñêîé ëåòîïèñè è âîñïîìèíàíèé ó÷èòå-
ëÿ ñðåäíåé øêîëû ¹ 1 Ìàðèè Ôåäî-
ðîâíû Ìèõàéëîâîé, Ìèõàèëà Ïàíè÷è-
êà, Âàëåíòà Êèñåëåâà, Âàëåíòèíû Ãëó-
øåíêîâîé.

Âòîðîé òîì êíèãè «Èñòîðèÿ Ðÿáîâî
ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí» ïîâåñòâóåò î
íåëåãêîé ñóäüáå Âñåâîëîæñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêî-
ãî ìóçåÿ îò ñàìûõ èñòîêîâ, âêëþ÷àÿ
ìíîãî÷èñëåííûå äîêóìåíòû. Ñîäåð-
æàíèå êíèãè âêëþ÷àåò ïóòåâîäèòåëü ïî
çàëàì ìóçåÿ è ìûçå Ðÿáîâî, òåïëûå,
ñåðäå÷íûå îòçûâû ãîñòåé è ïîñåòèòå-
ëåé ìóçåÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî ãîðîä Âñåâîëîæñê
íàçâàí èìåíåì Âñåâîëîäà Àíäðååâè÷à
Âñåâîëîæñêîãî, âåëüìîæè è êðóïíîãî
çåìëåâëàäåëüöà, ìåòàëëóðãà è èíæå-
íåðà, àãðîíîìà è õèìèêà, î ÷åì ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ â äâóõòîìíèêå.

Äèðåêòîð Âñåâîëîæñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêîãî
ìóçåÿ Ìàðèíà Ñåìåíîâíà Ðàòíèêîâà
«Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâåñòíûé
òðóä, àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü è áîëüøîé âêëàä â äåëî ïàòðèî-
òè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ» íàãðàæäåíà Ïî÷åòíûì
äèïëîìîì Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðà-
íèÿ Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, Ïî÷åòíîé
ãðàìîòîé àäìèíèñòðàöèè Âñåâîëîæ-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. Âîò
òîëüêî íåêîòîðûå ñòðîêè èç íàãðàäíûõ
ëèñòîâ:

«Áëàãîäàðÿ âàì ìû âñå ñîõðàíÿåì
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ïîäðàñòàþùåå
ïîêîëåíèå áóäåò ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèòü
î òîé çåìëå, íà êîòîðîé æèâåò, áóäåò
ïðèóìíîæàòü ñëàâíûå äåëà ñâîèõ
ïðåäøåñòâåííèêîâ è âïèøåò â èñòî-
ðèþ êðàÿ ñâîè èìåíà.

Ðàòíèê – ýòî âîèí, áîåö. È âû,
Ìàðèíà Ñåìåíîâíà, ïîëíîñòüþ îïðà-
âäûâàåòå îíîìàñòèêó âàøåé ôàìèëèè.
Ìû óâåðåíû, ÷òî âàñ æäåò åùå ìíîãî
äåë, è âû, êàê ýòî áûâàëî âñåãäà, áóäå-
òå íàõîäèòü äëÿ èõ ðåàëèçàöèè ëó÷øèå
ðåøåíèÿ».

Çäîðîâüÿ âàì è óñïåõîâ â íåëåã-
êîì äåëå, óâàæàåìàÿ Ìàðèíà
Ñåìåíîâíà!

Èðèíà ÊÎÐÎËÅÂÀ

Î ÷¸ì ìîë÷àò
äðåâíèå êàìíè

«Ñâîé äîëã ãðàæäàíèíà è ÷åëîâåêà ïåðåä Îòå÷åñòâîì ÿ âûïîëíè-
ëà ñïîëíà», — ïðèçíàåòñÿ Ìàðèíà Ñåìåíîâíà Ðàòíèêîâà, ñîçäàâøàÿ
÷óòü áîëåå äâàäöàòè ëåò íàçàä Âñåâîëîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. Áëàãîäàðÿ åå ñàìîîòâåðæåííûì
ñòàðàíèÿì íåäàâíî âûøåë â ñâåò äâóõòîìíèê «Èñòîðèÿ Ðÿáîâî ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òåððèòîðèÿ áûâøåé ìûçû
Ðÿáîâî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Âñåâîëîæñêà. Ýòî âòîðîå èçäàíèå ïîëíî-
ñòüþ ôèíàíñèðóåòñÿ äåïóòàòîì Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ Ëåí-
îáëàñòè Ò.Â. Ïàâëîâîé è ñïîíñîðàìè. Òèðàæ âñåãî 830 ýêçåìïëÿðîâ.

Ñîâñåì íåäàâíî ñâîé ñåìè-
äåñÿòèëåòíèé þáèëåé îòïðàç-
äíîâàë Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷
Ðóáöîâ,  êîòîðîãî â Ùåãëîâñêîì
ñåëüñêîì ïîñåëåíèè çíàþò êàê
áåññìåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ
ñïîðòèâíîãî êëóáà «Àòëåò».  Íåñ-
ìîòðÿ íà ãîäû, îí è ïî ñåé äåíü
ïðèíèìàåò ëè÷íîå ó÷àñòèå â
òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ è, êîíå÷íî, ãîòîâèò ê íèì
ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. Ìû âñòðå-
òèëèñü ñ þáèëÿðîì è ïîïðîñèëè
åãî ðàññêàçàòü î ñâîåé æèçíè,
ðàáîòå, ñïîðòèâíûõ óñïåõàõ.

– Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, êîãäà è ñ
÷åãî íà÷àëàñü âàøà äðóæáà ñî ñïîð-
òîì?

– Íà äâîðå ñòîÿë òîãäà 1953 ãîä.
Íàøà ñåìüÿ ïåðååõàëà â Ùåãëîâî, à ÿ
ïîøåë â ïÿòûé êëàññ Ùåãëîâñêîé
øêîëû. Ôèçêóëüòóðó ó íàñ ïðåïîäàâàë
Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷ Ïàâëîâ – ñàì
îòëè÷íûé ñïîðòñìåí, áîðåö.  Îí ìíîãî
ðàññêàçûâàë î ñïîðòèâíîé áîðüáå,
ïîêàçûâàë ïðèåìû, âîò òîãäà ÿ è óâëåê-
ñÿ ñïîðòîì âñåðüåç. Ó÷èòåëü ìíîãî ñî
ìíîé çàíèìàëñÿ, è ÿ, êîíå÷íî, áûë åìó
î÷åíü áëàãîäàðåí. Íà ïåðâûõ æå ñîðåâ-
íîâàíèÿõ âûèãðàë ïåðâåíñòâî ðàéîíà.
Áîëüøå ñî ñïîðòîì íå ðàññòàâàëñÿ
íèêîãäà.

– Â àðìèè, íàâåðíîå, ïðèãîäè-
ëèñü áîðöîâñêèå íàâûêè?

– Ìíå äîâåëîñü ñëóæèòü â Ãåðìà-
íèè. Ïîìíþ, ïî ïðèáûòèè ê ìåñòó ñëóæ-
áû ïîñòðîèë íàñ ìàéîð è ñïðàøèâàåò –
ñïîðòñìåíû åñòü? Åñòü, îòâå÷àþ, ÿ âîò
áîðåö. À îí ïîñìîòðåë íà ìåíÿ è ãîâî-
ðèò: íåò, òû íå áîðåö, òû øòàíãèñò. Òàê ñ
òåõ ïîð è èäó ïî æèçíè ñî øòàíãîé íàïå-
ðåâåñ. 

Êñòàòè, ïîñëå àðìèè ÿ âåðíóëñÿ â
ñòàâøèé ðîäíûì ïîñåëîê Ùåãëîâî, õîòÿ
íà ðàáîòó ïðèõîäèëîñü åçäèòü â Ëåíèí-
ãðàä. Óñèëåííî çàíèìàëñÿ øòàíãîé,
òðåíèðîâàë ìåíÿ â òî âðåìÿ ïðåêðàñ-
íûé íàñòàâíèê Àëåêñàíäð Ðàçóìîâñêèé.
Ñïîðòèâíàÿ êàðüåðà øëà â ãîðó, à ïîñëå
òîãî, êàê âûèãðàë ïåðâåíñòâî îáëàñòè, è
âîâñå «óøåë â ïðîôåññèîíàëû». Âðåìÿ
áûëî òàêîå, ÷òî îôèöèàëüíî ñïîðòîì
ìîæíî áûëî çàíèìàòüñÿ òîëüêî  íà
ëþáèòåëüñêîì óðîâíå, ïîýòîìó äëÿ
ñïîðòñìåíîâ ïðèäóìûâàëèñü âñÿêèå
ñìåøíûå äîëæíîñòè, âðîäå ôèçðóêà
öåõà  è òîìó ïîäîáíîå. Ïî ñóòè æå ýòî
«îñâîáîæäåííûé» ñïîðòñìåí. Âîò è ÿ
ñòàë òàêèì îñâîáîæäåííûì ñïîðòñìå-
íîì, äëÿ ÷åãî ïðèøëîñü ïåðååõàòü â
Ïèêàëåâî.

– Ãîâîðÿò, ÷òî ôèçêóëüòóðà
ëå÷èò, à ñïîðò êàëå÷èò. Âû ñîãëàñ-
íû?

– Ïî ïðàâäå ãîâîðÿ, ÿ è ñàì îäíàæ-

äû ïîëó÷èë òÿæåëóþ ñïîðòèâíóþ òðàâ-
ìó. Êàê ðàç â òî âðåìÿ,  êîãäà æèë â
Ïèêàëåâî. Íè ðàáîòàòü, íè òðåíèðîâàòü-
ñÿ ïðàêòè÷åñêè íå ìîã,  ïåðååõàë îáðàò-
íî ê ðîäèòåëÿì. Áîëåë ïî÷òè ïîñòîÿííî,
èç Âñåâîëîæñêîé öåíòðàëüíîé áîëüíè-
öû, ìîæíî ñêàçàòü, íå âûëåçàë. Äóìàë,
÷òî âñå, çàêîí÷èëàñü ìîÿ ñïîðòèâíàÿ
æèçíü. Ê ñ÷àñòüþ, ëå÷èë ìåíÿ çàìå÷à-
òåëüíûé âðà÷ Èãîðü Ëüâîâè÷ Íàíêèí, îí
è ñåãîäíÿ ïðîäîëæàåò ïîìîãàòü ëþäÿì.
Òàê âîò, Èãîðü Ëüâîâè÷ íàñòîÿòåëüíî
ñîâåòîâàë ìíå íå ðàññòàâàòüñÿ ñî ñïîð-
òîì, ïðîäîëæàòü çàíèìàòüñÿ ïî ìåðå
ñèë è âîçìîæíîñòåé. Èìåííî îí ðàçðà-
áîòàë è ïîäîáðàë äëÿ ìåíÿ êîìïëåêñ
óïðàæíåíèé, êîòîðûé ïîìîã ìíå íå
òîëüêî âñòàòü íà íîãè, íî è âåðíóòüñÿ ê
íîðìàëüíîé æèçíè, à çíà÷èò, ñíîâà â
ñïîðò. Òàê ÷òî ñïîðò èíîãäà êàëå÷èò, íî
îí æå ïîòîì è ëå÷èò.

– Âàø òðåíåðñêèé ñòàæ èñ÷èñëÿ-
åòñÿ íå îäíèì äåñÿòêîì ëåò. ×åì
ïðèâëåêàåò âàñ ýòà ðàáîòà?

– Íà òðåíåðñêîé ðàáîòå ÿ ñ 1985
ãîäà. ×åì ïðèâëåêàåò? Íå çíàþ, íèêîãäà
íàä ýòèì íå çàäóìûâàëñÿ. Íàâåðíîå,
òåì, ÷òî ó òðåíåðà åñòü âîçìîæíîñòü
ïåðåäàòü ñâîé îïûò, ñâîå óìåíèå,
âîî÷èþ óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî òâîè ñîá-
ñòâåííûå äîñòèæåíèÿ èìåþò ïðîäîëæå-
íèå â ó÷åíèêàõ, âîñïèòàííèêàõ. È ïîòîì,
âñåãäà ïðèÿòíî ñîçíàâàòü, ÷òî  òðóäû íå
ïðîïàëè äàðîì – îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ ó÷åíè-
êîâ. Ìíå óäàëîñü ïîäãîòîâèòü äâóõ
ìàñòåðîâ ñïîðòà, òðåõ êàíäèäàòîâ â
ìàñòåðà, íó è, êîíå÷íî, íåìàëîå ÷èñëî
ðàçðÿäíèêîâ.  Ê òîìó æå íà ñåëå çàíÿòèÿ
ñïîðòîì ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå.

Íàø ñïîðòèâíûé êëóá «Àòëåò», êîòîðûì
ÿ ðóêîâîæó áîëåå äåñÿòè ëåò, – ýòî íå
ïðîñòî ìåñòî, ãäå ìîæíî «ïîòÿãàòü
æåëåçî». Ýòî, ñêîðåå, êëóá ïî èíòåðå-
ñàì, êîòîðûé ïîñåùàþò è äåòè, è âçðî-
ñëûå. 

– À âàøè ñîáñòâåííûå äåòè
òàêæå óâëå÷åíû ñïîðòîì?

– Ó íàñ ñ ñóïðóãîé äî÷ü è äâîå ñûíî-
âåé, íî ïî ìîèì ñòîïàì íèêòî èç íèõ íå
ïîøåë. Â äåòñòâå åùå êàê-òî çàíèìà-
ëèñü, íî âñå ýòî áûëî íåñåðüåçíî. Íî ÿ
ðàä òîìó, ÷òî âñå îíè äðóæàò ñ ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé, âåäóò çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, õîðîøî âîñïèòûâàþò ñîáñòâåí-
íûõ äåòåé, ìîèõ, çíà÷èò, âíóêîâ. 

Äëÿ ñïîðòñìåíà î÷åíü âàæíî îùó-
ùàòü ïîääåðæêó áëèçêèõ ëþäåé. ß áëà-
ãîäàðåí ñâîåé æåíå, ÷òî âîò óæå ïî÷òè
ñîðîê ïÿòü ëåò îíà äëÿ ìåíÿ – è íàäåæ-
äà, è îïîðà, è ãëàâíûé ñóäüÿ âñåõ ìîèõ
æèçíåííûõ ñîðåâíîâàíèé.

– Àëåêñàíäð Ñåðãååâè÷, ÿ çíàþ,
÷òî âû íåäàâíî ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
ñåðüåçíûõ òÿæåëîàòëåòè÷åñêèõ
ñîðåâíîâàíèÿõ …

– Äåéñòâèòåëüíî, ÿ íå òîëüêî âîæó
íà ñîðåâíîâàíèÿ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ,
íî è ñàì  ïîñòîÿííî ïðèíèìàþ ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ ñîñòÿçàíèÿõ òÿæåëîàòëåòîâ.
Òàê, íàïðèìåð, â ïðîøëîì ãîäó ñòàë
÷åìïèîíîì Ðîññèè ïî ïàóýðëèôòèíãó –
ñèëîâîìó òðîåáîðüþ,   – â ñâîåé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå, ðàçóìååòñÿ. Âûèãðû-
âàë ïåðâåíñòâà îáëàñòè è ãîðîäà. Ñåé-
÷àñ ãîòîâëþñü ê î÷åðåäíîìó ÷åìïèîíà-
òó è íàäåþñü íà ïîáåäó!

Áåñåäîâàëà
Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Ôîòî àâòîðà

Ñî øòàíãîé ïî æèçíè

Êàê ñîîáùàåò Ôîíòàíêà.ðó ñî ññû-
ëêîé çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäèòåëÿ Óïðà-
âëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíîáëà-
ñòè Âàëåðèÿ Íîâàöêîãî, â èíôåêöèîí-
íîì îòäåëåíèè Êèðèøñêîé öåíòðàëüíîé
ðàéîííîé áîëüíèöû óæå â òå÷åíèå òðåõ
ñóòîê íàõîäèòñÿ 13-ëåòíÿÿ äåâî÷êà ñ
ïîäîçðåíèåì íà çàáîëåâàíèå ãðèïïîì
A/Í1N1(ñâèíîé ãðèïï). Äåâî÷êà íåäàâíî
âåðíóëàñü èç Àíãëèè, ãäå ïðîõîäèëà
îáó÷åíèå àíãëèéñêîìó ÿçûêó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðîñòîê íàõî-
äèòñÿ â ïàëàòå îäèí, ðîäèòåëåé ðåáåíêà
âðà÷è òàêæå îáñëåäîâàëè è îòïóñòèëè
äîìîé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò àíàëèçû
äåâî÷êè íàïðàâëåíû â ìîñêîâñêèé «Öåí-
òðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà. Èõ ðåçóëüòàòû ñòàíóò èçâåñòíû
â ïîíåäåëüíèê, 10 àâãóñòà.

Êàê ñîîáùèëà êîððåñïîíäåíòó
ËÅÍÎÁËÈÍÔÎÐÌ íà÷àëüíèê îòäåëà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Óïðàâëå-
íèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè Åëåíà Ìèõàéëîâà, ñðàâíè-
òåëüíî äëèòåëüíûé ñðîê èññëåäîâàíèÿ
àíàëèçîâ äåâî÷êè îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîé çàãðóæåííîñòüþ ìîñêîâñêèõ

ëàáîðàòîðèé. Ïî åå ñëîâàì, â Ðîññèè
ñóùåñòâóþò âñåãî äâà öåíòðà, îáëàäàþ-
ùèõ øòàììîì âèðóñà A/Í1N1 è íåîáõî-
äèìûìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàáîòû ñ íèì.
Îäèí èç íèõ íàõîäèòñÿ â Ìîñêâå, âòîðîé
– â Íîâîñèáèðñêå. Äëÿ òîãî ÷òîáû äîñòà-
âèòü àíàëèçû ãðàæäàí èç Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè â «Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè»
Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ñïåöèàëèñòàì îáëà-
ñòíîãî óïðàâëåíèÿ òðåáóåòñÿ 8 ÷àñîâ.

Â òî æå âðåìÿ ã-æà Ìèõàéëîâà ïîä-
÷åðêíóëà, ÷òî íûíåøíèé ïðåöåäåíò ñ
ïîäîçðåíèåì íà çàðàæåíèå ñâèíûì
ãðèïïîì äàëåêî íå ïåðâûé â ïðàêòèêå
Ëåíèíãðàäñêîãî îáëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà. Ïåðâûå àíàëèçû
ãðàæäàí, ïðèáûâàþùèõ â Ëåíîáëàñòü èç
çàãðàíè÷íûõ ïîåçäîê ñ ñèìïòîìàìè
ãðèïï-ÎÐÇ, áûëè îòïðàâëåíû â Ìîñêâó
åùå â íà÷àëå ìàÿ, òîãäà íàëè÷èå âèðóñà
ïîäîçðåâàëè ó òóðèñòà, ïðèáûâøåãî èç
Ìåêñèêè. Ïîçæå àíàëèçû ïðèøëîñü
ñäàòü ãðàæäàíèíó, ïðèáûâøåìó èç Ãðå-
öèè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà òîò ìîìåíò
Ãðåöèÿ îôèöèàëüíî íå ÿâëÿëàñü ýíäå-
ìè÷íîé ñòðàíîé, ñïåöèàëèñòû ïîñ÷èòà-
ëè, ÷òî ñäåëàòü ýòî áóäåò íå ëèøíèì.

Çàòåì àíàëèçû áûëè âçÿòû ó òóðèñòîâ,
ïðèáûâàâøèõ èç Èñïàíèè, Ãåðìàíèè è
Àíãëèè. Ñëó÷àé ñ þíîé êèðèøàíêîé óæå 6
ïî ñ÷åòó. Îäíàêî ïðåæäå íè îäíî ïîäî-
çðåíèå íà «ñâèíîé» ãðèïï íå ïîäòâåðäè-
ëîñü. 

«Ïî÷åìó òàêîé àæèîòàæ âîçíèê
âîêðóã èìåííî ýòîãî ñëó÷àÿ, ìíå íå
âïîëíå ïîíÿòíî», ñîîáùèëà ã-æà Ìèõàé-
ëîâà. «Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèòóàöèÿ
íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì. Äàæå åñëè
äèàãíîçàõ ïîäòâåðäèòñÿ, èíôèöèðîâà-
íèå íèêîìó íå óãðîæàåò». Ïî åå ñëîâàì,
ñèìïòîìû ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé ó
ãðàæäàí, ïðèáûâàþùèõ èç æàðêèõ ñòðàí
è ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïðîöåññîì àêêëè-
ìàòèçàöèè – äàëåêî íå ðåäêîñòü, è â
ñðàâíåíèè ñ ñîñåäíèì Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãîì, ñèòóàöèÿ â Ëåíîáëàñòè âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíî ìåíüøå îïàñåíèé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü â Ôèíëÿíäèè äèàãíîç çàðàæåíèÿ
âèðóñîì A/Í1N1 ïîñòàâëåí óæå 189
÷åëîâåêàì. «Âñå çàâèñèò îò ìèãðàöèè
íàñåëåíèÿ. Çàíîñû, åñòåñòâåííî, áóäóò.
Ãëàâíîå, ÷òîáû íå áûëî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ», ðåçþìèðîâàëà ã-æà Ìèõàéëîâà.

Ïîäðîáíîñòè

Ñâèíîé ãðèïï â Ëåíîáëàñòè?
Ó 13-ëåòíåé æèòåëüíèöû Êèðèøñêîãî ðàéîíà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè, âåðíóâøåéñÿ èç Àíãëèè,

ïîäîçðåâàþò ñâèíîé ãðèïï. Ýòî óæå øåñòîé ïî ñ÷åòó ñëó÷àé, êîãäà àíàëèçû æèòåëåé ðåãèîíà, âåðíóâ-
øèõñÿ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî «ñâèíîìó» ãðèïïó ñòðàí, îòïðàâëÿëèñü íà èññëåäîâàíèå â Ìîñêâó. Ïîêà
äèàãíîç íå ïîäòâåðæäàëñÿ íè ðàçó.


