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Âàøå çäîðîâüå
Êòî ñìîæåò ïîêàçàòü â Ýðìèòàæå èëè

Ðóññêîì ìóçåå êàðòèíó, ãäå õóäîæíèê
èçîáðàçèë ìîëîäóþ ìàìó ñ ïàïèðîñîé âî
ðòó è ñ ìëàäåíöåì íà ðóêàõ? Àáñóðä? Íåò!
Òàêóþ êàðòèíó ìîæíî óâèäåòü îêîëî äåò-
ñêîé ïîëèêëèíèêè, ó äâåðåé ðîääîìà, ãäå
áóäóùèå ìàìû íåáðåæíî ïîêóðèâàþò
ñèãàðåòû.

Îòêðîåì ñïðàâî÷íèê. Íèêîòèí – àëêàëîèä,
ñîäåðæèòñÿ â ëèñòüÿõ òàáàêà, âëèÿåò íà ïåðèôåðè-
÷åñêóþ è öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìû. Îáëàäà-
åò äâóõôàçíûì äåéñòâèåì: ôàçà âîçáóæäåíèÿ è
ôàçà óãíåòåíèÿ. Âûçûâàåò âîçáóæäåíèå äûõàòåëü-
íîãî è ñîñóäîäâèãàòåëüíûõ öåíòðîâ. Âëèÿåò òàêæå
íà êëåòêè íàäïî÷å÷íèêîâ, óâåëè÷èâàÿ âûäåëåíèå â
êðîâü àäðåíàëèíà, ïîâûøàÿ àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, óñèëèâàÿ ìîòîðèêó êèøå÷íèêà. Ñåêðåöèÿ
ñëþííûõ è áðîíõèàëüíûõ æåëåç âíà÷àëå ïîâûøà-
åòñÿ, çàòåì óãíåòàåòñÿ. Íèêîòèí õîðîøî âñàñûâà-
åòñÿ ñî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïðîíèêàåò ÷åðåç êîæ-
íûå ïîêðîâû. ×åðåç ïëàöåíòó ïðîõîäèò â êðîâîòîê
ðåáåíêà, ó êóðÿùåé ìàìû âûäåëÿåòñÿ ñ ìîëîêîì.

Ïðîâåäåííîå àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå
øêîëüíèêîâ ã. Âñåâîëîæñêà ïîêàçàëî, ÷òî ê 15-17
ãîäàì 18,4 ïðîöåíòà äåâî÷åê êóðÿò. Â äàëüíåéøåì
êîëè÷åñòâåííûé ðîñò êóðÿùèõ ïðåäñòàâèòåëåé
ñëàáîãî ïîëà â ñòóäåí÷åñêîé, ðàáî÷åé ñðåäå
íåìèíóåì, òàê êàê îñíîâà â øêîëüíûå ãîäû çàëî-
æåíà.

Èçâåñòíî: ÷åì ðàíüøå ÷åëîâåê íà÷àë êóðèòü,
òåì âûøå âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí íà âñþ æèçíü
ñòàíåò ðàáîì ýòîé ïðèâû÷êè. Çàâèñèìîñòü îò
íèêîòèíà ìîæåò âûðàáîòàòüñÿ ó ðåáåíêà âî âíó-
òðèóòðîáíîì ïåðèîäå, êîãäà ìàìà êóðèò. Ïðîöåññ
ïðèâûêàíèÿ ê êóðåíèþ ñëîæåí è òåñíî ñâÿçàí ñ
ñîöèàëüíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè ìîòèâàöèÿìè.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ìîëîäåæè ïðîáóåò êóðèòü ïî íåñ-
êîëüêèì ïðè÷èíàì: òóò è ïðîòåñò (áóíòàðñòâî ïðî-
òèâ óñòàíîâîê ðîäèòåëåé èëè îáùåñòâà), è ëþáî-
ïûòñòâî, è ñòðåìëåíèå ê îòîæäåñòâëåíèþ ñåáÿ ñ

îïðåäåëåííîé ãðóïïîé, è æåëàíèå ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ áîëåå âçðîñëûì è ñîâðåìåííûì ÷åëîâåêîì,
è ñòðåìëåíèå áûòü ïðèíÿòûì â ñðåäå êóðÿùèõ
äðóçåé, è áîÿçíü îò÷óæäåíèÿ è íåîäîáðåíèÿ ñâåð-
ñòíèêîâ.

Ìíîãèå äåâóøêè ñ÷èòàþò, ÷òî êóðåíèå ñïîñîá-
ñòâóåò ñîõðàíåíèþ ñòðîéíîé ôèãóðû. Êóðåíèå
íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðèåìîì àëêîãîëüíûõ íàïè-
òêîâ èëè äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàêæå ñ
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòüþ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ. Â
ïðîöåññå ïðèîáùåíèÿ ê êóðåíèþ ïðîñëåæèâàþòñÿ
÷åòûðå âàæíûõ ñòàäèè: (1) óçíàâàíèå, (2) ïðîáà,
(Ç) ïðèâûêàíèå, (4) çàâèñèìîñòü.

Ñàìûì îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òàáàê – ýòî
ëåãàëüíîå íàðêîòè÷åñêîå âåùåñòâî, ïîòðåáëåíèå
êîòîðîãî ñ÷èòàåòñÿ âïîëíå ïðèåìëåìûì âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ è íèêîãäà ðàíåå íå ñòàâèëîñü ïîä ñîìíå-
íèå. Îäíàêî â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, òàêèõ, ãäå ïðåî-
áëàäàþùåé ðåëèãèåé ÿâëÿåòñÿ èñëàì, êóðåíèå
òàáàêà æåíùèíàìè – íåïðèåìëåìàÿ ôîðìà ïîâå-
äåíèÿ, íà êîòîðóþ ìîæåò áûòü íàëîæåí çàïðåò. Â
äðóãèõ ãîñóäàðñòâàõ àíòèòàáà÷íûå çàêîíîäàòåëü-
ñòâà è äðóãèå ìåðû áîðüáû ñ êóðåíèåì ìîãóò
ñîäåéñòâîâàòü ñäåðæèâàíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
êóðåíèÿ. Íàïðèìåð, ìîæíî çàïðåòèòü êóðåíèå â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ èëè ëèöàì îïðåäåëåííûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï (ê ïðèìåðó, â ßïîíèè êóðèòü ðàç-
ðåøàåòñÿ ëþäÿì, äîñòèãøèì 20-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà). Ñäåðæèâàþùèìè ôàêòîðàìè òàêæå ìîãóò
áûòü êóëüòóðíûå òðàäèöèè.

Áîëüøèíñòâî äåòåé âïåðâûå óçíàþò î êóðå-
íèè, âèäÿ, êàê êóðÿò èõ ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè. Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî äåòè íà÷-
íóò êóðèòü, åñëè êóðÿò èõ ðîäèòåëè è åñëè ïîñëåä-
íèå íå âèäÿò íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî â êóðåíèè.

Àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå øêîëüíèêîâ Âñåâî-
ëîæñêà ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòî äåòè ïðîáóþò êóðèòü â

9-ëåòíåì âîçðàñòå, åñëè êóðèë îäèí èç ðîäèòåëåé
èëè îáà. Â ýòîì âîçðàñòå êóðÿùèé ñâåðñòíèê íå
îêàçûâàåò òàêîãî âëèÿíèÿ, êàê êóðÿùèå ðîäèòåëè.
Íà÷èíàÿ ñ 11-ëåòíåãî âîçðàñòà ñèòóàöèÿ ìåíÿåò-
ñÿ. Ó 13-ëåòíèõ äåâî÷åê íå îòìå÷àåòñÿ ñêëîííîñòè
ê êóðåíèþ, åñëè ìàòü íåêóðÿùàÿ. Ñòðåìëåíèå 9-
15-ëåòíèõ äåâî÷åê ïîïðîáîâàòü çàêóðèòü, ïî-âè-
äèìîìó, îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî êóðèò èëè ðàíåå
êóðèë îòåö. Òå äåâî÷êè, êîòîðûå âîçäåðæàëèñü îò
ïîïûòêè çàêóðèòü â 15-ëåòíåì âîçðàñòå, èìåëè
íåêóðÿùåãî îòöà. Ó÷åíûå â Êàíàäå è Âåëèêîáðèòà-
íèè îòìåòèëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ïðèîáùåíèÿ ê
êóðåíèþ äåòåé êóðÿùèõ ðîäèòåëåé â äâà ðàçà
âûøå, ÷åì äåòåé íåêóðÿùèõ ðîäèòåëåé. Âàæíîå
çíà÷åíèå â ïðåäîòâðàùåíèè ðàííåãî ïðèñòðàñòèÿ
ê êóðåíèþ èìååò ðîäèòåëüñêèé çàïðåò.

Åùå îäíèì îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì áóäóùå-
ãî ïðèñòðàñòèÿ ê êóðåíèþ ÿâëÿþòñÿ êóðÿùèå
äðóçüÿ. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè çàêóðèâàþò ïåðâóþ
ñèãàðåòó ïîä âëèÿíèåì ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ. ×àùå
âñåãî þíîøè è äåâóøêè ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ êóðå-
íèåì â ãðóïïå. Îäîáðåíèå ñâåðñòíèêîâ – âàæíûé
ñòèìóë äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êóðåíèÿ.

Áîÿçíü áûòü îòâåðãíóòîé çàñòàâëÿåò äåâóøêó
ïîïðîáîâàòü ñèãàðåòó, êîãäà åå ïðåäëàãàþò
äðóçüÿ, êîòîðûõ îíà öåíèò. Îò÷óæäåíèå îò îñòàëü-
íûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì íàñìå-
øåê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüøèíñòâî íåêóðÿùèõ
ìîëîäûõ ëþäåé äðóæàò ñ òåìè, êòî íå êóðèò. Ïîý-
òîìó ïîìîùü ìîëîäûì äåâóøêàì â îáðåòåíèè óâå-
ðåííîñòè â ñåáå è óìåíèè óñòîÿòü ïåðåä íàæèìîì
äðóçåé áóäåò ñîäåéñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ ÷èñëà
êóðÿùèõ æåíùèí. Íå ìåíåå âàæíî ïîêàçàòü èì, êàê
îòêàç îò êóðåíèÿ ìîæåò óëó÷øèòü èõ æèçíü â îáùå-
ñòâå.

Ñëåäóþùèì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà êóðÿùèõ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ÿâíàÿ è ñêðû-

òàÿ (â îáðàçå êóðÿùèõ òåëåãåðîåâ) ðåêëàìà. Ñî÷-
íîñòü, êîëîðèò êðàñîê â ñî÷åòàíèè ñ ìîëîäûìè
çäîðîâûìè ëèöàìè, êóðÿùèõ ñèãàðåòû, óâëåêàåò â
ñêàçî÷íûé ìèð "êàéôà". Ïðîòèâ òàêîãî íàñèëèÿ
ñóùåñòâóåò òîëüêî îäèí ïðèåì, êîòîðûì ïîëüçó-
þòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ – çàêîíîäàòåëüíûé çàïðåò
ëþáîãî âèäà ðåêëàìû òàáàêà.

Í.Ì.ÅÔÐÅÌÎÂ, âðà÷-ïóëüìîíîëîã
Ôîòî À.Ô. ÐßÁÎÂÀ

Ëó÷øå áûòü íåêóðÿùåé ñìîëîäó

«Ñåçîí êëåùåé» ïðîäîëæàåòñÿ
Òåððèòîðèàëüíûé îòäåë Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî

Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ñîîáùàåò, ÷òî â òåêóùåì ãîäó îòìå÷àåòñÿ ðîñò àêòèâíîñòè êëåùåé
â ïîëòîðà ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ãîäîì.

Çà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2009
ãîäà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè Âñåâîëîæñêîãî ðàéî-
íà ïî ïîâîäó ïðèñàñûâàíèÿ êëå-
ùåé îáðàòèëèñü 459 ÷åëîâåê, èç
íèõ 104 ðåáåíêà (44 %). Ãîñïèòà-
ëèçèðîâàíî â ñòàöèîíàðû 127
÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâèëî 40 % îò
÷èñëà óêóøåííûõ.

Ñ íà÷àëà ýïèäåìè÷åñêîãî
ñåçîíà çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ñëó÷àÿ
êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è 4 ñëó÷àÿ
áîððåëèîçà ( áîëåçíü Ëàéìà).

Âûñîêî ýïèäåìè÷íûìè òåð-
ðèòîðèÿìè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
ÿâëÿþòñÿ ëåñíûå ìàññèâû è ñàäî-
âîäñòâà: ÃÏ èì.Ìîðîçîâà, ÃÏ Äóá-
ðîâêà, ÃÏ Ñåðòîëîâî, ï.Âîåéêîâî,
ï.Ñòåêëÿííûé.

Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé â ðàéîíå
ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àÿ
âàêöèíàöèþ, òàê, â ðàéîíå ïðèâèòî
477 ÷åëîâåê, èç íèõ 267 ðàáîòíè-
êîâ ëåñîïàðêîâîãî õîçÿéñòâà.

Ïî Âñåâîëîæñêîìó ðàéîíó
àêàðèöèäíîé îáðàáîòêîé îõâà÷å-
íà òåððèòîðèÿ ëåòíèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ëàãåðåé 83,25 ãà.

Ïðèðîäà íåñ¸ò íå òîëüêî ãàð-
ìîíèþ, íî è òàèò îïàñíîñòü: êëå-
ùåâîé ýíöåôàëèò – îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ïåðåíîñèìûõ êëå-
ùîì. Ïðè ïðèñàñûâàíèè êëåùà
âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà
ïîïàäàåò â êðîâü è íà÷èíàåò ïîðà-
æàòü íåðâíóþ ñèñòåìó óæå ÷åðåç
40 ìèíóò, âûçûâàÿ â íåé òÿæåëûå
èçìåíåíèÿ. Ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò
30 %. Îñëîæíåíèÿ êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà, â âèäå ïàðàëè÷åé,
îòìå÷àåòñÿ ó 30 – 80% ïåðåáîëåâ-
øèõ. Ìîëîäûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ
èíâàëèäàìè, ëèøåííûìè âîçìîæ-
íîñòåé âåñòè ïîëíîöåííóþ æèçíü,
ðàáîòàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî äâè-
ãàòüñÿ.

Ñåçîí àêòèâíîñòè êëåùåé
äëèòñÿ ñ àïðåëÿ ïî îêòÿáðü. Âûñî-
êàÿ ÷èñëåííîñòü àêòèâíûõ êëåùåé
íàáëþäàåòñÿ â íà÷àëå ìàÿ – íà÷à-
ëå èþíÿ è â êîíöå ëåòà. Êëåùè
ïðåäïî÷èòàþò óìåðåííî âëàæíûå
è ñìåøàííûå õâîéíî-ìåëêîëè-

ñòâåííûå ëåñà ñ êóñòàðíèêîì è
òðàâÿíèñòûì ïîêðîåì. Îíè ïëîõî
ïåðåíîñÿò ñóõîé âîçäóõ è ïðÿìûå
ñîëíå÷íûå ëó÷è. Ïîýòîìó íàèáî-
ëåå áåçîïàñíûå äëÿ ïðîãóëîê è
îòäûõà ìåñòà – ýòî ñóõèå, õîðîøî
îñâåùåííûå ñîëíöåì ïîëÿíû.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ìåòîä çàùèòû îò êëåùåâîãî ýíöå-
ôàëèòà – ïðèâèâêà. Ïîëíûé êóðñ
ñîñòîèò èç äâóõ ïðèâèâîê – âàêöè-
íàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñäåëàòü
ïðèâèâêè çà äâå íåäåëè äî ïîñå-
ùåíèÿ ïðèðîäíîãî î÷àãà. Íà÷è-
íàòü âàêöèíàöèþ íåîáõîäèìî îñå-
íüþ (â îêòÿáðå-íîÿáðå), ÷òîáû
âòîðóþ ïðèâèâêó ñäåëàòü âåñíîé
(ìàðòå-àïðåëå). ×åðåç ãîä ïðè-
âèâêó îäíîêðàòíî ïîâòîðÿþò. Â
ïîñëåäóþùåì ïðîâîäèòñÿ ðåâàê-
öèíàöèÿ ñ ïåðèîäè÷íîñòüþ ðàç â
òðè ãîäà. Åñòü óñêîðåííàÿ ñõåìà
âàêöèíàöèè, êîãäà ïåðâàÿ ïðèâèâ-
êà ñòàâèòñÿ âåñíîé, à âòîðàÿ ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé, è ýêñòðåííàÿ
ñõåìà, ãäå èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ
ïðèâèâêàìè ñîêðàùàåòñÿ äî äâóõ
íåäåëü.

Èññëåäîâàíèå êëåùåé íà
çàðàæåííîñòü âèðóñîì êëåùåâîãî
ýíöåôàëèòà è áîððåëèÿìè ïðîâî-
äèòñÿ ëàáîðàòîðèåé ÔÃÓÇ «Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè» (ÑÏá, óë.
Îëüìèíñêîãî, 27). Â ýïèäñåçîí
ëàáîðàòîðèè ðàáîòàþò åæåäíåâíî
ñ 9.00 äî 16.00. Âðåìÿ èññëåäîâà-
íèÿ íà çàðàæåííîñòü áîððåëèÿìè
ìîãóò ïðîâåñòè ïðè çàêàç÷èêå. 

Â ñëó÷àå ïðèñàñûâàíèÿ êëåùà
íå ïðèâèòûì ïðîâîäÿò ýêñòðåííóþ
ïðîôèëàêòèêó â ïåðâûå 3 ñóòîê
(ëó÷øå â 1 ñóòêè ) èììóíîãëîáóëè-
íîì èëè éîäàíòèïèðèíîì. Äåòÿì
äî 18 ëåò, åñëè ðåá¸íîê íå ïðèâèò,
ââîäÿò ïðîòèâîêëåùåâîé èììóíî-
ãëîáóëèí áåñïëàòíî â ËÏÓ ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà, íåçàâèñèìî îò
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êëåùà.
Â âûõîäíûå è ïðàçäíè÷íûå äíè – â
ïðèåìíîì ïîêîå ñòàöèîíàðà.
Îáðàùàåì âàøå âíèìàíèå, ÷òî
ñàìîñòîÿòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå
èììóíîãëîáóëèíà äëÿ ýêñòðåííîé
ïðîôèëàêòèêè êðàéíå íå ðåêîìåí-
äóåòñÿ.

Áîëüøóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ êëåùà-
ìè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîãóò
ñûãðàòü ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
(ëè÷íîé) çàùèòû ëþäåé îò íàïàäå-
íèÿ êëåùåé-ïåðåíîñ÷èêîâ, òàêèõ
êàê «Ôóìèòîêñ-àíòèêëåù», «Äåôè-
Òàéãà», «Ãàë-Ðýò», «Áèáàí» è äð.

Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü
äëÿ îáðàáîòêè âåðõíåé îäåæäû è
ñíàðÿæåíèé èç òêàíåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíå-
íèþ. ×åðåç 3 – 5 ìèí. ïîñëå êîí-
òàêòà ñ îáðàáîòàííîé òêàíüþ
êëåùè ñòàíîâÿòñÿ íåñïîñîáíûìè ê
ïðèñàñûâàíèþ è îòïàäàþò ñ îäåæ-
äû.

Íàõîäÿñü â ïðèðîäíîì î÷àãå â
ñåçîí àêòèâíîñòè íàñåêîìûõ,
íåîáõîäèìî êàæäûå äâà ÷àñà ïðî-
âîäèòü òùàòåëüíûé îñìîòð âåðõ-
íåé îäåæäû. Äëÿ âûáîðà ìåñòà
ñòîÿíêè, íî÷åâêè ïðåäïî÷òèòåëü-
íû ñóõèå ñîñíîâûå ëåñà ñ ïåñ÷à-
íîé ïî÷âîé èëè ó÷àñòêè, ëèøåííûå
òðàâÿíèñòîé ðàñòèòåëüíîñòè.

Íå çàáûâàòü, ÷òî îáû÷íî
êëåùè ïðèñàñûâàþòñÿ íå ñðàçó!
×åì áûñòðåå ñíÿò êëåù ñ òåëà, òåì
ìåíüøóþ äîçó âîçáóäèòåëÿ îí
ïåðåäàñò! Ïðèñîñàâøåãîñÿ ê òåëó
êëåùà íåîáõîäèìî óäàëèòü ñðàçó
ïîñëå îáíàðóæåíèÿ, ñòàðàÿñü íå
îòîðâàòü ïîãðóæåííûé â êîæó
õîáîòîê (ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â ìåä.
ó÷ðåæäåíèå). Ðàíêó â ìåñòå óêóñà
îáðàáîòàòü éîäîì è òùàòåëüíî
âûìûòü ðóêè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì,
÷òî ïåðåä âûõîäîì íà ïðèðîäó
íàäî ïðàâèëüíî îäåâàòüñÿ. Òàê êàê
êëåùè âñåãäà ïîëçóò ñíèçó ââåðõ,
áðþêè ñëåäóåò çàïðàâëÿòü â íîñêè,
ðóáàøêó â áðþêè, ìàíæåòû ðóêà-
âîâ çàñòåãíóòü.

Èíäèâèäóàëüíàÿ çàùèòà –
çàëîã âàøåé áåçîïàñíîñòè. Âåð-
íûé ïóòü ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ!

Ë.À ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ,
âåäóùèé ñïåöèàëèñò –

ýêñïåðò ÒÎÓ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè 

âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå

Íå âîëíóéòå äèòÿ!

Áóäóùåå âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà ïîä óãðîçîé. Âèíîé òîìó – ìîáèëüíûå òåëåôîíû,
áåç êîòîðûõ ìû óæå íå ïðåäñòàâëÿåì æèçíè è êîòîðûå óãðîæàþò íå òîëüêî çäîðî-
âüþ âçðîñëûõ, íî è äåòåé. Îá ýòîì ïèøåò "ÀèÔ".

Ãîëîâà-àíòåííà
Ìåäèêè áüþò òðåâîãó. Áîëüøèíñòâî ëþäåé

«âèñèò íà òðóáêå» ïî íåñêîëüêî ÷àñîâ â äåíü.
«Íî íèêòî íå çàäóìûâàåòñÿ, ÷òî ýëåêòðîìàã-
íèòíàÿ ýíåðãèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ñâÿçè ìåæäó
ñîòîâûì òåëåôîíîì è áàçîâîé ñòàíöèåé, â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîãëîùàåòñÿ ìîçãîì, êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê ýëåìåíò àíòåííû, – ðàñ-
ñêàçûâàåò Îëåã ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ, ê. á. í., çàâ.ëà-
áîðàòîðèåé ðàäèîáèîëîãèè è ãèãèåíû
íåèîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé Ôåäåðàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî áèîôèçè÷åñêîãî öåíòðà èì.
À. È. Áóðíàçÿíà. – Âñå ìû îêàçàëèñü â çîíå
òàêîãî îáëó÷åíèÿ, êîòîðîå ðàíüøå áûëî õàðàê-
òåðíî òîëüêî äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ (ëþäåé, êîí-
òàêòèðóþùèõ ñ ðàäèîòåëåïåðåäàþùèì îáîðó-
äîâàíèåì, óñòðîéñòâàìè ÑÂ×-àïïàðàòóðû è ò.
ï.). Íî ê íèì ïðåäúÿâëÿþòñÿ æ¸ñòêèå òðåáîâà-
íèÿ è ïî çäîðîâüþ, è ïî çàùèòå îò èçëó÷åíèÿ,
îíè åæåãîäíî ïðîõîäÿò ìåäêîìèññèþ. Îáû÷-
íûå æå ëþäè íå ïîäãîòîâëåíû ê òàêîé íàãðóçêå,
è ÷òî ñ íèìè áóäåò ÷åðåç 5 – 10 ëåò, ñêàçàòü
î÷åíü ñëîæíî. Ñàìîå ïå÷àëüíîå, ÷òî â ãðóïïó
ðèñêà âîøëè äåòè. Ðîäèòåëè, íàïðèìåð, íå
ðàçðåøàò ðåá¸íêó çàñóíóòü ãîëîâó â ìèêðîâîë-
íîâêó èëè ñèäåòü âïëîòíóþ ê òåëåâèçîðó, à âîò
ñîòîâûå ïîêóïàþò áåç ïðîáëåì».

Áåç ñòàíäàðòîâ
"Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ó íàñ íåò íèêàêèõ äàí-

íûõ î òîì, ñêîëüêî âðåìåíè è â êàêîì ðåæèìå
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ìîáèëüíèêàìè, à ïî ñóòè,
îáëó÷àòü ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè ãîëîâíîé
ìîçã, – îáúÿñíÿåò Þðèé ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ, ïðåäñå-
äàòåëü Ðîññèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòå-
òà ïî çàùèòå îò íåèîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèé. – Ìû äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñòàí-
äàðòû. Íî îíè ñòàðûå è ðàçðàáîòàíû äëÿ äðóãèõ
óñëîâèé èçëó÷åíèÿ – íàïðèìåð, ÑÂ×-ïå÷êè,
ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ. Ñåãîäíÿ ìû íå ìîæåì
ïðîãíîçèðîâàòü, ÷òî áóäåò ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò
ïîñëå íà÷àëà èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíîãî òåëå-
ôîíà. Êðîìå òîãî, ìîçã ðåáåíêà ïîãëîùàåò çíà-
÷èòåëüíî áîëüøå èçëó÷åíèÿ, ÷åì ìîçã âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà. Ó ìàëûøåé ìîçãîâàÿ òêàíü áîëåå
âîñïðèèì÷èâà, ïëþñ î÷åíü ìÿãêàÿ óøíàÿ ðàêî-
âèíà, è ïîýòîìó îíè áëèæå, ÷åì âçðîñëûå, ïîä-
íîñÿò ñàì àïïàðàò, ñîêðàùàÿ ðàññòîÿíèå
ìåæäó ãîëîâîé è òåëåôîíîì, – ñëåäîâàòåëüíî,
êîëè÷åñòâî ïîãëîù¸ííîé ýíåðãèè ìîçãîì
ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ». Øâåä-
ñêèé íåéðîõèðóðã Ëåéô Ñàëüôîðä, êîòîðûé 15
ëåò èññëåäóåò îïàñíîñòü ìîáèëüíûõ òåëåôî-

íîâ, ïðîâ¸ë óíèêàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà êðû-
ñàõ. Èõ îáëó÷àëè ñîòîâûìè ïî 2 ÷àñà â òå÷åíèå
50 äíåé. Â ðåçóëüòàòå ó æèâîòíûõ ïðîèçîøëè
ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Äðóãîé øâåäñêèé ó÷¸íûé, Ëåííàðä
Õàðäåëë, ïîêàçàë, ÷òî åñëè ðåá¸íîê íà÷èíàåò
ïîëüçîâàòüñÿ ñîòîâûì òåëåôîíîì ñ 8-12 ëåò, òî
óæå ê 21 ãîäó ó íåãî â 5 ðàç ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ
îïóõîëü ìîçãà. Òàêîâà æå âåðîÿòíîñòü âîçíè-
êíîâåíèÿ îïóõîëè ñëóõîâîãî íåðâà. È ýòî íàó÷-
íî äîêàçàííûé ôàêò!

«Ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, óæå 3 ãîäà ïðîâîäèì
èññëåäîâàíèÿ â ëèöåå â Õèìêàõ, íàáëþäàåì 144
ðåá¸íêà. Áåçóñëîâíî, ñ ñîãëàñèÿ äåòåé, ðîäèòå-
ëåé è àäìèíèñòðàöèè, – ïðîäîëæàåò Þðèé Ãðè-
þðüåâ. – Ðîäèòåëè, óçíàâ î ðåçóëüòàòàõ, íå
ïîêóïàþò äåòÿì ìîáèëüíèêè, õîòÿ âîçìîæíîñòü
åñòü. Íî ýòî âñ¸ îòäåëüíûå ðàáîòû. Ôóíäàìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ìíîãîëåòíåìó âîç-
äåéñòâèþ ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ íà ìîçã íå
ïðîâîäèëîñü. Áîëåå òîãî, ïåðåíîñèòü íà äåòåé
äàííûå, ïîëó÷åííûå íà âçðîñëûõ èñïûòàòåëÿõ è
æèâîòíûõ, íåêîððåêòíî. Äåòè ðàçâèâàþòñÿ ñîâ-
ñåì ïî-äðóãîìó. Ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàþòñÿ äâà
ïðîòîêîëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíîé
ýíåðãåòè÷åñêîé íàãðóçêè. Ñòàâèòñÿ çàäà÷à
îáîñíîâàòü, â êàêîé ìåðå îïàñíî èñïîëüçîâà-
íèå ñîòîâûõ òåëåôîíîâ. Íàäååìñÿ, ÷òî âïî-
ñëåäñòâèè ïðîèçâîäèòåëè ñîòîâîé ñâÿçè ïðè èõ
ðàçðàáîòêå áóäóò ó÷èòûâàòü äàííûå ìåäèöèíû
è áèîëîãèè, ÷òîáû ìîæíî áûëî âûáðàòü ùàäÿ-
ùèé ðåæèì èñïîëüçîâàíèÿ ìîáèëüíèêà è
îòäåëüíî ðàçðàáîòàòü òåõíè÷åñêóþ çàùèòó äëÿ
äåòåé. Îòêàçàòüñÿ îò ñîòîâûõ íåâîçìîæíî, ýòî
î÷åâèäíî. Ïîýòîìó íóæíî íàõîäèòü êîìïðî-
ìèññ, ÷òîáû áûòü â áåçîïàñíîñòè».

Êàê îáåçîïàñèòü
ñåáÿ ñåé÷àñ

Èñïîëüçîâàòü ïðîâîäíóþ – ýòî â èäåàëå –
èëè áåñïðîâîäíóþ ãàðíèòóðó (áëþòóç).
Ïîñëåäíèé òîæå äà¸ò èçëó÷åíèå, íî îíî çíà÷è-
òåëüíî íèæå, ÷åì îò òåëåôîíà.

Ñîêðàòèòü âðåìÿ ðàçãîâîðîâ ïî ìîáèëüíî-
ìó äî ìèíèìóìà. Áåçîïàñíîãî âðåìåíè íåò (òàê
êàê íåò èññëåäîâàíèé, êîòîðûå áû óñòàíîâèëè
ïîðîã áåçâðåäíîñòè). Î÷åíü óñëîâíà öèôðà â
15 ìèíóò â äåíü – òîãäà èçìåíåíèÿ â ìîçãå
ìàëî ôèêñèðóþòñÿ. Íîñèòü ìîáèëüíèê â ñóìêå,
à íå â êàðìàíå èëè íà øåå. Ãëàâíîå – ïîäàëüøå
îò ãîëîâû. Âî âðåìÿ îòäûõà êëàñòü òåëåôîí íà
áåçîïàñíîå ðàññòîÿíèå – ìèíèìóì 0,5 ìåòðà.


