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Âîêðóã äà îêîëî
ÉÉîîããóóððòòîîââîîåå  ëëîîááááèè
Êîíå÷íî, áûëî áû íàèâíî ðàäîâàòü-

ñÿ óñïåõàì «èñêîííî ðîññèéñêîãî»
ïèòüåâîãî ïðîäóêòà. Âñå-òàêè éîãóðò
âïåðâûå ïîÿâèëñÿ òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä
íà òåððèòîðèè íûíåøíåé Áîëãàðèè, à
êåôèð ïðèøåë ê íàì âñåãî 100 ëåò
íàçàä — ñ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà.

Õîòÿ äåëî òóò íå â êîðíÿõ, à â òîì,
÷òî â íûíåøíåì, ìàãàçèííîì, âàðèàíòå
îáà ýòèõ êèñëî-ìîëî÷íûõ íàïèòêà î÷åíü
äàëåêè îò ñâîèõ èñòîêîâ. Ïî÷òè âñå
éîãóðòû ó íàñ «íåíàñòîÿùèå», à èõ ïîëü-
çà äëÿ çäîðîâüÿ ñèëüíî ïðåóâåëè÷åíà
ðåêëàìîé. Íî è êåôèð â Ðîññèè äàâíî
óæå íå òîò. ×òî æå òîãäà ëüþò â ñòàêàí-
÷èêè è ïàêåòû? Íà÷íåì ïî ïîðÿäêó.
Ïðåæäå âñåãî: âûïóñêàòü ìîëîêî â
íàøåé ñòðàíå íå òàê óæ âûãîäíî. «Ãäå
ýòî âèäàíî? Îïòîì ìû ïðîäàåì ìîëîêî
ïî 5-9 ðóá. çà ëèòð, à â ìàãàçèíàõ îíî
èäåò óæå ïî 25—30 ðóá. è âûøå. Ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òîáû êóïèòü ëèòð áóòûëî÷íîé
âîäû, êðåñòüÿíèíó íàäî ïðîäàòü òðè, à
òî è ÷åòûðå ëèòðà ìîëîêà», — ãîâîðèò
ãëàâà ÷óâàøñêîãî ñîâõîçà «Áàòûðåâ-
ñêèé» Ïàâåë Íåôåäîâ.

Ñîâñåì äðóãîå äåëî – ïðîäóêòû
ìîëî÷íîé ïåðåðàáîòêè, íà íèõ çàðàáà-
òûâàþò ñîòíè, à ïîðîé è òûñÿ÷è ïðîöåí-
òîâ ïðèáûëè. Ñïðîñ íà ýòîò òîâàð
îãðîìíûé: îäíèõ òîëüêî ãëàçèðîâàííûõ
ñûðêîâ â ñòðàíå ïðîäàåòñÿ íà 15 ìëðä
ðóá. â ãîä! Íî íàñòîÿùåå ýëüäîðàäî –
ýòî êèñëîìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ, êîòîðîé
ó íàñ âûïóñêàþò áîëåå 15 ìëí ò â ãîä,
÷òî ïðèíîñèò ïðîèçâîäèòåëÿì íå ìåíåå
50 ìëðä ðóáëåé.

Òàê âîò éîãóðòû è êåôèð — äâà
îñíîâíûõ ñîïåðíèêà íà ýòîì òó÷íîì
ïîëå. Åùå â 2008 ã. êàçàëîñü, ÷òî áèòâà
ìåæäó íèìè ïîäõîäèò ê êîíöó. Äåñÿòü
ëåò íàçàä íà êåôèð ïðèõîäèëîñü 70%
ñïðîñà, à íà éîãóðòû — 9%. Íî çàòåì
ñèëû ïîñòåïåííî ñðàâíÿëèñü, ïîñêîëü-
êó ñ 2000 ã. ïîòðåáëåíèå éîãóðòîâ
ðîñëî íà 20-40% â ãîä, à êåôèð ïîêóïà-
ëè âñå õóæå.

Áëàãîäàðèòü çà ýòî íàäî éîãóðòî-
âîå ëîááè, êîòîðîå àêòèâíî ïðîïàãàí-
äèðóåò ñâîé òîâàð, âêëàäûâàÿ â ðåêëà-
ìó äåñÿòêè ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ â ãîä.
Âûãîäà òóò î÷åâèäíà, ïîòîìó ÷òî ñåáå-
ñòîèìîñòü éîãóðòà è êåôèðà ïðàêòè÷å-
ñêè îäèíàêîâà — îíà áëèçêà ê öåíå
ìîëîêà. Íå òàê óæ ñëîæíî íàãðåòü åãî,

äîáàâèòü ñòðåïòîêîêê è «ãðå÷åñêóþ
ïàëî÷êó» â ñëó÷àå éîãóðòà èëè «êåôèð-
íûé ãðèáîê» — ôåðìåíòàöèÿ ïîéäåò
ñàìà ñîáîé, à âåñü ïðîöåññ çàéìåò ÷óòü
ìåíåå ñóòîê. Çàòî éîãóðòû õðàíÿòñÿ
äîëüøå êåôèðà, à ãëàâíîå — ñòîÿò íàì-
íîãî äîðîæå.

ÑÑêêààççêêàà  îî  ááààêêòòååððèèÿÿõõ
Òîëüêî âîò íåçàäà÷à: íàïèòêè, êîòî-

ðûå ó íàñ îáû÷íî íàçûâàþò éîãóðòàìè,
òå æå áîëãàðû â ñâîåé ñòðàíå ïðîäà-
âàòü... çàïðåòèëè. Ñ îôèöèàëüíîé ôîð-
ìóëèðîâêîé: «÷òîáû íå ïîçîðèòü
íàöèîíàëüíûé ñèìâîë». Ñóòü â òîì,
÷òî íàñòîÿùèé éîãóðò äåëàþò òîëüêî èç
ñâåæåãî íàòóðàëüíîãî ìîëîêà, òîãäà êàê
â èíòåðïðåòàöèè íàøèõ ïðîèçâîäèòå-
ëåé ýòîò íàïèòîê îáû÷íî âûïóñêàþò èç
ïîðîøêîâîãî ïðîäóêòà. Ïîëüçû äëÿ
îðãàíèçìà îò íåãî ìàëî.

Íî ýòî åùå ïîëáåäû. Ïîòðåáèòåëÿì
ïðîæóææàëè óøè ðàññêàçàìè î íåîáûê-
íîâåííî ïîëåçíûõ «æèâûõ áàêòåðèÿõ»,
êîòîðûå óêðåïëÿþò èììóíèòåò è çàñå-
ëÿþò æåëóäîê «ïîëåçíîé ìèêðîôëî-
ðîé». Ñàìî ñîáîé, «áàêòåðèàëüíûå»
éîãóðòû â íåñêîëüêî ðàç äîðîæå îáû÷-
íûõ.

Ó ìåäèêîâ íà ýòîò ñ÷åò — ìíåíèå
îäíîçíà÷íîå. Âî-ïåðâûõ, öåëåáíûå
ñâîéñòâà ýòèõ «÷óäî-áàêòåðèé» — âåùü
ñîìíèòåëüíàÿ. Íåêîòîðûå âðà÷è âîîá-
ùå íå óâåðåíû, ÷òî ó ïðåáèîòèêîâ, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ äàííûå ìèêðîîðãà-
íèçìû, åñòü õîòü êàêîé-òî ïîëåçíûé
ýôôåêò. Çàòî äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå

«÷óäî-áàêòåðèè» íå âûæèâàþò â æåëóä-
êå ÷åëîâåêà äîëüøå íåñêîëüêèõ ìèíóò.
Çíà÷èò, îíè ïðîñòî íå óñïåþò íè÷åãî
«èñöåëèòü».

Âî-âòîðûõ, ìåäèêè âîçìóùåíû
ðàçìàõîì áàêòåðèàëüíîé ïðîïàãàíäû.

«Äîñòàòî÷íî ïðîéòèñü ìèìî ìîëî÷íûõ
ðÿäîâ â ëþáîì ìàãàçèíå, ÷òîáû ïîíÿòü
ìàñøòàáû ïðîèñõîäÿùåãî. Òàêîå âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî ïðîèçâîäèòåëè ñîðåâíó-
þòñÿ — êòî ïðèäóìàåò áîëåå íåëåïûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ñâîéñòâà äëÿ î÷åðåä-
íîãî ïèòüåâîãî éîãóðòà», — ãîâîðèò
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ìèêðîáèîëîã
Àëåêñåé Âîëãèí.

«Êàê ñïåöèàëèñò ïî ãèãèåíå ïèòà-
íèÿ ÿ âñåãäà ñòàðàþñü îáúÿñíèòü

ïîòðåáèòåëÿì, ÷òî éîãóðòû ñ «ñóïåð-
ñâîéñòâàìè» — ýòî ôèêöèÿ», - äîáàâëÿ-
åò ïðîôåññîð ÐÀÌÍ Èðèíà Ïàíàåâà.
Âäîáàâîê, ïî åå ñëîâàì, ïîòðåáëåíèå
òàêèõ éîãóðòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê âåñü-
ìà íåïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì. Ïîëó÷à-
åòñÿ: çà÷åì ÷åëîâåêó äëÿ óêðåïëåíèÿ
èììóíèòåòà íóæíû ïðèâèâêè è çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè, åñëè åñòü «âîëøåá-
íûå áóòûëî÷êè»?

Â-òðåòüèõ, íåñìîòðÿ íà ðåêëàìíûå
îáåùàíèÿ è íàäïèñè íà ýòèêåòêàõ, íèêà-
êèõ «÷óäî-áàêòåðèé» â éîãóðòàõ ïîðîé...
íåò. Ìèêðîáèîëîãè èç êðóïíåéøåãî
Êàíàäñêîãî óíèâåðñèòåòà Ãâåëüôà
ïîñòàâèëè íàøóìåâøèé ýêñïåðèìåíò.
Îíè ïîòðàòèëè íåñêîëüêî ìåñÿöåâ,
÷òîáû íàéòè ëàêòîáàêòåðèè â íåñêîëüêèõ
øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàííûõ «öåëåáíûõ
íàïèòêàõ». Èòîã: íè â îäíîé èç ñîòåí ïðî-
òåñòèðîâàííûõ áàíî÷åê âîëøåáíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ íå îêàçàëîñü.

ÂÂêêóóññííûû,,  
ííîî  ááååññïïîîëëååççííûû

Â îáùåì, ïîõîæå, ÷òî éîãóðòîâîå
ëîááè ñëåãêà çàèãðàëîñü. Õîòÿ ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî ó êèñëî-ìîëî÷íûõ ïðîäóê-
òîâ íåò íèêàêèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. Íàî-
áîðîò — èõ âåëèêîå ìíîæåñòâî, òîëüêî
íàâîðî÷åííûå ñóïåðéîãóðòû â ýòîì
ïëàíå íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ.

Òàêæå î÷åâèäíî, ÷òî äàæå ñàìûé
äîðîãîé éîãóðò íè÷óòü íå áîëåå ïîëå-
çåí äëÿ æåëóäêà, ÷åì îáû÷íûé è âïîëíå
äîñòóïíûé êåôèð. Íî òîëüêî ñ êåôè-

ðîì — ñâîè ïðîáëåìû. Ïðåæäå âñåãî
ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå êóïèòü ïðà-
âèëüíûé íàïèòîê.

«Ñïåöèàëèñòàì èçâåñòíû òîëüêî
òðè âèäà êåôèðà — îäíîäíåâíûé, äâóõ-
äíåâíûé è òðåõäíåâíûé. Ýòî ñðîêè
õðàíåíèÿ. Íî ïîïðîáóéòå íàéòè â
ìàãàçèíå êåôèð ñî ñðîêîì ãîäíîñòè
ìåíåå 10 äíåé», — îáúÿñíèëè íàì â
Èíñòèòóòå ïèòàíèÿ ÐÀÍ.

Â ïðèíöèïå ðîññèéñêèé ÃÎÑÒ äîïó-
ñêàåò, ÷òîáû ñðîê õðàíåíèÿ êåôèðîâ â
ïîëèìåðíîé òàðå äîñòèãàë íå 36, à 72
÷àñà. Íî êàêîé öåíîé äàåòñÿ ýòî «äîëãî-
ëåòèå»? Î÷åíü ïðîñòî: ïðîäóêò ïðîõî-
äèò ìîùíóþ òåðìè÷åñêóþ îáðàáîòêó,
êîòîðàÿ óáèâàåò íå òîëüêî âðåäíóþ, íî
è ïîëåçíóþ ìèêðîôëîðó — òîò ñàìûé
÷óäåñíûé «êåôèðíûé ãðèáîê», êîòîðûé
íà Êàâêàçå íàçûâàþò «ïøåíîì ïðîðî-
êà». Êñòàòè, ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê «äîë-
ãîèãðàþùèì» éîãóðòàì – â íèõ ãèáíåò
«áîëãàðñêàÿ ïàëî÷êà».

Çàòî íå ñòîèò óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî
ó íûíåøíèõ êåôèðîâ ñëèøêîì æèäêàÿ
êîíñèñòåíöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîâåò-
ñêèì íàïèòêîì. Ïðîñòî, êàê îáúÿñíÿþò
ñïåöèàëèñòû, ðàíüøå êåôèð ôåðìåí-
òèðîâàëñÿ óæå ïîñëå ðîçëèâà — íåïî-
ñðåäñòâåííî â ñòåêëÿííûõ áóòûëêàõ.
Ïîýòîìó ïîëó÷àëñÿ î÷åíü ãóñòîé. À
òåïåðü ïðîöåññ èäåò â áîëüøèõ ÷àíàõ,
ïðè ýòîì êåôèð òùàòåëüíî ïåðåìåøè-
âàþò. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êà÷åñòâà ðàçíèöû
— íèêàêîé.

Êàêîâ èòîã? Ïîëåçíûå ñâîéñòâà
êåôèðîâ è éîãóðòîâ íèêóäà íå ïðîïàëè -
â íàøè äíè îíè òî÷íî òàêèå æå, êàê
òûñÿ÷åëåòèÿ íàçàä. Íî ïîïûòêè óëó÷-
øèòü è áåç òîãî õîðîøèå ïðîäóêòû
âûãëÿäÿò ñîìíèòåëüíî. Òàê ÷òî, åñëè óæ
âû õîòèòå êóïèòü íå÷òî, äåéñòâèòåëüíî
ïîëåçíîå äëÿ çäîðîâüÿ, – ñìîòðèòå íà
ýòèêåòêó.

Âî-ïåðâûõ, éîãóðò äîëæåí íàçû-
âàòüñÿ éîãóðòîì, à êåôèð — êåôèðîì.
Íàçâàíèÿ íàïîäîáèå «êåôèðíûé íàïè-
òîê» è «éîãóðòîâûé êðåì» îáû÷íî ñâè-
äåòåëüñòâóþò, ÷òî â íèõ äîáàâëåíî
ñóõîå ìîëîêî, à òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà ñèëüíî èçìåíåíà.

Âî-âòîðûõ, î÷åíü âàæíû ìàêñè-
ìàëüíûå ñðîêè ãîäíîñòè. Êåôèð, æèâó-
ùèé áîëåå òðåõ äíåé, è éîãóðò, êîòîðûé
íå ïîðòèòñÿ ìåñÿö è áîëåå, — âêóñíû,
íî áåñïîëåçíû.

Êîíñòàíòèí ÃÓÐÄÈÍ

Êèñëî-ìîëî÷íûå âîéíû: 
÷òî çà íèìè ñòîèò?

Êðèçèñ ñïðîâîöèðîâàë íà÷àëî íîâîãî ýòàïà «êèñëî-ìîëî÷íûõ âîéí». Çàâîäû, ðàçëèâàþùèå êåôèð, ïðîñòîêâà-
øó è ðÿæåíêó, ðåøèëè âçÿòü ðåâàíø ó äàâíèõ îáèä÷èêîâ - ïðîèçâîäèòåëåé éîãóðòîâ. Ñóäÿ ïî ñòàòèñòè÷åñêèì ñâîä-
êàì, êîíòðíàñòóïëåíèå èäåò óñïåøíî: ñïðîñ íà éîãóðòû, îñîáåííî ïèòüåâûå, óïàë ïî÷òè íà ÷åòâåðòü. Çàòî êåôèð
âíîâü ñòàë ÷àñòûì ãîñòåì íà ñòîëàõ - òåïåðü åãî ðåãóëÿðíî ïüþò â êàæäîé âòîðîé ñåìüå. Íî âîò âîïðîñ: êîìó è êàêàÿ
îò ýòîãî ïîëüçà? Îá ýòîì ïèøóò «Àðãóìåíòû íåäåëè»

– Íàáëþäàÿ, êàê âîçíèêàþò òÿæ¸ëûå
ãåíåðàëèçîâàííûå (òî åñòü çàõâàòûâàþ-
ùèå ñðàçó íåñêîëüêî îðãàíîâ) èíôåêöèè,
ìåäèêè çàìåòèëè, ÷òî ìèêðîáû íà÷èíàþò
âäðóã äðóæíî ðàçìíîæàòüñÿ â îðãàíèçìå
êàê ïî ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé ïàëî÷êè.
Êàê áóäòî èìè êòî-òî óïðàâëÿåò, – ðàññêà-
çûâàåò Ñåðãåé ßÊÎÂËÅÂ, ïðîôåññîð
êàôåäðû ãîñïèòàëüíîé òåðàïèè ÌÌÀ èì.
Ñå÷åíîâà. – Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìèêðîîðãà-
íèçìû äåéñòâèòåëüíî ìîãóò ïåðåäàâàòü
äðóã äðóãó èíôîðìàöèþ. Ïðèâû÷íûå
ñëîâà èì çàìåíÿþò îñîáûå ñèãíàëüíûå
ìîëåêóëû, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ
îòäåëüíûìè ÷ëåíàìè ìèêðîáíîé êîëî-
íèè. Êàê òîëüêî çà äåéñòâèå (íàïðèìåð,
«Âïåð¸ä, âñå òóäà!» èëè «Ïîðà ðàçìíî-
æàòüñÿ!») ïîäàñò ñâîé «ãîëîñ» áîëüøèí-
ñòâî, âîçíèêàåò êâîðóì, è êëåòêè âûñòóïà-
þò åäèíûì ôðîíòîì. Ýêñïåðèìåíòû
ïîêàçàëè, ÷òî èíôåêöèè, ãäå ïðîñëåæèâà-
åòñÿ ýòî «÷óâñòâî òîëïû», áûñòðåå ðàçâè-
âàþòñÿ è èõ òðóäíåå ëå÷èòü.

Åñòü è åù¸ îäèí íåóòåøèòåëüíûé
ôàêò. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ áîëüøå
èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò, ÷òî î÷åíü
ìíîãèå áîëåçíè, âðîäå áû íå èìåþùèå
îòíîøåíèÿ ê ìèêðîáàì, âïîëíå ìîãóò
èìåòü áàêòåðèàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ìèêðîáû âèíîâàòû
â âîçíèêíîâåíèè íåêîòîðûõ ñëó÷àåâ ðàêà,

àñòìû, àðòðèòà, ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà,
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è äàæå îæèðå-
íèÿ – òî åñòü çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ðàíü-
øå ñ÷èòàëè íå èìåþùèìè íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê èíôåêöèè. È, ñêîðåå âñåãî, ýòîò
ñïèñîê äàëåêî íå ïîëíûé, âåäü èç ñîòåí
òûñÿ÷ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèõ ìèêðîáîâ
ñîâðåìåííûå ìèêðîáèîëîãè ìîãóò èäåí-
òèôèöèðîâàòü íå áîëåå äâóõ-òð¸õ ñîòåí.

ÊÊòòîî  ïïààððààççèèòò??
Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: óíè÷òîæèòü

âñå èçâåñòíûå ìèêðîáû! Íî, äîáûâ îðó-
æèå ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ, ìû òåì ñàìûì
ïîäïèøåì ñåáå ñìåðòíûé ïðèãîâîð.
Äåëî â òîì, ÷òî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ìèêðîáíûõ êëåòîê â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì
÷åëîâå÷åñêèõ (òàê ÷òî åù¸ íåèçâåñòíî,
êòî íà êîì ïàðàçèòèðóåò). È ýòî âçàèìíîå
ñóùåñòâîâàíèå – âî áëàãî äðóã äðóãó.
Ìèêðîáû ïîëó÷àþò îò ÷åëîâåêà «êâàðòè-
ðó», à âçàìåí ó÷àñòâóþò, íàïðèìåð, â
ïåðåâàðèâàíèè ïèùè, âûðàáàòûâàþò
âèòàìèíû – â ÷àñòíîñòè, âèòàìèí Ê,
íåîáõîäèìûé äëÿ ñâ¸ðòûâàíèÿ êðîâè. È
îäíî èç òÿæ¸ëûõ îñëîæíåíèé äëèòåëüíî-
ãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ – ðàçâèòèå
êðîâîòå÷åíèé – íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû ïîäà-
âëÿþò ìèêðîáû, âûðàáàòûâàþùèå ýòîò
âèòàìèí. À ìèêðîáû, êîòîðûå òðèëëèîíà-

ìè «ïàñóòñÿ» íà ïîâåðõíîñòè íàøåãî òåëà
è ïèòàþòñÿ ñëóùèâàåìûìè êëåòêàìè
êîæè è æèðàìè, – ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòî-
êîêêè è äðóãèå – ïðåâðàùàþòñÿ â îðãàíè-
çîâàííóþ ãðóïïèðîâêó è íèêîãî ÷óæîãî íà
ñâîþ òåððèòîðèþ íå ïóñêàþò. Òî÷íî òàê
æå ìèêðîîðãàíèçìû, íàñåëÿþùèå âåðõ-
íèå äûõàòåëüíûå ïóòè, çàùèùàþò íàñ îò
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé.

ÍÍààøø  ääèèààëëîîãã??
Î÷åâèäíî, ÷òî áåç ïîìîùè ìèêðîáîâ

ìû ïîãèáíåì. Ïîýòîìó áîëåå ðàçóìíûé
ïîäõîä – íå ñðàæàòüñÿ ñ íèìè, à íà÷àòü
ãîâîðèòü íà èõ ÿçûêå.

Ïåðâûé õèòðûé ñïîñîá – ïðîòèâ âðåä-
íûõ áàêòåðèé èñïîëüçîâàòü ñàìè æå áàêòå-
ðèè. Íàïðèìåð, ïðè ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ
èíôåêöèÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé, âûçâàííûõ
êèøå÷íîé ïàëî÷êîé, ïðèìåíÿþò ñïåöèàëü-
íûé áàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò èç âçâåñè
êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, íî äðóãîãî, áåçâðåäíî-
ãî äëÿ ÷åëîâåêà âèäà. Õîðîøèå áàêòåðèè
çàñåëÿþò êèøå÷íèê è âûòåñíÿþò âðåäíûõ.

Äðóãîé âàðèàíò – íàðóøèòü ó áàêòå-
ðèé ÷óâñòâî êâîðóìà. Óæå íà÷àëèñü ýêñïå-
ðèìåíòû ïî ïîèñêó ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå
óíè÷òîæàþò íå ñàìèõ ìèêðîáîâ, à èõ ñèã-
íàëüíûå ìîëåêóëû è òàêèì îáðàçîì ïðå-
ïÿòñòâóþò îáùåíèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ
ìåæäó ñîáîé. Â ÷àñòíîñòè, àìåðèêàíñêèì

ó÷¸íûì óäàëîñü ñîçäàòü ñîåäèíåíèÿ,
áëîêèðóþùèå ôåðìåíòû, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ «ðàçãîâàðèâàþò» õîëåðíûå
âèáðèîíû è êèøå÷íûå ïàëî÷êè. Ñàìîå
ãëàâíîå – ê íîâûì ïðåïàðàòàì â îòëè÷èå
îò àíòèáèîòèêîâ áàêòåðèè íå ìîãóò ïðèñ-
ïîñàáëèâàòüñÿ è âûðàáàòûâàòü óñòîé÷è-
âîñòü. 

Þëèÿ ÁÎÐÒÀ
ÑÎÂÅÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
Ïî âîçìîæíîñòè íå ïîëüçóéòåñü

ñðåäñòâàìè ãèãèåíû, ñîäåðæàùèìè
àíòèáàêòåðèàëüíûå âåùåñòâà. Îíè
óáèâàþò ìèêðîáîâ, æèâóùèõ íà êîæå,
îñòàâëÿÿ íàñ îäèí íà îäèí ñ áîëåå
îïàñíûìè. Çàðóáåæíûå ó÷¸íûå ïðîâå-
ëè òàêîé ýêñïåðèìåíò: äîáðîâîëüöû
íåñêîëüêî äíåé ñìàçûâàëè êîæó ñðåä-
ñòâàìè ãèãèåíû ñ àíòèáàêòåðèàëüíûìè
âåùåñòâàìè. Âñêîðå íà ýòèõ ó÷àñòêàõ
òåëà ðàçâèâàëèñü ãíîéíè÷êîâûå çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ñòàðàéòåñü åñòü ìåíüøå óãëåâîäîâ è
áîëüøå êëåò÷àòêè (îâîùè, ôðóêòû, êàøè),
êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ – ýòî îñíîâíàÿ
ïèùà äëÿ êèøå÷íûõ áàêòåðèé.

Çàùèùàéòåñü îò âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Íåñëó÷àéíî íà ôîíå ïåðåíåñ¸ííîé âèðó-
ñíîé èíôåêöèè ÷àñòî âîçíèêàþò îñëîæ-
íåíèÿ. Ëó÷øàÿ çàùèòà – ýòî ïðèâèâêè.

Íå êóðèòå. Òàáà÷íûå ñìîëû ïîâ-
ðåæäàþò ñëèçèñòóþ, è ìèêðîáû ëåãêî
ïðîáèðàþòñÿ èç âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé â íèæíèå. Èçâåñòíî, ÷òî ó íåêóðÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà íèæå ãîðòàíè â áðîíõàõ
ñòåðèëüíî, à ó êóðÿùåãî òàì åñòü
ìèêðîáû.

Íå ïðèíèìàéòå àíòèáèîòèêè áåç
íàçíà÷åíèÿ äîêòîðà. Òîëüêî âðà÷
ìîæåò îïðåäåëèòü, åñòü ëè èíôåê-
öèÿ è ÷åì îíà âûçâàíà – âèðóñàìè
èëè áàêòåðèÿìè. Êðîìå òîãî, èç
îêîëî 80 ñóùåñòâóþùèõ ñåãîäíÿ
àíòèáèîòèêîâ íåêîòîðûå óæå äàâíî
áåñïîëåçíû.

Ìèêðîáû ðàçóìíû! È ñ íèìè
ìîæíî «äîãîâîðèòüñÿ»

Ìû ñ äåòñòâà ïðèâûêëè, ÷òî ìèêðîáû – ýòî çëî. À çíà÷èò, èõ íóæíî óíè÷òîæàòü – ìûëîì, õëîðêîé, àíòèáèîòèêà-
ìè. Íî íåäàâíî ó÷¸íûå îáíàðóæèëè, ÷òî î÷åíü ÷àñòî ìû âîþåì íå ñ îòäåëüíûìè íåðàçóìíûìè êëåòêàìè, à ïðîòèâ
ñïëî÷¸ííîé àðìèè, îáëàäàþùåé êîëëåêòèâíûì ñîçíàíèåì.

Áàêòåðèè è âèðóñû ÷àñòî ïóòàþò,
îäíàêî áàêòåðèè îòëè÷àþòñÿ îò âèðó-
ñîâ áîëåå êðóïíûì ðàçìåðîì. Áîëåå
òîãî, áàêòåðèè – çàêîí÷åííûé æèâîé
îðãàíèçì, êîòîðûé ìîæåò ñàì ñåáÿ
îáåñïå÷èâàòü è, ïðè áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèÿõ, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçìíî-
æàòüñÿ. Íàõîäÿñü â îðãàíèçìå ó ÷åëî-
âåêà, áàêòåðèè áåç òðóäà ìîãóò íàéòè
èäåàëüíóþ ñðåäó äëÿ ñâîåãî ðàçìíî-
æåíèÿ, âûçûâàÿ ýòèì çàáîëåâàíèå ó
÷åëîâåêà.

Ïðåæíÿÿ ìåäèöèíà ïîäõîäèëà ê
âîïðîñó ëå÷åíèÿ áàêòåðèàëüíûõ èíôåê-
öèé òàê æå, êàê ê ëå÷åíèþ âèðóñíûõ èíôåê-
öèé, ïðèìåíÿÿ ðàçëè÷íûå àíòèáèîòèêè.
Îäíàêî, ñî âðåìåíåì ìíîãèå áàêòåðèè
ñòàëè óñòîé÷èâû ïî÷òè êî âñåì èçâåñòíûì
àíòèáèîòèêàì, è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
àíòèáèîòèêàìè óæå íå ïðîñòî âûëå÷èòü
áàêòåðèàëüíóþ èíôåêöèþ. Ïðîáëåìà â
ëå÷åíèè òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îäíà
è òà æå áàêòåðèÿ ìîæåò âûçâàòü ðàçíûå
çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì ëå÷èòü
íåäóã, íåîáõîäèìî ïîíÿòü, êàêîé èìåííî
áàêòåðèåé îí âûçâàí, ÷òîáû ïðàâèëüíî
ïîäîáðàòü ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Ñàìè ïî ñåáå áàêòåðèè âðåäà ÷åëîâå-
êó íå ïðèíîñÿò, îäíàêî â ïðîöåññå ñâîåé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèè âûðàáàòû-
âàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âðåäíûõ
âåùåñòâ – òîêñèíîâ, êîòîðûå è âûçûâàþò
ðàçëè÷íûå áîëåçíè. 

Åñëè çàáîëåâàíèå ñïðîâîöèðîâàíî
òîêñèíàìè, îáðàçîâàâøèìèñÿ â ïðîöåññå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè áàêòåðèé, òî àíòèáèî-
òèêè òóò íå ïîìîãóò. Ïðè òàêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ íåîáõîäèìî âîâðåìÿ ââåñòè àíòèòîê-
ñè÷åñêóþ ñûâîðîòêó. Ïðîôèëàêòèêîé
òàêèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ïðèâèâêè â
äåòñêîì âîçðàñòå.

Íå ïóòàéòå
áàêòåðèè ñ âèðóñàìè


