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Âàøå çäîðîâüå

Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷
Ðîññèè Ãåííàäèé Îíèùåíêî ðåêîìåíäóåò âîçäåð-
æàòüñÿ îò ïîåçäîê â ñòðàíû, íåáëàãîïîëó÷íûå ïî
ãðèïïó H1N1. Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàð-
íûé âðà÷ Ðîññèè Ãåííàäèé Îíèùåíêî ðåêîìåíäó-
åò âîçäåðæàòüñÿ îò ïîåçäîê â ñòðàíû, íåáëàãîïî-
ëó÷íûå ïî ãðèïïó Í1N1. Ýòî òàêèå ñòðàíû, êàê
ÑØÀ, Ìåêñèêà, Êàíàäà, Èñïàíèÿ, Åãèïåò. Èçíà-
÷àëüíî ýòîò âèðóñ íàçûâàëñÿ «ñâèíûì ãðèïïîì»
ïîòîìó, ÷òî âî âðåìÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå âîçáóäèòåëè ýòîãî
íîâîãî âèðóñà áûëè î÷åíü ïîõîæè íà âèðóñû ãðèï-
ïà, êîòîðûå îáû÷íî íàáëþäàþòñÿ ó ñâèíåé â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Îäíàêî äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûÿâëåííûé âèðóñ âî ìíîãîì
îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ñðåäè ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ ñâèíåé.

Ñèìïòîìû íîâîãî âèðóñà ãðèïïà Í1N1 ïîõî-
æè íà ñèìïòîìû ñåçîííîãî ãðèïïà. Ñðåäè íèõ
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, êàøåëü, áîëü â ãîðëå, íàñ-
ìîðê èëè çàëîæåííûé íîñ, ëîìîòà â òåëå, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, îçíîá è ÷óâñòâî óñòàëîñòè. Ìíîãèå èç
çàðàæåííûõ áîëüíûõ æàëîâàëèñü òàêæå íà ïîíîñ è
ðâîòó. Âèðóñû ãðèïïà Í1N1 â îñíîâíîì ïåðåäàþò-
ñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó âî âðåìÿ êàøëÿ èëè
÷èõàíèÿ çàáîëåâøèõ ëþäåé. Íåêîòîðûå ìîãóò
çàáîëåòü, ïðèêîñíóâøèñü ê ïðåäìåòàì, íà êîòî-
ðûõ íàõîäÿòñÿ âèðóñû ãðèïïà, à çàòåì ê ñîáñòâåí-
íîìó ðòó èëè íîñó.

Çàáîëåòü íîâûì âèðóñîì Í1N1, åñëè óïîòðå-
áëÿòü â ïèùó èëè ãîòîâèòü ñâèíèíó, íåëüçÿ. Âèðó-
ñû Í1N1 íå ïåðåäàþòñÿ ñ ïèùåé. Óïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ èç ñâèíèíû, îáðàáîòàííîé è ïðèãîòî-
âëåííîé íàäëåæàùèì îáðàçîì, ïîëíîñòüþ áåçî-
ïàñíî.

×åëîâåê ìîæåò áûòü çàðàçåí çà 1 äåíü äî ïðî-
ÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è ÷åðåç 7 äíåé ïîñëå íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ. Äåòè, â îñîáåííîñòè ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà, ìîãóò áûòü ïîòåíöèàëüíûìè ðàñïðîñòðà-
íèòåëÿìè âèðóñà â òå÷åíèå áîëåå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè.

Äëÿ çàùèòû ñâîåãî çäîðîâüÿ èñïîëüçóéòå
ñëåäóþùèå ìåðû:

ïðèêðûâàéòå íîñ è ðîò áóìàæíîé ñàëôåòêîé
âî âðåìÿ êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ. Èñïîëüçîâàííóþ
ñàëôåòêó âûáðàñûâàéòå â ìóñîð. Ïîñëå ýòîãî
âûìîéòå ðóêè;

òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì,
îñîáåííî ïîñëå êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ. Òàêæå ýôôåê-
òèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ îáðàáîòêè ðóê íà
îñíîâå ñïèðòà;

íå ïðèêàñàéòåñü ê ãëàçàì, íîñó èëè ðòó.
Èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ èìåííî òàêèì ñïîñîáîì;

ñòàðàéòåñü èçáåãàòü áëèçêîãî êîíòàêòà ñ
çàáîëåâøèìè ëþäüìè. 

Åñëè âû çàáîëåëè, îñòàâàéòåñü äîìà â òå÷å-
íèå 7 äíåé ïîñëå âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ èëè äî òåõ
ïîð, ïîêà ñèìïòîìû íå áóäóò âûÿâëÿòüñÿ â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî ïðîäëèò-
ñÿ äîëüøå. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
çàðàæåíèÿ äðóãèõ è äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ âèðóñà.

Âèðóñ ãðèïïà ñïîñîáåí âûæèâàòü íà îêðóæà-
þùèõ ïðåäìåòàõ ñ âîçìîæíîñòüþ èíôèöèðîâàíèÿ
÷åëîâåêà â òå÷åíèå 2 – 8 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà ïîïàäà-
íèÿ íà ïîâåðõíîñòü.

Âèðóñ ãðèïïà ðàçðóøàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
âûñîêîé òåìïåðàòóðû (75 – 100î Ñ).

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðó-
ñà ãðèïïà âàæíî ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó ïîâåðõíî-
ñòåé (îñîáåííî ïðèêðîâàòíûõ ñòîëèêîâ, â âàííûõ

êîìíàòàõ, íà êóõíå è äåòñêèõ èãðóøåê), ïðîòèðàÿ
èõ ñ èñïîëüçîâàíèåì áûòîâûõ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ ñîãëàñíî èíñòðóêöèÿì, óêàçàííûì íà ýòè-
êåòêå.

Íåò íåîáõîäèìîñòè ñòèðàòü áåëüå è ìûòü ñòî-
ëîâûå ïðèáîðû è ïîñóäó, ïðèíàäëåæàùèå áîëü-
íîìó, îòäåëüíî, íî âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ýòè ïðåä-
ìåòû íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äðóãèì ëèöàì áåç òùà-
òåëüíîé ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè. Áåëüå
(íàïðèìåð, ïðîñòûíè è ïîëîòåíöà) íåîáõîäèìî
ñòèðàòü, èñïîëüçóÿ îáû÷íîå ìûëî äëÿ ñòèðêè, è
âûñóøèòü â ãîðÿ÷åé ñóøèëêå. Íå ñëåäóåò ïåðåíî-
ñèòü ãðÿçíîå áåëüå «â îõàïêå» ê ìåñòó ñòèðêè,
÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñîáñòâåííîå èíôèöèðîâà-
íèå. Ïîñëå ïåðåíîñêè ãðÿçíîãî áåëüÿ íåîáõîäèìî
âûìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè ïðîòåðåòü èõ ñðåäñòâîì
äëÿ îáðàáîòêè ðóê íà îñíîâå ñïèðòà.

Åñëè ó âàñ ïîñëå âîçðàùåíèÿ èç ñòðàí, íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ â îòíîøåíèè ãðèïïà Í1N1 (èëè êîí-
òàêòà ñ áîëüíûì ýòèì çàáîëåâàíèåì), ïîÿâèëèñü
ñèìïòîìû ãðèïïîïîäîáíîãî çàáîëåâàíèÿ, îñòà-
âàéòåñü äîìà è èçáåãàéòå êîíòàêòà ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Åñëè âû çàáîëåëè è ó âàñ èìååòñÿ ëþáîé
èç óêàçàííûõ íèæå ïðèçíàêîâ, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèõ îá óõóäøåíèè ñîñòîÿíèÿ, íåìåäëåííî âûçû-
âàéòå âðà÷à. 

Ó äåòåé ñðåäè ïîäîáíûõ ïðèçíàêîâ, ïðè
íàëè÷èè êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:

ó÷àùåííîå èëè çàòðóäíåííîå äûõàíèå;
ñèíþøíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ,
îòêàç îò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèòüÿ,
ñèëüíàÿ èëè íåïðåêðàùàþùàÿñÿ ðâîòà,
íåïðîáóæäåíèå èëè îòñóòñòâèå ðåàêöèè;
íàñòîëüêî âîçáóæäåííîå ñîñòîÿíèå, ÷òî

ðåáåíîê ñîïðîòèâëÿåòñÿ, êîãäà åãî áåðóò íà ðóêè;
íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ ãðèïïà,

êîòîðûå çàòåì âåðíóëèñü, ñîïðîâîæäàåìûå
æàðîì è óñèëèâøèìñÿ êàøëåì.

Ó âçðîñëûõ ñðåäè ïðèçíàêîâ, ïðè íàëè÷èè
êîòîðûõ òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå:

çàòðóäíåííîå äûõàíèå èëè îäûøêà,
áîëü èëè ñäàâëèâàíèå â ãðóäè èëè áðþøíîì

îòäåëå,
âíåçàïíîå ãîëîâîêðóæåíèå,
ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ,
ñèëüíàÿ èëè íåïðåêðàùàþùàÿñÿ ðâîòà,
íåêîòîðîå îáëåã÷åíèå ñèìïòîìîâ ãðèïïà,

êîòîðûå çàòåì âåðíóëèñü, ñîïðîâîæäàåìûå
æàðîì è óñèëèâøèìñÿ êàøëåì.

Ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü «îñåëüòàìèâèð»
(äðóãîå íàçâàíèå «Òàìèôëþ»), èëè «Çàíàìèâèð»
(äðóãîå íàçâàíèå «Ðåëåíçà») äëÿ ëå÷åíèÿ è/èëè
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàðàæåíèÿ íîâûì âèðóñîì ãðèï-
ïà Í1N1. Ïðîòèâîâèðóñíûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû – ýòî ñðåäñòâà, ïðîäàþùèåñÿ ïðè íàëè÷èè
ðåöåïòà (òàáëåòêè, ðàñòâîðû èëè èíãàëÿòîðû),
êîòîðûå ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëå÷åíèÿ ãðèïïà è íå
ïîçâîëÿþò âèðóñàì ðàçìíîæàòüñÿ â âàøåì òåëå.
Åñëè âû çàáîëåëè, ïðîòèâîâèðóñíûå ëåêàðñòâà
ñïîñîáíû ñìÿã÷èòü ðàçâèòèå áîëåçíè è ïîìî÷ü
âàì áûñòðåå ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëó÷øå. Êðîìå
òîãî, îíè ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ñåðüåçíûå îñëîæ-
íåíèÿ, âûçâàííûå ãðèïïîì. Âî âðåìÿ íûíåøíåé
ýïèäåìèè ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå èìååò èñïîëü-
çîâàíèå ïðîòèâîãðèïïîçíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðüåçíî-
ãî ãðèïïà.

Î. Þ. ÑÎËÎÂÜÅÂÀ,
ðàéîííûé ýïèäåìèîëîã

H1N1 (èçâåñòíûé êàê «ñâèíîé ãðèïï») – ýòî íîâûé âèðóñ ãðèïïà, âûçûâàþùèé çàáî-
ëåâàíèå ëþäåé. Ýòîò íîâûé âèðóñ áûë âïåðâûå îáíàðóæåí ó ëþäåé â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ â àïðåëå 2009 ãîäà. Â äðóãèõ ñòðàíàõ, âêëþ÷àÿ Ìåêñèêó è Êàíàäó, òàêæå ñîîá-
ùàåòñÿ î ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ëþäåé íîâûì âèðóñîì. Ýòîò âèðóñ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò
îäíîãî ÷åëîâåêà ê äðóãîìó, âåðîÿòíî, ïðàêòè÷åñêè òàêèì æå ñïîñîáîì, êàê è îáû÷íûé
ñåçîííûé ãðèïï.

×òî ýòî çà ãðèïï òàêîé?

Ýòî íóæíî çíàòü

Ñóáúåêòàìè ñîâðåìåííîãî òåððîðèçìà ìîãóò
áûòü: ãîñóäàðñòâî, åãî ñïåöèàëüíûå ñëóæáû,
òåððîðèñòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ìåæäóíàðîäíûå
èëè íàöèîíàëüíûå), ïîëèòè÷åñêèå òå÷åíèÿ è
ýêñòðåìèñòñêèå ïàðòèè, ãðóïïû ãðàæäàí è
îòäåëüíûå ëèöà, ñòðåìÿùèåñÿ äîñòè÷ü ñâîèõ
öåëåé ñ ïðèìåíåíèåì òåððîðèñòè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. 

Îáúåêòàìè òåððîðèçìà ìîãóò áûòü îòäåëü-
íûå ëèöà (ïîëèòè÷åñêèå, äóõîâíûå ëèäåðû è
àáñîëþòíî íåïðè÷àñòíûå ëþäè), ãðóïïû ëþäåé,
îáúåäèíåííûõ îáùèì ïðèçíàêîì, íàïðèìåð,
ïðèíàäëåæíîñòüþ ê îïðåäåëåííîé ïðîôåññèè
(äèïëîìàòû, êðóïíûå ïðåäïðèíèìàòåëè, ãîñó-
äàðñòâåííûå ñëóæàùèå è äð.), êëàññû, ò.å. ëþäè
â ñèñòåìå èõ îòíîøåíèé ê ñîáñòâåííîñòè (êðàñ-
íûé è áåëûé òåððîð â ãîäû Ãðàæäàíñêîé âîéíû),
íàðîäíîñòè è íàðîäû.

Òåððèòîðèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå – ñëîæíûé
ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ, èìåþùèé òðè óðîâíÿ
âîçäåéñòâèÿ. Ïåðâûé èç íèõ – òåîðåòèêî-èäåîëî-
ãè÷åñêèé. Äîêàçàíî, ÷òî òåððîðèçì êàê ñîöèàëü-
íîå ÿâëåíèå íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ïîä-
äåðæêè îïðåäåëåííîé èäåîëîãèè, â îñíîâå êîòî-
ðîé ëåæèò èäåÿ, îïèðàþùàÿñÿ íà âåðó ÷åëîâåêà â
òî, ÷òî îí èäåò ïðàâèëüíûì ïóòåì. Ìîæíî âûäå-
ëèòü ðåâîëþöèîííóþ, íàöèîíàëèñòè÷åñêóþ,
ãîñóäàðñòâåííóþ è ðåëèãèîçíóþ èäåîëîãèè.

Â ðàçíûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ïðèðîäå òåððîðèçìà ïðåîáëàäàëà òà èëè èíàÿ
èäåîëîãèÿ. Òàê, äëÿ òåððîðèçìà âòîðîé ïîëîâè-
íû XIX âåêà õàðàêòåðíà ðåâîëþöèîííàÿ èäåîëî-
ãèÿ.

Èäåîëîãèÿ íàöèîíàëèñòñêîãî òåððîðèçìà,
êîòîðóþ ðàçâèâàëè èäåîëîãè ôàøèçìà, õàðàê-
òåðíà äëÿ ïåðâîé ïîëîâèíû XX âåêà.

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ XX âåêà íà÷àë íàáèðàòü
ñèëó ðåëèãèîçíûé òåððîðèçì. Ñåãîäíÿ, îïèðàÿñü
íà èñêàæåííîå òîëêîâàíèå ðåëèãèîçíûõ äîãìà-
òîâ, îí íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå ïîëèòè÷åñêèõ
öåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçäåëîì ñôåð âëèÿíèÿ â
ìèðå, áîðüáîé çà ïîëèòè÷åñêóþ âëàñòü (îñîáåí-
íî â òåîêðàòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâàõ è ñòðàíàõ ñ
òðàäèöèîííî âûñîêèì óðîâíåì ðåëèãèîçíîñòè
íàñåëåíèÿ). Ðåëèãèÿ, ñòðåìÿñü îòñòîÿòü ñîá-
ñòâåííóþ àâòîíîìíîñòü îò ñôåðû ïîëèòèêè,
ìîæåò äåéñòâîâàòü äâóìÿ ïóòÿìè.

Ïåðâûé – ðàäèêàëüíàÿ àïîëèòè÷åñêàÿ
íàñòðîåííîñòü ìèñòè÷åñêèõ ïîèñêîâ ñïàñåíèÿ ñ
å¸ äîáðîòîé è áðàòñòâîì, íå ïðîòèâîäåéñòâî-
âàòü çëó è íàñèëèþ.

Âòîðîé ïóòü – ñîãëàñíî ïóðèòàíñêîé âåðå,
êîòîðàÿ ïîíèìàåò âîëþ Áîãà òàêèì îáðàçîì, ÷òî
çàïîâåäè äîëæíû áûòü ïðèâíåñåíû â ðóêîòâîð-
íûé è, ñëåäîâàòåëüíî, ïîäâëàñòíûé íàñèëèþ è
ýòè÷åñêîìó âàðâàðñòâó ìèð åãî ñîáñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè, ò.å. íàñèëèåì.

Çà íèì ñëåäóåò äðóãîé óðîâåíü òåððîðèñòè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûé. Áåç
âëèÿíèÿ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàòèâíûõ òåõ-
íîëîãèé íà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà è âñå îáùåñòâî
òåððîðèçì íå äîñòèã áû òàêîãî ðàçâèòèÿ, êàê â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ýïîõó Èíòåðíåòà è ñïóòíèêî-
âîé ñâÿçè åãî òåîðåòèêàì ñòàëî ãîðàçäî ëåã÷å
äîíîñèòü ñâîè èäåè äî òåõ, êòî âîïëîùàåò èõ â
æèçíü, à êàäðû ïðîèñøåäøåãî 11 ñåíòÿáðÿ 2001
ãîäà òðàíñëèðîâàëè ïî âñåìó ìèðó. Èìåííî
ðàçâèòèå ñðåäñòâ äîñòàâêè èíôîðìàöèè äî
ïîòðåáèòåëÿ íàïðÿìóþ âîçäåéñòâîâàëî íà ïðå-
âðàùåíèå òåððîðèçìà â ìåæäóíàðîäíûé.

Ñîâðåìåííûé òåððîðèçì àêòèâíî èíòåãðèðó-
åòñÿ â ãëîáàëüíóþ èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó
ïîñðåäñòâîì èíòåðíåòà. Òåððîðèñòû èñïîëüçóþò
å¸ äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ, êîîðäèíàöèè è èñïîëíåíèÿ
òåðàêòîâ. Â íàøè äíè âñå àêòèâíûå òåððîðèñòè-
÷åñêèå ãðóïïû èìåþò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäèí
ñàéò â Èíòåðíåòå. Â 1998-2007 ãîäàõ áûëî âûÿâ-
ëåíî áîëåå 5 òûñÿ÷ òåððîðèñòè÷åñêèõ ñàéòîâ,
èíòåðíåò-ôîðóìîâ è ÷àòîâ. Êîìïüþòåðíàÿ ñðåäà
îáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èäåàëüíîé äëÿ òåððîðèñòîâ:
îíà äåöåíòðàëèçîâàíà, íåïîäâëàñòíà êîíòðîëþ
èëè îãðàíè÷åíèÿì, íå ïîäâåðæåíà öåíçóðå è
ïðåäîñòàâëÿåò âñåì æåëàþùèì ñâîáîäíûé
äîñòóï. Äëÿ ñåòè ÿ÷ååê, ïîäðàçäåëåíèé è ãðóïï
ñîâðåìåííûõ òåððîðèñòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé
Èíòåðíåò – ýòî ÷ðåçâû÷àéíî óäîáíîå ñðåäñòâî

äëÿ îáùåíèÿ êàê âíóòðè ãðóïï, òàê è ìåæäó íèìè.
Åù¸ îäèí ñïîñîá âîçäåéñòâèÿ òåððîðèñòîâ –

ïðàêñåîëîãè÷åñêèé. Òåððîðèçì íå äîñòèã áû
òàêîãî ðàçâèòèÿ áåç ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñðåäñòâ
è òåõíîëîãèé ðàçðóøåíèÿ. Ñåãîäíÿ áàíäèòû ñïî-
ñîáíû óáèâàòü ñîòíè è äàæå òûñÿ÷è ëþäåé, ïðè
ýòîì çàòðà÷èâàÿ ìèíèìóì ôèçè÷åñêèõ óñèëèé,
ïðèìåíÿÿ íå òîëüêî âçðûâ÷àòûå âåùåñòâà, íî è
îðóæèå ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ (íàïðèìåð, ñåêòà
Àóì-Ñèíðèê¸ äëÿ ñîâåðøåíèÿ òåðàêòà èñïîëüçî-
âàëà ãàç çàðèí).

Ñëåäóþùèì ýëåìåíòîì ñòðóêòóðû òåððîðèç-
ìà êàê ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåððîðè-
ñòè÷åñêàÿ ñðåäà. Ïîä ýòèì ïîíÿòèåì ïîäðàçóìå-
âàþòñÿ óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò âîçäåé-
ñòâèå òåðàêòîâ íà âñå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Íî è ñàìà ñðåäà ìîæåò àêòèâíî âëèÿòü íà
òåððîðèçì. Òàê ðåëèãèîçíûé òåððîðèçì âîçíè-
êàåò òîëüêî òàì, ãäå ïðåîáëàäàåò ðåëèãèîçíîå
ñîçíàíèå.

Åù¸ îäèí ýëåìåíò ñòðóêòóðû òåððîðèçìà –
ðåçóëüòàò òåððîðèñòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Îí
ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûì, îòðèöàòåëüíûì èëè
íåéòðàëüíûìè, â ëþáîì ñëó÷àå îêàçûâàåò  çíà÷è-
òåëüíîå âëèÿíèå íà îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî òåððîðèçì –
ýòî ñëîæíîå ìíîãîóðîâíåâîå ñîöèàëüíîå ÿâëå-
íèå, è çàäà÷ó ïðåäóïðåæäåíèÿ òåðàêòîâ ìîæíî
ðåøèòü, ïðèìåíÿÿ çíàíèÿ î íàèáîëåå îáùèõ
çàêîíàõ è çàêîíîìåðíîñòÿõ îáùåñòâåííîé
æèçíè. Àíàëèç çàêîíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé îáùå-
ñòâåííîé æèçíè äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ
ïîñòîÿííî è, ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ å¸ äåñòà-
áèëèçàöèè, äîëæíà  íåìåäëåííî ñëåäîâàòü ðåàê-
öèÿ ïðàâèòåëüñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé ñ âíåñåíèåì êîððåêòèâ â ïîëèòèêó ãîñó-
äàðñòâà.

Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ çàùèòû íàñåëåíèÿ,
îáúåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ æèçíåîáåñïå÷åíèåì íàñå-
ëåíèÿ îò ïðîÿâëåíèé òåððîðèçìà îðãàíàì
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ, æèëèùíûì ýêñïëóà-
òàöèîííûì îðãàíèçàöèÿì,  íåîáõîäèìî:

– îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñ ìåð ïî óñèëåíèþ
áåçîïàñíîñòè æèëûõ ìèêðîðàéîíîâ, ìåñò ìàññî-
âîãî ïðåáûâàíèÿ ëþäåé, ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâà-
íèÿ, çäðàâîîõðàíåíèÿ, êóëüòóðû è ñïîðòà;

– îðãàíèçîâàòü òåõíè÷åñêîå óêðåïëåíèå ÷åð-
äàêîâ è ïîäâàëîâ, óñòàíîâêó êîäîâûõ çàìêîâ è
äîìîôîíîâ â ïîäúåçäàõ, ðàçìåùåíèå â ìíîãî-
ëþäíûõ ìåñòàõ ñðåäñòâ ýêñòðåííîé ñâÿçè ãðàæ-
äàí ñ ìèëèöèåé è óñòàíîâîê òåëåîáçîðà;

– ïðîâîäèòü ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó, íàïðà-
âëåííóþ íà ïîâûøåíèå îðãàíèçîâàííîñòè è áäè-
òåëüíîñòè, ãîòîâíîñòè ê äåéñòâèÿì â ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèÿõ, óêðåïëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè;

– óñèëèòü êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
ðåãèñòðàöèîííîãî ó÷åòà ãðàæäàí ïî ìåñòó èõ
ïðåáûâàíèÿ è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà è çà èñïîëü-
çîâàíèåì ïîìåùåíèé æèëûõ äîìîâ â ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ, êîììåð÷åñêèõ è èíûõ öåëÿõ;

– àêòèâíåå ïðèâëåêàòü íàñåëåíèå, ÷àñòíûå
îõðàííûå ïðåäïðèÿòèÿ, ñëóæáû áåçîïàñíîñòè
îðãàíèçàöèé è îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ê îêà-
çàíèþ ïîìîùè ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì â
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå â îõðàíå æèëûõ
äîìîâ è ïîäúåçäîâ, îáåñïå÷åíèè îáùåñòâåííîãî
ïîðÿäêà â æèëûõ ìèêðîðàéîíàõ.

Ã.Í. ØÀËÀÃÈÍÎÂ, íà÷àëüíèê îòäåëà
ïî äåëàì ÃÎ è ×Ñ àäìèíèñòðàöèè

ÌÎ «Ãîðîä Âñåâîëîæñê»

Òåððîðèçì êàê

ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêèå ñîáû-

òèÿ â èñòîðèè ïîëîæèëè íà÷àëî òåððîðèçìó. Îí îêàçûâàåò ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå íà
ïîëèòè÷åñêîå ðàçâèòèå è, åñëè óãîäíî, íà ïñèõîëîãèþ îáùåñòâà. 

Ñîâðåìåííûé òåððîðèçì êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå èìååò òðè âçàèìîïåðåñåêàþ-
ùèåñÿ ïëîñêîñòè – èäåîëîãè÷åñêóþ, äåÿòåëüíîñòíóþ è îðãàíèçàöèîííóþ.

Ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòíîé ïëîñêîñòè îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èåì ñëåäóþùèõ
ýëåìåíòîâ: ñóáúåêòû òåððîðèçìà, îáúåêòû, òåððîðèñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ðåçóëü-
òàòû ýòîãî âîçäåéñòâèÿ è ñðåäà, â êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïðîöåññ.


