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Áóäü ëó÷øå!

Íàñòîëüíûé òåííèñ çà ðóáåæîì
áîëüøå èçâåñòåí ïîä íàçâàíèåì «ïèíã-
ïîíã». 

Èñòîðèÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà äîâîëü-
íî çàãàäî÷íà è èìååò ìíîãî ò¸ìíûõ
ïÿòåí. Äî ñèõ ïîð íåèçâåñòíî, ãäå îí
çàðîäèëñÿ. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî â
Àíãëèè, êòî-òî – ÷òî â Àìåðèêå. Ñóùå-
ñòâóåò òàêàÿ ëåãåíäà, áóäòî áû òåõíèêà
èãðû áûëà ñîçäàíà â 1881 ãîäó äâóìÿ
ñêó÷àþùèìè áðèòàíñêèìè îôèöåðàìè,
êîòîðûå âûðåçàëè èç ïðîáêè îò øàì-
ïàíñêîãî øàðèêè è ñòàëè ïåðåáðàñû-
âàòüñÿ èìè ñ ïîìîùüþ ñèãàðíûõ êîðî-
áîê ÷åðåç áàðüåð, ñäåëàííûé èç ñòîïêè
êíèã. Ïîäëèííîñòü ýòîé ëåãåíäû äî ñèõ
ïîð íå ïîäòâåðæäåíà. Èãðà çàâîåâàëà
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè îáåñïå÷åííûõ
ñëî¸â íàñåëåíèÿ. Âïëîòü äî 30-õ ãîäîâ
XX âåêà îíà âîñïðèíèìàëàñü íå êàê âèä
ñïîðòà, à êàê âåñ¸ëîå âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèå íà âå÷åðèíêàõ. Èãðàëè â íå¸
÷àùå âñåãî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê
âûñøåìó îáùåñòâó. Ïîñòåïåííî «ãëà-
ìóðíûì» ðàçâëå÷åíèåì óâëåêëèñü
ìîëîäûå æåíùèíû, ïîÿâèëèñü è ñîîò-
âåòñòâóþùèå àêñåññóàðû. Íàáîð äëÿ
íàñòîëüíîãî òåííèñà òîãäà ïðåäñòà-
âëÿë ñîáîé êðàñèâóþ äåðåâÿííóþ
êîðîáî÷êó; ðàêåòêè è ïðî÷èé èíâåíòàðü
îôîðìëÿëèñü ðîñêîøíî è èçûñêàííî.
Íà èõ èçãîòîâëåíèè öåëûé êàïèòàë ñêî-
ïèëè àìåðèêàíöû – áðàòüÿ Ïàðêåðû. Ñ
ïîìîùüþ èõ ðåêëàìíîé êàìïàíèè â
íà÷àëå XX âåêà èãðà ñòàëà áóðíî ðàñ-
ïðîñòðàíÿòüñÿ ïî ìèðó. Ê ñëîâó ñêà-
æåì, ÷òî êèòàéöû ïðèíÿëè å¸ êàê ñâîé
íàöèîíàëüíûé âèä ñïîðòà. 

Èãðà ÷àñòî ìåíÿëà íàçâàíèÿ. Å¸

íàçûâàëè òî «òåííèñîì äëÿ ïîìåùå-
íèé», òî «ôëèì-ôëàì». Â 1901 ãîäó
íåêòî Äæîí Äæàêâåñ ïðèäóìàë íàçâà-
íèå «ïèíã-ïîíã» è ïðîäàë åãî áðàòüÿì
Ïàðêåðàì. «Ïèíã» – ýòî çâóê ìÿ÷èêà,
êîãäà îí óäàðÿåòñÿ î ðàêåòêó, «ïîíã» –
êîãäà ìÿ÷ îòñêàêèâàåò îò ñòîëà. Ñòàë
ìåíÿòüñÿ âíåøíèé âèä ðàêåòêè è øàðè-
êà. Â êîíöå êîíöîâ áûëè èçäàíû ïðàâè-
ëà, ñîãëàñíî êîòîðûì øàðèê äëÿ
íàñòîëüíîãî òåííèñà äîëæåí áûòü
òîëüêî öåëëóëîèäíûì, à ñ 2007 ãîäà íà
ñîðåâíîâàíèÿõ îí äîëæåí áûòü òîëüêî
áåëîãî öâåòà. Ïðàâèëà èãðû çíà÷èòåëü-
íî ìîäåðíèçèðîâàëèñü, îíà ïðèîáðåëà
áîëüøå ýíåðãè÷íîñòè è àêòèâíîñòè.
Èãðà ñòàëà ïðîõîäèòü ìåæäó äâóìÿ
èãðîêàìè èëè ìåæäó äâóìÿ êîìàíäàìè
èç äâóõ èãðîêîâ, êîãäà çà îäíèì ñòîëîì
ïîìåùàþòñÿ ÷åòâåðî ñïîðòñìåíîâ ñ
îäíèì øàðèêîì. Èãðîêè òåïåðü âûãëÿ-
äÿò äîâîëüíî àòëåòè÷íî, à ïðî íàñòîëü-
íûé òåííèñ ãîâîðÿò, ÷òî ýòî – ïðåêðàñ-
íàÿ êîìíàòíàÿ ãèìíàñòèêà. Â 1960 ãîäó
íàñòîëüíûé òåííèñ ñòàíîâèòñÿ ïàðà-
îëèìïèéñêèì âèäîì ñïîðòà, à â 1988
ãîäó – îëèìïèéñêèì âèäîì ñïîðòà. È
åù¸ îäèí çàìå÷àòåëüíûé ôàêò â åãî
êîðîòêîé, íî áóðíîé èñòîðèè: â íà÷àëå
70-õ ãîäîâ êîìàíäà ÑØÀ ïî ïèíã-ïîíãó
áûëà ïðèãëàøåíà íà òóðíèð â Êèòàé.
Ýòî áûë ïåðèîä «õîëîäíîé âîéíû», è
ñïîðòñìåíû áûëè ïåðâîé ãðóïïîé àìå-
ðèêàíöåâ, êîòîðûì ðàçðåøèëè ïîñå-
òèòü Êèòàé ïîñëå òîãî, êàê ê âëàñòè ïðè-
øëè êîììóíèñòû. Æóðíàëèñòû ïèñàëè,
÷òî óäàðû ìÿ÷èêà â ýòîé èãðå ñëûøà-

ëèñü ïî âñåìó ìèðó. 
Âî Âñåâîëîæñêå óäàðû ìÿ÷èêà

ñëûøíû â ñïîðòèâíîì çàëå ÑÎØ ¹ 4,
ãäå ïðîâîäèò ñâîè òðåíèðîâêè Îòäåëå-
íèå íàñòîëüíîãî òåííèñà Âñåâîëîæ-
ñêîé ÄÞÑØ. Ñåé÷àñ â ýòîì îòäåëåíèè
çàíèìàåòñÿ îêîëî 90 ÷åëîâåê. Àêòèâ-
íóþ ïîìîùü èõ ðàáîòå îêàçûâàþò
Îòäåë ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà, òóðèçìà è
ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè ÌÎ «Âñåâîëîæ-
ñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí» ËÎ è
Îòäåë ïî êóëüòóðå, äåëàì ìîëîä¸æè,
ñïîðòó è òóðèçìó ÌÎ «Ãîðîä Âñåâî-
ëîæñê». Ñòàðøèì òðåíåðîì îòäåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ êàíäèäàò â ìàñòåðà ñïîðòà
Àë¸íà Äìèòðèåâíà Êîíöóíòåéëî, ñðåäè
ïðåïîäàâàòåëåé åñòü çàñëóæåííûé
òðåíåð Ðîññèè Âëàäèìèð Íèêîëàåâè÷
Øâåä÷åíêî. 

Íàøè þíûå ñïîðòñìåíû ïî ïðàâó
âõîäÿò â ÷èñëî ëó÷øèõ òåííèñèñòîâ
îáëàñòè, â ýòîì ãîäó îíè ïîêàçàëè
î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Â ìàå ó÷å-
íèê Âñåâîëîæñêîãî ëèöåÿ ¹ 1 Àëåê-
ñàíäð Ñàçîíîâ çàíÿë ïåðâîå ìåñòî íà
Ìåæäóíàðîäíîì òóðíèðå «Ïåðâûå ëàñ-
òî÷êè». 

Ñî 2 ïî 8 èþíÿ â Ïåòðîçàâîäñêå
ïðîõîäèë 4-é ýòàï Ñïàðòàêèàäû ó÷à-
ùèõñÿ Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè. Íà ýòîé
Ñïàðòàêèàäå êîìàíäà Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó çàíÿ-
ëà ïåðâîå ìåñòî. Â êîìàíäó âõîäèëè
âîñïèòàííèöû Âñåâîëîæñêîé ÄÞÑØ
Íàòàëüÿ Êîíöóíòåéëî (ó÷åíèöà Âñåâî-
ëîæñêîé ÑÎØ ¹ 2) è Íàäåæäà Êàçàêî-
âà (Âñåâîëîæñêèé ëèöåé ¹ 1). Â ëè÷-

íîì çà÷¸òå Íàòàëüÿ
Êîíöóíòåéëî çàíÿëà
âòîðîå ìåñòî, à â
ïàðíîì æåíñêîì
ðàçðÿäå ïàðà
Íàòàëüÿ Êîíöóíòåé-
ëî è Íàäåæäà Êàçà-
êîâà çàíÿëà ïåðâîå
ìåñòî.

Ñ 22 ïî 25 îêòÿá-
ðÿ â Ñÿñüñòðîå ïðî-
õîäèëî Ïåðâåíñòâî
Ë å í è í ã ð à ä ñ ê î é
îáëàñòè ïî íàñòîëü-
íîìó òåííèñó ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ 1993
ã.ð. è ìîëîæå. Íà
ýòîì ñîðåâíîâàíèè
Àëåêñåé Ôðîëîâ
(ó÷åíèê 10 êëàññà
Â ñ å â î ë î æ ñ ê î ã î
ëèöåÿ ¹ 1) çàíÿë â
ëè÷íîì çà÷¸òå ïåð-
âîå ìåñòî è Äèàíà
Ô¸äîðîâà (Âñåâî-
ëîæñêàÿ ÑÎØ ¹ 4) –
âòîðîå ìåñòî.

Â ñìåøàííîì
ïàðíîì ðàçðÿäå
ïàðà Äèàíà Ô¸äîðî-

âà è Íèêîëàé Æèëüöîâ (ó÷åíèê Âñåâî-
ëîæñêîé ÑÎØ ¹ 2) çàíÿëè âòîðîå
ìåñòî, à Àëåêñåé Ôðîëîâ è Íàäåæäà
Êàçàêîâà çàíÿëè òðåòüå ìåñòî. Â æåí-
ñêîì ïàðíîì ðàçðÿäå
ïàðà Íàäåæäà Êàçàêîâà è
Äèàíà Ô¸äîðîâà çàíÿëè
ïåðâîå ìåñòî. Â ìóæñêîì
ïàðíîì ðàçðÿäå Íèêîëàé
Æèëüöîâ è Àëåêñåé Ôðî-
ëîâ çàíÿëè âòîðîå ìåñòî. 

Ñî 2 ïî 5 íîÿáðÿ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîõî-
äèë Âñåðîññèéñêèé òóð-
íèð ïî íàñòîëüíîìó òåí-
íèñó «Îñåííèå êàíèêó-
ëû». Ãåîãðàôèÿ òóðíèðà
áûëà ïðåäñòàâëåíà
øèðîêî. Çäåñü áûëè
êîìàíäû èç ãîðîäîâ:
Êîìñîìîëüñê-íà-Àìóðå,
Ïåòðîçàâîäñê, Òàãàíðîã,
ßðîñëàâëü, Áîðîâè÷è
Íîâãîðîäñêîé îáëàñòè,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñ-
êâà. Íåñêîëüêî êîìàíä
ïðèåõàëî èç Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè. Íà ýòîì
òóðíèðå ïåðâîå ìåñòî â
ëè÷íîì çà÷¸òå â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 1993-1994
ãîäîâ ðîæäåíèÿ çàíÿëà
Íàòàëüÿ Êîíöóíòåéëî. Íà
òðåòüåì ìåñòå â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 1996 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìîëî-
æå Àëåêñàíäð Ñàçîíîâ (Âñåâîëîæñêèé
ëèöåé ¹ 1).

Ýòî áûëî î÷åíü ïðèÿòíîå èçâåñòèå
äëÿ Âñåâîëîæñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû.
Íî íå ìåíåå ïðèÿòíûì èçâåñòèåì
ñòàëî òî, ÷òî ó Îòäåëåíèÿ íàñòîëüíîãî
òåííèñà ïîÿâèëñÿ ñïîíñîð. Ïîä ñâîþ
îïåêó þíîøåé è äåâóøåê âçÿë æèòåëü
ãîðîäà Âñåâîëîæñêà çàìåñòèòåëü ãåíå-
ðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÎÎ «Öåíòð êîí-
ñóëüòàöèè «Ìàãèñòð» (Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã) Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Âåðåñîâ.
Åãî äî ãëóáèíû äóøè òðîíóëè ïðîáëå-
ìû, êîòîðûå âîëíîâàëè þíûõ ëþáèòå-
ëåé ïèíã-ïîíãà. Äåëî â òîì, ÷òî ðåáÿòà
îäåðæèâàëè ñâîè ïîáåäû, òðåíèðóÿñü â
íåïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿõ. Íåò-
íåò, çàë, êîòîðûé èì ïðåäîñòàâèëà äëÿ
òðåíèðîâîê ÑÎØ ¹ 4, – ïðîñòîðíûé è
óäîáíûé! Íî â í¸ì íå áûëî äîñòàòî÷íî-
ãî ñâåòà. Èãðà â íàñòîëüíûé òåííèñ
òðåáóåò îñâåùåíèÿ íå ìåíåå 400 ëþêñ,
èíà÷å ñïîðòñìåíàì íóæíî î÷åíü ñèëü-
íî íàïðÿãàòü çðåíèå, ÷òîáû ñëåäèòü çà
ìàëåíüêèì áåëûì øàðèêîì. Ýòî ãðîçè-
ëî òåì, ÷òî çðåíèå ìîæåò íà÷àòü
ïàäàòü. Òðåíåðû ýòîãî îòäåëåíèÿ è
ðîäèòåëè øàã çà øàãîì îáõîäèëè
èíñòàíöèè ñ ïðîñüáàìè óñòàíîâèòü â
ñïîðòèâíîì çàëå ïîäõîäÿùåå îñâåùå-
íèå. Â îêòÿáðå 2009 ãîäà îíè ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ Àëåêñàíäðîì Àëåêñååâè÷åì

Âåðåñîâûì, è âîò – óæå â íà÷àëå íîÿá-
ðÿ – ÿðêèé ñâåò â ñïîðòèâíîì çàëå
çàãîðåëñÿ. Êðîìå òîãî â çàëå áûëà
çàìåíåíà âñÿ ýëåêòðîïðîâîäêà, ùèòû.
Õîðîøî îò ýòîãî ñòàëî è ñïîðòñìåíàì,
è ó÷åíèêàì ñðåäíåé øêîëû.

Òåïåðü â íîâûõ óñëîâèÿõ þíîøè è
äåâóøêè ãîòîâÿòñÿ ê íîâûì ñîðåâíîâà-

íèÿì. 17 äåêàáðÿ èì ïðåäñòîèò îòñòàè-
âàòü ÷åñòü ãîðîäà Âñåâîëîæñêà íà Ïåð-
âåíñòâå Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Íàøó
êîìàíäó 1995-1996 ãîäîâ ðîæäåíèÿ
ñîñòàâèëè Àëåêñàíäð Ñàçîíîâ, Àíäðåé
Äîäèí (Âñåâîëîæñêèé ëèöåé ¹ 1),
Ïîëèíà Øåñòàêîâà è Êñåíèÿ Ìèðîíîâà
(îáå – èç Âñåâîëîæñêîé ÑÎØ ¹ 6). Â
êîìàíäó 1999 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìîëîæå
âîøëè Âëàä Îñòàííèé (Âñåâîëîæñêàÿ
ÑÎØ ¹ 2), Àëëà Øàñòèòêî è Ìàðèíà
Äîáðÿíñêàÿ (èç Âñåâîëîæñêîé ÑÎØ
¹ 4). Ãîòîâÿòñÿ îíè î÷åíü ñåðü¸çíî,
íåîáõîäèìî ïîæåëàòü èì óäà÷è.

Ñ ïîÿâëåíèåì íîâîãî îñâåùåíèÿ
èçìåíèòñÿ è æèçíü îòäåëåíèÿ ïî
íàñòîëüíîìó òåííèñó. 

Òåïåðü îíî ìîæåò ïðîâîäèòü
ñîðåâíîâàíèÿ íà ñâîåé òåððèòîðèè.
Íåäàëåêî òî âðåìÿ, êîãäà ìû ñìîæåì,
íàïðèìåð, íàáëþäàòü â ãîðîäå Âñåâî-
ëîæñêå Ïåðâåíñòâî Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó è
äàæå òóðíèðû áîëåå âûñîêîãî ðàíãà.

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ
ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ:
Çâ¸çäû Âñåðîññèéñêîãî òóðíè-

ðà «Îñåííèå êàíèêóëû» – Íàòàëüÿ
Êîíöóíòåéëî è Àëåêñàíäð Ñàçîíîâ.

Ñïîðòñìåíû è òðåíåðû âìåñòå
ñî ñâîèì ñïîíñîðîì. Â öåíòðå –
Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Âåðåñîâ.

Ñ ëþáèìûì ñïîíñîðîì íå ñòðàøíû ïðîáëåìû
Ñ 1997 ãîäà âî Âñåâîëîæñêîé äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëå óñïåøíî äåé-

ñòâóåò Îòäåëåíèå íàñòîëüíîãî òåííèñà.

Â ïðîãðàììó Ñïàðòàêèàäû áûëè âêëþ÷åíû ñîðåâíîâàíèÿ ïî
øåñòè âèäàì: ïî ìèíè-ôóòáîëó, ïî íàñòîëüíîìó òåííèñó, ïîëèàòëî-
íó, ïëàâàíèþ, áàñêåòáîëó, ìóæñêîå ìíîãîáîðüå «Ìèñòåð ìóñêóë» è
æåíñêîå ìíîãîáîðüå «Ìèññ èäåàë». Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîõîäèëè â
òå÷åíèå âñåãî ãîäà. 26 íîÿáðÿ âî Âñåâîëîæñêîé ÑÎØ ¹ 6 ïðîõîäè-
ëî ïîñëåäíåå â ýòîì ãîäó ñîðåâíîâàíèå ïî ïëàâàíèþ (ñì. ôîòî). 

Äëÿ ìîëîä¸æè ýòî áûëî óâëåêàòåëüíîå ñîáûòèå, êîòîðîå ïîçâî-
ëèëî âûÿâèòü ñàìûõ ñèëüíûõ è çäîðîâûõ þíîøåé è äåâóøåê. Â
ðåçóëüòàòå íàïðÿæ¸ííîé áîðüáû ïåðâîå ìåñòî ïî ïëàâàíèþ çàíÿëà
êîìàíäà ÑÎØ ¹ 6, íà âòîðîì ìåñòå – êîìàíäà ÑÎØ ¹ 2. Ëó÷øèì
ñðåäè þíîøåé îêàçàëñÿ ó÷àùèéñÿ ÑÎØ ¹ 2 Ïàâåë Ìåäâåäñêèé,
ëó÷øèé ðåçóëüòàò ñðåäè äåâóøåê ïîêàçàëà Ìàðèÿ Êîâÿçèíà (Âñåâî-

ëîæñêèé ëèöåé ¹ 1).
Óæå 17 äåêàáðÿ ïðîèçîéä¸ò âàæíîå ñîáûòèå – áóäóò âðó÷åíû

íàãðàäû êîìàíäàì-ïîáåäèòåëüíèöàì ïî èòîãàì Âñåâîëîæñêîé
ñïàðòàêèàäû «Ðîññèÿ ìîëîäàÿ-2009».

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ 

«Ðîññèÿ ìîëîäàÿ»: íàãðàäû íàéäóò ñâîèõ ïîáåäèòåëåé
Îòäåë ïî êóëüòóðå, äåëàì

ìîëîä¸æè, ñïîðòó è òóðèçìó ÌÎ
«Ãîðîä Âñåâîëîæñê» ïðèíÿë ðåøå-
íèå âîçðîäèòü â ãîðîäå Âñåâîëîæ-
ñêå ñïàðòàêèàäíîå äâèæåíèå. Òàê ó
íàñ ñòàëè ïðîõîäèòü: Ñïàðòàêèàäà
ñðåäè ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé,
îðãàíèçàöèé ã. Âñåâîëîæñêà, Ñïàð-
òàêèàäà äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, Ñïàðòàêèàäà äëÿ
äâîðîâûõ êîìàíä, Ñåìåéíàÿ ñïàð-
òàêèàäà. 

Âîò óæå âòîðîé ãîä ïðîâîäèòñÿ
Ñïàðòàêèàäà ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ãîðîäà Âñåâîëîæñêà ïîä íàçâàíè-
åì «Ðîññèÿ ìîëîäàÿ». Â íåé ïðèíè-
ìàþò ó÷àñòèå êîìàíäû îò øåñòè
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ãîðî-
äà, à òàêæå – îò ãèìíàçèè «Ãðåéñ»,
îò Âñåâîëîæñêîãî ñåëüõîçêîëëå-
äæà, îò ÏÓ ¹ 56. 


