
ÊÊààððààêêóóëëèè  --  ïïóóòòüü  
ââîî  ââííóóòòððååííííèèéé  ììèèðð
Êòî èç íàñ íå êîðîòàë âðåìÿ íà òîñêëèâûõ

ñîâåùàíèÿõ è ñêó÷íûõ çàñåäàíèÿõ, ÷åðòÿ ñ
óìíûì âèäîì â áëîêíîòå ïàëî÷êè-ãàëî÷êè,
ðîìáèêè-äîìèêè, êòî íå øòðèõîâàë êëåòêè, íå
ðèñîâàë öâåòî÷êè, ëèñòî÷êè, ÷åëîâå÷êîâ è
ïðî÷åå? 

Ìåæäó òåì êàðàêóëè, êîòîðûå ëþäè îñòàâëÿþò
â áëîêíîòàõ, íà òåëåôîííûõ êíèæêàõ, íà áóìàæíûõ
ñàëôåòêàõ è ïîëÿõ ãàçåò, âî âðåìÿ çàñåäàíèé èëè
òåëåôîííîãî ðàçãîâîðà, - ïðåäñòàâëÿþò íàó÷íûé
èíòåðåñ äëÿ ãðàôîëîãîâ. Îíè  óòâåðæäàþò, ÷òî,
ïîñêîëüêó ýòè èçîáðàæåíèÿ ÷åëîâåê ñîçäàåò áåñ-
ñîçíàòåëüíî, òî îíè ïîçâîëÿþò ðàñêðûòü åãî âíó-
òðåííèé ìèð.  

Ðàçíîîáðàçèþ â êàðàêóëÿõ íåò ïðåäåëà. Îäíà-
êî ïðèâåäåííûå çäåñü ïðèìåðû ìîãóò ñëóæèòü
èëëþñòðàöèåé äëÿ íàèáîëåå îáùèõ ïðàâèë. 

1. Èçîáðàæåíèå äîìèêà èëè äîìàøíåé ìåáåëè
ðàñêðûâàåò ëþáîâü ê òåïëîé äîìàøíåé àòìîñôå-
ðå. Òàêèå ðèñóíêè âñòðå÷àþòñÿ ó îäèíîêèõ æåíùèí
èëè õîëîñòÿêîâ. Íî ïîðîé ïîäîáíûå èçîáðàæåíèÿ
îñòàâëÿþò íà áóìàãå äàæå æåíàòûå èëè çàìóæíèå
ëþäè, êîòîðûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, êàæóòñÿ ãðóáî-
âàòûìè èëè æåñòêèìè. Êàê áû íè èçîáðàæàëèñü
äîìà èëè äîìàøíèå ïðåäìåòû, ýòè ðèñóíêè ïîêà-
çûâàþò ñòðåìëåíèå îáðåñòè äîìàøíèé óþò è
ñåìåéíîå òåïëî. 

2. Öâåòû è ëèñòüÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà
äîáðàÿ íàòóðà. Òàêèå ëþäè ëþáÿò ïîìîãàòü äðóãèì
è îòëè÷àþòñÿ î÷åíü ìÿãêèì õàðàêòåðîì. 

3. Êðàñèâûå ïðîôèëè è ðàçëè÷íûå èçîáðàæå-
íèÿ ëþäåé ðèñóþò ëþäè, çàèíòåðåñîâàííûå â
îáùåíèè. ×àñòî èõ ðèñóþò òå, êòî ðàáîòàåò ñ ëþäü-
ìè. Ýòè ðèñóíî÷êè ðàñêðûâàþò îáùèòåëüíóþ íàòó-
ðó è ëþáîâü ê ëþäÿì. 

4. Îäíàêî, êîãäà ðîæèöû áåçîáðàçíûå èëè
óñòðàøàþùèå, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî àâòîð ðèñóíêîâ
÷åì-òî íåäîâîëåí èëè åãî ÷òî-òî ðàññòðîèëî. 

5. Òðåóãîëüíèêè, îâàëû, êâàäðàòû — ýòî ïîêà-
çàòåëè ñïîñîáíîñòè ê ðóêîâîäÿùåé äåÿòåëüíîñòè.
×àñòî óãëû â òàêèõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ áûâà-
þò çàøòðèõîâàíû, à àâòîð ýòèõ ÷åðòåæåé ñîçäàåò
ïðàâèëüíûå îðíàìåíòû. Âñå ýòî óêàçûâàåò íà ñïî-
ñîáíîñòü ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü. 

6. Èçîãíóòûå, èçÿùíûå ëèíèè, èíîãäà âüþùèå-
ñÿ íåïðåðûâíî, ñâèäåòåëüñòâóþò î òàêòå ÷åëîâåêà,
åãî ñïîñîáíîñòè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì
âîïðîñàì, à òàêæå ëåãêî è íåïðèíóæäåííî âåñòè
áåñåäó. 

7. Ïòè÷êà ñ ðàçâåâàþùèìèñÿ ïåðûøêàìè, õâî-
ñòèêîì è ïðåóâåëè÷åííî áîëüøèìè êîãòÿìè — ýòî
ïðèçíàê æèâîãî âîîáðàæåíèÿ è ÷óâñòâà þìîðà.
Îáèëüíî ðàçóêðàøåííûå çàáàâíûå çâåðþøêè è
ðûáêè ïðèíàäëåæàò ê òîé æå êàòåãîðèè. 

8. Êîãäà ðèñóþò çâåçäó, ýòî ïîêàçàòåëü îïòè-
ìèñòè÷åñêîé íàòóðû. Äàæå ïåðåä ëèöîì òðóäíî-
ñòåé òàêîé ÷åëîâåê íå îïóñòèò ðóêè. 

9. Òå, êòî ðèñóþò çàìêíóòûå êðóãè, íå ñâÿçûâàÿ
èõ ñ äðóãèìè èçîáðàæåíèÿìè, èìåþò âûñîêèå
äóõîâíûå öåëè, ëèøåííûå ìàòåðèàëüíîé âûãîäû. 

10. «Êðåñòèêè-íîëèêè» è äðóãèå ïîäîáíûå
èãðû — ïðîÿâëåíèå ñïîðòèâíîãî äóõà. 

11. Âîëíèñòûå ëèíèè, èçâèâàþùèåñÿ íåïðå-
ðûâíî, ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ñêëîí-
íîñòü ê ìóçûêå. 

12. Åñëè ïîëÿ èçðèñîâàíû ñåðäå÷êàìè, ýòî
ãîâîðèò î ðîìàíòè÷íîé è ñåíòèìåíòàëüíîé íàòóðå
àâòîðà. 

13. Ìàñêè, ïåðüÿ, êðûëüÿ, ãîâîðÿò î íåïðåä-
ñêàçóåìîñòè è çàãàäî÷íîñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå î
ïðèñóòñòâèè ëåãêîñòè è èãðèâîñòè â åãî õàðàêòåðå. 

14. Ìåëàíõîëèêè è ôëåãìàòèêè îáû÷íî èçî-
áðàæàþò íà ëèñòêå âûòÿíóòûå ðèñóíêè ñ ïëàâíûìè
ëèíèÿìè, ðàçëè÷íûå êàïëè è âîäó. 

15. Ðàçìàøèñòûå ðèñóíêè ãîâîðÿò î ñâîáîäå
ìûñëè, à «ñêðîìíûå» íàáðîñêè î öåëåóñòðåìëåí-
íîñòè. 

Àíàëèç êàðàêóëåé äàåò íå ñòîëü òî÷íûå
ðåçóëüòàòû, êàê àíàëèç ïî÷åðêà. Îäíàêî îí ìîæåò
ñóùåñòâåííî äîïîëíèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîðòðåò
÷åëîâåêà. 

ÀÀ  ííåå  ïïððèèëëåå÷÷üü  ëëèè  ííààìì??  
Ó÷åíûå äîêàçàëè: ïðèíèìàÿ ãîðèçîíòàëü-

íîå ïîëîæåíèå, ÷åëîâåê óìíååò.
Ãðå÷åñêèé ìàòåìàòèê Àðõèìåä ñäåëàë ñâîå

ãåíèàëüíîå îòêðûòèå ïðî âûòàëêèâàþùóþ ñèëó,

ëåæà â âàííå. Ìåíäåëååâó òàáëèöà õèìè÷åñêèõ
ýëåìåíòîâ ïðèøëà â ãîëîâó âî ñíå, òî åñòü â êðîâà-
òè. Îáëîìîâ, õîòü è ëèòåðàòóðíûé ãåðîé, íî ðîæ-
äàë ìàññó ìóäðûõ ìûñëåé, íå âñòàâàÿ ñ äèâàíà. È
ïîäîáíûõ ïðèìåðîâ ïîëíî. Ïîõîæå, åñëè ëå÷ü, òî ñ
ìîçãîì ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ÷òî-òî îñîáåííîå?
Èññëåäîâàòåëè ðåøèëè ýòî ïðîâåðèòü. 

- Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå äåéñòâèòåëüíî
âëèÿåò íà ðàáîòîñïîñîáíîñòü ìîçãà, - ãîâîðèò
äîêòîð Äàððåí Ëèïíèöêèé èç Øêîëû ôèçèîëîãèè
Àâñòðàëèéñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà. -
Ìîè îïûòû ïîêàçàëè: ëåæà ëþäè ãîðàçäî ëåã÷å
ñïðàâëÿþòñÿ äàæå ñ ñàìûìè ñëîæíûìè çàäà÷àìè.  

Ïî ïðîñüáå ôèçèîëîãà 20 äîáðîâîëüöåâ ðàç-
ãàäûâàëè àíàãðàììû - ñîñòàâëÿëè ñëîâà èç ïÿòè
ïåðåïóòàííûõ áóêâ. Ïðè ýòîì îíè ñíà÷àëà ñòîÿëè,
à ïîòîì ëåæàëè. Îêàçàëîñü, ÷òî, ðàçâàëèâøèñü íà
äèâàíå, ëþäè íàõîäèëè ðåøåíèÿ ãîðàçäî áûñòðåå,
è, áîëåå òîãî, ðåøåíèÿ ýòè ïîÿâëÿëèñü â ìîçãó
âíåçàïíî. Íåêîòîðûì äàæå õîòåëîñü âîñêëèêíóòü:
«Ýâðèêà!» Êàê Àðõèìåäó.

Íåéðîôèçèîëîãè äîâîëüíî áûñòðî (íàâåðíîå,
ïîëåæàâ, ïîäóìàâ) âûÿñíèëè: êîãäà ÷åëîâåê ðàç-
ìûøëÿåò, çàíÿâ ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, òî â
åãî êðîâü ïîïàäàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîðàäðå-
íàëèíà. Ýòîò ãîðìîí âûðàáàòûâàþò íàäïî÷å÷íèêè.
Îí ðàáîòàåò êàê íåéðîìåäèàòîð öåíòðàëüíîé íåð-
âíîé ñèñòåìû, ïîâûøàÿ ïîçíàâàòåëüíóþ ñïîñîá-
íîñòü è âíèìàíèå.

Îäíàêî ó÷åíûé íå èñêëþ÷àåò è âëèÿíèÿ êîì-
ôîðòà: ëåæàùèé ÷åëîâåê ñïîêîåí, à ñëåäîâàòåëü-
íî, ó íåãî áîëüøå ñèë äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà ðåøåíèè êîíêðåòíîé çàäà÷è. Èìåííî
ïîýòîìó, íàïðèìåð, ïñèõîàíàëèòèêè îáû÷íî ñîâå-
òóþò ñâîèì ïàöèåíòàì ïðèëå÷ü íà êóøåòêó, ïðåæäå
÷åì çàâåñòè öåëåáíóþ áåñåäó. 

ÊÊààêê  ââûû  ëëîîääêêóó
ííààççîîââååòòåå,,  òòààêê  îîííàà  

èè  ïïîîïïëëûûââååòò
Íå ñåêðåò, ÷òî çâó÷íûå ñöåíè÷åñêèå è

ýêðàííûå èìåíà çâåçä ýñòðàäû è êèíåìàòî-
ãðàôà çà÷àñòóþ ÿâëÿþòñÿ èõ òâîð÷åñêèìè
ïñåâäîíèìàìè. 

Èíîãäà ýòî íàñóùíàÿ íåîáõîäèìîñòü – íàïðè-
ìåð, çàòðóäíèòåëüíî áûëî áû êàæäûé ðàç îáúÿ-
âëÿòü âûõîä çíàìåíèòîé Áüîðê, íàçûâàÿ åå ïî
èìåíè è ôàìèëèè: Áüîðê Ãóíäìóíäñäîòòèð. Èíîã-
äà âûáîð ïñåâäîíèìà îáóñëîâëåí ìóçûêàëüíûì
íàïðàâëåíèåì – Òèìàòè, áåç ñîìíåíèÿ, íå ñòàë áû
ñòîëü ïîïóëÿðíûì ðåïåðîì, îñòàâàÿñü ïðîñòî
Òèìóðîì Þíóñîâûì. Äëÿ êîãî-òî «ðîäíàÿ» ôàìè-
ëèÿ íîñèò èçëèøíå ÿðêèé íàöèîíàëüíûé êîëîðèò,
êòî-òî ñ÷èòàåò åå íåäîñòàòî÷íî áëàãîçâó÷íîé äëÿ
áîëüøîé àóäèòîðèè, ñëîâîì, ïðè÷èí ìíîãî è âñå
îíè âïîëíå óâàæèòåëüíû.   

Êòî åñòü êòî â îòå÷åñòâåííîì è çàðóáåæíîì
øîó-áèçíåñå è íà áîëüøèõ ýêðàíàõ? Ìû îòêðîåì
âàì òàéíó ïñåâäîíèìîâ  íåêîòîðûõ çíàìåíèòî-
ñòåé.

Àëåêñàíäð Ìàëèíèí - Àëåêñàíäð Âûãóçîâ
Àë¸íà Àïèíà - Åëåíà Ë¸âî÷êèíà
Àëñó - Àëñó Ñàôèíà (Òåíèøåâà)
Àâðààì Ðóññî - Åôðåì Àïäæÿí
Àçèçà - Àçèçà Ìóõàìåäîâà 
Àéñ Òè - Òðåéñè Ìàððîó
Àíàñòàñèÿ - Àíàñòàñèÿ Ìèíöêîâñêàÿ 
Àíäðåé Ãóáèí - Àíäðåé Êëåìåíòüåâ 
Àíäðåé Ðàçèí - Âàäèì Êðèâîðîòîâ 
Àíæåëèêà Âàðóì - Ìàðèÿ Âàðóì 
Àíêà - Íàòàëüÿ Ñòóïèøèíà 
Àíòîíèî Áàíäåðàñ – Õîñå Àíòîíèî Äîìåíèêóñ

Áàíäåðà  
Àðêàäèé Óêóïíèê - Àðêàäèé Îêóïíèê 
Áîá Äèëàí - Ðîáåðò Öèììåðìàí 
Áîãäàí Òèòîìèð - Îëåã Òèòîðåíêî 
Áðþñ Ëè - Ëè Þí Ôàí 
Áðþñ Óèëëèñ - Óîëòåð Áðþñ Áðóíî Óèëëèñ 
Áóðâèëü - Àíäðå Ðåìáóð 
Áüîðê - Áüîðê Ãóíäìóíäñäîòòèð
Âàëåðèÿ - Àëëà Ïåðôèëîâà 
Âèêà Öûãàíîâà - Âèêòîðèÿ Æóêîâà 
Âèêòîð ×àéêà - Âèêòîð Ñèãàë
Âèòàñ - Âèòàëèé Ãðà÷¸â 
Ãîñïîäèí Äàäóäà - Èãîðü Êåçëÿ 
Äåëüôèí - Àíäðåé Ëûñèêîâ 
Äæåêè ×àí - ×àí Êîí Ñàí 
Äæîðäæ Ìàéêë - Ãåîðãèîñ Ïàíàéîòó 

Äèìà Áèëàí - Âèêòîð Áåëûí 
Äýâèä Áîóè - Äýâèä Ðîáåðò Äæîíñ 
Ýìèíåì - Ìàðøàëë Áðþñ Ìåçåðñ (3-é)
Æàí-Êëîä Âàí Äàìì - Æàí-Êëîä Âàí Âàðåí-

áåðã
Æàñìèí - Ñàðà Ëüâîâíà Ñåìåíäóåâà 
Çåìôèðà - Çåìôèðà Ðàìàçàíîâà 
Èããè Ïîï - Äæýéìñ Äæóýë Îñòåíáåðã 
Èðèíà Àëëåãðîâà - Èíåññà Êëèì÷óê 
Èðèíà Íåëüñîí (Ðåôëåêñ) - Èðèíà Åâñååíêî
Êàòÿ Ëåëü - Åêàòåðèíà ×óïðèíèíà
Êîñòÿ Êèí÷åâ - Êîíñòàíòèí Ïàíôèëîâ 
Êðèñ Äå-Áóðã - Êðèñòîôåð Äýâèñîí 
Êðèñ Êåëüìè - Àíàòîëèé Êàëèíêèí 
Êðèñòèàí Ðýé - Ðóñëàí Ôëîðåñ 
Êñþøà Ñòðèæ - Êñåíèÿ Âîëûíöåâà 
Ëàäà Äýíñ - Ëàäà Âîëêîâà 
Ëàðèñà Äîëèíà - Ëàðèñà Ìÿ÷èíñêàÿ
Ëåâ Ëåùåíêî - Ëåâ Ëåùåâ 
Ëåâà ÁÈ-2 - Èãîðü Áîðòíèê
Ëåîíèä Óòåñîâ - Ëàçàðü Âàéíñáåéí 
Ëèêà Ñòàð - Ëèêà Ïàâëîâà 
Ëèíäà - Ñâåòëàíà Ãåéìàí 
Ìàäîííà - Ìàäîííà Ëóèçà Âåðîíèêà ×èêêîíå 
Ìàøà Ðàñïóòèíà - Àëëà Àãååâà
Ìåðèëèí Ìîíðî – Íîðìà Äæèíí 
Ìèõåé - Ñåðãåé Êðóòèêîâ
Ìèõàèë Êðóã - Ìèõàèë Âîðîáüåâ 
Íàäåæäà Áàáêèíà - Íàäåæäà Çàñåäàòåëåâà 
Íàéê Áîðçîâ - Íèêîëàé Áàðàøêî 
Íàòàøà Êîðîëåâà - Íàòàëüÿ Ïîðûâàé 
Íèêèòà - Àëåêñåé Ôîêèí
Íèêîëàé Òðóáà÷ - Íèêîëàé Õàðüêîâåö 
Íèêîëàñ Êåéäæ - Íèêîëàñ Êèì Êîïïîëà 
Îççè Îñáîðí - Äæîí Ìàéêë Îñáîðí 
Îðãàíè÷åñêàÿ Ëåäè - Ñâåòëàíà Êóøíèð 
Ïàøà Êàøèí - Ïàâåë Êâàøà 
Ïðèíö - Ïðèíö Ðîäæåðñ Íåëüñîí
Ïèíê - Ýëåñèÿ Ìóð 
Ðèêè Ìàðòèí - Ýíðèêå Ìàðòèí Ìîðàëåñ 
Ðèíãî Ñòàðð - Ðè÷àðä Ñòàðêè 
Ðîáåðò Ìàéëñ - Ðîáåðòî Êîí÷èíî 
Ðîä Ñòþàðò - Ðîäåðèê Äýâèä Ñòþàðò 
Ñåâà Íîâãîðîäöåâ - Âñåâîëîä Ëåâåíøòåéí 
Ñåðãåé Ëåìîõ - Ñåðãåé Îãóðöîâ 
Ñîôèÿ Ðîòàðó - Ñîôüÿ Ðîòàðü 
Ñòàñ Íàìèí - Àíàñòàñ Ìèêîÿí 
Ñòèâè Óàíäåð - Ñòèâëýíä Äæàäêèíñ 
Ñòèíã - Ãîðäîí Ñàììåð 
Òàðêàí- Òàðêàí Òåâåòîãëó
Òèíà Òåðíåð - Àííà Ìýé Áàëëîê 
Òîì Äæîíñ - Òîìàñ Âóäâîðä 
Òîìàñ Àíäåðñ - Áåðíä Âåéäóíã 
Òóòòà Ëàðñåí - Òàòüÿíà Ãàëñòüÿí 
Ôðåääè Ìåðêóðè - Ôàðóõ Áóëñàðà
×àðëè Øèí - Êàðëîñ Èðâèí Ýñòåâåç 
Øåð - Øåðèëèí Ñàðêèñÿí 
Øóðà - Àëåêñàíäð Ìåäâåäåâ
Øàêèðà - Èçàáåëü Ìåáàðàê Ðèïîëë 
Ýé÷-Ïè Áàêñòåð (Ñêóòåð) - Ãàíñ-Ïåòåð Ãèðäåñ 
Ýëòîí Äæîí - Ðåäæèíàëüä Êåííåò Äóàéò 
Ýìèíåì - Ìàðøàëë Ìýéòåðñ 
Þëèàí - Þëèàí Âàñèí 
Þðà Øàòóíîâ - Þðèé Øàòüêî 

ËËþþááèèòòåå  ëëèè  ââûû  êêîîôôåå
òòààêê,,  êêààêê  ëëþþááèèëë  ååããîî

ÂÂîîëëüüòòååðð??  
Êîôå ïüþò ïåíñèîíåðû è ìîëîäåæü, ñòó-

äåíòû è âîåííûå, ìîðÿêè, áóõãàëòåðû, ïðåçè-
äåíòû, íà÷àëüíèêè è ïîä÷èíåííûå, ëþäè âñåõ
ðàñ, ðåëèãèé è âîçðàñòîâ. Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî
óìåðåííîå ïîòðåáëåíèå êîôå (äî 3-5 ÷àøå÷åê â
äåíü) ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è àòåðîñêëåðîçà.

Îíîðå äå Áàëüçàê êðåïêèé ÷åðíûé êîôå óïî-
òðåáëÿë â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå è â ëþáîå âðåìÿ
ñóòîê. Ãîâîðèëè, ÷òî îí âûïèâàë â äåíü áîëåå 20
÷àøåê êîôå. Ïîäñ÷èòàëè, ÷òî ïðè íàïèñàíèè ñâîåé
"×åëîâå÷åñêîé êîìåäèè" îí âûïèë íå ìåíüøå
15000 ÷àøåê êðåïêîãî êîôå. 

Ãîâîðÿò, ÷òî âûäàþùèéñÿ ôðàíöóçñêèé
ìûñëèòåëü Âîëüòåð âûïèâàë 50 êðóæåê êîôå â

äåíü.  Ëþäâèã Âàí Áåòõîâåí âàðèë êîôå âñåãäà èç
64 çåðåí. Êîðîëü Ôðàíöèè Ëþäîâèê XV ñàì âàðèë
ñåáå êîôå.  

Â çàùèòó êîôå Èîãàíí-Ñåáàñòüÿí Áàõ íàïèñàë
"Êîôåéíóþ êàíòàòó" íà ñòèõè íåìåöêîãî ïîýòà
Ïèêàíäåðà. 

Áîãàòûå ÿïîíöû óñòðàèâàþò ñåáå êîôåéíûå
âàííû: íåáîëüøîé áàññåéí èëè âàííó íàïîëíÿþò
ïîäîãðåòûìè äî 60 ãðàäóñîâ öåëüñèÿ çåðíàìè
êîôå. Ïîñëå ýòîãî, îïóñòèâøèéñÿ òóäà íà 20 ìèíóò
äî êðàéíîñòè óñòàëûé ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ
áîäðûì è îòäîõíóâøèì. 

Â Òîêèî åñòü "êîôå-ñàóíà". Çäåñü â áàññåéí
çàñûïàþò 13 òîíí êîôåéíîé ìàññû, íàãðåòîé äî 40
ãðàäóñîâ, è ïîñåòèòåëè íåæàòñÿ â ýòîé æèæå. 

×åì ñóðîâåå óñëîâèÿ æèçíè êîôåéíîãî
äåðåâà, òåì âêóñíåå, íàñûùåííåé è àðîìàòíåé
ïîëó÷àåòñÿ ñâàðåííûé êîôå. Â òî æå âðåìÿ ïðè
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ êîôåéíîãî
äåðåâà âûðàñòàþò áåçâêóñíûå è ðûõëûå çåð-
íûøêè.

ÑÑååëëååääêêàà  àà  ëëÿÿ  ÁÁèèññììààððêê
Îäíàæäû íà âîïðîñ – ÷åì êîðìèòü íåìöåâ,

÷òîáû íå äîïóñòèòü ãîëîäà, Áèñìàðê áóäòî áû
îòâåòèë: ñåëåäêîé – âêóñíûì, çäîðîâûì è
ýêîíîìè÷íûì ïðîäóêòîì. 

Ñåé÷àñ óæå òðóäíî ñêàçàòü, ïðàâäà ýòî èëè
âûìûñåë. Òàê èëè èíà÷å, âïîñëåäñòâèè íåêèé
ïðåäïðèèì÷èâûé ðûáîïðîìûøëåííèê çàïàòåíòî-
âàë íàçâàíèå ìàðèíîâàííîé ñåëüäè – Schlosskase
Bismarck – è íàæèë íà íåé öåëîå ñîñòîÿíèå. 

Ïîëó÷àåòñÿ ñîâñåì ïî Õàðìñó: "Êàíöëåð Áèñìàðê
î÷åíü ëþáèë ïîåñòü. È âûïèòü. Îñîáåííî îí ëþáèë
ìàðèíîâàííóþ ñåëåäî÷êó ïîä áóòûëêó-äâå ðåéíñêîãî"…
È ïî ñåé äåíü íà åãî ðîäèíå â âèííûõ ìàãàçèíàõ ìîæíî
íàéòè âîäêó, ëèêåð è èãðèñòûé sect – âñå ïîä íàçâàíèåì
Bismarck. ×òî íåóäèâèòåëüíî – àëêîãîëüíûì áðýíäîì
âëàäååò åãî ïîòîìîê, ãðàô ôîí Áèñìàðê. À â ìåíþ
ðåñòîðàíîâ è â ïîâàðåííûõ êíèãàõ âñòðå÷àþòñÿ ôèëå
ìîðñêîãî ÿçûêà à ëÿ Áèñìàðê è îäíîèìåííûé ðóëåò (Bis-
marckkeiche). Äàæå â Èòàëèè åùå ïðè æèçíè "æåëåçíîãî
êàíöëåðà" âîøåë â ìîäó åãî ëþáèìûé ãîâÿæèé ñòåéê ñ
ãëàçóíüåé èç äâóõ ÿèö – bistecca alle Bismarck. 

Äåéñòâèòåëüíî, âåëèêèé ÷åëîâåê âåëèê âî
âñåì, äàæå â ìåëî÷àõ, è êóëèíàðíûå ïîäâèãè Áèñ-
ìàðêà âîøëè â èñòîðèþ òàê æå, êàê åãî ïîëèòè÷å-
ñêèå ïîáåäû. 

È âñå-òàêè âåðíåìñÿ ê ñåëåäêå - íó î÷åíü çàèí-
òðèãîâàë ìåíÿ ðåöåïò åå ïðèãîòîâëåíèÿ! Îäíàêî
ñëåïî ïîäðàæàòü "æåëåçíîìó êàíöëåðó"  êàê-òî íå
õîòåëîñü, òåì áîëåå, ÷òî â îðèãèíàëüíîì ðåöåïòå
ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû, êîòîðûå ó
ìåíÿ íà êóõíå îòðîäÿñü íå âîäèëèñü – ïèêóëè,
êàïåðñû, äà è çàìîðà÷èâàòüñÿ êàêèì-òî àðîìàòè-
çèðîâàííûì óêñóñîì (èíòåðåñíî, ÷åì îí òàì åãî
àðîìàòèçèðîâàë?) è ñëèâî÷íûì õðåíîì ÿ òîæå íå
ñòàëà. Ïîýòîìó è ïîçâîëèëà ñåáå íåêîòîðûå îòñòó-
ïëåíèÿ îò ñòàðîãî ðåöåïòà. À òî êàê áû ÿ ñîõðàíèëà
ñâîþ íåïîâòîðèìîñòü è èíäèâèäóàëüíîñòü? 

Èòàê, áåð¸ì: 
1. Øåñòü ïîëóòóøåê-ôèëå ñîë¸íîé ñåë¸äêè

(èëè òðè öåëûõ ñåë¸äêè, êîòîðûå ñîáñòâåííîðó÷íî
ïðåâðàùàåì â ïîëóòóøêè). Åñëè ñåëåäêà ñëèøêîì
ñîëîíà, òî åå ñëåäóåò âûìî÷èòü. Ìíå óäàëîñü
èçáåæàòü ýòîãî ýòàïà. 

2. Îäíó áîëüøóþ èëè äâå ìàëåíüêèå ëóêîâèöû. 
3. Ñïåöèè – îäèí – äâà ëàâðîâûõ ëèñòà, ïî íåñ-

êîëüêî ãîðîøèíîê ÷¸ðíîãî è äóøèñòîãî ïåðöà,
íåñêîëüêî áóòîí÷èêîâ ãâîçäèêè, íåñêîëüêî ç¸ðåí
êàðäàìîíà (ðàçäàâèòü), îäíó ÷àéíóþ ëîæêó ãîð-
÷è÷íûõ ç¸ðåí è ñìåñü ïåðöåâ. 

4. 3% áåëûé âèííûé èëè ÿáëî÷íûé óêñóñ â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû çàëèòü ñåë¸äêó. 

Ïðèãîòîâëåíèå: 
Óêëàäûâàåì ñåë¸äêó â ïîäõîäÿùóþ ¸ìêîñòü

ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèìè áîðòèêàìè, ïåðåñûïàåì
ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì è ñïåöèÿìè. Çàëèâàåì
âèííûì óêñóñîì òàê, ÷òîáû ïîêðûëî ñîäåðæè-
ìîå.   Íàêðûâàåì ïîñóäèíó ñ ñåë¸äêîé ïîäõîäÿ-
ùåé êðûøêîé èëè çàòÿãèâàåì ïë¸íêîé (ôîëüãîé)
è ñòàâèì íà äâîå ñóòîê â õîëîäèëüíèê. ß ñòàâèëà
íà ñóòêè è, ïî-ìîåìó, ýòîãî áûëî äîñòàòî÷íî.  

Èçâëåêàåì ñåëåäî÷êó èç ìàðèíàäà, îáñóøèâà-
åì, íàðåçàåì íà êóñî÷êè è óêëàäûâàåì â ïîñóäó, â
êîòîðîé áóäåì ïîäàâàòü íà ñòîë. 

Ãîòîâèì ñîóñ. Äëÿ ýòîãî áåð¸ì îäíó – äâå
îòâàðíûõ ñâåêîëêè, íàòåðòûõ íà êðóïíîé ò¸ðêå,
ãðàìì 150 ñìåòàíû, ïîëíóþ ñòîëîâóþ ëîæêó (èëè
ïî âêóñó) ãîòîâîãî õðåíà è íåñêîëüêî ï¸ðûøåê
çåë¸íîãî ëóêà – ïîñëåäíèé óæå äëÿ îêîí÷àòåëüíîé
«îòäåëêè». 

Ñìåøèâàåì ñâ¸êëó, ñìåòàíó è õðåí. Çàëèâàåì
ïîëó÷èâøèìñÿ ñîóñîì ñåë¸äêó. Ïîñûïàåì ìåëêî
íàðåçàííûì çåë¸íûì ëóêîì. 

È ïóñòü òàì, íà íåáåñàõ, "æåëåçíûé êàíöëåð"
Îòòî ôîí Áèñìàðê ðóãàåò ìåíÿ íà ÷¸ì ñâåò ñòîèò
çà ñàìîóïðàâñòâî, èëè ìîë÷àëèâî ïåðåâîðà÷èâà-
åòñÿ â ãðîáó – òâîð÷åñêè ïåðåðàáîòàííûé ðåöåïò
ñåëåäêè åãî èìåíè äàë áåñïîäîáíûé ðåçóëüòàò! ! 

À ìû, èñòåêàÿ ñëþíîé, âñ¸-òàêè ïîñòàðàåìñÿ
âûäåðæàòü êàêèõ-íèáóäü 30-40 ìèíóò, ïîêà ñåëå-
äî÷êà íàøà «äîçðååò» â õîëîäèëüíèêå, à ïîòîì – 

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà! 
Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Âñåâîëîæñêèå âåñòè 79 äåêàáðÿ  2009  ãîäà


