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Çàêîíîïðîåêò

Ñïîðò
Âî Âñåâîëîæñêîé ÄÞÑØ ïîä ðóêî-

âîäñòâîì äèðåêòîðà øêîëû Â.Ñ. Ãàéäó-
êîâà ñ äåòüìè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
çàíèìàþòñÿ ïÿòü òðåíåðîâ-ïðåïîäàâà-
òåëåé (ýòî – Ñåðãåé  Åð¸ìåíêî, Þðèé
Îðëîâ, Ýäóàðä  Àãèðáîâ, Àëåêñåé
Ùóêèí, Èãîðü  Ãðèãîðüåâ). Ôàêòè÷åñêè
îíè îõâàòûâàþò ñïîðòèâíûìè çàíÿòèÿ-
ìè îêîëî 400 äåòåé. Ýòî – áîëüøîé
îáú¸ì ðàáîòû, è âñåâîëîæöû ìîãóò
íàáëþäàòü, ÷òî ïîëå ñ èñêóññòâåííûì
ïîêðûòèåì, êîòîðîå íàõîäèòñÿ íà òåð-
ðèòîðèè Âñåâîëîæñêîé ÑÎØ ¹ 2,
çàíÿòî êàæäûé äåíü. Äî 15 ÷àñîâ çäåñü
ïðîõîäÿò óðîêè ôèçêóëüòóðû äëÿ äåòåé
èç Âñåâîëîæñêîé ÑÎØ ¹ 2, à ïîñëå
îáåäà – òðåíèðîâêè äëÿ þíûõ ôóòáîëè-
ñòîâ èç «Íàäåæäû». Ïî ñóááîòàì,
êðîìå òîãî, çäåñü ïðîõîäèò Ïåðâåí-
ñòâî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè ïî ôóòáî-
ëó.

Íà ñåçîí 2009 ãîäà ó íàøåãî îòäå-
ëåíèÿ äåòñêîãî ôóòáîëà  ñîñòàâëåí
íàïðÿæ¸ííûé ãðàôèê. Ñ 19 àïðåëÿ ïî

15 îêòÿáðÿ þíûå ôóòáîëèñòû 1997,
1996, 1995, 1994, 1993 ãîäîâ ðîæäåíèÿ
è þíîøåñêàÿ êîìàíäà 1991 – 1992
ãîäîâ ðîæäåíèÿ áóäóò ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå â Ïåðâåíñòâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 

Ðåçóëüòàòû âûñòóïëåíèÿ íà Ïåð-
âåíñòâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â 2008 ãîäó
íàñ íå î÷åíü ïîðàäîâàëè, íî äëÿ ýòîãî
áûëè ñâîè, ê ñîæàëåíèþ,  íå çàâèñÿùèå
îò íàñ ïðè÷èíû. Ê ñåçîíó 2009 ãîäà
ôóòáîëèñòû ÿâíî óëó÷øèëè ñâîþ
ôîðìó. Íà Ïåðâåíñòâå Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà ìû ðàññ÷èòûâàåì íà ÷åòâ¸ðòîå

îáùåêîìàíäíîå ìåñòî è íà ïðèçîâûå
ìåñòà ïî îòäåëüíûì âîçðàñòàì. 

Îäíîâðåìåííî þíûå ôóòáîëèñòû
ïî ñóááîòàì áóäóò ñðàæàòüñÿ çà Ïðèç
Êóñêîâà – ýòî èçâåñòíûé â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå  ôóòáîëüíûé òóðíèð… Â ìàå
êîìàíäû «Íàäåæäû» áóäóò ó÷àñòâîâàòü
â Ïåðâåíñòâå ÃÎÓÄÎÄ «Ëàäîãà»… Â òî
âðåìÿ, êàê îñòàëüíûå ôóòáîëüíûå
ãðóïïû áóäóò ñðàæàòüñÿ íà Ïåðâåíñòâå
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, êîìàíäà äåòåé 1997
– 1998 ãîäîâ ðîæäåíèÿ èç Êîëòóøåé â
ñîñòàâå êëóáà «Åâðîñòðîé» áóäåò ó÷à-

ñòâîâàòü â Ïåðâåíñòâå Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè… Âîçìîæíî, â ýòîì ãîäó ìû
ïðèìåì ó÷àñòèå åù¸ è â ñîðåâíîâàíèÿõ
íà ïðèç «Êîæàíûé ìÿ÷». 

Â ýòîì ãîäó â îòäåëåíèè ôóòáîëà
Âñåâîëîæñêîé ÄÞÑØ ñîñòîèòñÿ ïåð-
âûé âûïóñê ôóòáîëèñòîâ. Âûïóñêíèêè
øêîëû îò÷èòàþòñÿ î ïðèîáðåò¸ííîì â
øêîëå ìàñòåðñòâå. Äëÿ ýòîãî îíè âïåð-
âûå ïîïðîáóþò ñâîè ñèëû â Ïåðâåí-
ñòâå Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñðåäè âçðî-
ñëûõ êîìàíä ïî ïåðâîé ãðóïïå. Ýòî –
î÷åíü âàæíîå äëÿ íàñ ñîáûòèå. 

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áîëüøóþ ïîä-
äåðæêó â ñâîåé ðàáîòå îòäåëåíèå ôóò-
áîëà Âñåâîëîæñêîé ÄÞÑØ íàõîäèò ó
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî îáðàçîâà-
íèþ àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Âñåâîëîæ-
ñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí ËÎ»  Îëüãè
Âëàäèìèðîâíû Êîâàëü÷óê è ó äèðåêòî-
ðà Âñåâîëîæñêîé ÑÎØ ¹ 2  Ëèäèè Ãåí-
íàäüåâíû ×èïèçóáîâîé. Òðåíåðû-ïðå-
ïîäàâàòåëè âûðàæàþò èì çà ýòî ñâîþ
áëàãîäàðíîñòü. 

Íó, à îá óñïåõàõ ôóòáîëèñòîâ
«Íàäåæäû» â ïðåäñòîÿùåì ñåçîíå ìû
ñîáèðàåìñÿ ñîîáùàòü íà ñòðàíèöàõ
ãàçåòû «Âñåâîëîæñêèå âåñòè».

Ñòàðøèé òðåíåð îòäåëåíèÿ
ôóòáîëà Âñåâîëîæñêîé ÄÞÑØ

Èãîðü ßÍÊÈÍ

À ó íàñ íà÷èíàåòñÿ ôóòáîëüíûé ñåçîí
Íà÷èíàþò íîâûé ñåçîí þíûå ôóòáîëèñòû èç Âñåâîëîæñêîé «Íàäåæäû». Îòäåëåíèå ôóòáîëà Âñåâî-

ëîæñêîé Äåòñêî-þíîøåñêîé øêîëû «Íàäåæäà» â íàñòîÿùèé ìîìåíò âêëþ÷àåò â ñåáÿ 13 ó÷åáíûõ ãðóïï.
Îíî èìååò 4 ôèëèàëà – â ìèêðîðàéîíå «Þæíûé» (òðåíåð – Ìàêñèì  Îðäèí), â Ðîìàíîâêå (òðåíåð –
Àëåêñåé Êóðåíêîâ), â Êîëòóøàõ (òðåíåð – Ìèõàèë  Åëèñååâ) è â Ùåãëîâî (òðåíåð – Åâãåíèé  Íèêèòèí). 

Çäîðîâüå

– Ñêîëèîç – ýòî äóãîîáðàçíîå èñêðèâëå-
íèå ïîçâîíî÷íèêà, ÷àñòî ñî ñêðó÷èâàíèåì
ïîçâîíêîâ âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè. Ñêîëèîçû
ìîãóò âîçíèêàòü âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé íåð-
âíîé ñèñòåìû, ïàðàëè÷åé, ðàõèòà, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ íàãðóçîê íà ïîçâîíî÷íèê, â îòâåò íà
ñòîéêèå áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè, ïðè íàðóøå-
íèè ïðîïîðöèé ñêåëåòà.

Êàêîâû ïðèçíàêè ñêîëèîçà?  ×òîáû îáíàðó-
æèòü èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, íóæíî ïîñòîÿííî
íàáëþäàòü çà îñàíêîé ðåáåíêà, òî åñòü çà ïðèâû-
÷íûì ïîëîæåíèåì òåëà ïðè ñòîÿíèè, õîäüáå è
ñèäåíèè. Ñâîáîäíàÿ îñàíêà ïðèíèìàåòñÿ ÷åëîâå-
êîì àâòîìàòè÷åñêè, áåç îñîáîãî ìûøå÷íîãî
íàïðÿæåíèÿ, à íàïðÿæåííàÿ äîñòèãàåòñÿ àêòèâíîé
ðàáîòîé ìóñêóëàòóðû. Ïðè ñêîëèîçå íàðóøåíèå
îñàíêè áóäåò çàìåòíî. Îäíî íàäïëå÷üå áóäåò íèæå
äðóãîãî, ëîïàòêè áóäóò ðàñïîëîæåíû íà ðàçëè÷íîì
óðîâíå. À, åñëè ïðîâåñòè ïàëüöåì âäîëü ïîçâîíî÷-
íèêà, òî ìîæíî îáíàðóæèòü èñêðèâëåíèå îñè
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

Åñëè âû îáíàðóæèëè ó ñâîåãî ðåáåíêà ïðèçíà-
êè ñêîëèîçà, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, ÷òîáû
âûÿñíèòü ïðè÷èíó íàðóøåíèÿ îñàíêè.

Â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è áûñòðîãî
ðîñòà ñêåëåòà (13 – 16 ëåò) ó þíîøåé è äåâóøåê
ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ óñèëåíèå êèôîçà ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïîÿâëåíèå âûðàæåííîé
ñóòóëîñòè. Â ýòîì æå âîçðàñòå áûâàåò íàðóøåíèå
ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ ïîçâîíêîâ – áîëåçíü Øåéåðìàí-
íà-Ìàó. Îáû÷íî ýòîìó ñïîñîáñòâóåò íåðàçâèòîñòü
ìûøö ñïèíû. Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä æèçíè îñî-
áåííî âàæíî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñëåäèòü çà ñâîåé îñàíêîé ïðè õîäüáå è âî âðåìÿ
øêîëüíûõ çàíÿòèé. Ìûøöû – ýòî ñàìûé ëó÷øèé
êîðñåò! Íèçêàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, èçáûòî÷-
íîå ïèòàíèå (îæèðåíèå) ñïîñîáñòâóþò ïåðåãðóçêå
ïîçâîíî÷íèêà è ðàííåìó ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé
åãî.

Åñëè ñêîëèîç ñôîðìèðîâàëñÿ, òî ëèêâèäèðî-
âàòü åãî íåâîçìîæíî. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ –
ïðåäîòâðàùåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà.
Îñíîâíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ ýòîãî áóäóò:

– ëåãêàÿ äèåòà,
– ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè ïðè ðàçëè÷-

íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà,
– ïðèíÿòèå ðàçãðóçî÷íûõ ïîç,
– ñîí íà æåñòêîé è ïëîñêîé ïîñòåëè,
– óäîáíîå ðàáî÷åå ìåñòî,
– íîøåíèå ëåãêîé îäåæäû,
– íîøåíèå êîðñåòîâ (â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîç-

ðåâàíèÿ),
– êîððèãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà,
– ïëàâàíèå,
– ìàññàæ.
Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè

ïðîãðåññèðóþùåì ïðîöåññå, ïðè III ñòåïåíè
äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Òàáëåòîê îò ñêîëèîçà íå ñóùåñòâóåò !
Õîðîøàÿ îñàíêà – çàëîã êðàñîòû è çäîðîâüÿ.

Î. Ì. ÁÎÐÈÑÎÂÀ, 
äåòñêèé õèðóðã ïîëèêëèíèêè

Åñëè ó ðåá¸íêà ñêîëèîç

Ñàì ñåáå ÷àñîâîé
Ñóòü äîêóìåíòà — âîññîçäàíèå íàðîäíûõ

äðóæèí. Â ïðèíöèïå ýòè äðóæèíû âî ìíîãèõ
ðåãèîíàõ óæå äàâíî ñóùåñòâóþò.

Òåïåðü ðå÷ü èäåò î ïðèäàíèè îôèöèàëüíîãî
ñòàòóñà òåì öèâèëüíûì ëþäÿì, êòî íà îáùåñòâåí-
íûõ íà÷àëàõ ïàòðóëèðóåò ñåãîäíÿ óëèöû â ñîñòàâå
ìèëèöåéñêèõ íàðÿäîâ èëè äåæóðÿò â ñîáñòâåííûõ
ïîäúåçäàõ.

Êàê ñîîáùèëè â ÌÂÄ, âñåãî íà òåððèòîðèè
Ðîññèè — áîëåå 34 òûñÿ÷ îáùåñòâåííûõ ôîðìè-
ðîâàíèé ïðàâîîõðàíèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Â
íèõ ÷èñëÿòñÿ áîëåå 363 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â òîì
÷èñëå ïî÷òè 46 òûñÿ÷ — â 872 êàçà÷üèõ äðóæèíàõ.
Â ãîä ðàñêðûâàåòñÿ îêîëî 40 òûñÿ÷ ïðåñòóïëåíèé
è âûÿâëÿåòñÿ ñâûøå 400 òûñÿ÷ àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèé.

Îäíàêî, óâåðåíû â ÌÂÄ, ïîëüçà îò íàðîäíûõ
äðóæèí íå òîëüêî â çàäåðæàíèè ïðàâîíàðóøèòå-
ëåé, íî è â ïðåäîòâðàùåíèè âîçìîæíûõ ïðåñòó-
ïëåíèé. Êîãäà ëþäè ó÷àñòâóþò â îõðàíå ñâîèõ
óëèö, äîìîâ è ïîäúåçäîâ, îíè ñóìåþò âîâðåìÿ
çàìåòèòü è ïðåäîòâðàòèòü îïàñíîñòü — âûçâàòü
ìèëèöèþ, ïîæàðíûõ, ñêîðóþ ïîìîùü, ïîìåøàòü
ïðåñòóïíèêàì îáâîðîâàòü êâàðòèðó èëè îãðàáèòü
ïðîõîæåãî. Ñàìîå ãëàâíîå, âîçðàñòåò âçàèìíîå
äîâåðèå ãðàæäàí è ìèëèöèè. Ñòîèò âñïîìíèòü,
÷òî â ñîâåòñêîå âðåìÿ àêòèâèñòû ÄÍÄ ïîîùðÿ-
ëèñü áëàãîäàðíîñòüþ, ïî÷åòíîé ãðàìîòîé, çàíå-
ñåíèåì íà Äîñêó ïî÷åòà, íàãðàæäåíèåì äåíåæíû-
ìè ïðåìèÿìè è ïîäàðêàìè.

Àäìèíèñòðàöèè ïðåäïðèÿòèé òàêæå ïðåäîñòà-
âëÿëè èì äîïîëíèòåëüíûå îïëà÷èâàåìûå îòïóñêà
ñðîêîì äî òðåõ ñóòîê â ãîä. Â 80-å ãîäû ÷èñëåí-
íîñòü ÄÍÄ äîñòèãàëà 12,5 ìèëëèîíà ÷åëîâåê.

×òî èìååò ïðàâî è îáÿçàí
äåëàòü äðóæèííèê?

×åëîâåê, âñòóïèâøèé â íàðîäíóþ äðóæèíó,
èìååò ïðàâî ïàòðóëèðîâàòü óëèöû â ñîñòàâå
ìèëèöåéñêèõ íàðÿäîâ. Îí ñìîæåò ïðîâåðÿòü
äîêóìåíòû, ó÷àñòâîâàòü â äîñìîòðàõ ëè÷íûõ
âåùåé è àâòîìîáèëåé, çàäåðæèâàòü ïðàâîíàðó-
øèòåëåé, ïðåñåêàòü ïðåñòóïëåíèÿ. Â îáùåì,
âûïîëíÿòü ðàáîòó ïàòðóëüíî-ïîñòîâîé ñëóæáû.
Íî ñ î÷åíü ñóùåñòâåííîé îãîâîðêîé: âñå ýòî
ìîæíî äåëàòü òîëüêî â ïðèñóòñòâèè ìèëèöèîíå-
ðà. Åñëè äðóæèííèê ïîæåëàåò ñàìîñòîÿòåëüíî
çàãëÿíóòü â âàø ïàñïîðò, ó âàñ åñòü ïîëíîå ïðàâî
åìó â ýòîì îòêàçàòü. Íî åñëè îí ïîïðîñèò âàñ
ïîäîéòè ê ñòîÿùåìó íåïîäàëåêó ñîòðóäíèêó
ìèëèöèè, âàì ïðèäåòñÿ ïîä÷èíèòüñÿ.

Äðóæèííèê îáÿçàí çàùèùàòü ãðàæäàí îò âñå-
âîçìîæíûõ ïðåñòóïíèêîâ, îêàçûâàòü ïîìîùü ïðè
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ, àâàðèÿõ, ïîæàðàõ èëè ñòè-
õèéíûõ áåäñòâèÿõ.

Äðóæèííèêè ïîëó÷àò óäîñòîâåðåíèÿ è ïîâÿç-
êè. Åñëè ìåñòíûå âëàñòè ïîñ÷èòàþò íóæíûì — òî
è ôîðìó. Èì ìîæíî áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ãðàæäàí-
ñêèì îðóæèåì ñàìîîáîðîíû — òðàâìàòè÷åñêèìè
ïèñòîëåòàìè, ãàçîâûìè áàëëîí÷èêàìè, ýëåêòðî-
øîêåðàìè. Èç ìåñòíûõ áþäæåòîâ èì ìîãóò
âûïëà÷èâàòü ïðåìèè, îáåñïå÷èâàòü áåñïëàòíûì
ïðîåçäîì â ìóíèöèïàëüíîì òðàíñïîðòå. Òðàâìû
è ðàíåíèÿ, ïîëó÷åííûå ïðè èñïîëíåíèè, ëå÷èòü
áóäóò â âåäîìñòâåííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Íåâûïîëíåíèå çàêîííûõ òðåáîâàíèé äðóæèí-
íèêà ÷ðåâàòî àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòüþ — øòðàôîì. À çà ñîïðîòèâëåíèå, îñîáåííî
óâå÷üå, íàêàæóò òàêæå ñòðîãî, êàê çà íàïàäåíèå íà
ìèëèöèîíåðà.

Çàêîíîïðîåêò ñòðîãî çàïðåùàåò èñïîëüçî-
âàòü äðóæèííèêîâ â îïåðàöèÿõ, çàâåäîìî îïàñ-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ æèçíè. Íàïðèìåð, â ïðåñå÷å-
íèÿõ óëè÷íûõ áåñïîðÿäêîâ.

Çàïðåùåíî è ïîëèòè÷åñêèì ïàðòèÿì èëè
îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì ñîçäàâàòü ñîá-
ñòâåííûå îòðÿäû ñàìîîáîðîíû.

Êàê ó íèõ
Ïåðâûå íàðîäíûå äðóæèíû ïîÿâèëèñü â

Àíãëèè â ñåðåäèíå XVII âåêà. Ïðàâäà, îáùåíàöèî-
íàëüíûõ íàðîäíûõ äðóæèí â Áðèòàíèè íåò. Áðè-
òàíñêèå íàðîäíûå äðóæèíû ìîãóò íîñèòü ñàìûå
ðàçíûå íàçâàíèÿ. Îíè äåéñòâóþò ïðè ïîëèöåé-
ñêèõ ñèëàõ ãðàôñòâ èëè ïðè ìåñòíûõ ïîëèöåéñêèõ
ó÷àñòêàõ. Ïîëèöèÿ âûäåëÿåò îáùåñòâåííèêàì
ïîìåùåíèå è òðåíèðóåò èõ. Íèêàêèõ ëüãîò äîáðî-
âîëüöàì íå ïîëîæåíî.

×òî ëþáîïûòíî, àíãëèéñêèå äðóæèííèêè
îáëàäàþò ïðàâîì ãðàæäàíñêîãî àðåñòà. Ýòî
ïðàâî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà âñåõ ãðàæäàí ñòðà-
íû.

Ïîõîæèå îðãàíèçàöèè ñóùåñòâóþò âî ìíîãèõ
åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ.

Â ÑØÀ ñ 1972 ãîäà ïî èíèöèàòèâå Íàöèîíàëü-
íîé àññîöèàöèè øåðèôîâ áûëà ñîçäàíà ïðîãðàì-
ìà «Ñîñåäñêèé äîçîð». Îíà ôèíàíñèðóåòñÿ èç
ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà. Îòäåëåíèÿ äîçîðà äåé-
ñòâóþò âî âñåõ øòàòàõ è îêðóãàõ ñòðàíû. Íà âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé äðóæèííèêè íàäåëÿþò-
ñÿ ïðàâàìè øåðèôà, òî åñòü ìîãóò àðåñòîâûâàòü
ïîäîçðåâàåìûõ, ïðîèçâîäèòü îáûñêè è îõðàíÿòü
ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ.

Ìèõàèë ÔÀËÀËÅÅÂ

Âîçðîæäåíèå äðóæèí
Â Ãîñäóìå ðàññìàòðèâàåòñÿ çàêîíîïðîåêò «Îá ó÷àñòèè ãðàæäàí â ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÈ

ÏÐÀÂÎÏÎÐßÄÊÀ».

6 àïðåëÿ, â 7.30, íà óë. Ïðèþòèíñêîé, ó
äîìà ¹ 17, ãîðîäà Âñåâîëîæñêà ïðîèçîøëî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå ñ ó÷à-
ñòèåì ìàðøðóòíîãî àâòîáóñà ÎÀÎ «Òðåòèé
ïàðê» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Âîäèòåëü àâòîáóñà ìàðêè Gulden Draqon  –
ãðàæäàíèí Êûðãûçñòàíà, ïåðåâîçèâøèé ïàññà-
æèðîâ ïî ìàðøðóòó ¹ 530  (ã. Âñåâîëîæñê – Ôèí-
ëÿíäñêèé âîêçàë), íå ñïðàâèëñÿ ñ óïðàâëåíèåì, â

ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèçîøëî îïðîêèäûâàíèå àâòî-
áóñà íà ïðîåçæåé ÷àñòè ñ çàíÿòèåì âñòðå÷íîé
ïîëîñû äâèæåíèÿ. Ïîñòðàäàëè 2 ïàññàæèðà: ñ
òðàâìàìè ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îíè
áûëè äîñòàâëåíû âî Âñåâîëîæñêóþ ÖÐÁ.

Ðàññëåäîâàíèå ïî ôàêòó äàííîãî ÄÒÏ ïðîâî-
äÿò äîçíàâàòåëè Âñåâîëîæñêîãî ÎÃÈÁÄÄ.

Îòäåë ÃÈÁÄÄ ÓÂÄ 
ïî Âñåâîëîæñêîìó ðàéîíó

ÄÒÏ ñ ìàðøðóòíûì àâòîáóñîì

Â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå Ëîíäîíñêîãî
óíèâåðñèòåòà âûÿñíèëè, ÷òî ñ äåïðåññèåé è
ñòðåññîì ìîæíî êðàéíå ýôôåêòèâíî áîðîòü-
ñÿ ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè. 

Îäíîé èç òàêèõ «ñåêðåòíûõ» ìåòîäèê ÿâëÿåò-
ñÿ óáîðêà â êâàðòèðå: íåò áîëåå ïðîñòîãî ñïîñîáà
èçáàâèòüñÿ îò ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, ÷åì âçÿòü â
ðóêè òðÿïêó, øâàáðó èëè ïûëåñîñ. À äëÿ òîãî
÷òîáû íàâñåãäà âûëå÷èòüñÿ îò äåïðåññèè, äîñòà-
òî÷íî âûäåëÿòü ïî 20 ìèíóò â íåäåëþ äëÿ íàâåäå-
íèÿ ïîðÿäêà â ñâîåì æèëèùå. 

Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ âåñüìà ïîëåçíû íå

òîëüêî äëÿ ïñèõè÷åñêîãî, íî è äëÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ. Åñëè æå ðàáîòà ïî äîìó íå ïðèâëåêà-
åò, åå ìîæíî çàìåíèòü ñïîðòèâíûìè óïðàæíåíèÿ-
ìè. Äîñòàòî÷íî âûäåëèòü îäèí äåíü â íåäåëþ äëÿ
÷àñîâîãî çàíÿòèÿ â òðåíàæåðíîì çàëå èëè âñïîì-
íèòü î çàáûòîé çàðÿäêå. 

Ëþäè, åæåíåäåëüíî çàíèìàþùèåñÿ ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíåíèÿìè, íà 33% ðåæå ñòðàäàþò
ñòðåññàìè è äåïðåññèÿìè. Ëþáèòåëè ÷èñòîòû íå
îòñòàþò: ïî ñðàâíåíèþ ñ «ãðÿçíóëÿìè» ñðåäè íèõ
íà 20% ìåíüøå ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ ïñèõè÷å-
ñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Óáîðêà ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå

Â Åâðîïå â áëèæàéøåå âðåìÿ ïîñòóïèò â
ïðîäàæó èçîáðåòåíèå èçðàèëüñêèõ ó÷¸íûõ –
ïîäóøêà, ðàçãëàæèâàþùàÿ âî âðåìÿ ñíà ìîð-
ùèíû íà ëèöå. 

Òêàíü, èç êîòîðîé ñøèòî èçäåëèå, ñîäåðæèò
òîíêóþ ìåäíóþ íèòü, íî íà îùóïü ïîäóøêà íè÷åì
íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé. Óæå ïîñëå ÷åòûðåõ

íåäåëü ñíà íà òàêîé ïîäóøêå ìîðùèíû çàìåòíî
ðàçãëàæèâàþòñÿ. Ïîäîáíûå ñâîéñòâà îêèñè ìåäè
áûëè îáíàðóæåíû â õîäå ðàçðàáîòêè òêàíè, êîòî-
ðàÿ äîëæíà áûëà ñïîñîáñòâîâàòü çàæèâëåíèþ
ðàí ó ñîëäàò. Îáíàðóæèëîñü, ÷òî, ïîìèìî ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ îæîãîâ, òêàíü, ñîäåðæàùàÿ ìåä-
íûå íèòè, ñïîñîáñòâóåò ðàçãëàæèâàíèþ ìîðùèí.

Ìîðùèíû ðàçãëàæèâàåò ïîäóøêà


