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Èíñòèòóò êâàøåíîé

êàïóñòû
Êàêîé ðóññêèé íå ëþáèò áûñòðîé åçäû?!! Ñ òîé æå óâåðåííî-

ñòüþ ìîæíî âîñêëèêíóòü - è âêóñíîé åäû! Ýòî êà÷åñòâî îòëè÷àåò
Ðîññèþ îò ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàí, âåäü íàøè ñòîëû âñåãäà ïîëíû ðàç-
íîîáðàçèåì íàñòîëüêî øèðîêèì, ÷òî ìíîãèå äàæå ñïîðÿò î íàöèî-
íàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè òîãî èëè èíîãî áëþäà. Âîò, íàïðèìåð,
áîðù – íà åãî àâòîðñòâî â ðàâíîé ñòåïåíè ïðåòåíäóþò è Ðîññèÿ, è
Óêðàèíà, è Ïîëüøà. Îäíàêî ñåãîäíÿ ðå÷ü ïîéäåò âîâñå íå î áîðùå.

Ïîìèìî ãîðÿ÷èõ áëþä, ñàëàòîâ è äåñåðòîâ, ðóññêèé ñòîë ïîëîí
ðàçíîñîëîâ. Ìàðèíàäû è ñîëåíèÿ, âàðåíèÿ è êâàøåíèÿ – êàêèõ òîëü-
êî ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ íà çèìó îâîùåé, ãðèáîâ è ÿãîä íå çíàåò ðóñ-
ñêàÿ íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ.

Âîîáùå, ïîíÿòèå êîíñåðâèðîâàíèÿ, ñîãëàñíî óñòîÿâøåìóñÿ ìíå-
íèþ, âîçíèêëî â íà÷àëå 19 âåêà. Ôðàíöóçñêèé õèìèê Ëóè Ïàñòåð (1822
- 1895) ïîäðîáíî èçó÷èë âñå ïðîöåññû, ñâÿçàííûå ñ ôåðìåíòàöèåé,
áðîæåíèåì è êâàøåíèåì, è îáîáùèë òå ìåòîäû êîíñåðâèðîâàíèÿ,
êîòîðûìè ìû ïîëüçóåìñÿ. Ó íåãî áûë ïðåäøåñòâåííèê, òîæå ôðàí-
öóç, ïîâàð Íèêîëàñ Àïïåðò, êîòîðûé è ïîçíàêîìèë Ïàñòåðà ñ ìåòîäà-
ìè êîíñåðâèðîâàíèÿ. Íî äîïîäëèííî èçâåñòíî, ÷òî ìåòîäû êîíñåðâè-
ðîâàíèÿ áåç èõ îáîñíîâàíèÿ ñóùåñòâîâàëè ãîðàçäî ðàíüøå.

Íà Ðóñè î êîíñåðâèðîâàííûõ îâîùàõ óïîìèíàåòñÿ â ñòàðûõ
ëåòîïèñÿõ, äàòèðîâàíû ýòè êóëèíàðíûå èçûñêè 5 âåêîì ïîñëå Ðîæ-
äåñòâà Õðèñòîâà. Íåîñïîðèìû åùå áîëåå ðàííèå ôàêòû êîíñåðâè-
ðîâàíèÿ – òàê, «êîðíè» êâàøåíîé êàïóñòû óõîäÿò â äðåâíèé Êèòàé, à
ýòî ïðèáëèçèòåëüíî 3-é âåê äî íàøåé ýðû. Áëþäî,   êîòîðûì ïèòà-
ëèñü ñòðîèòåëè Âåëèêîé Êèòàéñêîé ñòåíû, íàçûâàëîñü «êèì÷è» –
ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû ýòîãî ðåöåïòà è ïî ñåé äåíü øèðîêî
èñïîëüçóþòñÿ â êóëèíàðèè. Êîíå÷íî æå, æèòåëè Êîðåè ñ ýòèì ôàêòîì
íå ñîãëàñíû, îíè äàæå èíñòèòóò êâàøåíîé êàïóñòû ñîçäàëè. Íî ýòî
âñå äåòàëè. Ñàìàÿ ëó÷øàÿ èñòîðèÿ êîíñåðâèðîâàíèÿ – ýòî íå íàó÷-
íûå îáîñíîâàíèÿ – ÷òî, ïî÷åìó, êîãäà è êàê, à íàäåæíûå ðåöåïòû è
ïîëåçíûå ñîâåòû, êîòîðûå ïåðåõîäÿò èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì âàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òâîð÷åñêèìè
íàðàáîòêàìè â îáëàñòè êóëèíàðèè ó÷àñòíèö îäíîãî èç ñàìûõ «âêóñ-
íûõ» èíòåðíåò-ôîðóìîâ, â êîòîðîì àâòîð ýòèõ ñðîê ñîñòîèò óæå íåñ-
êîëüêî ëåò. Ñî âñåõ óãîëêîâ Ðîññèè, èç Óêðàèíû, Êàçàõñòàíà, Àðìå-
íèè, èç Êîðåè è Êèòàÿ, èç Èçðàèëÿ è Ãåðìàíèè, èç ÑØÀ è Àâñòðàëèè
íàøè íûíåøíèå è áûâøèå ñîîòå÷åñòâåííèöû (è ñîîòå÷åñòâåííèêè!)
îáùàþòñÿ ïî íåâèäèìûì, íî ïðî÷íûì íèòÿì Âñåìèðíîé ïàóòèíû,
äåëÿòñÿ ñòàðèííûìè ñåìåéíûìè ðåöåïòàìè, íîâèíêàìè è ñîáñòâåí-
íûìè ôàíòàçèÿìè íà ðàçëè÷íûå êóëèíàðíûå òåìû.

Èòàê:

Êîðîëåâà ðóññêîãî ñòîëà è å¸ ïðèäâîðíûå
Êàïóñòó ïî ïðàâó ìîæíî íàçâàòü êîðîëåâîé ðóññêîãî ñòîëà. Òîëü-

êî îäíî ïåðå÷èñëåíèå âñåâîçìîæíûõ âàðèàíòîâ êóëèíàðíûõ èçäåëèé
èç ýòîãî ïîèñòèíå óíèâåðñàëüíîãî îâîùà çàíÿëî áû íå îäíó ñòðàíè-
öó, à î åãî ïîëüçå äëÿ çäîðîâüÿ èçâåñòíî âñåì. Èç êàïóñòû ãîòîâÿò êàê
õîëîäíûå, òàê è ãîðÿ÷èå áëþäà, åå êâàñÿò, ìàðèíóþò, âÿëÿò è äàæå
ñóøàò. Íàâåðíîå, ÿ íå îøèáóñü, åñëè âîçüìó íà ñåáÿ ñìåëîñòü ñêà-
çàòü, ÷òî ïèðîãè èëè ïèðîæêè ñ êàïóñòíîé íà÷èíêîé ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè
ïîïóëÿðíûìè è âîñòðåáîâàííûìè – ïðè íåâûñîêîé öåíå è äîñòóïíî-
ñòè ýòîãî ïîèñòèíå óíèêàëüíîãî îâîùà âî âñÿêîå âðåìÿ ãîäà. 

Îäíàêî ñâîåîáðàçíóþ «ïàëüìó ïåðâåíñòâà» íà íàøèõ ñòîëàõ ïî
ïðàâó óäåðæèâàåò êâàøåíàÿ êàïóñòà (èíòåðåñíî, åñëè â êàïóñòó âîò-
êíóòü âåòî÷êó ïàëüìû, ïîëó÷èòñÿ ïàëìêàïóñò?). Ñóùåñòâóåò âåëèêîå
ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ çàñîëêè èëè êâàøåíèÿ êàïóñòû. Âîò îäèí èç
íàèáîëåå òðàäèöèîííûõ.

ÊÂÀØÅÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ (ïðåäëàãàåò Íàäåæäà èç  Ãåðìàíèè,
äîìîõîçÿéêà, 59 ëåò) 

- Ïðåäëàãàþ âàì íàø ñåìåéíûé ðåöåïò êâàøåíîé êàïóñòû. 
Ïðåæäå âñåãî íóæíî âûáðàòü ïîäõîäÿùóþ êàïóñòó. Âêóñíåå

âñåãî ïîëó÷àåòñÿ èç òîãî ñîðòà êàïóñòû, ó êîòîðîãî êî÷àíû ïëîñêèå è
áåëûå, à íå çåëåíûå. Òàêàÿ êàïóñòà ñàìàÿ ñî÷íàÿ è íå ãîð÷èò. 

Ñîîòíîøåíèå ïðîäóêòîâ ïðèáëèçèòåëüíî òàêîå: íà íåáîëüøóþ
ãîëîâêó êàïóñòû (1,5 êã) íóæíî ïðèáëèçèòåëüíî 2 ñòîëîâûå ëîæêè
êðóïíîçåðíèñòîé ñîëè è 1 áîëüøóþ ìîðêîâêó. Ìíîãî ñîëè êëàñòü íå
ñëåäóåò, à òî êàïóñòà ïîëó÷èòñÿ ãîðüêîé. Åñëè âñå-òàêè îêàæåòñÿ,
÷òî âû êàïóñòó ïåðåñîëèëè, ñëåéòå ÷àñòü ðàññîëà è äîáàâüòå êèïÿ-
÷åíîé âîäû. 

Èòàê, ãîòîâèì êàïóñòó. 
Ìîðêîâêó ÷èñòèì è íàòèðàåì íà êðóïíîé òåðêå. 
Êàïóñòó î÷èùàåì îò ïîâðåæäåííûõ âåðõíèõ ëèñòüåâ è òîíêî

øèíêóåì. 
Â ìèñêó ñ íàøèíêîâàííîé êàïóñòîé íàñûïàåì ñîëü è ìîðêîâêó è

ïåðåòèðàåì-ïåðåìåøèâàåì âñå õîðîøåíüêî ðóêàìè, ïîêà êàïóñòà
íå ñòàíåò âëàæíîé, ò.å. íà÷íåò âûäåëÿòü ñîê. 

Ïåðåêëàäûâàåì êàïóñòó â ýìàëèðîâàííóþ êàñòðþëþ èëè
êàñòðþëþ èç íåðæàâåéêè. 

Õîðîøåíüêî óòðàìáîâûâàåì, ñâåðõó ñòàâèì ãíåò (íàïðèìåð,
áîëüøóþ áàíêó ñ âîäîé). 

Íàêðûâàåì âñþ êîíñòðóêöèþ ÷èñòîé ñàëôåòêîé è îñòàâëÿåì ïðè
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íà 5 ñóòîê. Ïðèìåðíî äâà ðàçà â äåíü ñëåäó-
åò ïðîòûêàòü êàïóñòó äëèííîé òîííîé ïàëêîé (èëè ÷åì-òî âðîäå
ýòîãî), ÷òîáû âûõîäèëè ãîðå÷ü è íåïðèÿòíûé çàïàõ.

Òåïåðü êâàøåíàÿ êàïóñòà ãîòîâà. Ïëîòíî íàáèâàåì åþ ñòåêëÿí-
íûå áàíêè è ñòàâèì â õîëîäèëüíèê. Õðàíèòüñÿ ìîæåò äîëãî. 

Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå! 
1. Ïîñëå òîãî, êàê âû óòðàìáîâàëè êàïóñòó, íàä íåé äîëæíî îñòà-

âàòüñÿ â êàñòðþëå 5-7 ñì ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà. Êîãäà ñîê íà÷-
íåò áðîäèòü, îí ýòî ïðîñòðàíñòâî çàïîëíèò. 

2. Êàïóñòà äîëæíà ïóñòèòü ñîê, è åå ïîâåðõíîñòü äîëæíà áûòü
ýòèì ñîêîì ïîëíîñòüþ ïîêðûòà. Çàãëÿíèòå ÷åðåç 2-3 ÷àñà ïîñëå ïðè-
ãîòîâëåíèÿ â êàñòðþëþ. Åñëè ñîêà ìàëîâàòî, ìîæíî äîëèòü îõëàæ-
äåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû. Èíà÷å âåðõíèé ñëîé êàïóñòû ïîòåìíååò. 

Êàê ïîäàâàòü êàïóñòó? Ýòî, êîíå÷íî, äåëî âêóñà, íî ó íàñ äîìà
ëþáÿò òàêîé âàðèàíò: ïðÿìî ïåðåä åäîé ÿ äîáàâëÿþ íåìíîãî ñûðîãî
ëóêà è èçþìà, ïàðó ÷àéíûõ ëîæåê ñàõàðà è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Ìîæíî è áåç ëóêà.

ÌÀÐÈÍÎÂÀÍÍÀß ÊÀÏÓÑÒÀ ÑÎ ÑÂÅÊËÎÉ (ïðåäëàãàåò Àëèíà
èç Ìîñêâû, 37 ëåò)

- Ðåöåïòîâ ìàðèíîâàííîé êàïóñòêè ìíîãî, íî ìíå õî÷åòñÿ ïîäå-
ëèòüñÿ ñ âàìè ñâîèì çàìå÷àòåëüíûì ñïîñîáîì. Êàïóñòà ïîëó÷àåòñÿ
î÷åíü âêóñíàÿ, òàêàÿ æå, êàê ó áàáóøåê íà ðûíêå. 

Êàïóñòó âåñîì 2 êã íàðåçàòü íà êâàäðàòû 3õ3 ñì èëè ïðÿìîóãîëü-
íèêè. 

Äàëåå íàðåçàòü ñîëîìêîé èëè íà êðóïíîé ò¸ðêå 2 ìîðêîâêè, 1
áîëüøóþ ñâåêëó. 

Âñå ýòî ïåðåìåøàòü â òàçèêå, ïîëîæèòü â êàñòðþëþ (áåðèòå
áîëüøóþ, ò.ê. â 5 ë ó ìåíÿ íå âëåçëî). Ïîëó÷àåòñÿ ìíîãî. 

Ìàðèíàä: 1 ëèòð âîäû, 150 ã ñàõàðà, 2,5 ñò. ë. ñîëè, 150 ã ïîäñîë-
íå÷íîãî ìàñëà, 2 ëàâðîâûõ ëèñòà, 

2 ãîðîøèíû ÷åðíîãî äóøèñòîãî ïåðöà. 
Âñå ýòî êèïÿòèì, ñíèìàåì ñ îãíÿ è äîáàâëÿåì 150 ã óêñóñà (ñòî-

ëîâîãî 9%) è âûäàâëèâàåì 1 ãîëîâêó ÷åñíîêà (íå çóá÷èê). 
Ãîðÿ÷èì ìàðèíàäîì çàëèâàåì êàïóñòó â êàñòðþëå, ñâåðõó

íàêðûâàåì òàðåëî÷êîé áåç ãðóçà (÷óòü ïðèäàâèòü ðóêîé ñíà÷àëà,
÷òîáû íåìíîãî ìàðèíàäà ïîÿâèëîñü âèçóàëüíî ñâåðõó, äàëåå îí ñàì
ïîäîéäåò ïîä òàðåëêó). 

Çàáûâàåì íà äåíü ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. 
×åðåç ýòîò äåíü ìîæíî ïîòðåáëÿòü. Ëþáèòåëè îñòðîãî ìîãóò

äîáàâèòü ïåð÷èê è ÷èëè äëÿ îñòðîòû. 
Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà!

Êàáà÷îê – ïðèíö îãîðîäà
Äàâíî è ïðî÷íî çàìîðñêèé ïðèíö-êàáà÷îê çàâîåâàë

íàøè îãîðîäû è íàøè ñåðäöà – îòìåííîé óðîæàéíîñòüþ,
íåïðèõîòëèâîñòüþ, è, êîíå÷íî, çàìå÷àòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ñî÷åòàòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñ ëþáûìè ïðîäóêòàìè. Êàêèõ
òîëüêî ñïîñîáîâ çàãîòîâêè êàáà÷êîâ íà çèìó íå èçîáðåëè
íàøè õîçÿéêè! Êàçàëîñü áû, èñïðîáîâàíî óæå âñå – àí, íåò,
òî è äåëî ïîÿâëÿþòñÿ îðèãèíàëüíûå, íå âèäàííûå ðàíüøå
ðåöåïòû.

ÊÀÁÀ×ÊÈ ÎÃÓÐÖÎÂÛÅ (ïðåäëàãàåò Íàäèí èç Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà)

- Íà âêóñ êàáà÷êè ïîëó÷àþòñÿ, êàê îãóð÷èêè, õðóñòÿùèå, áåëåíü-
êèå, ñîëåíåíüêèå, îòñþäà è íàçâàíèå äåòè äàëè. Íè÷åãî íå íàäî
âàðèòü èëè æàðèòü. 

3 êã êàáà÷êîâ;

150 ãð ÷åñíîêà;
150 ãð 9% óêñóñà; 
2 ñòîëîâûå ëîæêè ñîëè;
2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà;
1 ñòàêàí ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà;
ìíîãî - ïåòðóøêè è óêðîïà. 
Êàáà÷êè íàðåçàåì, êàê íðàâèòñÿ (ñîëîìêîé, êóáèêàìè),

äîáàâëÿåì âñå èíãðåäèåíòû, ïåðåìåøèâàåì è ñòàâèì â õîëî-
äèëüíèê íà 6 ÷àñîâ. Ïîñëå ðàñêëàäûâàåì ïî áàíêàì, ñòåðèëèçó-
åì 10-15 ìèíóò ñåìèñîòãðàììîâóþ áàíêó (â êàñòðþëþ íàëèâàåì
âîäó è ñòàâèì áàíêó òàê, ÷òîáû âîäà äîõîäèëà ïî÷òè äî êðûøêè,
êðûøêîé íàêðûâàåì, íî íå çàêðó÷èâàåì), âûíèìàåì èç êàñòðþëè
è çàêðó÷èâàåì êðûøêó, ïåðåâîðà÷èâàåì, ñòàâèì íà ñòîë, ïðåäâà-
ðèòåëüíî ïîñòåëèâ ïîëîòåíöå, ñâåðõó åùå óêðûâàåì ïîëîòåíöåì
è – äî ñëåäóþùåãî äíÿ. Ïîòîì óáèðàåì áàíêè íà çèìó òóäà, ãäå
âû èõ îáû÷íî õðàíèòå.

ÑÀËÀÒ «ÊÀËÈÔÎÐÍÈß» (ïðåäëàãàåò Ðèììà èç Ëîñ-Àíäæå-
ëåñà, 45 ëåò)

- Îáÿçàòåëüíî ïîïðîáóéòå! Âðîäå, âñå êàê îáû÷íî, íî âêóñ ïîëó-
÷àåòñÿ èçóìèòåëüíûé, ìîèõ çà óøè íå îòòÿíåøü îò ýòîé çàêóñêè!

Ïîíàäîáèòñÿ: 1 ñòàêàí òîìàòíîé ïàñòû, 1 ë âîäû, 2 êã êàáà÷êîâ, 
1 ñòàêàí ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ñòàêàí ñàõàðà, 1 ñò. ë. ñîëè, 
4 ñëàäêèõ ïåðöà, 10 ëóêîâèö, 4 ìîðêîâè, 10 ïîìèäîðîâ, 1 ñò. ë.

70% óêñóñíîé ýññåíöèè.
Êàáà÷êè î÷èñòèòü îò êîæèöû è ñåìÿí, ïîðåçàòü ìåëêèìè êóáè-

êàìè, ñìåøàòü ñ ñîëüþ, ñàõàðîì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ðàçâå-
äåííîé â âîäå òîìàòíîé ïàñòîé. Ïðîâàðèòü 10 ìèíóò. Ñëàäêèé
ïåðåö è ëóê íàðåçàòü ïîëóêîëüöàìè è, ñîåäèíèâ ñ êàáà÷êàìè, ïðî-
âàðèòü åùå 10 ìèíóò. Ïîòîì äîáàâèòü íàòåðòóþ íà êðóïíîé òåðêå
ìîðêîâü, à åùå ÷åðåç 10 ìèíóò – ìåëêî íàðåçàííûå ïîìèäîðû è
óêñóñ. Âàðèòü ñàëàò åùå 10 ìèíóò, ðàçëèòü â ñòåðèëèçîâàííûå
áàíêè è çàêàòàòü. 

Âûõîä ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî 5,5 – 5,7 ëèòðà. Õðàíèòñÿ ïðè êîì-
íàòíîé òåìïåðàòóðå.

Ñ áàêëàæàíîì íàïåðåâåñ
×åãî òîëüêî íå ãîòîâÿò íûí÷å èç áàêëàæàíîâ! Ðóëåòèêè èç

áàêëàæàíîâ, çíàìåíèòûé «òåùèí ÿçûê», ñîòå, ñàëàòû… Íî íàè-
áîëåå ëþáèìà âñå-òàêè «èêðà çàìîðñêàÿ, áàêëàæàííàÿ».

ÈÊÐÀ ÈÇ ÑÈÍÅÍÜÊÈÕ (ïðåäëàãàåò Ëèçà èç Ãåðìàíèè, 60 ëåò)
- Ýòî ðåöåïò ìîåé ìàìû. Èêðà èç áàêëàæàíîâ ó íàñ äîìà âñåãäà

íàçûâàëàñü "èêðà èç ñèíåíüêèõ", ïîòîìó ÷òî íà Óêðàèíå èõ èìåííî
òàê è íàçûâàþò - "ñèíèå" èëè "ñèíåíüêèå". È ïîÿâëÿëîñü ýòî áëþäî ó
íàñ íà ñòîëå ëåòîì, êàê òîëüêî ñèíèå íà÷èíàëè ïðîäàâàòü íà áàçàðå.
Ìû î÷åíü ëþáèëè ýòó èêðó, è ìàìà ãîòîâèëà å¸ ïîñòîÿííî, ïîêà ýòè
ñàìûå "ñèíåíüêèå" áûëè â ïðîäàæå. 

À òåïåðü ìû ñîâñåì "áóðæóÿìè" ñòàëè. Ãîòîâèì ýòó èêðó êðóãëûé
ãîä, ïîòîìó ÷òî èñõîäíûå ïðîäóêòû ïðàêòè÷åñêè âñåãäà åñòü â ñóïåð-
ìàðêåòå. È íàçûâàåòñÿ îíà ó íàñ òåïåðü "èêðà èç áàêëàæàíîâ" 

Íàì ïîíàäîáÿòñÿ  áàêëàæàíû, ïîìèäîðû, ëóê – ïðèìåðíî â ðàâ-
íûõ äîëÿõ, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü ïî âêóñó. 

Ðàíüøå ìû áàêëàæàíû äëÿ ýòîé èêðû çàïåêàëè öåëèêîì â äóõîâ-
êå äî ìÿãêîñòè, à ïîòîì î÷èùàëè îò êîæóðû. 

Òåïåðü ÿ ïîñòóïàþ èíà÷å. ×èùó ñûðûå áàêëàæàíû îò êîæóðû,
íàðåçàþ èõ äîâîëüíî êðóïíî è îòïðàâëÿþ ìèíóò íà 20 â ìèêðîâîë-
íîâêó. 

Ïîêà áàêëàæàíû ïåêóòñÿ, íàðåçàþ ëóê è ïîìèäîðû. 
Èçìåëü÷àþ ëóê, ïîìèäîðû è áàêëàæàíû â áëåíäåðå. Ðàíüøå ìû

èñïîëüçîâàëè äëÿ ýòîãî ìÿñîðóáêó. 
Ðàçîãðåâàþ íà ñêîâîðîäêå íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è

âûëèâàþ òóäà îâîùíóþ ñìåñü. 
Ñîëþ è îáæàðèâàþ âñ¸, ÷àñòî ïîìåøèâàÿ, ìèíóò 5 – 10, ïîêà íå

èñïàðèòñÿ ëèøíÿÿ æèäêîñòü è èêðà íå ïðèîáðåò¸ò êðàñèâûé êîðè÷-
íåâûé öâåò. 

Âîò è âñ¸. Èêðà èç áàêëàæàíîâ ãîòîâà. Îñòàëîñü å¸ òîëüêî îñòó-
äèòü è ìîæíî ïîäàâàòü íà ñòîë. Â ñàëàòíèöå, èëè íàìàçàâ íà õëåá ñ
ìàñëîì. Åñëè åñòü æåëàíèå ñîõðàíèòü íàäîëãî, òî ãîðÿ÷óþ ìàññó
áûñòðî ðàçëîæèòü â ñòåðèëüíûå áàíêè è çàêàòàòü. 

ÊÎÐÅÉÑÊÈÉ ÑÀËÀÒ (ïðåäëàãàåò Èííà  èç Þãðû, 37 ëåò)
Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ âêóñíåéøèì êîðåéñêèì ñàëàòîì èç áàêëà-

æàíîâ.  Áàêëàæàíû ïîëó÷àþòñÿ ñîâåðøåííî îñîáåííîãî âêóñà. Ñàëàò
ïîëó÷àåòñÿ ïðîñòî áåñïîäîáíûé! Ìîæíî ñðàçó ÿçûê ïðîãëîòèòü, íî
òðåáóåò ïàðó äíåé äëÿ íàñòîéêè, ò.å. åãî íóæíî äåëàòü çàðàíåå (äåíü
íà óñîëêó è äåíü íà íàñòàèâàíèå ãîòîâîãî). Èäåàëåí è äëÿ ïðàçäíè÷-
íîãî ñòîëà, è äëÿ ïîâñåäíåâíîãî. 

Íóæíû: 4 ñðåäíèõ áàêëàæàíà, 2 ñëàäêèõ ïåðöà, 1 áîëüøàÿ ìîð-
êîâü, 1 áîëüøàÿ ëóêîâèöà (ÿ äåëàëà áåç íåãî) , 3 çóáêà ÷åñíîêà, ìîëî-
òûé êðàñíûé è ÷¸ðíûé ïåðåö, óêðîï è ïåòðóøêà, 1-2 ÷.ë.êîðèàíäðà
ïîòîëî÷ü èëè 1-2 ÷.ë. ãîòîâîé ñìåñè äëÿ êîðåéñêîé ìîðêîâè (ãäå åñòü
êîðèàíäð),  1-2 ñò.ë. âèííîãî óêñóñà (èëè ñîê ëèìîíà),  ðàñòèò. ìàñëî
äëÿ æàðêè è çàïðàâêè,  êóíæóò (íå îáÿçàòåëüíî), ñîëü, 1 ÷.ë. ì¸äà èëè
ñàõàðà, ñîåâûé ñîóñ (íå îáÿçàòåëüíî). 

Áàêëàæàíû ñ êîæóðîé ïîðåçàòü âäîëü òîíêèìè ïîëîñêàìè
(1,5-2 ñì òîëùèíîé), ïîñûïàòü íåïîëíîé ñòîë. ëîæêîé ñîëè,
ïîìÿòü è îñòàâèòü íà íî÷ü â õîëîäèëüíèêå (ó ìåíÿ ñòîÿëè
ñóòêè). 

Îò äëèòåëüíîãî ëåæàíèÿ â ñîëè îíè ñòàíîâÿòñÿ êàê áû
ïîäâÿëåííûìè è îòëè÷íî ñîõðàíÿþò ôîðìó, êàê íå ìåøàé èõ
â ñàëàòå. 

Íà ñëåäóþùèé äåíü èõ õîðîøåíüêî îòæàòü, îáæàðèòü â ìàñëå.
Äàòü ñòå÷ü ìàñëó, íà áóìàãå ïðîìîêàòü íå íàäî.  ×åñíîê ñ çåëåíüþ
èçìåëü÷èòü, ïîñîëèòü, ïóñòü ñîê äàäóò. 

Íàøèíêîâàòü ïåðåö ñîëîìêîé, ìîðêîâü íà êîðåéñêîé ò¸ðêå,
ïîñûïàòü êîðèàíäðîì, ïåðöåì, êóíæóòîì, ñìåøàòü ñ ì¸äîì, ÷åñíî-
êîì è çåëåíüþ. Ñþäà æå äîáàâèòü ñûðîé ëóê ïîëóêîëüöàìè.

Âñ¸ ñîåäèíèòü ñ áàêëàæàíàìè, äîáàâèòü âèííûé óêñóñ, åñëè
íåîáõîäèìî – äîñîëèòü ñîåâûì ñîóñîì. Ïðè æåëàíèè ìîæíî
åù¸ äîáàâèòü ìàñëà (ïðîñòîãî èëè êóíæóòíîãî), ÿ íå äîáàâëÿëà.
Òåïåðü ïîñòàâèòü íà ñóòêè â õîëîäèëüíèê  

Êóøàéòå íà çäîðîâüå!
Ïîäãîòîâèëà Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß


