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Первое, что нужно сделать при подключении 
к Сети — это установить антивирус. Обязатель-
но! Если вам дороги ваши нервы, время и ваши 
данные. Можно поставить бесплатный антивирус 
Avast! Вам нужно будет всего лишь зарегистри-
роваться на сайте www.avast.ru и скачать про-
грамму — вам вышлют ключ сроком на 1 год. 
Также можно приобрести лицензию на любой 
другой антивирус — дело вкуса. Лично мне нра-
вятся Dr.Web и Антивирус Касперского.

Следующий шаг — это выбор браузера — про-
граммы для просмотра Интернет-страниц. Настоя-
тельно не рекомендую использовать стандартный 
для Windows браузер Internet Explorer (IE) любой 
версии. Как самый популярный — он привлека-
ет пристальное внимание сетевых взломщиков и 
других асоциальных личностей. На сегодня один 
из самых популярных трюков для IE — это вне-
дрение в Интернет страницу порно-баннера. Для 
того чтобы его убрать, просят выслать SMS, есте-
ственно, стоить она вам будет не 2 рубля и вряд ли 
SMS решит вопрос с баннером. Убрать эту гадость 
не очень сложно, если знать как. На просторах Ин-
тернета уже можно найти несколько способов, но 
лучше сэкономить время и использовать другой 
браузер. Например, Opera или Mozilla Firefox. Они 
менее популярны и не имеют технологии ActiveX 
через который часто ломают IE — поэтому более 
безопасны. К тому же оба браузера можно настро-
ить на фильтрацию интернет-рекламы и опасных 
скриптов. Вы, наверное, уже сталкивались с такой 
ситуацией — когда заходишь на страничку и выле-
зает одно или несколько окон с рекламой и закры-
вают собой содержимое страницы. А при закрытии 
этих окон открывается не нужный вам сайт, ко-
торый тоже нужно закрывать. Это всё можно от-
фильтровать, и я расскажу вам как.

Firefox. Домашняя страница — www.mozilla.com. 
После того как установили и запустили Firefox — 
войдите в меню «Инструменты — Дополнения». 
Выберите «Поиск дополнений» и в строке поис-
ка наберите «adblock plus» и нажмите Enter. Этот 
самый AdBlock Plus должен быть самым первым 
в списке найденных. Выберите его и нажмите 
кнопку «Добавить в Firefox...». Потребуется пере-
запуск программы. После перезапуска откроет-
ся окно с предложением подписаться на списки 
фильтрации рекламы. Найдите «Morpeh Rus List 
+ EasyList» — это фильтры, ориентированные 
на российский сегмент Интернета — и нажми-
те кнопку «Подписаться». Всё, теперь вы избави-
лись от большей части назойливой рекламы и не-
желательных скриптов и уменьшили шанс под-
хватить интернет-заразу.

Opera. Домашняя страница — www.opera.com. 
Считается самым быстрым браузером. Нет, ска-
чивать Opera быстрее не будет, но быстрая отри-
совка страниц и логичная работа с дисковым ке-
шем делают веб-серфинг комфортней. В Opera 
есть встроенный интернет-фильтр. Но изначаль-
но он не содержит никаких правил для фильтра-
ции, поэтому вам придётся найти и скачать их са-
мим. Все правила хранятся в файле urlfilter.ini. 
К счастью, есть люди, которые наполнили этот 
файл правилами и нужно его только скачать. На 
страничке http://lexi.ucoz.ru/index/0-8 в разделе 
urlfilter.ini есть ссылки на 2 уже готовых файла. 
Выбирайте один (или добавьте один к другому), 
скачивайте и копируйте в папку настроек Opera. 

Для Windows XP: C:\Documents and Settings\<Имя 
пользователя>\Application Data\Opera\Opera\profile\. 

Для Windows Vista: C:\Users\<Имя поль зова те ля>\
AppData\Roaming\Opera\Opera\profile\. 

В отличие от Firefox фильтры не будут авто-
матически обновляться, но они написаны более-
менее универсально и долго не потеряют свою 
актуальность.

Евгений Янюк
eugenenuke@gmail.com

Как все мы уже знаем, 2009 г. 
объявлен Годом молодежи. И что 
же это значит? И что с этим де-
лать? Прошло уже почти полго-
да, а толком никто ничего и не 
слышал. Что же все-таки должно 
быть, я попробую рассказать.

С недавнего времени я стала 
представителем федерального 
шта ба по реализации Года молодё-
жи в г. Всеволожске и столкнулась 
с такой проблемой: каждый, придя 
учиться в учебное заведение, хо-
тел бы стать специалистом. Но 
уже сейчас многие пересмотрели 
свой выбор и могут сказать: «Это 
не моё!» Тем не менее, и дальше бу-
дут продолжать учиться, полу-
чат диплом специалиста. Но, к со-
жалению, работать по специаль-
ности не пойдут. 

Есть и другая сторона проблемы. Сегодня в России, как и во всём мире, 
кризис. Количество рабочих мест сокращается. И чтобы удержаться на ра-
боте, необходимо быть лучшим во всём.

Такую возможность предоставляет проект «Год молодёжи». В его рам-
ках правительством РФ утверждены 8 приоритетных программ. У каждо-
го из вас есть возможность принять участие в одном из предложенных 
проектов.

Программа «Ты лидер»: Программа для тех, кто хочет научиться 
вести за собой. Объединять вокруг себя людей. Достигать поставлен-
ных целей в любой ситуации. Вы будете известны в своём городе.

Программа «Зворыкинский проект»: Сегодня у нас в стране есть 
молодые люди, которые создают изобретения в различных сферах. 
Но эти люди не всегда знают, как патентовать свою разработку. Как 
вывести её на производство. Если продукт уже производится, то как 
вывести его на новые рынки. В рамках этой программы всему этому 
можно научиться.

Программа «Ты предприниматель»: Программа для тех, кто хочет 
создать свой бизнес. В рамках этой программы вы научитесь созда-
вать и развивать своё дело. Научитесь писать свои бизнес-проекты, 
привлекать спонсоров и многое другое.

Программа «Информационный поток»: объединит в себе журна-
листов, блогеров и просто людей, желающих заняться подобными ве-
щами, в сообщество, которое будет повышать престиж нашей страны 
на мировой арене, в медиапространстве.

Программа «Технология добра»: Программа, в которой ты станешь 
специалистом в реализации социально важной работы. Работа с дет-
скими домами, создание благотворительных фондов. Программа для 
тех, кто готов помогать другим.

Программа «Россия для всех»: Программа для тех, кто хочет сде-
лать Россию более привлекательной на мировой арене. В рамках этой 
программы будут создаваться яркие новые бренды нашей страны. 

Программа «Территория»: Программа для людей, предпочитающих 
шезлонгам на пляже палатку в лесу. Для тех, кто любит активный от-
дых. Вам предстоит разрабатывать уникальные туристические 
маршруты, развивать инфраструктуру и привлекать на них как рос-
сийских, так и зарубежных туристов. 

Программа «Арт-парад»: Для всех творческих людей. Будь то, тан-
цы, написание статей, песни и многое другое.

Татьяна верила в приметы 
простонародной старины.

А.С. Пушкин

ПРИМЕТЫ И СОВЕТЫ 
ПЕРЕД ЭКЗАМЕНАМИ
Людям свойственно верить в сверхъесте-

ственное. Однако мы поколение двадцать пер-
вого века, и многое кажется нам просто бабуш-
киным суеверием. Никто точно не может ска-
зать, что повлияет на ход дальнейших событий, 
как наши действия способны изменить реаль-
ность, привести к желаемому нами результа-
ту. Но скоро экзамены, а в этих экстремальных 
для выпускника условиях мы готовы хватать-
ся, что называется, за соломинку, лишь бы она 
помогла. Именно поэтому мы обратились к са-
мым опытным в деле сдачи экзаменов — к на-
шим учителям. Педагоги нашей школы с охотой 
поделились с нами своими знаниями о том, на 
какие приметы нужно обратить внимание перед 
экзаменом. Кроме всего прочего, учителя дали 
важные советы, которые помогут подготовить-
ся к экзаменам и успешно их сдать.

Большинство учителей, среди которых ока-
зались Виктор Петрович Полено, Ольга Нико-
лаевна Воеводина, Ольга Валентиновна Лукин-
ская и другие подкладывали в обувь под пятку 
пятак. Пятикопеечная монета в советскую эпоху 
была самой большой медной монетой. В наше 
время можно подложить пятирублевую моне-
ту. «Неудобно, зато есть вероятность, что помо-
жет», — так считает учитель географии и знаток 
студенческих примет Виктор Петрович.

Другая, не менее редкая примета, известная 
нашим учителям, — это немытая голова. Глав-
ное — не мыться перед самым экзаменом. Оль-
га Николаевна Воеводина предупредила нас, 
что «если перед экзаменом помыть голову, то 
все знания смоются».

Точно такая же «негигиеничная» примета — 
ходить на экзамены в одной и той же одежде. 
Одежда приносит удачу, она как бы накаплива-
ет с каждым успешно сданным экзаменом по-
ложительную энергию, которая, возможно, по-
может на следующем экзамене. Ольга Вален-
тиновна Лукинская всегда ходила на экзамен в 
одном и том же наряде, и это ей помогало.

Перед экзаменом некоторые кладут под по-
душку учебник или тетрадь с записями, кон-
спектами. Знания, по народному поверью, пере-
ходят из тетради или книги в голову. На экзаме-
не знания «всплывают» в сознании и помогают 
тому, кто не станет, как «принцесса на гороши-
не», жаловаться на неудобства, создаваемые 
книгой под подушкой.

Есть множество народных примет, помогаю-
щих сдать экзамен: съедать на завтрак перед 
экзаменом одно и то же блюдо или покричать 
перед экзаменом в форточку «Пятерка, приди!».

А Лариса Михайловна Ряжских — учитель 
физики — сказала нам, что не верит в приметы. 
Наш физик считает, что для того чтобы успеш-
но сдать экзамены, нужно готовиться к каждо-
му уроку. В этом случае вам не придется ломать 
голову над суевериями, и высокий балл на экза-
мене вам гарантирован.

«Не учите все в последнюю ночь! Перед эк-
заменом нужно выспаться», — советует Алек-
сей Иванович Дунев. Организм, подкрепленный 
здоровым восьмичасовым сном, поможет вам 
преодолеть нервные перегрузки.

«Соберитесь на экзамен накануне вечером, 
— говорит нам Ольга Николаевна Кабальнова, — 
приготовьте одежду и все, что вам понадобит-
ся на экзамене, чтобы утром спокойно одеться 
и пойти на экзамен!». Однако утром не следует 
долго спать. Лучше встать заранее, чтобы нику-
да не торопиться и никуда не опоздать.

«Не ходите на экзамен голодными! Поза-
втракайте, но не ешьте ничего, что может вы-
звать расстройство желудка!» — подсказывает 
Юлия Александровна Дунева.

И пусть все-таки найдется человек, который 
скажет вам: «Ни пуха, ни пера!». Так считаем мы 
— авторы этой заметки. Только не забудьте, что 
надо в таком случае ответить!

Пресс-центр Ново-Девяткинской школы

Подробнее на сайте Года молодёжи www.godmol.ru. Ваше участие в 
программах будет выглядеть в виде нескольких этапов.

Изначально вам необходимо зайти на сайт Года Молодёжи и зареги-
стрироваться в интересном для вас проекте. Зарегистрировавшись, вы 
становитесь участником программы Год Молодёжи.

Далее вам позвонят и пригласят на собрание, которое состоится на 
территории вашего ВУЗа — во Всеволожске, это филиал РГГУ. На собра-
нии вы узнаете подробную информацию о развитии программы и вашем 
участии в нем.

Далее вы проходите обучение, где получаете необходимые знания и 
навыки. Летом те, кто хорошо себя проявят и пройдут обучение, получают 
возможность принять участие во Всероссийском форуме «Селигер 2009». 
Там соберутся представители программы со всей страны. Также туда при-
едут видные представители данной сферы, бизнеса, политики и множе-
ство других интересных людей, которые могут многому вас научить.

Там же пройдет отбор проектов. Лучшие попадут на форум победите-
лей и встретятся с Президентом Российской Федерации.

Те программы, которые в 2009 году будут успешно реализованы, станут 
в 2010 национальными молодежными программами, а лучшие представи-
тели их смогут реализовывать на профессиональной основе.

Всё в ваших руках, регистрируйтесь на www.godmol.ru
Виктория Пелешок

БЕЗОПАСНАЯ РАБОТА 
В INTERNET

Приветствую всех! Меня зовут Евгений, я буду 
вести рубрику околокомпьютерной направленно-
сти. Постараюсь освещать здесь интересные со-
бытия в сфере информационных технологий, но 
не обойдётся и без практических советов. В путь!

ВСЕ НА СЕЛИГЕР

КОМПот


