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ÑèìÂÎË ãîäà 
Â ìèðîâîé àñòðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò ðàçíî÷òå-

íèÿ: Âîë, Áûê. Êàêîé æå ñèìâîë ãîäà áëèæå ðîññèÿíàì? 
Åñòü äâå âåðñèè çîäèàêà. Ñîãëàñíî êèòàéñêîìó êàëåíäàðþ,

ñèìâîë íàñòóïàþùåãî ãîäà – Áûê, ñîãëàñíî ÿïîíñêîìó – Âîë.
Âïðî÷åì, îíè î÷åíü áëèçêè, ïðàêòè÷åñêè îäíè è òå æå õàðàêòåðè-
ñòèêè. Åñëè æå ñóäèòü ïî åæåãîäíîìó àññîðòèìåíòó ñóâåíèðíîé
ïðîäóêöèè, òî ïîáåäó íàä âñåìè ïðî÷èìè ñ áîëüøèì îòðûâîì
îäåðæàë êàëåíäàðü Êèòàÿ. Òàê ÷òî âñòðå÷àåì ãîä Æåëòîãî Çåìëÿ-
íîãî Áûêà! Òåì áîëåå, ÷òî íàøèõ ñîãðàæäàí óæå äàâíî íå ñìóùàåò
òîò ôàêò, ÷òî ïî   âîñòî÷íûì êàëåíäàðÿì Íîâûé ãîä íàñòóïèò íåñ-
êîëüêî ïîçæå. 

Â âîñòî÷íîì ãîðîñêîïå ãîä Áûêà ñòîèò îñîáíÿêîì. Âåäü èìåí-
íî åãî ïðèõîä çíàìåíóåò êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê â ðàçâèòèè ÷åëîâå-
÷åñòâà è ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü. Â ãîä Áûêà, êàê ïðàâèëî, íà÷è-
íàþòñÿ ñóäüáîíîñíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ìàñøòàáàõ ãîñóäàðñòâ. À
â ãîä Çåìëÿíîãî Áûêà ýòè ïðîöåññû ïðîõîäÿò îñîáåííî àêòèâíî –
ëþäè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå òðóäîëþáèâûìè, öåëåóñòðåìëåííûìè,
ðåøèòåëüíûìè. Íàñòóïàþùèé ãîä áóäåò óäà÷íûì äëÿ òåõ, êòî íå
áîèòñÿ ñìåëûõ ïîñòóïêîâ, íî ïðè ýòîì óâàæàåò ïîðÿäîê è îïèðàåò-
ñÿ íà çàêîí. Îáùèé ãîðîñêîï íà 2009 ãîä óòâåðæäàåò, ÷òî ýòî
âðåìÿ âûâåðåííûõ øàãîâ è ìåäëåííîãî, íî óâåðåííîãî íàêîïëåíèÿ
ðåñóðñîâ – êàê ìàòåðèàëüíûõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïîðà çàêëà-
äûâàíèÿ îñíîâ ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ìåæäó òåì, ìèðîâîé ôèíàíñîâûé êðèçèñ íàáèðàåò îáîðîòû.
Ïîæàëóé, òðóäíî ñêàçàòü, êàêóþ îáëàñòü ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè îí íå çàòðîíóë. Â ïîèñêàõ êîìïåòåíòíûõ ìíåíèé ïðèíÿòî îáðà-
ùàòüñÿ ê ðàçëè÷íûì ñïåöèàëèñòàì. Òàê ïî÷åìó áû íå ïðèñëóøàòü-
ñÿ  ê ðåêîìåíäàöèÿì àñòðîëîãà? Ìîæåò áûòü, èìåííî ñîâåòû çâåçä
ïîìîãóò ïåðåæèòü êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè.

Ãîðîñêîï 
ãëîáàëüíîãî êðèçèñà

ÎÂÅÍ: âðÿä ëè ó âàñ ãäå-òî ëåæèò áîëüøàÿ ñóììà äåíåã. Ñêî-
ðåå âñåãî, íàêîïëåíèÿ âëîæåíû íå â áàíê è íå â «áàíêó», à â áèç-
íåñ-ïðîåêòû. Åñëè ñðî÷íî âåðíóòü ñáåðåæåíèÿ íå óäàåòñÿ, çâåçäû
ñîâåòóþò âàì çàíÿòüñÿ ðàçðàáîòêîé íîâîé èäåè. Ìîæåò áûòü, ýòî è
íå ïðèíåñåò îæèäàåìûõ ìàòåðèàëüíûõ âûãîä, íî, ïî êðàéíåé
ìåðå, îòâëå÷åò îò ïîñòîÿííûõ ñîæàëåíèé î ôèíàíñîâûõ ïîòêðÿõ.

ÒÅËÅÖ: çà÷åì âàì ñîâåòû çâåçä? Â ôèíàíñîâîì âîïðîñå
Òåëåö ñàì ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòîì. Òå îáúåêòû, â êîòîðûå âû ïðåäïî-
÷èòàåòå âêëàäûâàòü äåíüãè, íå îáåñöåíÿòñÿ íèêîãäà – àíòèêâà-
ðèàò, ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà, äðàãîöåííîñòè. Åñëè íà ðóêàõ âñå
æå îñòàëàñü íåêîòîðàÿ ñóììà íàëè÷íûõ äåíåã, ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ
îïëàòèòü îáðàçîâàíèå (ñâîå èëè äåòåé).

ÁËÈÇÍÅÖÛ: ìàêñèìàëüíî óäà÷íûìè äëÿ âàñ ñåé÷àñ áóäóò
êðàòêîñðî÷íûå ïðîåêòû. Íå ñîãëàøàéòåñü íà ðàáîòó «ñ ïåðñïåêòè-
âîé», òðåáóéòå îïëàòó ïðÿìî çäåñü è ïðÿìî ñåé÷àñ. Òî æå è â îòíî-
øåíèè àâòîìîáèëÿ. Åñëè ïîÿâèòñÿ ñëó÷àéíûé ïîêóïàòåëü íà âàøå
àâòî, õâàòàéòå íàëè÷êó è ìîìåíòàëüíî áåãèòå çà íîâîé ìàøèíîé.

ÐÀÊ: òîëüêî áåç ïàíèêè! Íå ñòîèò ïîêàçàòåëüíî áèòüñÿ â èñòå-
ðèêå. Òîò «÷åðíûé äåíü», íà êîòîðûé ñêîïëåíû âàøè ñîêðîâèùà,
åùå íå íàñòóïèë. È, êñòàòè, ó Ðàêîâ äàæå åñòü øàíñ íåîæèäàííî
ðàçáîãàòåòü, íå ïðèëàãàÿ ê ýòîìó îñîáûõ óñèëèé.

ËÅÂ: íó íå óìååòå âû âêëàäûâàòü äåíüãè! Çàðàáàòûâàòü äðó-
ãèì îáðàçîì – áåç ïðîáëåì, à âñå èíâåñòèöèîííûå ïðîåêòû èäóò
ïðàõîì. Íå îò÷àèâàéòåñü, ïåðåêëþ÷èòå ñâîå âíèìàíèå íà
îáóñòðîéñòâî äîìà, çàáîòó î áëèçêèõ, ñåìåéíûå äåëà.

ÄÅÂÀ: óæ êòî-êòî, à Äåâû ïîñòðàäàþò îò ôèíàíñîâîãî êðèçèñà
ìåíüøå âñåõ. Âåäü îíè äàâíî åãî ïðåäâèäåëè, âñå ïðîàíàëèçèðî-
âàëè è ïðîñ÷èòàëè ïóòè îòñòóïëåíèÿ. Ïîæàëóé, ýòî åäèíñòâåííûé

çíàê, êîòîðûé ïîíåñåò íàèìåíüøèå ôèíàíñîâûå ïîòåðè. Íî äåëî
íå â âåçåíèè, ïðîñòî â ðàçðàáàòûâàåìûõ Äåâîé ïëàíàõ âñåãäà ó÷è-
òûâàåòñÿ ïîäîáíûé ôîðñ-ìàæîð.

ÂÅÑÛ: âû âîîáùå-òî çíàåòå, îòêóäà áåðóòñÿ äåíüãè? Îíè ó
âàñ ëèáî åñòü, ëèáî íåò. Çàðàáàòûâàòü Âåñû íå ñëèøêîì ñòðåìÿò-
ñÿ, à â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâîãî êðèçèñà ýòî èì è íå óäàñòñÿ. Âûáè-
ðàéòå èç äâóõ âàðèàíòîâ – ëèáî æäàòü áîëåå óäà÷íîãî ïåðèîäà,
ëèáî èñêàòü ñïîíñîðà.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ: äëÿ Ñêîðïèîíîâ äåíüãè. áàíêîâñêèå êóðñû è ïðî-
÷èå ôèíàíñîâûå øòó÷êè – ðîäíàÿ ñòèõèÿ. Åñëè âëîæåíèÿ ñäåëàíû
íåóäà÷íî – âû ñóùåñòâåííî ïîñòðàäàåòå. Íî Ñêîðïèîíû íå ñêëîí-
íû ñêëàäûâàòü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «âñå ÿéöà â îäíó êîðçèíó», ïîýòî-
ìó óùåðá îò ôèíàíñîâîãî êðèçèñà âû ïåðåæèâåòå ñ ìèíèìàëüíû-
ìè ïîòåðÿìè. Ê òîìó æå, ïðèçíàéòåñü ÷åñòíî, ðàçâå ýòî âàøè äåíü-
ãè? Ñî ñâîèìè ëè÷íûìè äåíüãàìè Ñêîðïèîíû îáðàùàþòñÿ êóäà
áîëåå îñìîòðèòåëüíî.

ÑÒÐÅËÅÖ: âû, íàâåðíÿêà, íå ñëèøêîì ïîñòðàäàåòå îò íåñòà-
áèëüíîñòè ôèíàíñîâûõ ðûíêîâ. Âîò, ðàçâå ÷òî, ïî ìàòåðèàëüíûì
ïðè÷èíàì ïðèäåòñÿ  îòëîæèòü ïëàíèðóåìîå ïóòåøåñòâèå. Íå îãîð-
÷àéòåñü, âû áåç òðóäà ñìîæåòå çàðàáîòàòü íåäîñòàþùóþ ñóììó,
òàê ñêàçàòü, ÷àñòíûì îáðàçîì – óðîêàìè, îêàçàíèåì óñëóã. 

ÊÎÇÅÐÎÃ: ïðîáëåìû áàíêîâñêîé ñèñòåìû ìîãóò î÷åíü áîëüíî
óäàðèòü ïî Êîçåðîãó, âåäü îí, êàê íèêòî äðóãîé, îáîæàåò ëþáî-
âàòüñÿ êðóãëûìè öèôðàìè íàêîïëåíèé íà ñîáñòâåííîì ñ÷åòó,
çàáûâàÿ î òîì, ÷òî äåíüãè äîëæíû ïîðîæäàòü íîâûå äåíüãè. Íî ýòî
ñóëèò òîëüêî ïðîáëåìû ìîðàëüíîãî õàðàêòåðà. Íà ñàìîì äåëå
Êîçåðîã ñïîêîéíî è áåçìÿòåæíî ìîæåò ïðîæèòü è áåç âíóøèòåëü-
íûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ.

ÂÎÄÎËÅÉ: âû âîîáùå íå ìîæåòå ïîíÿòü, î êàêîì êðèçèñå
èäåò ðå÷ü. Äåíüãè äëÿ Âîäîëååâ – ïðåäìåò ìàëîèçó÷åííûé, è
ïðèíöèïû èõ îáðàçîâàíèÿ â êàðìàíàõ è íà ñ÷åòó èì íå ñëèøêîì
ÿñíû. Íå çàáèâàéòå ñåáå ãîëîâó ïðîáëåìàìè äðóãèõ ëþäåé! Âàñ
æäóò áîëåå èíòåðåñíûå, õîòÿ è ìåíåå ïðèáûëüíûå äåëà.

ÐÛÁÛ: à íó-êà, áûñòðî âñïîìèíàéòå, êóäà âû ìîãëè ñïðÿòàòü
äåíüãè! Åñòü øàíñ, ÷òî ãäå-òî ëåæèò çàáûòàÿ âàìè «çàíà÷êà»,
çàáîòëèâî ïðèïðÿòàííàÿ ïîñëå êàêîé-òî óäà÷íîé àôåðû èëè ñëó-
÷àéíîãî âûèãðûøà. Ñàìîå âðåìÿ åå îòûñêàòü, ÷òîáû íå ïóñêàòüñÿ
âíîâü â ñîìíèòåëüíûå àâàíòþðû.

×òî ïîçâîëåíî Þïèòåðó,
íå ïîçâîëåíî Áûêó

Íåò íà ñâåòå áîëåå ñóåâåðíîãî ïðàçäíèêà, ÷åì Íîâûé ãîä.
Ñêîëüêî ðàç ãîñòè ïîäâåðãàëè õîçÿåâ îñòðàêèçìó çà òî, ÷òî òå
íàäåëè ñèíåå ñ ñåðåáðÿíûì, â òî âðåìÿ êàê íåîáõîäèìî áûëî
âûðÿäèòüñÿ â ÷åðíîå ñ çîëîòûì! À íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü Ñòà-
ðûé ãîä, ÷òîáû îí â ïîñëåäíèå ñåêóíäû àãîíèè íå âûêèíóë êàêóþ-
íèáóäü øóòêó? À îáÿçàííîñòü äàâèòüñÿ ïåðâûì áîêàëîì øàìïàí-
ñêîãî «äî äíà»?   

Èòàê, íà÷íåì ñ íàðÿäîâ. Íàïîìíèì, ÷òî íà âîñòîêå ïðèíÿòî
âñòðå÷àòü íîâûé ãîä â îäåæäå òåõ òîíîâ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
öâåòó íåáåñíîãî ïîêðîâèòåëÿ ãîäà, â äàííîì ñëó÷àå – Æåëòîãî
Áûêà. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ïîäîáðàòü ñåáå ïëàòüå èëè êîñòþì
ñâåòëûõ òîíîâ – æåëòîãî, çîëîòèñòîãî, ïåñî÷íîãî, ñâåòëî-êîôåé-
íîãî. Áóäåò âïîëíå óìåñòåí òàêæå íàðÿä áëåäíî-ðîçîâîãî, ñàëàòî-
âîãî öâåòîâ è öâåòà ìîðñêîé âîëíû. À âîò ÷åðíûé, òåìíî-êîðè÷íå-
âûé, îðàíæåâûé è ÿðêî-êðàñíûé òîíà íåæåëàòåëüíû. Êðîìå òîãî,
íå ñòîèò â íîâîãîäíþþ íî÷ü íàðÿæàòüñÿ â áëåñòÿùóþ, ðàñøèòóþ
ïàåòêàìè è ñòðàçàìè îäåæäó è îáóâü, à òàêæå êóòàòüñÿ â ìåõà. Íî
çàòî âû ìîæåòå íàäåòü äîâîëüíî ìàññèâíóþ öåïî÷êó, áðîøü,
êîëüå, ñåðüãè, êîëüöà è çàïîíêè èç ñåðåáðà, çîëîòà è ïëàòèíû, è
óêðàñèòü ñåáÿ ïèðñèíãîì, òàòóèðîâêîé è ýêñêëþçèâíûì äåêîðà-

òèâíûì ìàêèÿæåì. Â òàêîì âèäå âû, áåçóñëîâíî, ïîíðàâèòåñü
õîçÿèíó 2009-ãî ãîäà, è Æåëòûé Áûê ïðèíåñåò âàì óäà÷ó. 

Åäà â íî÷ü íà 1 ÿíâàðÿ òîæå î÷åíü íåîäíîçíà÷íàÿ. Ïðÿìàÿ
àññîöèàöèÿ ìîæåò íåâåðíî ïîäñêàçàòü óêðàñèòü íîâîãîäíèé ñòîë
êóñêîì òåëÿòèíû, îäíàêî äåëàòü «ñèìâîë ãîäà» çàêóñêîé êàê ðàç íå
ðåêîìåíäóåòñÿ! Èçâåñòíî, ÷òî Áûê – æèâîòíîå òðàâîÿäíîå, íî óæ
ñëèøêîì ñëîæíî ïðåäñòàâèòü ðîññèÿíèíà ñ âåãåòàðèàíñêèì íàáî-
ðîì ïðàçäíè÷íûõ çàêóñîê, äà åùå çèìîé. Ïîýòîìó óñòóï÷èâûå
êèòàéñêèå àñòðîëîãè íå èñêëþ÷àþò íà íîâîãîäíåì ñòîëå ïðèñóò-
ñòâèå ñâèíèíû èëè ïòèöû. Íî ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå ðûáå è
ìîðåïðîäóêòàì, îíè âñå-òàêè äàëüøå îòñòîÿò îò áûêà. Íó, è êîíå÷-
íî, îáèëèå çåëåíè è ñâåæèõ îâîùåé íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå, âíå
âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïîðàäóåò Áûêà, ìåðíîé ïîñòóïüþ øåñòâóþùåãî
ïî çîäèàêàëüíîìó êðóãó.

Âñå âðóò êàëåíäàðè, 
èëè Êàêîé ñåé÷àñ ãîä?

Ñàìîå ïîïóëÿðíîå ÷òèâî â ïðåäíîâîãîäíèå äíè – ãîðîñêîïû.
Çâåçäû, êàê è êàíäèäàòû â äåïóòàòû, íàïåðåáîé îáåùàþò íàì
ñàìîå ëó÷øåå. È òî÷íî òàê æå, êàê ñ äåïóòàòîâ, ñ íèõ ïîòîì íå
ñïðîñèøü: ãäå – îíè, è ãäå – ìû! À åñëè ÷òî íå ñáûëîñü – èçâèíÿé-
òå, ñàìè âèíîâàòû, íå ïîä òåì ñîçâåçäèåì ðîäèëèñü. Íî ïðåæäå
÷åì ÷èòàòü ïðîãíîçû íà ñëåäóþùèé ãîä, ñíà÷àëà îïðåäåëèòåñü,
êòî âû íà ñàìîì äåëå, èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ðåøèòå, â êàêîì ãîäó
áóäåòå æèòü. 

Òàê, ïî äðåâíåìó âèçàíòèéñêîìó è äðåâíåðóññêîìó ïðàâîñëà-
âíîìó êàëåíäàðþ îòñ÷åò âðåìåíè èäåò îò ìèôè÷åñêîãî ñîòâîðå-
íèÿ ìèðà, êîòîðîå ïðîèçîøëî 1 ñåíòÿáðÿ 5508 ãîäà äî í.ý. Ñòàëî
áûòü, ñåé÷àñ 7517 ãîä. Ó åâðååâ ñâîé âçãëÿä íà ýòó ïðîáëåìó. Îíè
ñ÷èòàþò, ÷òî Áîã ñîòâîðèë ìèð 7 îêòÿáðÿ 3761 ãîäà äî í.ý. Âûõî-
äèò, ñåé÷àñ 5770-é ãîä. Ìóñóëüìàíå âåäóò ñ÷åò ãîäàì îò Áåãñòâà
Ìàãîìåòà èç Ìåêêè (Õèäæàðà). Îíî ïðîèçîøëî 16 èþëÿ 622 ãîäà.
Âäîáàâîê, ìóñóëüìàíñêèé êàëåíäàðü – ëóííûé, è ïîòîìó êàæäûé
ãîä îòñòàåò îò ñîëíå÷íîãî íà 10 äíåé, à íîâîãîäíèé ïðàçäíèê
îòìå÷àåòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ. Ïî íåìó ìû æèâåì â 1429 ãîäó.

Â Òàéëàíäå âåäóò ëåòîèñ÷èñëåíèå ñî äíÿ ñìåðòè Áóääû 13
ìàðòà 544 ã. äî í.ý., è ïî òàéñêîìó êàëåíäàðþ íà÷àëî íàøåãî 2009
ãîäà – åùå 2552 ãîä. Ðèìñêèé êàëåíäàðü íà÷èíàåòñÿ ñ îñíîâàíèÿ
Ðèìà. Ýòî áûëî 21 àïðåëÿ 753 ãîäà äî í.ý. Ïî íåìó ñåé÷àñ 2761
ãîä.  Â Ðîññèè åâðîïåéñêîå ëåòîèñ÷èñëåíèå áûëî ââåäåíî, êàê
èçâåñòíî, Ïåòðîì Ïåðâûì 1 ÿíâàðÿ 1700 ãîäà. Îäíàêî îí äîïóñòèë
îøèáêó, ïîëàãàÿ, ÷òî ñ ýòîãî äíÿ íà÷íåòñÿ íîâûé, 18 âåê. Íà
ñàìîì-òî äåëå, óòâåðæäàþò ó÷åíûå, íîâûé âåê íàñòóïèë 1 ÿíâàðÿ
1701 ãîäà. À íàøà ñòðàíà âîîáùå óæå 90 ëåò æèâåò ïî äâîéíîìó
êàëåíäàðþ – ãðèãîðèàíñêîìó, êîòîðûé «ðàáîòàåò» â êàòîëè÷åñêîì
ìèðå è ñâåòñêîì îáùåñòâå, è þëèàíñêîìó, ïî êîòîðîìó æèâåò ïðà-
âîñëàâíàÿ öåðêîâü. Âîò òàêàÿ ïóòàíèöà. Âñå âðóò êàëåíäàðè! 

Äîáðîå óòðî 
ïîñëå ïðàçäíèêà

Âîò îíî íàñòóïèëî – óòðî ïîñëå øóìíîãî è âåñåëîãî ïðàçäíè-
êà. Âàñ íå êàæåòñÿ îíî äîáðûì? Ãîëîâà áîëèò? Æåëóäîê èçíåìîãà-
åò îò òÿæêîé ðàáîòû ïî ïåðåâàðèâàíèþ íîâîãîäíèõ óãîùåíèé?
Âñïîìèíàéòå íàðîäíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîõìåëüÿ è ïðèñòóïàéòå!
Âîò óâèäèòå, ÷òî î÷åíü áûñòðî âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ çíà÷èòåëüíî
ëó÷øå. Íàøè ïðåäêè òîæå èíîãäà ãðåøèëè, íî îíè, òàê æå, êàê è ìû,
ñòàðàëèñü ïðèäóìàòü ñðåäñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ïîñëåäñòâèé áóðíî ïðîâåäåííûõ ïðàçäíèêîâ. Âîò íåñêîëüêî
ñàìûõ äðåâíèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå äàðèò íàì ìóäðîñòü
âåêîâ.

- Äðåâíåðèìñêèé èñòîðèê Ïëèíèé Ñòàðøèé ðåêîìåíäîâàë îò
ïîõìåëüÿ âûïèâàòü íàóòðî äâà ñûðûõ ñîâèíûõ ÿéöà. Ñîâèíûå
ÿéöà, êîíå÷íî, â ìàãàçèíå íå êóïèøü, íî ïîäîéäóò è îáû÷íûå êóðè-
íûå.

- Èäåàëèñòû-ãðåêè íàäåâàëè íà ñâîè àíòè÷íûå ãîëîâû âåíêè
èç ïåòðóøêè – åå àðîìàò ïðåêðàñíî òîíèçèðóåò.

- Íà Ðóñè èñïîêîí âåêîâ ëå÷èëèñü âçâàðîì (ñîâðåìåííûé
ýêâèâàëåíò – êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ), ïèëè îãóðå÷íûé ðàññîë ñ
äîáàâëåíèåì âîäêè. Èëè ãîòîâèëè òàêîå «ëå÷åáíîå» áëþäî: ñìå-
øèâàëè ìåëêî íàðåçàííûå ñîëåíûå îãóðöû ñ ðàññîëîì è áóëüîíîì
èç áàðàíèíû, ïðèïðàâëÿëè óêñóñîì è ïåðöåì. Ãîâîðÿò, ðåçóëüòàò
÷óâñòâóåòñÿ ñðàçó!

È åùå íåñêîëüêî ñîâåòîâ äëÿ ýñòåòîâ.
- Â ñòàêàí íàëèòü íåìíîãî ëèìîííîãî ñèðîïà, çàòåì äîáàâèòü

ñóõîå âèíî è ãàçèðîâêó.
- Ïîëñòàêàíà õîëîäíîãî ìÿñíîãî áóëüîíà ñ ñîëüþ è ïåðöåì

ñìåøàòü ñ ñîêîì îäíîãî ëèìîíà è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäêè.
Õîäÿò ñëóõè, ÷òî òàê  «ïîïðàâëÿåò çäîðîâüå» Ýëèçàáåò Òåéëîð.

- Â ñòàêàí ñ àïåëüñèíîâûì ñîêîì äîáàâèòü íàðåçàííûé ëèìîí,
30 ãðàììîâ ìåäà è ÿè÷íûé áåëîê. Âñå ýòî âçáèòü ìèêñåðîì è
âûïèòü äî äíà. Çäîðîâüÿ âàì è âåñåëîãî ïðîäîëæåíèÿ ïðàçäíèêîâ!

Íî÷ü ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì
Íîâûé ãîä – ýòî âñåãäà îæèäàíèå âîëøåáñòâà, ÷óäà è èñïîëíåíèÿ æåëàíèé, ýòî ñàìûé ëþáèìûé

ïðàçäíèê ñ äåòñòâà.  Ïðåäâêóøåíèå Íîâîãî ãîäà – ñîñòîÿíèå îñîáîå. Âñåëåííàÿ òîæå ïðåäâêóøàåò,
ñâåòèëà öåëåóñòðåìëåííî äâèæóòñÿ ïî çàäàííîé òðàåêòîðèè, ïðîðî÷à ìåæäó äåëîì âçëåòû è ïàäåíèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ ñóäåá, êèïèò ðàáîòà â çâåçäíîé êàíöåëÿðèè. Â êàíóí ãëàâíîãî ïðàçäíèêà âñåõ âðåìåí è
íàðîäîâ åå îñîáåííî ìíîãî. Âåäü êàæäûé æåëàåò çíàòü ...

Âïðî÷åì, êðîìå òàèíñòâåííûõ àñòðîëîãè÷åñêèõ ñôåð, ðîññèÿí âîëíóþò è âïîëíå ïðàêòè÷åñêèå
âîïðîñû – â ÷åì âñòðåòèòü Íîâûé ãîä, ÷åì çàêóñèòü è êàê áû óäëèíåííûå êàíèêóëû èç ïîðû áåççàáîò-
íîãî âåñåëüÿ íå ïðåâðàòèëèñü â âÿçêèé ìðàê áåñïðîáóäíûõ çèìíèõ ïðàçäíèêîâ.


