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Êîíêóðñ

Ãîðîäñêàÿ øêîëüíàÿ ñòîëîâàÿ ÌÎÓ
«×åðíîðå÷åíñêàÿ ÎÎØ» (îðãàíèçàòîð
ïèòàíèÿ ÎÎÎ «Ôåíèêñ») çàâîåâàëà 
3 ìåñòî, è íàøè ïîâàðà øêîëüíîé ñòîëî-
âîé ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ ÑÎØ» – 1 ìåñòî
ßðåìåíêî Íàäåæäà ßêèìîâíà, ïîâàð
ñòîëîâîé ÌÎÓ «Ñåðòîëîâñêàÿ ÑÎØ ¹ 3»
– 2 ìåñòî Ëåîíîâà Àëåêñàíäðà Âëàäè-
ìèðîâíà. 

Ðåçóëüòàò íå ïëîõîé, ó÷èòûâàÿ òî îáñòîÿ-
òåëüñòâî, ÷òî øêîëà ìêð ×åðíîé ðå÷êè ïî àäìè-
íèñòðàòèâíîìó ñòàòóñó ÿâëÿåòñÿ ãîðîäñêîé, à
äå-ôàêòî – ñåëüñêîé. Òåì áîëåå ÷òî íàøèìè
îïïîíåíòàìè áûëè ãèìíàçèè Êèíãèñåïïà è
Êèðèøåé, îáñëóæèâàåìûå êîìáèíàòàìè øêîëü-
íîãî (ñîöèàëüíîãî) ïèòàíèÿ. Ìîæíî áûëî áû
óñïîêîèòüñÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè âñåãî 405 øêîë, íî îñòàëîñü ÷óâñòâî
íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Êîíêóðñ äîëæåí áûë
ïîêàçàòü ñîñòîÿíèå îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ËÎ. Ê ñîæàëåíèþ, îí ïðîøåë ôîðìàëüíî,
íå âûÿâèâ íè ïðîáëåì, íè ïóòè èõ ðåøåíèÿ, äàæå
íå ïîêàçàâ, êàê ìîæíî óëó÷øèòü ïðîöåññ îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ â òàêîì íóæíîì äëÿ îáùåñòâà
äåëå. Â îñíîâíîì, íà êîíêóðñå ñîáðàëèñü íå
êîëëåãè è ñïåöèàëèñòû ñôåðû îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ, à äèðåêòîðà øêîë è èõ çàìåñòèòåëè,
ò.å. íå ñîâñåì ïîñòîðîííèå ëþäè, êîòîðûì ïî
ñòàòóñó ïîëîæåíî îòâå÷àòü çà ïèòàíèå øêîëüíè-
êîâ, íî ëþäè, îáðåìåíåííûå ñâîèìè îáùèìè
õîçÿéñòâåííûìè è ó÷åáíûìè çàáîòàìè, ïîýòîìó
íîðìàëüíîãî äèàëîãà ïî îáìåíó îïûòîì ñðåäè
êîëëåã íå ïîëó÷èëîñü, à ìîæåò, ñêàçàëàñü íåî-
ïûòíîñòü èëè íåäîñòàòî÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ, îðãàíèçàòîðîâ êîíêóð-
ñà, êîòîðûå íå ñìîãëè ïîäíÿòü âûñîêóþ ïëàíêó
ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ. 

Âñå ðóêîâîäñòâî îðãêîìèòåòà ïî÷åìó-òî
îòñóòñòâîâàëî. Ìû âñïîìèíàëè ïðåäûäóùèé VI
îáëàñòíîé êîíêóðñ 2007 ãîäà, ãäå íàøà øêîëü-
íàÿ ñòîëîâàÿ ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ ÑÎØ»  çàíÿëà 
2 ìåñòî ñðåäè ñåëüñêèõ øêîë. Òîãäà êîíêóðñ
ïðîõîäèë íà îäíîì äûõàíèè, ìû ìíîãî äëÿ ñåáÿ
ïî÷åðïíóëè  ïîëåçíîãî, à ãëàâíîå, ïðèäàëî
îïòèìèçìà âûñòóïëåíèå çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäà-
òåëÿ êîìèòåòà îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ñîëäàòîâà Â.Ì., êîòîðûé î÷åíü
óìåëî ïîäâåë èòîãè ðàáîòû, îòìåòèâ ïîëîæè-
òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ìîìåíòû â îðãàíèçà-
öèè øêîëüíîãî ïèòàíèÿ è íàìåòèë ïåðñïåêòèâû
ïî ðàçðàáîòêå âàðèàíòîâ ðàöèîíàëüíîãî, ñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ äåòåé äàæå ïðè
íåáîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàòàõ áþäæåòà íà
ñîöèàëüíîå ïèòàíèå.

Íàñ ýòîò âîïðîñ î÷åíü çàèíòåðåñîâàë. ß
óæå íåîäíîêðàòíî ðàññêàçûâàë ÷åðåç ïðåññó,
êàê ìû ñìîãëè «ðàçëîæèòü» íàøå ñîöèàëüíîå
ìåíþ íå òîëüêî íà ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü,
áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, à âûÿâèëè, ñêîëüêî íå
õâàòàåò íàøèì äåòÿì ìèêðî- è ìàêðîíóòðèåí-
òîâ è âèòàìèíîâ åæåäíåâíî, à ãëàâíîå, êàê â
áåçîïàñíîé ôîðìå äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé îáîãà-
òèòü ïèùó, ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü ìíîãèõ ê
àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Ýòà áîëüøàÿ è èíòå-
ðåñíàÿ ðàáîòà âåäåòñÿ ñîâìåñòíî ñî ñïåöèà-
ëèñòàìè êàôåäðû ïèòàíèÿ Èíñòèòóòà ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðû. Îíà ïîìîãàåò è â îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ ã. Ñåðòîëîâî, âåäü
êîíå÷íûå ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû çàâèñÿò è îò
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé. Òàêèå âàðèàíòû
ñîöèàëüíîãî ìåíþ óæå ñóùåñòâóþò â ÌÎÓ
«×åðíîðå÷åíñêàÿ ÎÎØ» è ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ
ÑÎØ». Ñðàçó ââåñòè ýòó ñèñòåìó âî âñåõ íàøèõ
øêîëüíûõ ñòîëîâûõ (à èõ ó íàñ – 12) íåâîçìîæ-
íî, ò.ê. ýòî áîëüøàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè, êðîìå òîãî, íåîáõîäèìà ïîìîùü è âçà-
èìîïîíèìàíèå ïî ýòîìó âàæíîìó âîïðîñó ñî
ñòîðîíû àäìèíèñòðàöèè øêîë. Ó ìåíÿ òàêîé
êðèòåðèé çàèíòåðåñîâàííîñòè: åñëè ñàì
äèðåêòîð è ïðåïîäàâàòåëè åæåäíåâíî ïîñåùà-
þò ñòîëîâóþ, çíà÷èò, ìû äåëàåì îäíî îáùåå
äåëî, çíà÷èò, âñå ïîëó÷èòñÿ.

Âñòàë âîïðîñ: ÷òî äàëüøå? À äàëüøå, â òåõ
æå øêîëàõ ìû îðãàíèçîâàëè çà äåíüãè ðîäèòå-
ëåé øâåäñêèé ñòîë (ñâîáîäíîå ìåíþ). Òî, ÷òî
ïîêàçàëè ïî òåëåâèçîðó â Êàçàíè äëÿ Ã.Ã. Îíè-
ùåíêî, øâåäñêèì ñòîëîì íå íàçîâåøü, äà è
äåòÿì òÿæåëî ñàìèì îïðåäåëèòüñÿ â âûáîðå.

Ñìîòðèøü ðåêëàìó ïî òåëåâèçîðó è, êðîìå
ãàìáóðãåðîâ è ÷èçáóðãåðîâ, íå ñóùåñòâóåò
äðóãîé ïîëåçíîé êóõíè. Ìû ïðîâåëè àíêåòèðî-
âàíèå ñðåäè ó÷àùèõñÿ 6 – 8-õ êëàññîâ, ÷òîáû
óçíàòü, ÷åãî æå õîòÿò ñàìè äåòè. È ñ ó÷åòîì èõ
âêóñîâûõ ïðèñòðàñòèé, íî ðóêîâîäñòâóÿñü ñïè-
ñêîì ðåêîìåíäóåìûõ â øêîëüíîì ïèòàíèè
ïðîäóêòîâ, ìû ñäåëàëè îáùåå ñâîáîäíîå
ìåíþ. Ïî òàëîíàì îáåä ñòîèò 42 ðóáëÿ –
ýòî íå ìàëî, íî ðîäèòåëÿì ìû ïîêàçàëè
ñëåäóþùåå ìåíþ: 

ñàëàòû – 30 íàèìåíîâàíèé;
1 áëþäà – 20 íàèìåíîâàíèé;
2 áëþäà – 30 íàèìåíîâàíèé;
ñëàäêîå – 20 íàèìåíîâàíèé.
Ëþáîé ó÷àùèéñÿ, èìåÿ íåäåëüíûé òàëîí íà

ïèòàíèå, ñàì âûáèðàåò ñåáå îáåä íà ñëåäóþùèé
äåíü. Çäåñü äåòè ìîãóò ïîïðîáîâàòü ðàçíîîáðàç-
íóþ êóõíþ ìíîãèõ ñòðàí, îáìåíÿòüñÿ ìíåíèåì,
óçíàòü, ÷òî òàêîå íàñòîÿùàÿ êîòëåòà ïî-êèåâñêè
èëè ãàñïà÷î. Âîò ýòî óæå êóëüòóðà ïèòàíèÿ, è â
äàëüíåéøåì, ïîñåòèâ êàêîé-íèáóäü ïðèëè÷íûé

ðåñòîðàí, îíè âñïîìíÿò íàñ äîáðûì ñëîâîì. Ê
ñîæàëåíèþ, ýòà íàøà íîâàÿ ðàáîòà íå áûëà
çàìå÷åíà îðãàíèçàòîðàìè êîíêóðñà çà ãëÿíöåâû-
ìè, îòëè÷íî îôîðìëåííûìè àëüáîìàìè ïî ðàáî-
òå øêîëüíûõ ñòîëîâûõ, îñâåùàþùèõ ÷èñòîòó è
êðàñîòó îáåäåííûõ çàëîâ. Ñëîæèëîñü âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî êîíêóðñ áûë îðãàíèçîâàí íå íà çâàíèå
ëó÷øåé øêîëüíîé ñòîëîâîé, à íà çâàíèå ëó÷øåé
øêîëû âîîáùå. Íî ñàìîå îáèäíîå, òåïåðü â òå÷å-
íèå 4 – 5 ëåò ìû íå ñìîæåì ó÷àñòâîâàòü â ïîäîá-
íûõ êîíêóðñàõ, íå ñìîæåì ðàññêàçàòü êîëëåãàì î
ñâîåé ðàáîòå è ÷òî-òî  îòìåòèòü è äëÿ ñåáÿ. Ýòîò
ïóíêò ñóùåñòâóþùåãî ïîëîæåíèÿ î ïðîâåäåíèè
îáëàñòíîãî êîíêóðñà ïðîñòî âðåäèò íîðìàëüíîé
ðàáîòå øêîëüíûõ ñòîëîâûõ.

Â ýòîì ìåñÿöå ãóáåðíàòîð îáëàñòè Â.Ï.Ñåð-
äþêîâ îòìåòèë íåäîñòàòî÷íóþ ðàáîòó êîìèòåòà
îáùåãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî
øêîëüíîìó ïèòàíèþ è ïðèêàçàë âûðàáîòàòü êîí-
öåïöèþ ðàçâèòèÿ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè íà 2008 – 2012 ãîäû.

Ãäå èñêàòü èñòèííûé ïóòü ðàçâèòèÿ? À åãî è

èñêàòü íå íàäî! Ñóùåñòâîâàëà â 80 – 90-å ãîäû
îòëè÷íàÿ ìîäåëü îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî ïèòà-
íèÿ. Îñíîâîé åå äîëæåí ñòàòü êîìáèíàò øêîëü-
íîãî (ñîöèàëüíîãî) ïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìî âîñ-
ñòàíîâèòü ÊØÏ (êîìáèíàòû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ),
íè â êîåì ñëó÷àå íè÷åãî íå ðàçðóøàÿ. Â äàííûé
ìîìåíò øêîëüíûå ñòîëîâûå îáñëóæèâàþò îðãà-
íèçàöèè ðàçëè÷íîé ïðàâîâîé ôîðìû: óíèòàð-
íûå, ÷àñòíûå, àêöèîíåðíûå è äàæå øêîëû
ñîäåðæàò ïîâàðîâ â ñâîåì øòàòå. Âñå îíè çàíè-
ìàþòñÿ îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ  â øêîëàõ,  è âñå
îíè èìåþò ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå â çàâèñèìî-
ñòè îò ñèòóàöèè.

Ãëàâíîå – êîìáèíàòû øêîëüíîãî ïèòàíèÿ
äîëæíû ñòàòü öåíòðîì îðãàíèçàöèè øêîëüíîãî
ïèòàíèÿ, ñïîðòèâíûõ øêîë è äåòñêèõ ñàäîâ.

Â ÊØÏ äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàíû ñëå-
äóþùèå îòäåëû:

1. Òîðãîâûé îòäåë (êâàëèôèöèðîâàííûå
òîâàðîâåäû îòâå÷àþò çà çàêóïêó êà÷åñòâåííîãî
ñûðüÿ). Î÷åíü âàæíî äëÿ ñíàáæåíèÿ  êîìáèíà-
òîâ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëüçîâàòü ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûé ïîòåíöèàë íàøåé îáëàñòè.
Íóæíî çàèíòåðåñîâàòü ñåëüõîçïðåäïðèÿòèÿ â
ïîñòàâêå äåòÿì ñâåæèõ, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ
îâîùåé, íå êîíöåíòðèðîâàííîãî, à íàòóðàëüíî-
ãî ìîëîêà, è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö, ôðóêòîâ
(ïî ñåçîíó) è  ïî âîçìîæíîñòè ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ. ÊØÏ ñíàáæàþò øêîëüíûå ñòîëîâûå
íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè.

Íàñ óæå óñëûøàë Êîìèòåò ïî àãðîïðîìû-
øëåííîìó êîìïëåêñó. Çàìåñòèòåëü êîìèòåòà À.Â.
Âàðåíîâ ëþáåçíî ïðåäëîæèë íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ ñíàáæåíèÿ íàøèõ 12-òè øêîëüíûõ ñòîëîâûõ
ñâåæèìè îâîùàìè, ìÿñîìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè.
Çíà÷èò, åùå íå âñå ïîòåðÿíî. Íåîáõîäèìî ðàáî-
òàòü äàëüøå.

2. Ïðîèçâîäñòâåííûé îòäåë: ñïåöèàëèñòû-
òåõíîëîãè îêàçûâàþò ìåòîäè÷åñêóþ è ïðàêòè÷å-
ñêóþ ïîìîùü øêîëüíûì ïîâàðàì â èõ ðàáîòå,
îáó÷àþò, âíåäðÿþò íîâûå òåõíîëîãèè, îñóùåñò-
âëÿþò êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Îáÿçàòåëüíîå
íàëè÷èå â øòàòå ìåõàíèêà-íàëàä÷èêà ïî õîëî-
äèëüíîìó è òåïëîâîìó îáîðóäîâàíèþ, ýëåêòðèêà,
ñëåñàðÿ-ñàíòåõíèêà.

3. Öåíòðàëèçîâàííàÿ áóõãàëòåðèÿ (öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå åäèíîé ôîðìû îò÷åòíîñòè,
êîíòðîëü çà öåíîîáðàçîâàíèåì).

Ñëóæáû ÊØÏ äîëæíû èñïîëíÿòü íå òîëüêî
êîíòðîëèðóþùóþ, íî áîëüøå ïàòðîíàæíóþ ôóíê-
öèþ, ïîìîãàÿ ðàáîòàþùåìó â øêîëüíûõ ñòîëîâûõ
ïåðñîíàëó. Êîìáèíàò øêîëüíîãî ïèòàíèÿ,
âûèãðàâ êîíêóðñ ìîæåò èìåòü êàê êðóïíûå øêîëü-
íûå ñòîëîâûå, òàê è ìåëêèå (ðàñïðåäû). Ìåëêèå
(ðàñïðåäû) ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïèòàþùèõ-
ñÿ è ñ óçêèì àññîðòèìåíòîì ìîãóò áûòü íà ïðàâàõ
áóôåòíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
òàêèå ÊØÏ îáû÷íî îáñëóæèâàþò 25 – 30 øêîë è
áîëåå.

Êîìáèíàòó øêîëüíîãî ïèòàíèÿ æåëàòåëüíî
âåñòè äåÿòåëüíîñòü ñ ðàäèóñîì äåéñòâèÿ äî 40 êì
(ðàäèóñ áîëåå 40 êì – íå ðåíòàáåëåí).

ÊØÏ ìîæåò áûòü óíèòàðíûì ïðåäïðèÿòèåì,
ÎÎÎ èëè ÀÎ.

ÊØÏ ìîæåò ïðîñòî ñíàáæàòü îòäàëåííûå
øêîëû, äåòñàäû ïðîäóêòàìè, ìîþùèìè ñðåä-
ñòâàìè, èíâåíòàðåì, âåñòè öåíòðàëèçîâàííûé
áóõãàëòåðñêèé ó÷åò, ðåìîíò îáîðóäîâàíèÿ, âåñòè
êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñòîëîâîé.

Ñåé÷àñ âñå ýòè âîïðîñû êàæäûé ðåøàåò, êàê
ìîæåò, êàê óìååò.

Òàêîâû íàøè ïðåäëîæåíèÿ.
Â ýòî âðåìÿ, êîãäà ðåøàåòñÿ äàëü-

íåéøåå íàïðàâëåíèå øêîëüíîãî ïèòàíèÿ
íà áëèæàéøèå ãîäû, ìû äîëæíû âíîñèòü
â îðãàíû âëàñòè ãðàìîòíûå ïðåäëîæåíèÿ
ïî ñîâðåìåííîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ,
ïî åãî ôîðìàì, àññîðòèìåíòó, ðàöèî-
íàì, êà÷åñòâó, êóëüòóðå è ýñòåòèêå ïèòà-
íèÿ. Åñëè íå ìû, òî êòî?

Íó à ðåçóëüòàòû êîíêóðñà… ÿ äóìàþ ó
íàñ âñ¸ åù¸ âïåðåäè.

À.Í. ÁÓÐÎÂ, 
èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «Ôåíèêñ»

ä. Äðàíèøíèêè, Âñåâîëîæñêèé ðàéîí

Íå òàê âàæíà ïîáåäà, êàê ïóòü ê íåé, 
èëè Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíîãî ïèòàíèÿ

20 ìàÿ 2008 ãîäà íà áàçå ñòîëîâîé  ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ
ÑÎØ» áûë ïðîâåäåí çàêëþ÷èòåëüíûé òóð êîíêóðñà ñðåäè ëó÷-
øèõ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè è ñîðåâíîâàíèå ïîâàðîâ øêîëüíûõ ñòîëîâûõ.

Ñëåâà – Àëåêñàíäðà  Âëàäèìèðîâíà Ëåîíîâà, 
ïîâàð øêîëüíîé ñòîëîâîé Ñåðòîëîâñêîé ÑÎØ ¹ 3,

ïðåäñòàâëÿåò æþðè ñâîè êîíêóðñíûå áëþäà.

Íàäåæäà ßêèìîâíà ßð¸ìåíêî, 
ïîâàð øêîëüíîé ñòîëîâîé Àãàëàòîâñêîé ÑÎØ, 

ñ ãðóïïîé ïîääåðæêè êîíêóðñíîãî ñòîëà.


