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Âàøå çäîðîâüå

Ãëàóêîìà ýòî õðîíè÷åñêîå ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâà-
íèå ãëàç, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ, ïîðàæåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà è íåîáðàòèìûì
ñíèæåíèåì çðåíèÿ, âïëîòü äî ñëåïîòû. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷-
íûå âèäû ãëàóêîìû, íî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííîé ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà, î êîòîðîé ïîéä¸ò ðå÷ü â
ýòîé ñòàòüå. 

Ãëàóêîìîé ñòðàäàþò 2 - 3% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, íåçàâèñè-
ìî îò ïîëà, ðàñû è íàöèîíàëüíîñòè. Îäíàêî, äî ñèõ ïîð ïðè÷èíà âîç-
íèêíîâåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíà. Â òî æå âðåìÿ óñòàíîâëåí
ðÿä ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû:

— âîçðàñò áîëåå 40 ëåò — ÷åì ñòàðøå ÷åëîâåê, òåì ðèñê âûøå;
— íàëè÷èå ãëàóêîìû ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ;
— íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåð - è ãèïîòîíèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ;

— áëèçîðóêîñòü;
— äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå ñòåðîèäîâ.
Ãëàóêîìà — ýòî áåññèìïòîìíîå çàáîëåâàíèå. Ìíîãèå ïàöèåí-

òû íå çíàþò î áîëåçíè äî òåõ, ïîêà íå íà÷èíàåò óõóäøàòüñÿ çðåíèå.
Ýòî äåëàåò ãëàóêîìó äîâîëüíî îïàñíûì è êîâàðíûì çàáîëåâàíèåì:
ïàöèåíò íà÷èíàåò çàìå÷àòü óõóäøåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ çðå-
íèÿ òîãäà, êîãäà áîëåçíü íàõîäèòñÿ â ðàçâèòîé èëè äàëåêîçàøåä-
øåé ñòàäèè.

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåííîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå. 

Ê ñîæàëåíèþ, ãëàóêîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçëå÷èòü íåâîç-
ìîæíî. Îäíàêî ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ è ïðàâèëüíîì
ëå÷åíèè ìîæíî ïðèîñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè. Îá
ýòîì ìîæíî ñóäèòü ïî óðîâíþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è îòñóò-
ñòâèþ íàðàñòàíèÿ äåôåêòîâ ïîëÿ çðåíèÿ. Ñóùåñòâóþò òðè îñíîâ-
íûõ ìåòîäà òåðàïèè ãëàóêîìû: ìåäèêàìåíòîçíûé, ëàçåðíûé è
õèðóðãè÷åñêèé. Òîëüêî âðà÷, íà îñíîâàíèè ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ìîæåò
âûáðàòü îïòèìàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ è ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ñëåäóåò òùàòåëüíî âûïîëíÿòü âñå ðåêîìåíäàöèè

âðà÷à. Ñàìîëå÷åíèå çäåñü íåäîïóñòèìî. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
íèêàêèå íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ — äèåòû, ïèùåâûå
äîáàâêè, óïðàæíåíèÿ — íå çàìåíÿò òåðàïèè, íàçíà÷àåìîé âðà÷îì-
îôòàëüìîëîãîì. Âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåäèêàìåí-
òîçíàÿ òåðàïèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ãëàóêîìå ïîêàçàíî ëàçåð-
íîå ëå÷åíèå. Ýòî àìáóëàòîðíàÿ, ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííàÿ ïðî-
öåäóðà, çàíèìàþùàÿ âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò. Â áîëåå ñëîæíûõ ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ìåäèêàìåíòîçíàÿ è ëàçåðíàÿ òåðàïèÿ íåýôôåêòèâíû,
âðà÷-îôòàëüìîëîã âûíóæäåí ïðèáåãíóòü ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎÑËÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÍÀ ÃËÀÇÀÕ
Íåîáõîäèìî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ íàçíà÷åíèé ëå÷àùåãî

âðà÷à. Âû ìîæåòå ñìîòðåòü òåëåâèçîð, õîäèòü â êèíî è òåàòð, ò.å.
âåñòè ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè, íå çàáûâàÿ î íåêîòîðûõ îãðàíè÷å-
íèÿõ è ñèñòåìàòè÷åñêîì çàêàïûâàíèè êàïåëü â ãëàç. Êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùàåòñÿ çàíèìàòüñÿ òÿæ¸ëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé. Ñëåäóåò
èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ çðèòåëüíûõ íàãðóçîê è ðåçêèõ äâèæåíèé â
òå÷åíèå 3 - 4 íåäåëü. Íåëüçÿ âîäèòü ìàøèíó â òå÷åíèå 2 - 3 íåäåëü.
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà ðàáîòîé êèøå÷íèêà (èçáåãàòü çàïîðîâ,
èñêëþ÷èòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè, îñòðóþ è ñîë¸íóþ ïèùó). Ñëåäóåò
âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ áàíè è ñàóíû â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà.
Æåëàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè ñ óëüòðàôèî-
ëåòîâûì ñïåêòðîì, îñîáåííî â ñîëíå÷íûå äíè. Ñïàòü æåëàòåëüíî
íà ñïèíå èëè æå íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé îïåðèðîâàííîìó
ãëàçó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãëàóêîìà — ýòî ñåðü¸çíîå çàáîëåâàíèå,
êîòîðîå ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåïîòå, âû
ìîæåòå âåñòè íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè, ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àþ-
ùèéñÿ îò îáðàçà æèçíè çäîðîâûõ ëþäåé, ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ
êóðñà ëå÷åíèÿ è ðåãóëÿðíûõ êîíñóëüòàöèé ó îôòàëüìîëîãà.

Â òå÷åíèå 2008 ã. ïëàíèðóåòñÿ ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â
«Øêîëå ãëàóêîìû». Áîëåå ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî
ïîëó÷èòü ó ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à. Çàïèñàòüñÿ â «Øêîëó ãëàó-
êîìû» ìîæíî â êàáèíåòå îôòàëüìîëîãà Âñåâîëîæñêîé ïîëè-
êëèíèêè (êàáèíåò 328).

Í.Ê. ÊÓËÈÊÎÂÀ, ðàéîííûé îôòàëüìîëîã 

×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ãëàóêîìå?

Âåäóùèì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå, ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòà-
íèå. Àäåêâàòíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óñòîé÷èâîñòè ê
âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû,
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âîïðîñû îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ó÷àùèõñÿ äîëæíî ïðåäóñìàòðèâàòü
ïîñòóïëåíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè â êîëè÷åñòâàõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èõ âîçðàñòíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: ñîîò-
âåòñòâèå ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ ýíåðãîçàòðàòàì
îðãàíèçìà, îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ (áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâî-
äàõ, âèòàìèíàõ è ìèêðîýëåìåíòàõ), ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå
ðàöèîíà, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íîãî
àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ è ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ êóëèíàðíîé îáðàáîò-
êè ïðîäóêòîâ; àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ (êóëèíàðíàÿ) îáðàáîòêà
ïðîäóêòîâ, îáåñïå÷èâàþùàÿ âûñîêèå âêóñîâûå êà÷åñòâà êóëèíàðíîé
ïðîäóêöèè è ñîõðàííîñòü ïèùåâîé öåííîñòè âñåõ ïðîäóêòîâ.

Âàæíûì ýëåìåíòîì îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå îáúåìà ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ìåæäó
îòäåëüíûìè ïðèåìàìè. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ðåæèìîì ïèòàíèÿ
ó÷àùèõñÿ â òå÷åíèå äíÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ÷åòûðåõêðàòíûé ïðèåì
ïèùè ñ èíòåðâàëàìè ìåæäó ïðè¸ìàìè 3,5 - 4 ÷àñà.

Ðàöèîí çàâòðàêîâ è îáåäîâ äîëæåí îáåñïå÷èâàòü 55% îò
ñóòî÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è
ýíåðãèè (çàâòðàê — 20 - 25%, îáåä — 30 - 35%).

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Âñå-
âîëîæñêîãî ðàéîíà, êàê è íà òåððèòîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè â
öåëîì, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ áèîëîãè÷åñêè öåííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ìÿñà, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû, ÿèö, ôðóê-
òîâ). Óõóäøåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ñíè-
æåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïèùè, íî è ðåçêèì îáåäíåíèåì
åå âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè (æåëåçî, êàëüöèé), à òàêæå
âëèÿåò íà óâåëè÷åíèå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè è áîëåç-
íåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãà-
íèçì ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðîñòà,
ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ê èíôåêöèÿì
è íàðóøåíèþ ôóíêöèé öåëîãî ðÿäà îðãàíîâ è ñèñòåì. Òàê äåôèöèò
âèòàìèíà Ñ îòìå÷åí ïðèìåðíî ó 80% íàñåëåíèÿ è èìååò ìåñòî íåçà-
âèñèìî îò óðîâíÿ äîõîäîâ; äåôèöèò êàëüöèÿ ñâÿçàí ñ ðåçêèì óìåíü-
øåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ — ãëàâíîãî
èñòî÷íèêà êàëüöèÿ â íàøåì ïèòàíèè; äåôèöèò æåëåçà è ðàçâèòèå
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, îñîáåííî ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðà-
ñòà, ó áåðåìåííûõ æåíùèí, ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè âûðîñ â ñâÿçè
ñ óìåíüøåííûì ïîòðåáëåíèåì ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ
â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íåñáàëàíñè-
ðîâàííûì ïèòàíèåì, èçáûòêîì óãëåâîäîâ ïðè äåôèöèòå ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è âèòàìèíîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ýíäî-
êðèííîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Òàê, â 2007 ãîäó èç îáùåãî
êîëè÷åñòâà äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà 39% äåòåé íàõîäÿòñÿ íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ äåòåé èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (â ò.÷. ñàõàðíûé äèàáåò),
íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå íàõîäÿòñÿ áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èìååòñÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ÆÊÒ íà 0,3%.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðè ñîãëàñîâàíèè ïåðñïåêòèâíûõ 10-äíåâíûõ
ìåíþ äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñïåöèàëèñòàìè Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íà âêëþ÷åíèå â ðàöèîí
îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûìè èñòî÷íèêà-
ìè áåëêîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ è âèòàìèíîâ.

Â õîäå îñóùåñòâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â 2007 ãîäó ñïåöèàëèñòàìè ÒÎ Óïðàâëåíèÿ
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì
ðàéîíå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ ïèùåáëîêîâ, ñîáëþäåíèþ ñðîêîâ ãîäíîñòè ñêîðîïîð-
òÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ, óñëîâèÿì õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, íàëè÷èþ äîêó-
ìåíòàöèè ïîäòâåðæäàþùåé êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðîäóêöèè,
âûïîëíåíèþ íîðì ïî îñíîâíûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ (ïî ìÿñó, ðûáå,
êèñëî-ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì).

Ïî èòîãàì êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåííûõ â
2007 ãîäó â ÷àñòè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðÿ÷èì
ïèòàíèåì â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, áûëî îáñëåäîâàíî 20
ó÷ðåæäåíèé (â ò.÷. 7 äåòñêèõ ñàäîâ). Çà íàðóøåíèÿ ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ÒÎ Óïðàâëåíèÿ Ðîñïî-
òðåáíàäçîðà ïî Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå
áûëî íàëîæåíî 20 øòðàôîâ íà îáùóþ ñóììó îêîëî 40 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïðèìåíåíèÿ ìåð àäìèíèñòðàòèâ-
íîãî ïðèíóæäåíèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿëèñü:
íàðóøåíèÿ îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿ ñðî-
êîâ ïðîõîæäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ ïèùåáëîêîâ,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé
êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, ïðîá ãîòîâûõ áëþä.

Òàêèì îáðàçîì îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ: óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû øêîëü-
íûõ ñòîëîâûõ, îáåñïå÷åíèÿ ïðîäóêòàìè ïîâûøåííîé ïèùåâîé è
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, ïîâûøåíèé ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè
ðàáîòíèêîâ ñòîëîâûõ, ïåäàãîãîâ, ó÷àùèõñÿ è ðîäèòåëåé. Íà ðåøå-
íèå ýòèõ çàäà÷ äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû óñèëèÿ àäìèíèñòðàöèè
ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé ðàéîí» â Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè, âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ âåäîìñòâ è ñëóæá, ó÷àñòâóþùèõ â
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ.

Ì.Þ. ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß, 
âåäóùèé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ÒÎ Óïðàâëåíèÿ 

Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ëåíîáëàñòè âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå äåòåé 
— îñíîâà èõ çäîðîâüÿ
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îò 26.05.2008ã., ã.Âñåâîëîæñê, 14 ÷àñîâ 15 ìèí.
Ëîò ¹ 1:
Ïðåäìåò àóêöèîíà: çàêëþ÷åíèå ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðàêòà íà

âûïîëíåíèå ðàáîò  ïî êàïèòàëüíîìó  ðåìîíòó àñôàëüòîáåòîííîãî
äîðîæíîãî ïîêðûòèÿ. Ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîò: ã. Âñåâîëîæñê,
æèëîé äîì ¹ 13, êîðï. 1 ïî óë. Ïëîòêèíà; æèëîé äîì ¹ 13, êîðï. 2 ïî
óë. Ïëîòêèíà; æèëîé äîì ¹ 74 ïî óë. Àëåêñàíäðîâñêàÿ; æèëîé äîì 
¹ 76 ïî óë. Àëåêñàíäðîâñêàÿ; æèëîé äîì ¹ 15 ïî óë. Ïëîòêèíà;
æèëîé äîì ¹ 5 ïî óë. Ïëîòêèíà. Íà÷àëüíàÿ (ìàêñèìàëüíàÿ) öåíà
êîíòðàêòà: 4 110 000,00 ðóá. (÷åòûðå ìèëëèîíà ñòî äåñÿòü òûñÿ÷
ðóáëåé 00 êîï.). Øàã àóêöèîíà:  205 500 ðóá. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ
àóêöèîíà: ã. Âñåâîëîæñê, Êîëòóøñêîå øîññå, äîì 138, àêòîâûé çàë.
Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àóêöèîíå:  - ÇÀÎ «Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1; - ÎÎÎ
«Ñïåöäîðñòðîé» ðåã. ¹ 4; - ÎÎÎ «Ìèâàð» ðåã. ¹ 6; - ÎÎÎ «Àðìàâèð»
ðåã. ¹ 7. Ïîáåäèòåëü àóêöèîíà: ÇÀÎ «Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1.
Àäðåñ: 197101, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàðìåííûé ïåð., äîì 2/42,
ëèò. À. ÈÍÍ 7816110843. Öåíà êîíòðàêòà, ïðåäëîæåííàÿ ïîáåäè-
òåëåì – 2 507 100,00 ðóá. Ó÷àñòíèê àóêöèîíà, ñäåëàâøèé ïðåä-
ïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå: ÇÀÎ «Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1. Àäðåñ:
197101, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàðìåííûé ïåð., äîì 2/42, ëèò. À.
ÈÍÍ 7816110843 . Öåíà êîíòðàêòà ïðåäïîñëåäíåãî ïðåäëîæå-
íèÿ – 2 527 650,00 ðóá.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Ãóëåâñêèé Þ.À., çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Òèìîôååâà Î.È.; ñåêðåòàðü êîìèññèè Àëåêñàíäðîâà
È.Í.; ÷ëåíû êîìèññèè: Íèêîëàåâà Å.Â., Áîãäåâè÷ Ñ.Â., Áóãðîâ Á.Í.,
Åãîðîâ Â.Ê.,Êîëåñíèêîâ Å.À., Òþëåíåâ Â.À., Ôåäàåâ À.Â., «Çàêàç-
÷èê», ãëàâà àäìèíèñòðàöèè: Ïåòðî÷åíêîâ Í.Ô. 

ÏÐÎÒÎÊÎË  ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ ÀÓÊÖÈÎÍÀ  
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß «ÃÎÐÎÄ

ÂÑÅÂÎËÎÆÑÊ» ¹ 2/20 
îò 26.05.2008ã., ã.Âñåâîëîæñê, 14 ÷àñîâ 15 ìèí.

Ëîò ¹2:
Ïðåäìåò àóêöèîíà: çàêëþ÷åíèå ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðàêòà íà

âûïîëíåíèå ðàáîò  ïî êàïèòàëüíîìó ðåìîíòó àâòîäîðîã ñî ùåáåíî÷-
íûì ïîêðûòèåì.

Ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîò: óë. Âîëêîâñêàÿ (îò óë. Êóëüòóðû  äî
Ñðåäíåãî ïð.), ã. Âñåâîëîæñê;  óë. Ïèðîãîâñêàÿ, ã. Âñåâîëîæñê;  óë.
Îçåðíàÿ (îò óë. Øêîëüíàÿ äî óë. Ïèðîãîâñêàÿ), ã. Âñåâîëîæñê;  óë.
Îáîðîíû, ã. Âñåâîëîæñê;  3-ÿ ëèíèÿ (îò óë. Ïëîòêèíà äî Ñðåäíåãî
ïð.), ã. Âñåâîëîæñê;  4-ÿ ëèíèÿ (îò óë. Ëåíèíãðàäñêàÿ äî óë. Ïî÷òî-
âàÿ), ã. Âñåâîëîæñê;  óë. Èâàíîâñêàÿ, ã. Âñåâîëîæñê;  óë. Ïî÷òîâàÿ (îò
óë. Áèáèêîâñêàÿ äî óë. Ñîâåòñêàÿ). ã. Âñåâîëîæñê;  óë. Îêðóæíàÿ (îò
óë. Ñåâåðíàÿ äî óë. Äðóæáû), ã. Âñåâîëîæñê;  óë. Ñïîðòèâíàÿ, ã. Âñå-
âîëîæñê;  óë. Þæíàÿ (îò ïàðêà «Ñîôèåâêà» äî óë. Îêðóæíàÿ) ã. Âñåâî-
ëîæñê;  Ïåøåõîäíàÿ äîðîæêà (îò óë. Ìàãèñòðàëüíàÿ äî æ\ä. ñò.
«Áåðíãàäîâêà») ã. Âñåâîëîæñê. Íà÷àëüíàÿ (ìàêñèìàëüíàÿ) öåíà
êîíòðàêòà: 13 662 000 ðóá. (òðèíàäöàòü ìèëëèîíîâ øåñòüñîò øåñòü-
äåñÿò äâå òûñÿ÷è ðóáëåé 00 êîïååê). Øàã àóêöèîíà:   683 100 ðóá.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: ã. Âñåâîëîæñê, Êîëòóøñêîå øîññå,
äîì 138, àêòîâûé çàë. Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àóêöèîíå:  - ÇÀÎ «Íèêà-
Ñòðîé» ðåã. ¹ 1; - ÏÊ «Êóðñ» ðåã. ¹ 2; - ÎÎÎ «ÂñåâîëîæñêÑïåö-
Òðàíñ» ðåã. ¹ 3; - ÎÎÎ «Ñïåöäîðñòðîé» ðåã. ¹ 4; - ÎÎÎ «ÒðàíñÄîð-
Òåõ» ðåã. ¹ 5 - ÎÎÎ «Ìèâàð» ðåã. ¹ 6;  ÎÎÎ «Àðìàâèð» ðåã. ¹ 7.
Ïîáåäèòåëü àóêöèîíà: ÏÊ «Êóðñ» ðåã. ¹ 2. Àäðåñ:  188642, ã. Âñå-
âîëîæñê, óë. Æåëåçíîäîðîæíàÿ, äîì 2. ÈÍÍ 4703007790. Öåíà êîí-
òðàêòà, ïðåäëîæåííàÿ ïîáåäèòåëåì – 7 992 270,00  ðóá. Ó÷àñò-
íèê àóêöèîíà, ñäåëàâøèé ïðåäïîñëåäíåå ïðåäëîæåíèå: ÇÀÎ «-
Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1. Àäðåñ:  197101, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàð-
ìåííûé ïåð., äîì 2/42, ëèò. À. ÈÍÍ 7816110843. Öåíà êîíòðàêòà
ïðåäïîñëåäíåãî ïðåäëîæåíèÿ – 8 060 580 ðóá.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Ãóëåâñêèé Þ.À., çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Òèìîôååâà Î.È.; ñåêðåòàðü êîìèññèè Àëåêñàíäðîâà
È.Í.; ÷ëåíû êîìèññèè: Íèêîëàåâà Å.Â., Áîãäåâè÷ Ñ.Â., Áóãðîâ Á.Í.,
Åãîðîâ Â.Ê.,Êîëåñíèêîâ Å.À., Òþëåíåâ Â.À., Ôåäàåâ À.Â., «Çàêàç-
÷èê», ãëàâà àäìèíèñòðàöèè: Ïåòðî÷åíêîâ Í.Ô. 

ÏÐÎÒÎÊÎË  ÎÒÊÐÛÒÎÃÎ ÀÓÊÖÈÎÍÀ  
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÖÈÈ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß «ÃÎÐÎÄ

ÂÑÅÂÎËÎÆÑÊ» ¹ 2/21 
îò 26.05.2008ã., ã.Âñåâîëîæñê, 14 ÷àñîâ 15 ìèí.

Ëîò ¹ 3:
Ïðåäìåò àóêöèîíà: çàêëþ÷åíèå ìóíèöèïàëüíîãî êîíòðàêòà íà

âûïîëíåíèå ðàáîò  ïî êàïèòàëüíîìó  ðåìîíòó àñôàëüòîáåòîííîãî
ïîêðûòèÿ. Ìåñòî âûïîëíåíèÿ ðàáîò: Âñåâîëîæñêèé ïð. (â ãðàíè-
öàõ óë. Âçëåòíàÿ è óë.Áàðêàíîâñêàÿ), ã. Âñåâîëîæñê;  Òîðãîâûé ïð. 
(â ãðàíèöàõ Êîëòóøñêîãî øîññå è Âñåâîëîæñêîãî ïð.), ã. Âñåâî-
ëîæñê. Íà÷àëüíàÿ (ìàêñèìàëüíàÿ) öåíà êîíòðàêòà: 2 420 000 ðóá.
(äâà ìèëëèîíà ÷åòûðåñòà äâàäöàòü òûñÿ÷ ðóáëåé 00 êîïååê). Øàã
àóêöèîíà: 121 000 ðóá. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ àóêöèîíà: ã. Âñåâî-
ëîæñê, Êîëòóøñêîå øîññå, äîì 138, àêòîâûé çàë.

Ïðèíÿëè ó÷àñòèå â àóêöèîíå: ÇÀÎ «Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1; ÏÊ
«Êóðñ» ðåã. ¹ 2; ÎÎÎ «Ñïåöäîðñòðîé» ðåã. ¹ 4; ÎÎÎ «Ìèâàð» ðåã.
¹ 6. Ïîáåäèòåëü àóêöèîíà: ÇÀÎ «Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1. Àäðåñ:
197101, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàðìåííûé ïåð., äîì 2/42, ëèò. À.
ÈÍÍ 7816110843. Öåíà êîíòðàêòà, ïðåäëîæåííàÿ ïîáåäèòåëåì –
1 681 900,00  ðóá. Ó÷àñòíèê àóêöèîíà, ñäåëàâøèé ïðåäïîñëåä-
íåå ïðåäëîæåíèå: ÇÀÎ «Íèêà-Ñòðîé» ðåã. ¹ 1. Àäðåñ:  197101, ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Êàçàðìåííûé ïåð., äîì 2/42, ëèò. À. ÈÍÍ
7816110843. Öåíà êîíòðàêòà ïðåäïîñëåäíåãî ïðåäëîæåíèÿ – 1
694 000,00 ðóá.

Ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Ãóëåâñêèé Þ.À., çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Òèìîôååâà Î.È.; ñåêðåòàðü êîìèññèè Àëåêñàíäðîâà
È.Í.; ÷ëåíû êîìèññèè: Íèêîëàåâà Å.Â., Áîãäåâè÷ Ñ.Â., Áóãðîâ Á.Í.,
Åãîðîâ Â.Ê.,Êîëåñíèêîâ Å.À., Òþëåíåâ Â.À., Ôåäàåâ À.Â., «Çàêàç-
÷èê», ãëàâà àäìèíèñòðàöèè: Ïåòðî÷åíêîâ Í.Ô. 


