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— Â êàêèõ ñëó÷àÿõ  ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ñòðåññ?

— Ñòðåññ — íå ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
áîëåçíü, à íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùàÿñÿ ïðè÷èíà ìíîãèõ èçâåñòíûõ
çàáîëåâàíèé: èíôàðêòà ìèîêàðäà,
ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ, íàðóøåíèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ò. ï.

— Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ íåðâû
ïîäîáíû ñòàëüíîé ïðîâîëîêå. Ó
äðóãèõ, íàïðîòèâ, îíè ñëîâíî îáíà-
æåíû. Çíà÷èò, è ðåàêöèÿ ðàçíàÿ?

— Çäåñü íåò íèêàêîé âçàèìîñâÿ-
çè. Åñëè ãîâîðèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ àíà-
òîìèè, íåðâíûå âåòâè ó âñåõ ëþäåé
îäèíàêîâîé òîëùèíû. Íàïðèìåð,
íåðâû, ðàñïîëîæåííûå â êîæå, îäèíà-
êîâî òîíêèå. Êñòàòè, êàæäûé èç íàñ
îáëàäàåò ïðèìåðíî 15 ìèëëèàðäàìè
íåðâíûõ êëåòîê, äâå òðåòè èç êîòîðûõ
íàõîäÿòñÿ â ìîçãó. Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ
íåðâíàÿ êëåòêà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿ-
çàíà ñ 25 òûñÿ÷àìè äðóãèõ òàêèõ æå
êëåòîê è çà îäíó ñåêóíäó îáðàáàòûâà-
åò ïðèìåðíî 10 ìèëëèàðäîâ ïîñòó-
ïàþùèõ ê íåé ñèãíàëîâ. Åñëè âûòÿíóòü
â íåïðåðûâíóþ ëèíèþ âñå íåðâû
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, òî äëèíà åå
äîñòèãëà áû îäíîãî ìèëëèîíà êèëî-
ìåòðîâ.

— Ïî÷åìó æå òîãäà îäíè ëþäè
áîëåå ïîäâåðæåíû íåðâíîìó âîç-
áóæäåíèþ, à äðóãèå — ìåíåå?

— Òîìó åñòü ðàçíûå ïðè÷èíû.
Ïîâûøåííàÿ íåðâîçíîñòü, ê ïðèìåðó,
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà îðãàíè÷åñêè-
ìè ïðè÷èíàìè. Ñêàæåì, óâåëè÷åíèåì è
ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû.
Èëè çàâèñåòü îò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè
êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ê ðåàêöèè íà
âíåøíåå ðàçäðàæåíèå. Âåäàåò âñåì
ýòèì âåãåòàòèâíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ò.
å. íåðâû, íå ïîääàþùèåñÿ âëèÿíèþ
íàøåãî âîëåèçúÿâëåíèÿ. Îíè è óïðà-
âëÿþò íå òîëüêî àðòåðèàëüíûì äàâëå-
íèåì è ñåðäöåáèåíèåì, íî è ðåàêöèåé
÷åëîâåêà íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè.

— Åñëè íàïàäàåò ïðèñòóï ãíåâà,
òî ïî÷åìó ÷åëîâåê íåîæèäàííî ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ òàêèì ñèëüíûì?

— Â ýòîì ñëó÷àå «ãîðìîíû ñòðåñ-
ñà» íà íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ

ïîâûøàþò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå,
ó÷àùàþò áèåíèå ñåðäöà è äûõàíèå.
Îðãàíèçì ïîëó÷àåò ïîâûøåííûé çàïàñ
êèñëîðîäà, ïå÷åíü ìîáèëèçóåò è ñâîå-
âðåìåííî ïåðåäàåò â êðîâü ðåçåðâû
ñàõàðà, ñëóæàùåãî ñâîåîáðàçíûì
òîïëèâîì äëÿ ìóñêóëîâ. Íàø îðãàíèçì
â ýòîò ìîìåíò ïðåáûâàåò êàê áû â
ïîãðàíè÷íîì ñîñòîÿíèè òðåâîãè è
îáðåòàåò áîëüøóþ ñèëó, ÷åì îáû÷íî.
Èìåííî òîãäà è îùóùàåòñÿ ïðèëèâ ñèë.

— Âåðíî ëè, ÷òî ñòðåññ áûâàåò
ïîçèòèâíûì è íåãàòèâíûì?

— Äà, ñòðåññ, êîòîðûé âåäåò ê
óñïåõó, è òû åìó ðàäóåøüñÿ, — ïîçèòè-
âåí. Êàê ïðàâèëî, îí íå ïðèíîñèò îñî-
áîãî âðåäà îðãàíèçìó. Åñëè æå, ñêà-
æåì, âû ðàáîòàåòå êàê ëîøàäü, íî íå
ïîëó÷àåòå î÷åâèäíûõ ðåçóëüòàòîâ
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè è ðàññòðàèâàåòåñü
ïî ýòîìó ïîâîäó — ýòî âðåäíûé, íåãà-
òèâíûé ñòðåññ.

— Âèíîâàò ëè ñòðåññ, åñëè ÷åëî-
âåê ñòðàäàåò çàáîëåâàíèåì íåð-
âíîé ñèñòåìû?

— Îáû÷íî íåò. Íàèáîëåå ÷àñòûå
ïðè÷èíû òàêèõ çàáîëåâàíèé — ñàõàð-
íûé äèàáåò èëè çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-
ãîëåì. Ïîäêðåïèòü îðãàíèçì â ýòîì
ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî âèòàìèíîì Â1 (îí
ñîäåðæèòñÿ â èçäåëèÿõ èç ìóêè ãðóáîãî
ïîìîëà, íåæèðíîé ñâèíèíå). È êîíå÷íî,
íåîáõîäèìî «çàâÿçàòü» ñ àëêîãîëåì.

— Êàê åùå ìîæíî óêðåïèòü ñâîþ
íåðâíóþ ñèñòåìó?

— Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò äâå âîç-
ìîæíîñòè: ðàññëàáëåíèå èëè ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü. Àóòîãåííûé òðåíèíã,
éîãà èëè óïðàæíåíèÿ íà ãëóáîêîå ðàñ-
ñëàáëåíèå ïîìîãóò óñïîêîèòü ðàñøà-
ëèâøèåñÿ íåðâû. Ïîäîáíûìè ïðèåìà-
ìè äîâîëüíî íåñëîæíî îâëàäåòü äàæå
íîâè÷êàì. Èíûå ëþäè íàõîäÿò óñïîêî-
åíèå â çàíÿòèÿõ ñïîðòîì: ïåøèå ïðî-

ãóëêè, áåã èëè ïëàâàíèå — ëó÷øèå
ìåòîäû ñíÿòèÿ ñòðåññîâîãî íàïðÿæå-
íèÿ. Êàêîé âèä ïîäîéäåò èìåííî âàì,
ðåøèòå ñàìè.

— Ìîæíî ëè óñïîêàèâàòü íåðâû
àëêîãîëåì èëè ñ ïîìîùüþ ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ?

— Íåò. Ýòè ïðåïàðàòû íå ðàçðåøà-
þò ïðîáëåìû, íî çà÷àñòóþ ñîçäàþò
íîâûå òðóäíîñòè, îñîáåííî åñëè ïðè-
íèìàþòñÿ áåç êîíòðîëÿ âðà÷à-ñïåöèà-
ëèñòà. Òàê æå è àëêîãîëü íå óñòðàíÿåò
ñòðåññ è íå ÿâëÿåòñÿ óñïîêîèòåëüíûì
ñðåäñòâîì. Îäíàêî â íåáîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ îí îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ðàñ-
ñëàáëÿþùåå äåéñòâèå.

— Åñòü ëè íàòóðàëüíûå ñðåä-
ñòâà, ñïîñîáíûå ïîìî÷ü ðàçãóëÿâ-
øèìñÿ íåðâàì?

— Ëó÷øåå èç ïîäîáíûõ ñðåäñòâ —
óðàâíîâåøåííîå, çäîðîâîå ïèòàíèå ñ
äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ è ïðîäóêòîâ èç ìóêè ãðóáîãî
ïîìîëà. Â ñâîåì ñîñòàâå îíè ñîäåðæàò
àíòèñòðåññîâûé ìèêðîýëåìåíò — ìàã-
íèé. Îäíàêî â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ íà
çäîðîâîå ïèòàíèå îáû÷íî íå îñòàåòñÿ
âðåìåíè. Èìåííî ïîýòîìó äîïîëíèòåëü-
íûé ïðèåì òàáëåòîê, ñîäåðæàùèõ ìàã-
íèé, — öåííîå àíòèñòðåññîâîå ñðåäñòâî.

Áåñåäó âåëà Îëüãà ÊÐÛËÎÂÀ

Ïðåññ-êóðüåð

Âàøå çäîðîâüå

Íåðâû, ÷òî ëè, îáíàæåíû?
Ñòðåññ íàçûâàþò áîëåçíüþ XXI âåêà. À êàê âñå æå ïðîòèâîñòîÿòü åìó? Îòâå÷àåò äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê Àëåêñåé Äåâèí.

ÊËÀÑÑÈ×ÅÑÊÀß
ÌÓÇÛÊÀ ÓÊÐÅÏËßÅÒ

ÏÀÌßÒÜ 
Êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà óêðåïëÿåò ïàìÿòü

÷åëîâåêà. Ê òàêîìó  âûâîäó ïðèøëè èññëåäî-
âàòåëè èç óíèâåðñèòåòà èòàëüÿíñêîãî ãîðîäà
Êüåòè. Îíè îòêðûëè òàê íàçûâàåìûé "ýôôåêò
Âèâàëüäè", äîêàçàâ, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïðîñëó-
øèâàíèå åãî çíàìåíèòîãî ñèìôîíè÷åñêîãî
ñî÷èíåíèÿ "Âðåìåíà ãîäà" óëó÷øàåò ñâîé-
ñòâà ïàìÿòè ó ïîæèëûõ  ëþäåé. 

24 äîáðîâîëüöà äîëæíû áûëè çàïîìíèòü ðÿä
÷èñåë,  ðàñïîëîæåííûõ â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå.
Ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðûå  ìíîãî ÷àñîâ ñëóøàëè
ìóçûêó Àíòîíèî Âèâàëüäè, ñïðàâèëàñü ñ ýòèì
çàäàíèåì íàìíîãî ëó÷øå ñâîèõ êîíêóðåíòîâ. Ýòîò
ôåíîìåí â  îïðåäåëåííîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ
ïîâûøåííûì âíèìàíèåì è  íàïðÿæåíèåì ó÷àñò-
íèêîâ ýêñïåðèìåíòà, íî êëàññè÷åñêàÿ ìóçûêà,
áåññïîðíî, ñòèìóëèðóåò êðàòêîñðî÷íîå ðàñøè-
ðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ  âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ìîçãà, ñ÷èòàþò ó÷åíûå. 

Íàóêå óæå èçâåñòåí "ýôôåêò Ìîöàðòà", êîãäà
ìàëåíüêèå äåòè,  ñëóøàþùèå ìóçûêó âåëèêîãî
àâñòðèéñêîãî êîìïîçèòîðà, áûñòðåå  ðàçâèâàþò-
ñÿ â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè. Â æèâîòíî-
âîäñòâå, êàê  îòìå÷àëà åùå ñîâåòñêàÿ ïå÷àòü,
íàäîè ìîëîêà ó êîðîâ èíîãäà  óâåëè÷èâàëèñü
ïîñëå èñïîëíåíèÿ ïî ðàäèî ìóçûêè ×àéêîâñêîãî.
Òåïåðü â íàó÷íûé îáîðîò ââåäåí òåðìèí "ýôôåêò
Âèâàëüäè".

ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÀß 
ÍÅÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÜ

Íåêîòîðîå ðàçî÷àðîâàíèå íàñåëåíèÿ
âûÿâèëè èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå Ðîñ-
ñòàòîì â IV êâàðòàëå 2007 ãîäà. Èíäåêñ
ïîòðåáèòåëüñêîé óâåðåííîñòè, îòðàæàþ-
ùèé îæèäàíèÿ ëþäåé, ñîñòàâèë — 5 ïðîöåí-
òîâ ïðîòèâ — 0,5 ïðîöåíòà â III êâàðòàëå ïðî-
øëîãî ãîäà è — 3 ïðîöåíòà â IV êâàðòàëå
2006-ãî.

Ðåãóëÿðíûå îïðîñû ïîòðåáèòåëüñêîãî ïîâå-
äåíèÿ æèòåëåé åæåêâàðòàëüíî ïðîâîäÿòñÿ Ðîñ-
ñòàòîì ñ 1998 ãîäà. Ó÷àñòíèêàìè èññëåäîâàíèé
ñòàíîâÿòñÿ 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê ñòàðøå 16 ëåò, ïðî-
æèâàþùèå âî âñåõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, êðîìå
×å÷åíñêîé Ðåñïóáëèêè.

Àíêåòà âêëþ÷àåò âîïðîñû î ìíåíèè ðåñïîí-
äåíòà îá îáùåé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðà-
íå è åãî ëè÷íîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, î
ñèòóàöèè íà ðûíêàõ òîâàðîâ, óñëóã è ñáåðåæåíèé.

Ñíèæåíèå èíäåêñà ïîòðåáèòåëüñêîé óâåðåí-
íîñòè ñòàëî ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëîñü ÷èñëî ðîññèÿí, äàâøèõ ïîëîæè-
òåëüíûå îöåíêè ýêîíîìè÷åñêèì ïðîöåññàì, èäó-
ùèì â ñòðàíå, èçìåíåíèÿì â ñåìåéíûõ áþäæåòàõ,
óñëîâèÿì äëÿ êðóïíûõ ïîêóïîê.

Òàê, äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, ïîñ÷èòàâøèõ, ÷òî èõ

ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå â òå÷åíèå ãîäà óëó÷øè-
ëîñü, ñîñòàâèëà â ÷åòâåðòîì êâàðòàëå ïðîøëîãî
ãîäà îêîëî 18 ïðîöåíòîâ. Äîëÿ îòðèöàòåëüíûõ
îòâåòîâ âîçðîñëà ñ 22,5 â 2006 ãîäó äî 27,5 ïðî-
öåíòà â 2007-ì.

Óëó÷øåíèÿ ñâîåãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
â ýòîì ãîäó îæèäàþò ïðèìåðíî 12 ïðîöåíòîâ
íàñåëåíèÿ, à âîò íà âîçìîæíîå óõóäøåíèå ñèòóà-
öèè óêàçàëî 17 ïðîöåíòîâ îïðîøåííûõ (â IV êâàð-
òàëå 2006 ãîäà òàêîâûõ áûëî ìåíüøå — 12 ïðî-
öåíòîâ).

66 ïðîöåíòîâ ðîññèÿí îïàñàþòñÿ çíà÷èòåëü-
íîãî ðîñòà öåí. Ãîä íàçàä ïîäîáíûå ñòðàõè èñïû-
òûâàëè ìåíåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ. Ñâûøå
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ íåé-
òðàëüíîãî ìíåíèÿ è ñ÷èòàþò, ÷òî èõ ìàòåðèàëüíîå
ïîëîæåíèå îñòàëîñü íà óðîâíå ïðåäûäóùåãî ãîäà
è â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ 12 ìåñÿöåâ íå ïðåòåðïèò
ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ îæèäàåìûõ èçìåíåíèé ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè â Ðîññèè íà êðàòêîñðî÷íóþ
ïåðñïåêòèâó, èíäåêñ ñîñòàâèë âñåãî +2 ïðîöåíòà
ïðîòèâ +7 ïðîöåíòîâ â III êâàðòàëå 2007 ã. è + 5 â
IV êâàðòàëå 2006-ãî.

Íàèáîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ñîõðàíÿþò èíäåê-
ñû áëàãîïðèÿòíîñòè óñëîâèé äëÿ êðóïíûõ ïîêóïîê
è òåêóùåãî ëè÷íîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ. Â
IV êâàðòàëå 2007 ãîäà êàæäûé èç íèõ ðàâíÿëñÿ 17
ïðîöåíòàì. Êñòàòè, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
ìîëîäåæü 16 — 29 ëåò ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàìíîãî
óâåðåííåå, íåæåëè èõ ðîäèòåëè — ëþäè ñòàðøå
50.

Ó ÊÀÌ×ÀÒÑÊÎÃÎ ÊÐÀÁÀ
ÏÎßÂÈËÑß ÊÎÍÊÓÐÅÍÒ 
Ó êàì÷àòñêîãî êðàáà, çàñåëåííîãî

ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè â  Áàðåíöåâîì ìîðå è
áûñòðî çäåñü ðàñïëîäèâøåãîñÿ, ïîÿâèëñÿ
ñåðüåçíûé êîíêóðåíò - ñíåæíûé êðàá,
íàçâàííûé òàê çà áåëûé öâåò  åãî ïàíöèðÿ. Îá
ýòîì  ñîîáùèë  çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé
ïðîìûñëà áåñïîçâîíî÷íûõ Ïîëÿðíîãî
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
ìîðñêîãî ðûáíîãî õîçÿéñòâà  è îêåàíîãðàôèè
Áîðèñ Áåðåíáîéì. 

Ïî ñëîâàì ó÷åíîãî, êàê è êîãäà ïîÿâèëñÿ
çäåñü ýòîò  îáèòàòåëü  äàëüíåâîñòî÷íûõ ìîðåé,
íå çíàåò íèêòî, ïîñêîëüêó åãî  àêêëèìàòèçàöèåé
íå çàíèìàëèñü íè ðîññèéñêèå, íè íîðâåæñêèå
ñïåöèàëèñòû, ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóþùèå
ñîñòîÿíèå áèîðåñóðñîâ  àðêòè÷åñêèõ ìîðåé.
Åñòü, ïðàâäà, ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî åãî ëè÷èíêè
ìîãëè ïîïàñòü â àðêòè÷åñêèé âîäîåì âìåñòå ñ
áàëëàñòíûìè âîäàìè  ðûáîïðîìûñëîâûõ ñóäîâ.
Ñîãëàñíî äðóãîé âåðñèè, ýòîò äëèííîíîãèé  îáè-
òàòåëü äàëüíåâîñòî÷íûõ ìîðåé ìîã äîáðàòüñÿ
ñþäà "ïåøêîì",  ïðîéäÿ ÷åðåç âåñü Ñåâåðíûé
Ëåäîâèòûé îêåàí. 

Òåì íå ìåíåå, ó÷åíûé êîíñòàòèðóåò, ÷òî
äàëüíåâîñòî÷íûé  ïðèøåëåö íå ïðîñòî ïðèæèëñÿ
çäåñü, íî è îøåëîìëÿþùå áûñòðî  íà÷àë ðàçìíî-
æàòüñÿ, îñâàèâàÿ âñå íîâûå è íîâûå òåððèòîðèè

Áàðåíöåâà ìîðÿ. Ïî îöåíêå Áåðåíáîéìà,
÷èñëåííîñòü êðàáà óæå  ïåðåâàëèëà çà ìèëëèîí
îñîáåé. Ó÷åíûå îïàñàþòñÿ, ÷òî íîâîñåë  ñèëüíî
ïîäîðâåò êîðìîâûå ðåñóðñû àáîðèãåíîâ Áàðåí-
öåâà ìîðÿ, è  óæå ãîòîâÿòñÿ âìåñòå ñ íîðâåæöàìè
ïðèíèìàòü êàðäèíàëüíûå ìåðû  äëÿ çàùèòû ìîð-
ñêîé ýêîñèñòåìû. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñíåæíûé
êðàá  áóäåò âêëþ÷åí â ÷èñëî òåõ âèäîâ áèîðåñóð-
ñîâ, äîáû÷à êîòîðûõ  âåäåòñÿ â ïðîìûøëåííûõ
îáúåìàõ. Òåì áîëåå, ÷òî åãî  ãàñòðîíîìè÷åñêèå
êà÷åñòâà íè÷óòü íå óñòóïàþò êàì÷àòñêîìó êðàáó. 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÑÒÐÎÂ
ÄËß ÃÍÅÇÄÎÂÀÍÈß
ÌÀËÛÕ ÔËÀÌÈÍÃÎ 

Òåïåðü ìàëûì ôëàìèíãî â ÞÀÐ, êîòîðûå
ñ÷èòàþòñÿ â ìèðå  âèäîì, áëèçêèì ê èñ÷åçíî-
âåíèþ, íå ãðîçèò ãèáåëü. Áëàãîäàðÿ  ïîäâèæ-
íè÷åñòâó þæíîàôðèêàíñêèõ îðíèòîëîãîâ âî
ãëàâå ñ Ìàðêîì  Àíäåðñîíîì, îñóùåñòâëåí
íåîáû÷íûé ïðîåêò - ñîçäàí èñêóññòâåííûé
îñòðîâ ñïåöèàëüíî äëÿ ýòèõ ðîçîâûõ ýëåãàíò-
íûõ ïòèö. 

S- îáðàçíûé îñòðîâ äëèíîé 250 è øèðèíîé 25
ìåòðîâ ïîñòðîåí  â ðàéîíå Êàìôåðñ Äýì, â ïðî-
âèíöèè Ñåâåðíûé Êåéï. Åãî  ñòðîèòåëüñòâî îñó-
ùåñòâëåíî êîìïàíèåé Ýêàïà Ìàéíèíã. Â ìèðå
ñóùåñòâóþò òîëüêî òðè ïîäîáíûõ îñòðîâà. Ñ
ïîìîùüþ ñîëíå÷íûõ  áàòàðåé îïðåñíåííàÿ âîäà
ïîñòóïàåò â ÷åòûðå ïðóäà è ñìà÷èâàåò  ãëèíèñòóþ
ïî÷âó, èç êîòîðîé ôëàìèíãî ñîîðóæàþò ñâîè
íåîáû÷íûå â  âèäå áàøåíêè ãíåçäà. Êîãäà ïòåíåö
âûëóïëÿåòñÿ èç ÿéöà, òî  ïåðâûå ñâîè äíè ïðîâî-
äèò íà âåðøèíå ýòîé áàøåíêè â  îòíîñèòåëüíîé
ïðîõëàäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ æàðîé íà ïîâåðõíîñòè
ïî÷âû, à â ñëó÷àå îïàñíîñòè áûñòðî ïðÿ÷åòñÿ â
ñâîþ ãëèíÿíóþ  êðåïîñòü. 

Ìàëûå ôëàìèíãî óæå îáëþáîâàëè íîâóþ òåð-
ðèòîðèþ - ñâîèì  äîìîì åå ñ÷èòàþò óæå íå ìåíåå
500 ïòèö. "Ïðèëåòÿò åùå òûñÿ÷è è  íà÷íóò âûâî-
äèòü ïòåíöîâ". - óâåðåí Ìàðê Àíäåðñåí. Ó÷åíûé
ñ÷èòàåò ýòî ñîáûòèå èñòîðè÷åñêèì - âïåðâûå
÷åëîâåêîì ñîçäàí äëÿ  ôëàìèíãî èñêóññòâåííûé
îñòðîâ. 

ÂÎËÎÍÒÅÐÛ ÃÎÒÎÂßÒÑß 
Ê ÂÅÑÅÍÍÅÉ 

ÂÑÒÐÅ×Å ÏÒÈÖ 
Ðîññèéñêèå ýêîëîãè ïðèñòóïèëè ê ïîäãî-

òîâêå áðèãàä  âîëîíòåðîâ äëÿ ñïàñåíèÿ ïòèö,
êîòîðûå ïî âåñíå âåðíóòñÿ â  Êåð÷åíñêèé ïðî-
ëèâ. 

Êàê ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü  Âñåìèðíîãî
ôîíäà äèêîé ïðèðîäû â ÐÔ Èãîðü ×åñòèí, äîá-
ðîâîëüöåâ  áóäóò îáó÷àòü ïî ñïåöèàëüíîé ïðî-
ãðàììå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ âñå  àñïåêòû ðàáîòû

ñ ôàóíîé, à òàêæå ðàáîòû è ïðîæèâàíèÿ â óñëî-
âèÿõ  îòêðûòîé ìåñòíîñòè. Íåîáõîäèìîñòü òàêèõ
ìåð, ïî ñëîâàì ×åñòèíà,  âûçâàíà òåì, ÷òî
"ïòèöû, êîòîðûå âåðíóòñÿ â Êåð÷åíñêèé ïðîëèâ
âåñíîé, ìîãóò ïîñòðàäàòü îò ìàçóòà, âûòåêøåãî
èç ïîòåðïåâøèõ  êðóøåíèå ñóäîâ". "Âåñåííèå
øòîðìû è ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû  ïîäíèìóò
îñåâøèé íà äíå ìàçóò íà ïîâåðõíîñòü âîäû", -
ñêàçàë  ãëàâà ôîíäà. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî
îòäåëåíèÿ ôîíäà  Îëåã Òàðóí ïîÿñíèë, ÷òî
"âîëîíòåðàì ïðåäñòîèò íàó÷èòüñÿ áåðåæíî  ïîä-
áèðàòü ïåðíàòûõ ñ áåðåãà, ìûòü èõ ñïåöèàëüíûìè
øàìïóíÿìè è  äàæå ëå÷èòü èõ". "Äëÿ ïòèö, êîòîðûõ
íàéäóò â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè  - ñ ñèëüíûìè îæîãà-
ìè èëè òîêñè÷íûì îòðàâëåíèåì, - âîëîíòåðû
äîñòàâÿò â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûé "ïîëåâîé
ãîñïèòàëü", -  ñêàçàë Òàðóí. 

Â ôîíäå íå ïîÿñíèëè, ñêîëüêî èìåííî äîáðî-
âîëüöåâ íåîáõîäèìî  äëÿ ðàáîòû â àêâàòîðèè
Êåð÷åíñêîãî ïðîëèâà âåñíîé, îäíàêî  îòìåòèëè,
÷òî ñåé÷àñ íà ìåñòå àâàðèè ðàáîòàþò íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ âîëîíòåðîâ. "Áëàãîäàðÿ èõ ñòàðàíèÿì,
îêîëî 100 ïòèö  ñåé÷àñ ëå÷àòñÿ âåòåðèíàðàìè â
"ïîëåâîì ãîñïèòàëå". Åùå îêîëî  ñòà ïåðíàòûõ
âûïóñòèëè íà âîëþ, à ïåðâûõ ïîäîáðàííûõ ïòè÷åê
îòïðàâèëè â Êðàñíîäàðñêèé çîîïàðê. 

×åñòèí çàìåòèë, ÷òî óæå ñåé÷àñ î ãîòîâíîñòè
îêàçàòü  ñîäåéñòâèå âîëîíòåðàì ôîíäà çàÿâèëè
êàê âëàñòè Êóáàíè, òàê è  ìåñòíûå àäìèíèñòðà-
öèè. Êðîìå òîãî, ïî åãî ñëîâàì, "êîìïàíèÿ  "Ðîñ-
ñèéñêèå æåëåçíûå äîðîãè" îáåùàëà îáåñïå÷èòü
âîëîíòåðîâ áåñïëàòíûìè áèëåòàìè äî áëèæàé-
øåãî ê àêâàòîðèè íàñåëåííîãî  ïóíêòà". 

ÏÎÖÅËÓÈ ËÓ×ØÅ
ÐÓÊÎÏÎÆÀÒÈÉ 

Ïåðåä âñòðå÷åé ñ íà÷àëüíèêîì èëè çàêà-
äû÷íûì äðóãîì  õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå î
ôîðìå ïðèâåòñòâèÿ. Ìîæíî, êàê îáû÷íî,
îáìåíÿòüñÿ âåæëèâûì èëè êðåïêèì ðóêîïî-
æàòèåì, íî ëó÷øå íàðóøèòü  ïðèâû÷íûé ýòè-
êåò è ïîïðîñòó çàêëþ÷èòü ñâîåãî âèçàâè â
îáúÿòèÿ è  ñ ÷óâñòâîì ÷ìîêíóòü åãî â ùåêó.
Òàê áóäåò ëó÷øå äëÿ âàøåãî  ñîáñòâåííîãî
çäîðîâüÿ. 

Ðóêîïîæàòèÿ - ýòî ïðÿìîé ðèñê ïåðåäàòü
÷åðåç ëàäîíè äðóã  äðóãó ðàçíóþ èíôåêöèþ, à âîò
ïðè ïîöåëóÿõ, îêàçûâàåòñÿ, òàêîé  ðèñê áóäåò
ñâåäåí äî ìèíèìóìà. Âûõîäèò, ñîâñåì íå çðÿ ê
òàêîé  ôîðìå ïðèâåòñòâèÿ âñÿêèé ðàç ïðè âñòðå÷å
ïðèáåãàëè ðóêîâîäèòåëè  òåõ áðàòñêèõ
ãîñóäàðñòâ, êîòîðûõ óæå íåò íà ïîëèòè÷åñêîé
êàðòå.  Âûõîäèò, íàïðàñíî îñòðèëè çëîïûõàòåëè
ïî ïîâîäó "êðåïêèõ  ìóæñêèõ ïîöåëóåâ"! 

Âîò è ó÷àñòíèê èññëåäîâàíèé, ïðîôåññîð
ëîíäîíñêîé Øêîëû  ãèãèåíû Ñàëëè Áëóìôèëä,
ãîâîðèò, ÷òî ïðèâåòñòâåííîå ðóêîïîæàòèå  ìîæåò
áûòü ÷ðåâàòî íåæåëàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
Âû âåäü íå  çíàåòå, ÷åãî òîò êàñàëñÿ ñâîåé äëàíüþ
äî ýòîãî. Ïîýòîìó ëó÷øå  öåëóéòåñü, òàê ìåíüøå
ðèñê ïåðåäàòü èíôåêöèþ èëè ïîëó÷èòü åå îò
äðóãîãî. 


