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Ó÷èòåëüñêàÿ

Ãëàâíàÿ öåëü êîíêóðñà - âûÿâëå-
íèå è ïîääåðæêà òàëàíòëèâûõ, òâîð÷å-
ñêè ðàáîòàþùèõ  êëàññíûõ ðóêîâîäè-
òåëåé, ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà èõ
ðàáîòû â ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìå
îáðàçîâàíèÿ.  Â õîäå êîíêóðñà îíè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèé óðî-
âåíü ïðîôåññèîíàëèçìà â èñïîëüçî-
âàíèè ïåðåäîâûõ ìåòîäèê ðàáîòû ñ
ó÷àùèìèñÿ è èõ ðîäèòåëÿìè, îñâîåíèÿ
ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäû òåððèòîðèè
ðàéîíà. Âñå îòêðûòûå ìåðîïðèÿòèÿ
âòîðîãî ýòàïà êîíêóðñà áûëè ïîñâÿùå-
íû «Íåäåëå äåòñêîé êíèãè», íàöåëåíû
íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ó÷àùèõñÿ.

Ïîëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì êîí-
êóðñà áûëî òî, ÷òî, êðîìå êëàññíûõ
ðóêîâîäèòåëåé-ó÷èòåëåé, â íåì àêòèâ-
íî ó÷àñòâîâàëè ó÷àùèåñÿ, èõ ðîäèòåëè
è øêîëüíûå áèáëèîòåêàðè, îñîáåííî â
õîäå  ïîêàçà îòêðûòûõ âíåêëàññíûõ
ìåðîïðèÿòèé. 

21 ìàðòà â ÊÄÖ «Þæíûé», â êàôå
«Àïåëüñèí», êëàññíûé ÷àñ «Õîðîøàÿ
êíèãà - èñòî÷íèê íðàâñòâåííîñòè» ïðî-
âîäèëà Àíàñòàñèÿ Àëåêñååâíà Äåìèíà,
ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè, êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü 5-ãî êëàññà ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 6» 
ã. Âñåâîëîæñêà. Ãëàâíûì â âîñïèòàíèè
ðåáåíêà, â åãî äóõîâíîì ðàçâèòèè
ïåäàãîã ñ÷èòàåò îêàçàíèå ïîìîùè â
âûáîðå äëÿ ÷òåíèÿ òàêîé ëèòåðàòóðû,
êîòîðàÿ ó÷èò øêîëüíèêà äîáðó, ÷åñòíî-
ñòè, ïàòðèîòèçìó, çíàêîìèò ñ ëó÷øèìè
ïðîèçâåäåíèÿìè ðóññêèõ è çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ.

2 àïðåëÿ â Ñâåðäëîâñêîé ÑÎØ 
¹ 1 ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû, êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü 6-ãî êëàññà Íàòàëüÿ
Àëåêñàíäðîâíà Àíäðååâà ïðîâåëà
êëàññíûé ÷àñ «Ìàëåíüêàÿ äâåðü â
áîëüøîé ìèð». Öåëü - ôîðìèðîâàíèå
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè øêîëüíèêà,
ñîçäàíèå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ åãî
ñàìîïîçíàíèÿ è ÷óâñòâà äîëãà ïåðåä
îáùåñòâîì.

Â ýòîò æå äåíü, 2 àïðåëÿ, ïðîâåëà
âíåêëàññíîå ìåðîïðèÿòèå - êëàññíûé
÷àñ «Ëèøü êîñíåøüñÿ îáëîæêè íåñìå-
ëîé ðóêîé...» â Ñâåðäëîâñêîé ÑÎØ ¹ 1
Ñâåòëàíà Íèêîëàåâíà Ðóäåíêî, ó÷è-
òåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ, êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü 3-ãî êëàññà. Öåëü ýòîãî
êëàññíîãî óðîêà, êàê, âïðî÷åì, è ìíî-

ãèõ äðóãèõ, - èñïîëüçîâàòü ÷òåíèå êíèã
äëÿ âîñïèòàíèÿ ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ
ïîëîæèòåëüíûõ íàêëîííîñòåé, íàïðà-
âèòü èõ íà æèâóþ ïðàêòè÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ.

4 àïðåëÿ â îäèí äåíü, ïðî÷òè îäíî-
âðåìåííî ïðîøëè äâà âíåêëàññíûõ
ìåðîïðèÿòèÿ. Â Íîâîäåâÿòêèíñêîé
ÑÎØ ¹ 1 - Íàòàëüÿ Àëåêñååâíà Áàáà-
÷åíêî, ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè, â ñâîåì 
6-ì êëàññå ïðîâåëà äèñïóò-âèêòîðèíó
ïî òåìå «×åëîâåê ÷èòàþùèé». ×òåíèå
ëèòåðàòóðû îíà ñ÷èòàåò îáÿçàòåëüíûì
ïåäàãîãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì ïðîöåñ-
ñà ñîöèàëèçàöèè è îáùåãî ðàçâèòèÿ
÷åëîâåêà, åãî îáùåé êóëüòóðû. À â ÌÎÓ
«ÑÎØ ¹ 6» (ã. Âñåâîëîæñê) ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ Èðèíà Âëàäèìè-
ðîâíà Ãðèíþê, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü
3-ãî êëàññà, áîëüøîå âíèìàíèå óäåëè-
ëà ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäøèõ øêîëüíè-
êîâ ÷åðåç èõ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü
â òåàòðàëèçîâàííîé ñêàçêå «Ðåïêà íà
íîâûé ëàä».

5 àïðåëÿ â Àãàëàòîâñêîé øêîëå
ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ïîáåäè-
òåëü êîíêóðñà ÏÍÏÎ-2006, êëàññíûé
ðóêîâîäèòåëü 4-ãî êëàññà Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà Àðèêàéíåí ïðîâåëà ñî
ñâîèìè ðåáÿòàìè ëèòåðàòóðíóþ èãðó,
ïîñâÿùåííóþ 95-ëåòèþ Ñ. Â. Ìèõàë-
êîâà. Áàáóøêè è äåäóøêè, ìàìû è
ïàïû - âñå ìû â äåòñòâå çíàëè íàè-
çóñòü ìíîãèå ñòèõîòâîðåíèÿ ýòîãî
äåòñêîãî ïèñàòåëÿ. Åãî òàëàíò,
ëþáîâü ê äåòÿì îòêðûâàëè íàì äîðîãó
â ëèòåðàòóðó è â îãðîìíûé ìèð, ãäå,
ïðåæäå âñåãî, íàäî áûëî óñâîèòü «÷òî
òàêîå õîðîøî, è ÷òî òàêîå ïëîõî» -
èñòèíû, êîòîðûå îïðåäåëÿþò ñóäüáó
êàæäîãî ÷åëîâåêà ñ äåòñòâà è äî ãëó-
áîêîé ñòàðîñòè, åãî ìåñòî â îáùåñòâå
è ëè÷íîå ñ÷àñòüå.

Ïî èòîãàì êîíêóðñà â íîìèíà-
öèè «Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 1-4
êëàññîâ» ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè:

1 ìåñòî - ÀÐÈÊÀÉÍÅÍ Òàòüÿíà
Àíàòîëüåâíà, ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ
ÑÎØ»,

2 ìåñòî - ÃÐÈÍÞÊ Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà, ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 6», ã. Âñåâî-
ëîæñê;

3 ìåñòî -  ÐÓÄÅÍÊÎ Ñâåòëàíà
Íèêîëàåâíà, ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 1», ï. èì.
Ñâåðäëîâà.

Â íîìèíàöèè «Êëàññíûé ðóêî-
âîäèòåëü 5-11 êëàññîâ» ïîáåäèòå-
ëÿìè ñòàëè:

1 ìåñòî - ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ Åëåíà
Âÿ÷åñëàâîâíà, ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 3», 
ã. Âñåâîëîæñê,

2 ìåñòî - ÁÀÁÀ×ÅÍÊÎ Íàòàëüÿ
Àëåêñååâíà, ÌÎÓ «Íîâîäåâÿòêèíñêàÿ
ÑÎØ ¹ 1»,

3 ìåñòî - ÄÅÌÈÍÀ Àíàñòàñèÿ
Àëåêñååâíà, ÌÎÓ «ÑÎØ ¹ 6», ã. Âñå-
âîëîæñê.

Ïî âñåì ýòàïàì êîíêóðñà íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ íàáðàëà
ÀÐÈÊÀÉÍÅÍ Ò. À., êëàññíûé ðóêîâîäè-
òåëü 4 êàññà ÌÎÓ «Àãàëàòîâñêàÿ ÑÎØ»
(íà ñíèìêå).

Ðåøåíèåì êîíêóðñíîé êîìèññèè
îíà ïðèçíàíà êàíäèäàòîì íà îáëà-
ñòíîé êîíêóðñ «Êëàññíûé, ñàìûé
êëàññíûé».

Ëàóðåàòîì êîíêóðñà ïðèçíàíà
ÀÍÄÐÅÅÂÀ Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà -
ó÷èòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, êëàñ-
ñíûé ðóêîâîäèòåëü 6-ãî êëàññà ÌÎÓ
«ÑÎØ ¹ 1», ïîñ. èì. Ñâåðäëîâà.

Òîðæåñòâåííîå íàãðàæäåíèå è
÷åñòâîâàíèå ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà
ñîñòîÿëîñü 13 ìàÿ â ÌÎÓ «Ëèöåé ¹ 1»
ã. Âñåâîëîæñêà âî âðåìÿ öåðåìîíèè
îòêðûòèÿ ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà
«ßðìàðêà ïåäàãîãè÷åñêèõ èäåé è ïðî-
åêòîâ-2008».

Òàòüÿíà ÇÀÕÀÐÎÂÀ
Ôîòî Àíòîíà ÊÐÓÏÍÎÂÀ

«Êëàññíûé, 
ñàìûé êëàññíûé – 2008»

Ïîä òàêèì íàçâàíèåì â ÷åòâåðòûé ðàç ïðîâîäèëñÿ â ÿíâàðå-àïðåëå 2008 ãîäà âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå ýòîò
ìóíèöèïàëüíûé êîíêóðñ. Åãî ó÷àñòíèêàìè áûëè ó÷èòåëÿ - êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè øêîë.

27 ôåâðàëÿ â øêîëå ¹ 6, â Þæíîì, ïðîõîäèë ïåðâûé ýòàï êîíêóðñà - òâîð÷åñêàÿ ïðåçåíòàöèÿ âîñïèòàòåëüíîé
ñèñòåìû êëàññíûõ  ðóêîâîäèòåëåé. Î ñåìè ó÷àñòíèöàõ  ãàçåòà «Âñåâîëîæñêèå âåñòè» ïîìåñòèëà ñòàòüþ 14 ìàðòà
ñ èõ ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêîé.

Íûíå ïîäâåäåíû èòîãè âòîðîãî, çàêëþ÷èòåëüíîãî ýòàïà êîíêóðñà, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî áûëè îãëàøåíû 13 ìàÿ
âî Âñåâîëîæñêîì ëèöåå ¹ 1.

Èíôîðìàöèÿ Ì×Ñ

Ñïîðò
10 ÌÀß ÂÎ ÂÑÅÂÎËÎÆÑÊÅ ÑÎÑÒÎßËÈÑÜ ÂÎÑÜÌÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ

ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß ÍÀ ÊÓÁÎÊ 
ÂÑÅÂÎËÎÆÑÊÎÃÎ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÎÁÙÅÑÒÂÀ

Ýòî áûëî çðåëèùíîå ìåðîïðèÿòèå ñ ñèëüíûì íàêàëîì ñòðàñòåé. Â
áîðüáå çà Êóáîê ÂÏÎ ó÷àñòâîâàëî 50 ÷åëîâåê èç ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ Ëåíèí-
ãðàäñêîé îáëàñòè. Ñóäåéñòâî îáåñïå÷èâàëà âûñîêîïðîôåññèîíàëüíàÿ
ñóäåéñêàÿ êîëëåãèÿ âî ãëàâå ñ ÷åìïèîíêîé ÑÑÑÐ 1955 ãîäà, âèöå-ïðåçè-
äåíòîì Ôåäåðàöèè âåëîñïîðòà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè Ãàëèíîé Äàâûäîâíîé Âàñèëüåâîé, êîòîðàÿ íåîäíîêðàòíî âêëþ÷àëàñü â
äåñÿòêó ëó÷øèõ òðåíåðîâ Ëåíèíãðàäà (äîëãîå âðåìÿ îíà ðàáîòàëà ñòàð-
øèì òðåíåðîì ÄÑÎ «Äèíàìî», à çàòåì – ñòàðøèì òðåíåðîì Øêîëû Âûñøå-
ãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, â 2004 ãîäó å¸ èìÿ áûëî çàíåñåíî â êíèãó «Çíà-
ìåíèòûå ëþäè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà»).

Òðàññà  – íà óðîâíå 
ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ

Ó÷àñòíèêîâ ïðèâåòñòâîâàëè
íà÷àëüíèê Îòäåëà ôèçêóëüòóðû, ñïîð-
òà, òóðèçìà è ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêè
ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí ËÎ» Àíäðåé Âèòàëüåâè÷ ×óðêèí
è ãëàâíûé ñïåöèàëèñò Îòäåëà ïî êóëü-
òóðå, äåëàì ìîëîä¸æè, ñïîðòó è òóðèç-
ìó àäìèíèñòðàöèè  ÌÎ «Ãîðîä Âñåâî-
ëîæñê» Ñîôüÿ Ýäóàðäîâíà Ñèëêèíà.
Ïðåêðàñíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîðåâíîâà-
íèé áûëà îòìå÷åíà âñåìè åãî ó÷àñòíè-
êàìè è âûãëÿäåëà êàê êîíòðàñò ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåì, ÷òî ñåé÷àñ ïðîèñõî-
äèò ñ äàííîé ñïîðòèâíîé äèñöèïëèíîé
â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. 

Íà ñîðåâíîâàíèè áûëè îçâó÷åíû
ìíîãèå òðåâîæíûå íîâîñòè. 

Âåëîñèïåäíûé ñïîðò  âêëþ÷àåò
íåñêîëüêî äèñöèïëèí: âåëîñïîðò-øîñ-
ñå, âåëîêðîññ, âåëîñïîðò-òðåê, ãîðíûé
âåëîñèïåä, òðèàë è ÂÌÕ. Âñå îíè òðå-
áóþò ìàòåðèàëüíûõ âëîæåíèé. Â Ðîñ-
ñèè â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûë âçÿò êóðñ
íà ðàçâèòèå âåëîñèïåäíûõ ãîíîê ïî
øîññå, òóäà è çàòðà÷èâàþòñÿ îñíîâíûå
ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà. À ýòî íåèç-
áåæíî âûçûâàåò ðåãðåññ â îñòàëüíûõ
âèäàõ âåëîñèïåäíîãî ñïîðòà.

Òàê, êîìàíäà ÂÌÕ Ðîññèè íå ñóìå-
ëà çàíÿòü äîñòîéíîãî ìåñòà íà ïîñëåä-
íåì ÷åìïèîíàòå ìèðà, è íè êîìàíäà,
íè îòäåëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ÂÌÕ Ðîñ-
ñèè íå ïîëó÷èëè ïðàâà ó÷àñòâîâàòü â
Îëèìïèàäå â Êèòàå. Â 2007 ãîäó èç-çà
íåäîñòàòêà ôèíàíñèðîâàíèÿ áûëà çàê-
ðûòà øêîëà ïî ÂÌÕ â Ãàò÷èíå, â Ñîñíî-
âîì Áîðó. Îòðèöàòåëüíî ñêàçàëñÿ íà
ïîäãîòîâêå ñïîðòñìåíîâ òîò ôàêò, ÷òî
íåäàâíî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûë çàê-
ðûò âåëîòðåê. Íî êàê óäèâèëèñü ñïîðò-
ñìåíû, êîãäà óâèäåëè, ÷òî âî Âñåâî-
ëîæñêîì ðàéîíå ÂÌÕ, íàîáîðîò, óñè-
ëèâàåò ñâîè ïîçèöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ïðîâåäåíèå ñîðåâíîâàíèé ïî
ýòîìó âèäó ñïîðòà íàõîäèò àêòèâíóþ
ïîääåðæêó ó îðãàíîâ ìåñòíîé âëàñòè.

Îãðîìíîå ñïàñèáî çà ýòî ðóêîâîä-
ñòâó ãîðîäà Âñåâîëîæñêà è Âñåâîëîæ-
ñêîãî ðàéîíà ïåðåäàâàëè íå òîëüêî

íàøè «ýêñòðåìàëû», íî è òðåíåðû èç
Íîâîãî Ïåòåðãîôà, Ñèâåðñêîãî, Ãàò÷è-
íû. Òðàññà ê ñîðåâíîâàíèÿì áûëà ïîä-
ãîòîâëåíà íà òàêîì óðîâíå, ÷òî, êàê
óòâåðæäàëè ñïîðòñìåíû, ïîëíîñòüþ
ñîîòâåòñòâîâàëà ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì. Îðãàíèçàòîð Êóáêà ÂÏÎ,
ïðåçèäåíò îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè
«Âñå âìåñòå» Âëàäèìèð Àëåêñàíäðî-
âè÷ Íîñèëüíèêîâ îáúÿñíÿåò, ÷òî ïðî-
èçîøëî ýòî ïîñëå òîãî, êàê çàìåñòè-
òåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ÌÎ «Ãîðîä
Âñåâîëîæñê» Þðèé Àíàòîëüåâè÷
Ãóëåâñêèé îò èìåíè àäìèíèñòðàöèè â
2007 ãîäó ïîäàðèë îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè «Âñå âìåñòå» ìåõàíè÷å-
ñêóþ âèáðîïëèòó. Óñòðîéñòâî ðàçìå-
ðîì 40õ60 ñàíòèìåòðîâ âèáðèðóåò çà
ñ÷¸ò âíóòðåííåãî äâèãàòåëÿ è ìîæåò
óòðàìáîâàòü òðàññó äî ñîñòîÿíèÿ
òâ¸ðäîãî ãðóíòà. 

Íî è ýòî åù¸ íå âñ¸. Àäìèíèñòðà-
öèÿ ãîðîäà Âñåâîëîæñêà ïîäàðèëà
ëþáèòåëÿì ÂÌÕ óíèêàëüíûé òðåíàæ¸ð,
êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû
äåòè íàó÷èëèñü åçäèòü íà âåëîñèïåäàõ
íå ñèäÿ íà ñåäëå, à ñòîÿ íà ïåäàëÿõ.
Ýòî î÷åíü âàæíî â äèñöèïëèíå ÂÌÕ,
âåäü  èíîãäà íà êî÷êàõ âåëîñèïåäèñòû
ïîëó÷àþò òàêèå óäàðû, ÷òî îíè ìîãóò
âûëåòåòü èç ñåäëà è ïåðåâåðíóòüñÿ
÷åðåç ðóëü. À åñëè ñïîðòñìåíà ïðà-
âèëüíî «ïîñòàâèòü» íà ïåäàëè, ýòîãî íå
ïðîèçîéä¸ò. 

Àäìèíèñòðàöèÿ ãîðîäà íåîäíî-
êðàòíî âûñêàçûâàëà ïîæåëàíèÿ
ïîñòðîèòü âî Âñåâîëîæñêå ñòàäèîí ñ
âåëîòðåêîì è ïðèâëå÷ü ê çàíÿòèÿì
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ òðåíåðîâ
ïî ÂÌÕ. Åñëè ýòà ìå÷òà îñóùåñòâèòñÿ,
òî, êàê óòâåðæäàåò Âëàäèìèð Àëåêñàí-
äðîâè÷ Íîñèëüíèêîâ, ó êîìàíäû Âñåâî-
ëîæñêîãî ðàéîíà áóäóò âñå îñíîâàíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü êîñòÿêîì êîìàí-
äû âñåãî Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà.
Ïîêà æå íà Âîñüìîì Êóáêå Âñåâîëîæ-
ñêîãî ïîòðåáèòåëüñêîãî îáùåñòâà ìû
çàíÿëè ïî÷¸òíîå òðåòüå ìåñòî.

Ëþäìèëà ÎÄÍÎÁÎÊÎÂÀ

È óæå ñåé÷àñ èíñïåêòîðñêèì ñîñòàâîì Âñåâîëîæñêîãî îòäåëå-
íèÿ Öåíòðà ÃÈÌÑ ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ  ðàáîòà,
ñ öåëüþ îáåçîïàñèòü ëåòíèé îòäûõ äåòåé, ïðåäîòâðàòèòü è ñíèçèòü
ãèáåëü ëþäåé íà âîäíûõ îáúåêòàõ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà. Â àïðå-
ëå è ìàå çàïëàíèðîâàíû è ïðîâåäåíû çàíÿòèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, øêîëü-
íèêàìè, âîæàòûìè ëåòíèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðåé íà òåìó «Ïðà-
âèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà âîäå, ìåòîäû îêàçàíèÿ ïåðâîé
äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì».

Îñíîâíîé çàäà÷åé ýòèõ çàíÿòèé íàó÷èòü äåòåé è âçðîñëûõ ïðà-
âèëüíî âåñòè ñåáÿ íà âîäå, óìåëî äåéñòâîâàòü â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Íàïîìèíàåì ýëåìåíòàðíûå, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ ëþäåé íàâîäíûõ îáúåêòàõ:

- ïåðåä íà÷àëîì êóïàëüíîãî ñåçîíà îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòå
âðà÷à;

- êóïàéòåñü òîëüêî â ðàçðåø¸ííûõ ìåñòàõ, íà áëàãîóñòðîåííûõ
ïëÿæàõ;

- íå êóïàéòåñü ñ êðóòûõ îáðûâèñòûõ áåðåãîâ ñ ñèëüíûì òå÷åíè-
åì, â çàáîëî÷åííûõ è çàðîñøèõ ðàñòèòåëüíîñòüþ ìåñòàõ;

- íå ïåðåîõëàæäàéòåñü è íå ïåðåãðåâàéòåñü, ïîñëå ïðè¸ìà

ïèùè ñäåëàéòå ïåðåðûâ 1,5- 2 ÷àñà;
- íå êóïàéòåñü ïðè òåìïåðàòóðå âîäû íèæå 18 ãðàäóñîâ Ñ è âîç-

äóõà íèæå 22 ãðàäóñîâ Ñ;
- íå êóïàéòåñü â øòîðìîâóþ ïîãîäó! Áåðåãèòåñü âîëíû;
- íå ïîäïëûâàéòå ê ïðîõîäÿùèì ñóäàì, íå âçáèðàéòåñü íà òåõ-

íè÷åñêèå ïðåäóïðåäèòåëüíûå çíàêè;
- íå ñòîéòå è íå èãðàéòå â òåõ ìåñòàõ, îòêóäà ìîæíî ñâàëèòüñÿ â

âîäó;
- íå èñïîëüçóéòå äëÿ ïëàâàíèÿ ñàìîäåëüíûå óñòðîéñòâà;
- íå çàõîäèòå â âîäó ïî èëèñòîìó è çàðîñøåìó âîäîðîñëÿìè

äíó;
- íå íûðÿéòå â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ;
- íå çàïëûâàéòå äàëåêî îò áåðåãà íà íàäóâíûõ ìàòðàñàõ, àâòî-

ìîáèëüíûõ êàìåðàõ;
Íå áîðèòåñü ñ ñèëüíûì òå÷åíèåì, ïëûâèòå ïî òå÷åíèþ, ïîñòå-

ïåííî ïðèáëèæàÿñü ê áåðåãó.

Âñåâîëîæñêîå îòäåëåíèå Öåíòðà ÃÈÌÑ Ì×Ñ Ðîññèè ïî
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íàñòîÿòåëüíî ïðîñèò âàñ ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ýòèõ ïðàâèë, äàáû èçáåæàòü áåäû!

Óìåéòå âåñòè ñåáÿ íà âîäå
Íàñòóïèëà äîëãîæäàííàÿ âåñíà, íå çà ãîðàìè ëåòíèå øêîëüíûå êàíèêóëû, ìàññîâûé âûåçä äåòåé â ëåòíèå ëàãåðÿ,

áàçû îòäûõà, äà÷è è ïðîñòî íà ïðèðîäó ê ðåêàì, îç¸ðàì, âîäî¸ìàì.

Çàíÿòèÿ ñî øêîëüíèêàìè âî âðåìÿ èíñòðóêòàæà ïî ïðàâè-
ëàì ïîâåäåíèÿ íà âîäå.


