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Âàøå çäîðîâüå

×ÒÎ ÌÎÆÅÒ ÈÑÏÓÃÀÒÜ ÐÅÁÅÍÊÀ?
ÁÎËÜ. Â ïîäñîçíàíèè êðîõè åùå æèâà

ïàìÿòü î áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, èñïûòàí-
íûõ â ñàìîì ðàííåì äåòñòâå (ìîæåò, ýòî áûëà
ïðèâèâêà èëè çàáîð êðîâè èç ïàëüöà?) Ïîýòî-
ìó, äàæå åñëè ëå÷åáíàÿ ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ
âïåðâûå, íàó÷åííûé ãîðüêèì îïûòîì ìàëûø
âñå ðàâíî îïàñàåòñÿ, ÷òî åìó áóäåò áîëüíî.

Ñîâåò ðîäèòåëÿì: ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæ-
íîñòè îãðàäèòü ðåáåíêà îò áîëåçíåííûõ îùó-
ùåíèé, âåäü èìåííî îíè âèíîâàòû â ðàçâèòèè
áîëüøèíñòâà ôîáèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåäèöèíîé.
Ñîâðåìåííàÿ àíåñòåçèÿ ñîâåðøåííî áåçâðåä-
íà è ìîæåò ëèøèòü äðàìàòèçìà íå òîëüêî ëå÷å-
íèå êàðèåñà, íî è óäàëåíèå ïàïïèëîì, çàáîð
êðîâè èëè èíúåêöèþ. Êóïèòå â àïòåêå ñïåöèàëü-
íûé êðåì-àíåñòåòèê è îáðàáàòûâàéòå èì êîæó
ìàëûøà çà ÷àñ äî ïðåäñòîÿùåé ïðîöåäóðû. Íåò
áîëè - íåò è ñòðàõà.

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÑÒÜ. Áóéíàÿ ôàíòàçèÿ òðó-
ñèøêè ìîæåò ðèñîâàòü ñòðàøíûå êàðòèíû,
äàæå åñëè åìó ïðåäñòîèò îáûêíîâåííûé
ìåäîñìîòð. Ïåðåä êàæäûì ïîñåùåíèåì âðà÷à
íå çàáûâàéòå ïîäðîáíî ðàññêàçûâàòü ìàëûøó,
÷òî ñ íèì ïðîèçîéäåò â ïîëèêëèíèêå. Åñëè ðàñ-
ñêàçîâ íå äîñòàòî÷íî, ëó÷øå çàðàíåå íàíåñòè
òóäà îçíàêîìèòåëüíûé âèçèò. Äàæå äîìàøíèå
ïðîöåäóðû ìîãóò èñïóãàòü íåîæèäàííîñòüþ.
Âîò ïî÷åìó ëþáûå ïîëîñêàíèÿ è êîìïðåññû
ëó÷øå ñíà÷àëà ïðîâîäèòü íà ëþáèìûõ ìèøêàõ
è çàé÷èêàõ, ÷òîáû ìàëûø âèäåë: çâåðþøêè
îñòàëèñü âïîëíå äîâîëüíû.

ÂÎÄÀ. Îäíî äåëî, êîãäà âîäà ïëåùåòñÿ â
âàííîé, è äðóãîå äåëî, êîãäà îíà ïîïàäàåò â
íîñ, ãëàçà è óøè. Îò íàçàëüíûõ êàïåëü ìîæíî
çàõëåáíóòüñÿ, à âèä ïèïåòêè, íàâèñàþùåé
ïðÿìî íàä çðà÷êàìè, âîîáùå èñïóãàåò êîãî
óãîäíî. ×òîáû èçáàâèòü ðåáåíêà îò ñòðàõà
âîäû, çàïèøèòå åãî â áàññåéí. Íûðÿÿ, ìàëûø
íàó÷èòñÿ çàäåðæèâàòü äûõàíèå, ïëàâàòü ñ
îòêðûòûìè ãëàçàìè. Ïîçàáîòüòåñü î êîìôîðòå
ìàëûøà: íàïðèìåð, êàïëè ìîæíî ïîäîãðåòü äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû (ïîòåðåòü ïóçûðåê â
ðóêàõ) èëè èñïîëüçîâàòü âìåñòî íèõ ñîâðåìåí-
íûå ñïðåè.

ÍÀÑÈËÈÅ. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè âûáèðàþò
æåñòîêèé ïóòü áîðüáû ñî ñòðàõàìè: íàâàëèòüñÿ
âñåé ñåìüåé íà âèçæàùåãî è îòáèâàþùåãîñÿ
òðóñèøêó, ñæàòü åãî ðóêè è íîãè, óäåðæàòü
ãîëîâó è ñèëîé âëèòü â ðîò ìèêñòóðó èëè çàêà-
ïàòü êàïëè. Òàêîé òðþê âàì óäàñòñÿ, íî ëèøü

îäíàæäû. Âåäü â ñëåäóþùèé ðàç îáúåêòîì
ñòðàõà ñòàíåò íå ïèïåòêà è íå øïðèö, à... âû
ñàìè! Âñå âðà÷è è ïñèõîëîãè â îäèí ãîëîñ
óòâåðæäàþò: ïðèáåãàòü ê íàñèëèþ ïðè ëå÷åíèè
íåäîïóñòèìî. Ýòî òîëüêî óñóãóáèò äåòñêóþ
ôîáèþ.

ÍÅÇÍÀÊÎÌÛÅ ËÞÄÈ. Ñòðàõ ïåðåä
«÷óæèìè» ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûé, åãî èñïû-
òûâàþò âñå äåòè ñ 7—8 ìåñÿöåâ. Ðå÷ü èäåò î
íîðìàëüíîì ýòàïå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ìàëåíüêîãî ÷åëîâåêà. Íå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà
íàåäèíå ñ äîêòîðîì, ê êîòîðîìó îí åùå íå ïðè-
âûê. Ïðè îñìîòðå ñòàðàéòåñü íå ñïóñêàòü
ìàëûøà ñ ðóê èëè õîòÿ áû êàñàòüñÿ åãî, ÷òîáû
îí ïîñòîÿííî ÷óâñòâîâàë âàøó áëèçîñòü.

ÍÀÃÎÒÀ. Ñòðàõ ïåðåä ðàçäåâàíèåì õàðàê-
òåðåí äëÿ ìíîãèõ ìàëûøåé â âîçðàñòå 4—5 ëåò.
Åñëè ðåáåíîê ïðèçíàëñÿ âàì â ýòîì, ïîïðîñèòå
âðà÷à ïðè îñìîòðå îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü ÷àñòè÷-
íûì îãîëåíèåì.

Èòàê, ïåðâûé øàã — ïîïðîáóéòå óñòðà-
íèòü ÑÀÌÓ ÏÐÈ×ÈÍÓ ñòðàõà. Åñëè ýòî
íåâîçìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ ïðîÿâèòü âñå ñâîå
âîîáðàæåíèå è ðîäèòåëüñêóþ ñìåêàëêó, ÷òîáû
íèâåëèðîâàòü ñòðàõ. Êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã
Ìàðèÿ Êëèïèíèíà ðåêîìåíäóåò íåñêîëüêî
ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ:

Ñîçäàéòå «ïîëîæèòåëüíûé îáðàç
âðà÷à». Îáçàâåäèòåñü êíèæêàìè è ìóëüòôèëü-
ìàìè, â êîòîðûõ îòâàæíûé äîêòîð ñïåøèò íà
ïîìîùü ñâîèì ìàëåíüêèì ïàöèåíòàì. ×àùå
èãðàéòå ñ ìàëûøîì â äîêòîðà: ïóñòü â ýòîé áëà-
ãîðîäíîé ðîëè âûñòóïàåò ñíà÷àëà îí ñàì, à
ïîòîì ïåðåäîâåðèò åå êîìó-íèáóäü èç ñàìûõ
ñèìïàòè÷íûõ èãðóøå÷íûõ ãåðîåâ.

Ïåðåâåäèòå ëå÷åíèå â èãðó. Íàïðèìåð,
ïóñòü ëåêàðñòâî âàì ïðèøëåò â ïîñûëêå ôåÿ,
ïðîñëûøàâøàÿ î íåäîìîãàíèè ðåáåíêà (ðàñïè-
ñàòü ôëàêîí ÿðêèìè êðàñêàìè èëè óïàêîâàòü

åãî â êðàñî÷íóþ áóìàãó ñîâñåì íåñëîæíî).
Ëå÷èòüñÿ òàêèì âîëøåáíûì ëåêàðñòâîì ìàëûø
âðÿä ëè îòêàæåòñÿ.

Óíè÷òîæüòå ñòðàõ â ïðÿìîì ñìûñëå
ñëîâà. Äëÿ ýòîãî ñíà÷àëà ñòðàõ íóæíî íàðèñî-
âàòü. Âî âðåìÿ ýòîãî íåëåãêîãî çàíÿòèÿ ïîñòà-
ðàéòåñü áûòü ðÿäîì ñ ìàëûøîì — âèçóàëèçè-
ðîâàòü ñâîé ñòðàõ è âçðîñëîìó áûâàåò äîâîëü-
íî òðóäíî. À ïîòîì òîðæåñòâåííî ñîæãèòå ðèñó-
íîê èëè ðàçîðâèòå åãî íà ìåëêèå êóñî÷êè!

Íàäåëèòå íåïðèÿòíóþ ïðîöåäóðó î÷åíü
âàæíûì ñìûñëîì. Ìàëåíüêèå äåòè íå âñåãäà
ñïîñîáíû ïîíÿòü, ÇÀ×ÅÌ íóæíî ëå÷èòüñÿ. Ôîð-
ìóëèðîâêà «÷òîáû áûòü çäîðîâûì» íå ãîäèòñÿ.
Åñëè ìàëûø îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü ïðîìûâàíèå
íîñà, ðàññêàæèòå åìó èñòîðèþ î õðàáðîì ñëî-
íåíêå, ó êîòîðîãî íå áûëî êóâøèíà, è ïîýòîìó
îí íîñèë âîäó èç ðåêè â íîñó, ÷òîáû íàïîèòü
ñâîåãî áîëüíîãî áðàòèêà. ×åì áîëåå çàõâàòû-
âàþùåé áóäåò âàøà ñêàçêà, òåì ëó÷øå. È êàê
òîëüêî ìàëûø çàèíòåðåñóåòñÿ — ñàìîå âðåìÿ
ó÷èòüñÿ íàáèðàòü âîäó íîñîì, êàê ýòî äåëàë
ñëîíåíîê!

À âîò íåñêîëüêî ïðèåìîâ, ê êîòîðûì
ïñèõîëîãè íå ðåêîìåíäóþò ïðèáåãàòü
íèêîãäà:

• Íå îáìàíûâàéòå ìàëûøà, îáåùàÿ, ÷òî
åìó áóäåò íå áîëüíî — ïîäîðâåòå äîâåðèå
ðåáåíêà íå òîëüêî ê ìåäèöèíå, íî è ê ðîäè-
òåëÿì.

• Íå ðóãàéòå ðåáåíêà çà ñòðàõè è íåå ñòû-
äèòå åãî — îí íå ïåðåñòàíåò áîÿòüñÿ, à òîëüêî
îñòàíåòñÿ îäèí íà îäèí ñ î÷åíü ñåðüåçíîé ïðî-
áëåìîé. Ëó÷øå åãî îáíÿòü, óñïîêîèòü è ðàññêà-
çàòü åìó, êàê ñèëüíî âû áîÿëèñü â äåòñòâå è êàê
óäà÷íî ñî âðåìåíåì ýòî ïðåîäîëåëè.

• Íå èñïîëüçóéòå óãîâîðû è ñäåëêè òèïà:
«ñúåøü òàáëåòêó, ïîëó÷èøü øîêîëàäêó». Êàê
òîëüêî ðåáåíîê ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åãî æàëåþò, îí
îáÿçàòåëüíî äàñò âîëþ êàïðèçàì. À ñëàäêèå
ïîîùðåíèÿ ñòàíóò ïðåêðàñíûì ïîâîäîì, ÷òîáû
ìàíèïóëèðîâàòü âàìè â äàëüíåéøåì.

• Íå èñïîëüçóéòå òåìó ëå÷åíèÿ â êà÷åñòâå
óãðîçû: «Íå ëåçü â ëóæó, à òî çàáîëååøü, è òåáå
ñíîâà áóäóò äåëàòü óêîëû! Èíà÷å ðåáåíîê áóäåò
âîñïðèíèìàòü ëå÷åíèå êàê íàêàçàíèå.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ñîòðÿñåíèè ãîëîâíîãî
ìîçãà, ìíîãèå äóìàþò, ÷òî ýòî íå÷òî óæàñíîå. À
ýòî ñàìàÿ ëåãêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ÷åðåïíî-ìîçãî-
âîé òðàâìû. Êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ýòîì íå
ïîãèáàþò, íàðóøàåòñÿ èõ ôóíêöèÿ, è èçìåíåíèÿ
ýòè ÷àùå âñåãî îáðàòèìû. Ïðè ñîòðÿñåíèè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ó ÷åëîâåêà ñëó÷àåòñÿ êðàòêîâðåìåí-
íàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ èëè ïðîñòî ïîòåìíåíèå â
ãëàçàõ â ìîìåíò òðàâìû ãîëîâû. Çàòåì íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ äíåé ìîãóò áåñïîêîèòü ãîëîâ-
íûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ìîæåò áûòü
îäíîêðàòíàÿ ðâîòà. ×åðåç íåäåëþ ÷åëîâåê îáû÷-
íî óæå õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò.

Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà îòíîñèòñÿ ê òÿæåëîé
÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå, ïðè êîòîðîé êëåòêè
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîãèáàþò. Îðãàíèçì óòðà÷èâàåò
òå âèäû äåÿòåëüíîñòè, çà êîòîðûå îòâå÷àëè
ïîãèáøèå êëåòêè. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîòå-
ðåé äâèæåíèé â êîíå÷íîñòÿõ, íàðóøåíèÿìè ðå÷è
èëè èçìåíåíèÿìè â ïñèõèêå. Âîêðóã î÷àãà óøèáà
ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå ìîçãîâîãî âåùåñòâà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ âûðàæåííûì îò¸êîì. Ãîëîâíîé
ìîçã íàõîäèòñÿ â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå, â
ïîëîñòè ÷åðåïà, è ïðè îò¸êå íà÷èíàåò ñäàâëè-
âàòüñÿ. Íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå ãîëîâíîãî

ìîçãà. Êëåòêè ìîçãà èñïûòûâàþò íåäîñòàòîê
êèñëîðîäà è çà÷àñòóþ ïîãèáàþò. Åñëè â çîíó ñäà-
âëèâàíèÿ ïîïàäàþò òå ó÷àñòêè ãîëîâíîãî ìîçãà,
êîòîðûå îòâå÷àþò çà äûõàíèå è ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ äåÿòåëüíîñòü, òî ïîñòðàäàâøèé ïîãèáàåò.
Ïîìèìî îò¸êà, ãîëîâíîé ìîçã ìîæåò ñäàâëèâàòü-
ñÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãåìàòîìîé. Åñëè ïðè òðàâìå
ïîâðåæäàþòñÿ ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà èëè åãî
îáîëî÷åê, òî â ïîëîñòè ÷åðåïà ìîæåò ñêîïèòüñÿ
äî 200 ìë êðîâè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðîâè
ìîæåò íàêîïèòüñÿ è ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé ÷åðå-
ïà. Ãåìàòîìà îêàçûâàåò äàâëåíèå íà ãîëîâíîé
ìîçã è âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ îêðó-
æàþùèõ å¸ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê. Ñîñòîÿíèå

ïîñòðàäàâøèõ ñ óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà ÷àùå
âñåãî òÿæ¸ëîå, ñîçíàíèå ìîæåò áûòü óãíåòåíî äî
êîìû. Çà÷àñòóþ ïàöèåíòà ñ óøèáîì ãîëîâíîãî
ìîçãà ìîæåò ñïàñòè òîëüêî îïåðàöèÿ. À èíîãäà
óñèëèÿ âðà÷åé îêàçûâàþòñÿ òùåòíûìè è ñïàñå-
íèå íåâîçìîæíî.

Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí çíàòü,
÷òî íóæíî äåëàòü ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâ-
ìå. Óñâîèòü íåîáõîäèìî âñåãî òðè ïóíêòà.

Âî-ïåðâûõ, íàäî óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî è
ïîëîæèòü ÷òî-íèáóäü ïîä ãîëîâó.

Âî-âòîðûõ, ïðèëîæèòü ê ãîëîâå õîëîä, æåëà-
òåëüíî ÷åðåç ïîëîòåíöå, ÷òîáû íå ïåðåîõëàäèòü
ìåñòíûå òêàíè.

Â-òðåòüèõ, ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ çà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùüþ.

Àëêîãîëü ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå êàòå-
ãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàí. Ëþáàÿ ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâàÿ òðàâìà, äàæå ë¸ãêàÿ, ìîæåò îñòàâèòü ïîñëå
ñåáÿ îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ. Îíè çàâèñÿò îò
õàðàêòåðà ïîâðåæäåíèé, îò ðàñïîëîæåíèÿ î÷àãà
óøèáà â ãîëîâíîì ìîçãå, îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñîñóäîâ è âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà. Áåðåãèòå
ñâîþ ãîëîâó è ïîìíèòå, ÷òî òðàâìó ãîëîâíîãî
ìîçãà ìîæíî ïîëó÷èòü è áåç íåïîñðåäñòâåííîãî
óäàðà ïî ãîëîâå. Ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû, ïðè ðåç-
êîì óñêîðåíèè è òîðìîæåíèè, ìîçã ñìåùàåòñÿ â
ïîëîñòè ÷åðåïà è ïîâðåæäàåòñÿ îá îñòðûå êîñò-
íûå âûñòóïû, óäàðÿÿñü î ñòåíêè ÷åðåïà. Ãîëîâíîé
ìîçã — ýòî âûñøàÿ ìàòåðèÿ, âåíåö æèâîé ïðèðî-
äû íà íàøåé ïëàíåòå. Îò íåãî çàâèñèò ñóùåñòâî-
âàíèå îòäåëüíîãî ñóáúåêòà, à èíîãäà è ÷åëîâå÷å-
ñòâà â öåëîì. Îáèäíî, êîãäà «ìîçãè» òðàâÿò àëêî-
ãîëåì è íàðêîòèêàìè, êîãäà îáåäíÿþò èõ êèñëî-
ðîäîì, âñàñûâàÿ òàáà÷íûé äûì. Æåëàþ âàì
ðàçóìíîãî îòíîøåíèÿ ê âàøåìó çäîðîâüþ. 

Þ. Í. ÃÓËÅÂ, çàâåäóþùèé 
òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì 

«ÌÓÇ Âñåâîëîæñêàÿ ÖÐÁ» 

Íå âñåì ñ áåð¸çîþ
óþòíî

Áåðåçà, êëåí è åëü - âåðíûå ñïóòíèêè íàøåãî
ðåãèîíà. Îäíàêî äàëåêî íå âñå ðàñòåíèÿ íà ñàäî-
âî-îãîðîäíîì ó÷àñòêå ìîãóò óæèâàòüñÿ ñ íèìè.

Ðÿäîì ñ áåðåçàìè íåóþòíî ìíîãèì ðàñòåíèÿì -
îíè áîëåþò, ÷àõíóò, ïëîõî ðàñòóò. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì,
÷òî ó äåðåâà î÷åíü ìîùíàÿ êîðíåâàÿ ñèñòåìà. Îíà
ïîãëîùàåò ìíîãî âîäû, òåì ñàìûì îáäåëÿÿ äðóãèå
ðÿäîì ðàñòóùèå äåðåâüÿ è êóñòàðíèêè. Òàêèå æå ñèëü-
íûå êîðíè ó êëåíà è åëè. Åñëè ó âàñ íà ó÷àñòêå ðàñòóò
ýòè äåðåâüÿ, ïîñàäèòå ïîä íèìè òàêèå íåïðèõîòëèâûå
ðàñòåíèÿ, êàê áàðâèíîê ìàëûé, õîñòû, ðàçëè÷íûå
çëàêè, ïàïîðîòíèêè, âåòðåíèöû, àñòèëüáû. Â òî æå
âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå áåðåçû
è òîïîëÿ íà ðîñò è ðàçâèòèå ÿáëîíè è ãðóøè. Åëè î÷åíü
ñèëüíî çàêèñëÿþò ïî÷âó â ìåñòå ñâîåãî ïðîèçðàñòàíèÿ,
ïîýòîìó â êîìïàíèþ ê íèì íóæíî ïîäîáðàòü òàêèõ æå
ëþáèòåëåé êèñëûõ ïî÷â. Èç äåêîðàòèâíûõ ýòî ðîäîäåí-
äðîíû, ãîðòåíçèè, áåãîíèè, âåðåñêè, ýðèêè, ïàïîðîò-
íèêè, êàëëû; èç ñàäîâî-îãîðîäíûõ êóëüòóð - ÿáëîíÿ,
âèøíÿ, êóêóðóçà, êàðòîôåëü, çåìëÿíèêà, êðûæîâíèê,
ùàâåëü, ïîäñîëíå÷íèê, äûíÿ.

Îñòîðîæíî: 
ãðåéïôðóò!

Ïðàâäà ëè ÷òî ãðåéïôðóòû î÷åíü îïàñíû äëÿ
æåíùèí.  ßêîáû îíè âûçûâàþò ó íèõ ðàê ãðóäè.
Åñëè òàê, ïî÷åìó èõ íå çàïðåòÿò?

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ Àëåêñàíäð ÌÈËËÅÐ, äèåòîëîã:
- Äåéñòâèòåëüíî, â ïðîøëîì ãîäó áûëè îïóáëèêî-

âàíû ðåçóëüòàòû î÷åíü ñåðü¸çíîãî àìåðèêàíñêîãî
èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ó æåí-
ùèí, åæåäíåâíî ïîòðåáëÿâøèõ íå ìåíåå ÷åòâåðòèíêè
ãðåéïôðóòà, ðàê ãðóäè âñòðå÷àëñÿ íà 30% ÷àùå. Ìíî-
ãèå ñïåöèàëèñòû êðèòèêîâàëè ýòî èññëåäîâàíèå è ïðè-
âîäèëè â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ äîâîäîâ äðóãèå ðåçóëü-
òàòû. Íî âñ¸-òàêè äûìà áåç îãíÿ íå áûâàåò è â ãðåéï-
ôðóòå åñòü íå÷òî òàêîå, ÷òî ïîçâîëÿåò åãî ïîäîçðåâàòü
â òàêîì äåéñòâèè: îí ñîäåðæèò âåùåñòâî, êîòîðîå áëî-
êèðóåò î÷åíü âàæíûé ôåðìåíò ñî ñëîæíûì íàçâàíèåì
«öèòîõðîì Ð450 ÇÀ4», êîòîðûé ðàçðóøàåò â îðãàíèçìå
æåíñêèå ãîðìîíû (ýñòðîãåíû). Ó÷¸íûì òî÷íî èçâåñòíî,
÷åì áîëüøå òàêèõ ãîðìîíîâ, òåì âûøå ðèñê ðàêà ãðóäè.
Â ÷àñòíîñòè, áûëî äîêàçàíî, ÷òî íàçíà÷åíèå òàêèõ ãîð-
ìîíîâ æåíùèíàì ïîñëå 45 ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ýòîãî âèäà ðàêà. Âëèÿíèå ãðåéï-
ôðóòîâîãî ñîêà â ýòîì èññëåäîâàíèè íå èçó÷àëîñü. Îí,
ñêîðåå âñåãî, îáëàäàåò ñõîæèì äåéñòâèåì, êàê è
ïëîäû. È çëîóïîòðåáëÿòü èì òîæå íå ñòîèò.

Ïðèâåò èç óòðîáû
Ñåé÷àñ î÷åíü ìîäíî ñíèìàòü ôèëüì î ðåá¸íêå,

êîãäà îí íàõîäèòñÿ åù¸ â óòðîáå. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò òð¸õìåðíîå èëè ÷åòûð¸õìåðíîå ÓÇÈ.
À íå âðåäíî ëè îíî äëÿ áóäóùåãî ìàëûøà?

ÎÒÂÅ×ÀÅÒ ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê Íàó÷-
íîãî öåíòðà àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòî-
ëîãèè Ðîñìåäòåõíîëîãèé Ñåðãåé ÂÎÅÂÎÄÈÍ:

- Ïî ôèçè÷åñêèì ïàðàìåòðàì è âîçäåéñòâèþ íà
ðåá¸íêà 3D (òð¸õìåðíîå) è 4D (÷åòûð¸õìåðíîå) ÓÇÈ
íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî è íå áîëåå âðåäíî äëÿ
ðåá¸íêà è ìàìû, ÷åì ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå.
Êðîìå òîãî, 3D ÓÇÈ áîëåå èíôîðìàòèâíîå è âî ìíî-
ãîì äîñòîâåðíîå.

Íî ïîìíèòå, ÷òî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì âðà÷à. Ïîýòîìó äåëàòü åãî
ïðîñòî òàê, ÷òîáû ñíÿòü êèíî ïðî ìàëûøà, íå ñòîèò.

Óøèá ãîëîâíîãî ìîçãà
Êòî èç íàñ íå óäàðÿëñÿ ãîëîâîé î ðàçíûå âûñòóïàþùèå ïðåäìåòû. Íó, øèøêà. Íó, ññàäèíà.

Êàçàëîñü áû íè÷åãî ñòðàøíîãî. Íî, ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î ñåðüåçíîé òðàâìå ãîëîâíîãî
ìîçãà, î åãî óøèáå. Åñòü ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà ìåæäó óøèáîì ãîëîâû, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîâ-
ðåæäåíèè ìÿãêèõ òêàíåé, è óøèáîì ãîëîâíîãî ìîçãà, çäåñü ñòðàäàåò ìîçãîâîå âåùåñòâî -
ñàìàÿ âûñîêîîðãàíèçîâàííàÿ ñóáñòàíöèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Åñëè ðåáåíîê áîèòñÿ ëå÷åíèÿ, äàæå áåçîáèäíàÿ ïðîñòóäà ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â ñóùåå
íàêàçàíèå è äëÿ íåãî ñàìîãî, è äëÿ ðîäèòåëåé. ×òî äåëàòü ñ êðîõîé, êîòîðûé íàîòðåç îòêà-
çûâàåòñÿ êàïàòü â íîñ, íå æåëàåò ïèòü ëåêàðñòâà èëè ïîêàçûâàòüñÿ âðà÷ó? Íàòàëüÿ Êëèïè-
íèíà, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã «Ãðóïïû Ïñèõîëîãè÷åñêèõ Èññëåäîâàíèé è Ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ Ïðîãðàìì», ñ÷èòàåò, ÷òî ïåðâûì äåëîì íóæíî âûÿñíèòü ïðè÷èíó ñòðàõà. Âìåñòî òîãî
÷òîáû ðóãàòü ìàëûøà, ñòîèò ïðîâåñòè ñ íèì äîâåðèòåëüíóþ áåñåäó.

Êàê âûëå÷èòü òðóñèøêó?


