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НА ЛЁД ПРИГЛАШАЮТСЯ… 

Во Всеволожском районе начали строить новый физ-
культурно-оздоровительный комплекс – ледовую 
арену в Новом Девяткино. Инвестор известил Гос-
стройнадзор о старте работ: установлен забор, начи-
нается подготовка площадки.
Крупный спорткомплекс собираются ввести в эксплуа-

тацию в конце 2024 года. На месте бывшей открытой пар-
ковки рядом с Ольгинской церковью появится ледовое 
поле с трибунами на 300 мест, залы для занятий на трена-
жерах, спа-зоны с сауной и русской парной. 

Инвестор строительства – компания «Шушары Аре-
на». Известно, что в будущем комплексе планируется 
предусмотреть льготные программы для ленинградцев, 
в том числе для соревнований местных хоккейных команд.

По материалам информагентств

Зажигательная музыка, красочные национальные костюмы, яркие концертные номера – в День народного единства в Культурно-досуговом 
центре «Южный» прошла масштабная патриотическая акция, обернувшаяся для её участников настоящим праздником. Выступления самоде-
ятельных и профессиональных коллективов, впечатляющая художественная выставка, тёплые слова поздравлений от руководителей района 
и приглашённых гостей создали удивительную дружескую атмосферу, в которой нет места вражде и национальной розни. 
Материал читайте на 2 странице.  ФОТО Антона ЛЯПИНА

«Мы разные, но мы вместе!» 
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В фойе второго этажа органично 
соседствовали выставка члена Со-
юза художников России Владимира 
Зенина «Александр Невский – жизнь 
за Отечество» и интерактивная про-
грамма, подготовленная движением 
«ВсевХороводы» – «Хороводы Рос-
сии». Ах уж эти хороводы! Они – 
проводники, устанавливающие связь 
с родом, Землей-матушкой и Созда-
телем. Люди берут друг друга за руки, 
и нежность разливается и наполняет 
естество каждого человека. Сверша-
ется великое таинство... Возникает 
мир, наполненный любовью, верой и 
радостью!

Скажем несколько слов и о вы-
ставке. Все восемь монументальных 
полотен, представленных здесь, были 
написаны художником в 2021 году к 
800-летию Александра Невского. Эта 
тема стала одной из магистральных 
в творчестве Владимира Зенина. Он 
долго шёл к осмыслению жития свя-

того князя, побывал в местах, где со-
биратель земель русских рос, мужал, 
совершал подвиги и завершил свой 
земной путь…

Замечательно, что художник тако-
го уровня теперь будет на постоянной 
основе передавать своё мастерство 
юным живописцам во Всеволожской 
детской школе искусств им. М.И. 
Глинки.

Праздник открылся зажигатель-
ным прологом «Мы вместе!» с уча-
стием Образцового детского кол-
лектива театральной студии «Люди 
и куклы» (руководитель Диана Мо-
гильниченко) и вокального ансамбля 
«ЭрцГамма» (руководитель Тамара 
Зубарева). 

О том, что в России живут народы 
разных национальностей: русские, 
ненцы, ханты, коми, татары, бело-
русы, украинцы, киргизы, грузины, 
армяне и многие другие, а также о 
том, что у каждого народа есть свои 

вера,  обычаи, традиции, песни, тан-
цы, но все они связаны единой Роди-
ной – Россией, говорили временно 
исполняющая полномочия главы ад-
министрации Всеволожского района 
Анна Комарницкая, председатель 
Общественной палаты Ленинград-
ской области Александр Габитов и 
настоятель храма Святой Варвары в 
п. Рахья иерей Олег Патрикеев.

В исполнении квартета «Peter- 
burgsky» прозвучал Гимн России, и 
на сцену, слегка волнуясь, один за 
другим стали подниматься Алексей 
Бражник, Диана Ларионова, Иван 
Соломенчук, Милана Степанова, Лю-
бовь Шевченко и Алексей Шемякин, 
для которых этот день стал одним из 
важнейших в жизни. Они получили 
из рук руководителей района и об-
ласти паспорта граждан Российской 
Федерации и памятные подарки.

Ну а дальше – закружился, за-
искрился, расцвёл всеми цветами 
радуги межэтнический межконфес-
сиональный фестиваль культурных 
традиций «Мы разные, но мы вме-
сте!», подтверждая, что Россия – уни-
кальная страна, совмещающая в себе 
природные богатства и огромные тер-
ритории, многонациональное обще-
ство и многовековые традиции.

На сцене в течение двух с полови-
ной часов перекликались север и юг, 
восток и запад, звучали песни, стихи, 
танцевальные коллективы заставля-
ли зрителей, как говорится, не жалеть 
ладоней! Прекрасное мероприятие 
было организовано администрацией 
и отделом культуры района, руко-
водством и творческим коллективом 
КДЦ «Южный».
 АВТОР  
Владимир ШЕМШУЧЕНКО
 ФОТО Антона ЛЯПИНА

ЛЮБИ И ЗНАЙ РОССИЮ!

С 3 по 8 ноября во многих российских регионах под 
девизом «Народов много – страна одна!» проходи-
ла просветительская акция «Большой этнографиче-
ский диктант». 
Мероприятие представляет собой тестирование с 

вариантами ответов, включающее в себя вопросы на 
знание истории и национальных особенностей наро-
дов нашей страны, и нацелено на повышение интереса 
к культурам многонационального населения России. В 
2023 году просветительское мероприятие проходило в 
восьмой раз. 

3 ноября «Большой этнографический диктант», в ко-
тором приняли участие все желающие, прошёл в городе 
Сертолово. Организовали и провели мероприятие со-
трудники городской администрации Ирина Сосновская 
и Елена Миллер. В этот раз среди его участников были 
депутаты городского совета.

Акция проходит в России ежегодно начиная с 
2016 года. В первый год её проведения в ней при-
няли участие около 90 тысяч человек. С каждым 
годом количество участников росло и к 2020 году 
составляло уже более 4 миллионов человек.

Задания «диктанта» оформлены в виде тестов. Пер-
вая часть – общие вопросы, второй блок заданий уни-
кален для каждого региона, для сертоловчан это были 
вопросы о Ленинградской области.

В нынешнем году в акции приняли участие жители 
всех регионов России, а также иностранцы. Для про-
хождения заданий требовалось только зарегистриро-
ваться на сайте, указать фамилию, имя, отчество, дату 
рождения, страну и адрес электронной почты. После 
прохождения диктанта формируется сертификат участ-
ника с указанием результатов в электронном виде. До 13 
ноября 2023 года на сайте акции будут опубликованы 
правильные ответы на задания.
 АВТОР Михаил БОНДАРЧИК
Фото издания «Петербургский рубеж»

ДОРОГУ ОСИЛИТ… СТРОИТЕЛЬ

Строители продолжают делать «подушку» из песка 
и щебня, которая станет основанием новой дороги 
– продолжения Пискарёвского проспекта. Работы 
идут в окрестностях восточного Мурино. 
Специалисты «Ленавтодора» уверены, что на сегод-

няшний день это одна из главных дорожных строек Все-
воложского района. 

Одним концом трасса уперлась в Охту – там по-
явится мост. Сейчас идёт забивка свай под опо-
ры будущего сооружения. 

Обход уберёт пробки после тоннеля под КАДом и 
улучшит транспортную доступность Мурино и Нового 
Девяткино. Стройка стартовала в прошлом году и за-
кончится к концу 2026 года. Протяженность областной 
части дороги составляет чуть более 6 километров.

НА СЛУЖБУ – ПО КОНТРАКТУ

Ленинградская область выполняет поручение Пре-
зидента РФ по доукомплектованию Вооруженных 
сил военными-контрактниками. На этой неделе 
Всеволожский район стал площадкой для работы 
пешего агитационного патруля. 
Инструкторы пункта отбора рассказали о преимуществах 

и льготах контрактной службы жителям поселка Бугры, а в 
субботу, 11 ноября, всю необходимую информацию смогут 
получить жители города Мурино.  Сотрудники пеших аги-
тационных патрулей также готовы адресно ответить на все 
вопросы, возникающие у потенциальных контрактников, в 
том числе о мерах социальной поддержки военнослужащих, 
а также предоставить необходимые материалы.

По материалам пресс-службы  
областного правительства

Народов много – Родина одна
Что-то подзабытое, но до боли родное и близкое звучало в День народного единства под сво-
дами Культурно-досугового центра «Южный»  Всеволожска в исполнении сводного духового 
оркестра из Санкт-Петербурга… Юные дарования из коллектива Дома детского творчества 
Центрального района «Фонтанка 32» и Детской музыкальной школы № 9 под руководством 
художественного руководителя Константина Кляцко талантливо и старательно «выдували 
медь», напоминая собравшимся на патриотическую праздничную акцию о тех далёких вре-
менах, когда ни одно мероприятие не обходилось без духовых оркестров…
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РАВНЕНИЕ НА ЛУЧШИХ

МОЛОДОСТЬ,  
ИНТЕЛЛЕКТ, ПОБЕДА!

Наши юные земляки продолжают радовать успеха-
ми своих учителей, родителей и друзей – стало из-
вестно о новых впечатляющих достижениях ребят, 
получающих образование в школах Всеволожского 
района. 

Так, в число 11 победителей и призеров из Ленин-
градской области на Всероссийском конкурсе «Боль-
шая перемена» вошли трое молодых жителей всево-
ложской земли. «Горжусь Россией» – так в этом году 
звучала главная тема интеллектуальных испытаний для 
учеников 8 – 10 классов. В конкурсе приняли участие 
1500 школьников, представляющих все регионы нашей 
великой страны. 

 Чествование победителей проходило в международ-
ном детском лагере «Артек», раскинувшемся на черно-
морском побережье Крыма. В ходе торжественной це-
ремонии награждения сертификат на сумму 200 тысяч 
рублей получил Игорь Кузьмин из гимназии города 
Сертолово, сертификаты на сумму 100 тысяч рублей 
каждый были вручены Арине Ларченко – также учени-
це Сертоловской гимназии, и Маргарите Золотухиной, 
представлявшей Муринскую школу № 3.

Участие во Всероссий-
ском конкурсе исследо-
вательских и творческих 
работ «Мы гордость Рос-
сии» принесло победу 
ученице Ново-Девяткин-
ской школы № 1 Анне 
Шмаль. На состязания, 
проходившие в Москве в 
День народного единства, 
съехались более двухсот 
участников из сорока рос-
сийских субъектов, но Аня 
смогла доказать, что её ра-
бота «Коренные народы 
Ленинградской области» 
– лучшая.

Недавно прошедший Всероссийский молодёжный 
фестиваль мультимедиа, визуальных и киноискусств 
«ВЗЛЁТ» на всю страну прославил молодых кинемато-
графистов из нашего Всеволожского района.

В номинации «Патриотический фильм» уверенную 
победу одержали ребята из медиацентра «Три кита» 
города Сертолово с работой «Я иду по Карельской зем-
ле». Они же стали лауреатами 3 степени в номинации 
«Национальный колорит» с работой «Правильный мёд 
Алтая». А победителями в номинации «Национальный 
колорит» стали участники студии кино и ТВ «ШКВАЛ» 
из деревни Агалатово, представившие в рамках фести-
вальной программы киноработу «Учитель Алтая».

В номинации «Документальный короткометражный 
фильм» лауреатом 2 степени стал медиацентр «School_
media» из города Мурино с работой «Всё в твоих руках». 
Эти же творческие ребята стали лауреатами 3 степени 
в номинации «Патриотический фильм», представив ки-
ноленту «Дорога жизни. Взгляд из глубины».
 АВТОР Светлана ЗАВАДСКАЯ
Фото из открытых источников

Игорь Кузьмин Арина Ларченко

Маргарита Золотухина

Традиция проводить во-
енные парады на Красной 
площади неукоснительно 
соблюдалась каждое 7 но-
ября. Исключением не стал 
даже ноябрь 41-го, когда 
фашистские генералы уже 
рассматривали Москву в 
бинокли, предвкушая её 
скорое падение…
В 8 часов утра 7 ноября 1941 года 

из всех громкоговорителей страны 
раздался голос диктора: «Говорят 
все радиостанции Советского Союза. 
Центральная радиостанция Москвы 
начинает передачу с Красной пло-
щади парада частей Красной Армии, 
посвященного 24-й годовщине Вели-
кой Октябрьской социалистической 
революции...». 

Для большей торжественности 
этого триумфа несгибаемой воли 
нашего народа к грядущей Победе 
ночью, перед самым парадом, по ука-
занию Сталина кремлевские звёз-
ды были расчехлены и зажжены, от 
маскировки освобожден Мавзолей 
Ленина, 550 истребителей, снятых с 
фронтов, обеспечивали воздушное 
прикрытие Красной площади.

И хотя военный парад 7 ноября 
1941 года на Красной площади в целях 
обеспечения секретности именовался 
как «Операция войск московского 
гарнизона», в нём было задействова-
но около 30 тысяч человек личного 
состава, 140 артиллерийских орудий 
разных калибров, 160 танков, 232 
автомашины. В парадных колоннах 
прошли пехотинцы, танкисты, мо-
ряки, зенитчики, артиллеристы, ка-
валеристы, пулемётчики, миномёт-
чики, связисты, сапёры и медики… А 
дальше был разгром оккупантов под 
Москвой, ставший значимым шагом 
к Победе после горьких поражений 
первых месяцев войны.

Есть ещё одно значимое собы-
тие, произошедшее 7 ноября. 
80 лет назад войска Первого 
Украинского фронта освобо-
дили Киев — после 778 дней 
оккупации. 

Немцев из столицы УССР выгна-
ли быстрее чем за неделю… Войсками 
I Украинского фронта командовал 
легендарный генерал Ватутин, погиб-
ший в 1944 году от рук бандеровцев 
и похороненный в знак признания 
его заслуг по освобождению столицы 
советской Украины в Киеве. Мне до-
водилось не раз бывать у его могилы, 
отдавая дань памяти. Горько осозна-
вать, что нынешняя власть «незалеж-
ной» Украины не только убрала Герб 
СССР со щита памятника «Родина-
мать» на правом берегу Днепра в Ки-
еве, заменив его хазарской тамгой, но 
и снесла памятник освободителю Ки-
ева от фашистов…

Время неумолимо меняет и нас, и 
жизнь вокруг нас. В нашем детстве и 
юности каждый знал строчки: «День 
7 ноября – красный день календаря». 

Именно в этот день по новому сти-
лю (или 25 октября – по старому) в 
1917 году в Петрограде произошло 
вооруженное восстание: красногвар-
дейцы взяли Зимний дворец, аре-
стовали членов Временного прави-
тельства и объявили власть Советов. 
Праздник немедленно стал самым 
главным в молодой стране и получил 
название Дня Великой Октябрьской 
социалистической революции.

Много воды утекло с тех пор… 
Вспомнилось почему-то стихотворе-
ние Владимира Маяковского «Стихи 
о советском паспорте»: «Читайте, за-
видуйте, я – гражданин Советского 
Союза», хотя, на мой взгляд, сейчас 
оно бы могло бы прозвучать так: «Чи-
тайте, сочуствуйте, я – гражданин 
разгромленного Союза»… 

Сделаем небольшой экскурс в 
историю. В 1995 году Президент 
РФ Борис Ельцин подписал закон  

«О днях воинской славы России», в 
котором 7 ноября превратился в День 
освобождения Москвы силами на-
родного ополчения под руководством 
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожар-
ского от польских интервентов.

Через год Ельцин снова пере-
именовал праздник в День согласия 
и примирения. В соответствующем 
Указе было написано: «Октябрьская 
революция 1917 года коренным обра-
зом повлияла на судьбу нашей стра-
ны. Стремясь впредь не допускать 
противостояния, в целях единения и 
консолидации российского общества 
постановляю: 1. Объявить празднич-
ный день 7 ноября Днём согласия и 
примирения. 2. Объявить 1997 год 
– год 80-летия Октябрьской револю-
ции – Годом согласия и примирения».

А в 2004 году Президент РФ Вла-
димир Путин подписал другой феде-
ральный закон, по которому 7 ноября 
перестал быть выходным и стал назы-
ваться Днем воинской славы России 
– в честь Дня проведения военного 
парада на Красной площади Москвы 
в ознаменование двадцать четвертой 
годовщины Великой Октябрьской 
социалистической революции (1941 
год). 

И это всё НАША история – не-
разрывная и непреложная. Как 
сказал когда-то ныне здрав-
ствующий поэт Александр 
Кушнер: «Времена не выбира-
ют. В них живут и умирают». 
Вот уж воистину так!

И тем не менее в нашей стране ещё 
немало тех, кто считает, что 7 ноя-
бря – важная дата. В этом я убежда-
юсь всякий раз, когда прохожу в этот 
день мимо памятника В.И. Ленину 
во Всеволожске, где начиная с 1993 
года собираются люди с красными 
флагами, чтобы отметить очередную 
годовщину Великой Октябрьской 
социалистической революции. Их с 
каждым годом всё меньше и меньше, 
но они – есть.

Так было и в этом году. Под крас-
ными знамёнами у памятника стояли: 
депутат ЗакСа ЛО (от КПРФ) Дми-
трий Звонков, I секретарь районного 
отделения КПРФ Дамир Хакуашев, 
почётные граждане г. Всеволожска 
Дмитрий Силаев и Клавдия Базарки-
на (член пленума райкома, секретарь 
первичного отделения КПРФ) и дру-
гие жители города. Для них этот день 
был и остался – великим днём!
 АВТОР  
Владимир ШЕМШУЧЕНКО
 ФОТО  Юрия КУЗЬМИНЫХ
и из открытых источников

Это наша с тобой биография

У памятника В.И. Ленину во Всеволожске ежегодно собираются люди 
с красными флагами, чтобы отметить очередную годовщину Великой 
Октябрьской социалистической революции

Анна Шмаль
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Сегодня, 10 ноября, сотруд-
ники правоохранительных 
органов традиционно от-
мечают свой профессио-
нальный праздник. Еже-
дневная и трудная работа, 
порой с риском для жизни, 
всегда была уделом насто-
ящих мужчин. Хотя в наши 
дни в полиции с успехом 
служат и женщины.

В канун праздника «Всеволож-
ским вестям» представилась воз-
можность своими глазами увидеть, 
как несут службу стражи порядка. 
Автору этих строк удалось попасть 
в дежурную часть УМВД России по 
Всеволожскому району.

Как известно, театр начинается с 
вешалки, а любое полицейское ве-
домство – именно с этого подраз-
деления. Помещение сразу у входа,  
за пуленепробиваемым стеклом, с 
переговорным устройством и лотком 
для приема-передачи документов. 
Дежурная часть надёжно скрыта за 
дверью с электронным замком. Вход 
контролируется видеокамерой, окна 
зарешечены и способны выдержать 
автоматную очередь. Оно и понятно, 
безопасности здесь уделяется особое 
место.

Чтобы попасть внутрь, требуется 
специальное разрешение руковод-
ства. Едва переступив порог, пони-
маешь, что именно сюда приходят 
первые сообщения о происшествиях 
и преступлениях. На взгляд простого 
обывателя, здесь нет ничего сложно-
го. Сиди себе в теплом помещении, 
отвечай на телефонные звонки, из-
редка посматривай в монитор ком-
пьютера. Прими звонок, запиши, 
передай и жди следующего. Но это 
только видимая часть непростой и 
напряженной работы полицейских. 

Дежурную часть можно смело 
назвать своеобразным мозгом 
полиции. Необходимо не про-
сто ответить на звонок – нуж-
но установить контакт с незна-
комым человеком. 

При этом постараться из крайне 
взволнованного абонента вытянуть 
как можно больше необходимой и 
подробной информации. Полицей-
ские в этом случае должны быть хо-
рошими психологами. 

Есть ещё одна небольшая про-
блема – ложные звонки. Нередко от-
влекают дежурных так называемые 
любители поговорить, часто находя-
щиеся в состоянии сильного опьяне-
ния. Они стараются излить стражам 
порядка душу, рассказывая о своей 
нелегкой семейной жизни и бытовых 
неурядицах. 

На дежурстве одновременно на-
ходятся несколько полицейских: 
начальник смены, старший опера-
тивный дежурный и его помощник. 
Именно они координируют дей-
ствия всей работы стражей порядка 
и передают ориентировки фразой, 
знакомой ещё по фильмам о работе 
сотрудников правоохранительных 
органов: «Внимание всем нарядам! 
Запишите ориентировку!». 

– Дежурная часть – это тот орган, 
который принимает всю информа-
цию и незамедлительно реагирует на 
неё. Направляет наружные наряды, 
участковых уполномоченных поли-
ции на место происшествия. Если 
есть необходимость, подключаются 
оперативные уполномоченные. От 
быстроты и слаженных действий 
всех служб зависит очень многое. 
Как это будет сделано, так быстро 
будет раскрыто преступление, – го-

ворит начальник дежурной части 
майор полиции Станислав Буянов. 

Наш собеседник прошёл все 
должности, начиная от простого опе-
ративника до руководителя подраз-
деления. Опыт – бесценное достоя-
ние в работе любого полицейского. 
На вопрос, каким было самое непро-
стое и запоминающееся дежурство, 
страж порядка, немного задумав-
шись, ответил: «Это было несколь-
ко лет назад, 31 декабря. Когда до 
боя курантов оставались считаные 
часы, россияне согласно традициям 
стали усаживаться за праздничные 
столы. К нам поступил срочный вы-
зов. В одном из домов произошла 
массовая драка. В частный сектор 
был выслан полицейский наряд. 
Все домочадцы там были в состо-
янии алкогольного опьянения. На 
месте удалось выяснить, что в раз-
борках участвовало около десяти 
человек. Часть из них получили 
незначительные телесные повреж-
дения. Когда стали выяснять при-
чину конфликта, установили, что в 
драке принимали участие близкие 
родственники. Банальной оказалось 
и сама причина конфликта. Всё про-
изошло из-за любви к поэзии. Под 
ёлкой их дети начали читать стихо- 
творения. Кому-то они понравилось, 
кому-то нет. Между взрослыми на-
чались споры. Завязалась словесная 
перепалка, потом в ход пошли более 
весомые аргументы – кулаки. Сосе-
ди, услышав крики, вызвали поли-
цию. Всю гоп-компанию возмути-
телей спокойствия доставили к нам 
в отделение. Портить праздник лю-
дям совершенно не хотелось, пред-
ложили им решить на месте вопрос 
полюбовно. Здесь у нас они все по-
мирились. К этому времени празд-
ник уже наступил. Дебоширы ря-
дом с дежурной частью продолжали 
встречать Новый год и поздравляли 
друг друга. Потом, сказав нам спа-
сибо, все вместе отправились домой 
продолжать гулянье. Чувства оби-
ды на наши действия ни у одного 
из них не было. Если говорить об 
очень серьёзных правонарушениях, 
то это, несомненно, убийства или 
причинение тяжких телесных по-
вреждений. Обычно они происхо-
дят после употребления спиртных 
напитков. Кто-то хватается за нож, 
кто-то, особенно в частном секторе, 
за огнестрельное оружие. На память 
приходит случай, когда в день ВДВ 
мужчина достал охотничье ружье 
и сначала стал стрелять в воздух. 

Вскоре ему это занятие надоело и он 
открыл огонь по живым мишеням – 
собакам. Попасть к нему наряд по-
лиции сразу не смог, ворота были 
закрыты на замок. В руках у пьяного 
хулигана было оружие и неизвест-
но, сколько патронов. Пришлось 
просить помощи у бойцов Нацио-
нальной гвардии. После длитель-
ных переговоров стрелок сдался без 
боя», – вспоминает мой собеседник.

Работа в дежурной части 
очень ответственна. Здесь 
служат люди с большим опы-
том. У многих за плечами 
работа «на земле», оператив-
ником, следователем или до-
знавателем. 

Они наиболее подготовленные 
сотрудники. Почему? «Ситуации 
в нашей работе бывают разные, и в 
них нужно хорошо ориентировать-
ся. Тот сотрудник, который не вы-
ходил на «землю» и не сталкивался 
с подобными преступлениями, не 
может хорошо сориентироваться на 
месте, решить, какой наряд и како-
го сотрудника отправить на место 
происшествия, нужно ли привле-
кать дополнительные силы. Часто 
бывает, что преступник скрывается 
на автомобиле. Надо быстро понять, 
куда для его розыска направить па-
трульных ДПС. Человек, который 
все время занимался кабинетной 
работой, не обладает такими навы-
ками. Он просто может растеряться. 
Здесь должен быть практический 
опыт», – говорит начальник дежур-
ной части.

«Женщины наравне с мужчинами 
проходят физическую подготовку, 
стрельбу в тире и различные тести-
рования. А так к ним у нас, конечно, 
более почтительное отношение. В от-
личие от нас они более коммуника-
бельны, что особенно важно в работе 
дежурной части. Мужчинам проще 
физические нагрузки: и в камеру мо-
жет посадить, и приструнить дебо-
шира», – рассказал майор полиции.

Напоследок мы попросили Ста-
нислава Буянова поздравить своих 
коллег с праздником. «Хочу всем по-
желать – не унывать, идти на работу 
с позитивным настроением. Всегда 
понимать, что мы помогаем гражда-
нам. Это призвание – служить свое-
му народу.
 АВТОР Юрий КУЗЬМИНЫХ
Фото автора

На службе правопорядка

На дежурстве одновременно находятся несколько полицейских: на-
чальник смены, старший оперативный дежурный и его помощник. 
Именно они координируют действия всей работы стражей порядка и 
передают ориентировки фразой, знакомой ещё по фильмам о работе 
сотрудников правоохранительных органов: «Внимание всем нарядам! 
Запишите ориентировку!»

Уважаемые сотрудники органов 
внутренних дел!  От всего сердца 
поздравляем с профессиональным 
праздником! 

Борьба с преступностью – дело сме-
лых и решительных, сильных телом и 
духом, самоотверженных людей. Чув-
ствовать чужую боль не каждому дано, 
а вовремя откликнуться и профессио-
нально оказать помощь – это уже уме-
ние, которым в совершенстве владеете 
именно вы! 

Несомненно, вы связали свою судьбу с трудной, 
опасной, но благородной профессией. Спасибо вам за 
неустанную службу обществу и народу, охрану порядка 
и спокойствие жителей Всеволожского района! 

Желаем вам и вашим семьям мира, добра, крепкого 
здоровья, благополучия и дальнейших успехов в служ-
бе! С праздником! 

Глава Всеволожского муниципального района
В.Е. КОНДРАТЬЕВ 
Временно исполняющий полномочия главы адми-
нистрации Всеволожского муниципального района
А.В. КОМАРНИЦКАЯ

Уважаемые сотрудники правоохра-
нительных органов! Сердечно по-
здравляю вас с профессиональным 
праздником – Днём сотрудника ор-
ганов внутренних дел Российской 
Федерации! 

10 ноября вот уже в течение многих десятилетий в 
нашей стране чествуют тех, кто стоит на страже порядка 
и законности, обеспечивает безопасность граждан, за-
щищает наш покой и мирный труд. 

Профессиональный праздник сотрудников органов 
внутренних дел Российской Федерации давно стал важ-
ным и значимым для всего народа. 

Проявляя мужество и героизм, рискуя жизнью, со-
трудники ОВД выполняют свой служебный долг во имя 
интересов страны и её граждан.

Сердечно поздравляю всех стражей порядка с 
праздником и желаю здоровья, успехов в благородной 
службе, семейного благополучия, мира, радости, сча-
стья!

С.И. АЛИЕВ, заместитель председателя  
Законодательного собрания ЛО

Уважаемые сотрудники органов вну-
тренних дел, дорогие ветераны! По-
здравляю вас с профессиональным 
праздником!

В этот день мы чествуем мужествен-
ных и сильных духом людей, которые 

охраняют закон и порядок, защищают сограждан от пре-
ступных посягательств. Ваша профессия на протяжении 
всей истории существования Российского государства 
остаётся одной из самых значимых и востребованных.

Сохраняя добрые традиции и лучший опыт предше-
ственников, имея на вооружении современные техноло-
гии и техническое оснащение, вы успешно справляетесь 
с вызовами времени, решаете самые сложные задачи. 
Круглосуточно и в любую погоду вы несёте свою нелёг-
кую службу и ведёте большую профилактическую рабо-
ту среди населения.

Многие из вас были в «горячих точках», где, рискуя 
здоровьем и жизнью, защищали интересы Отечества. Вы 
ведёте непримиримую борьбу с нарушителями закона 
— экстремистами, террористами, наркоторговцами и 
киберпреступниками, противодействуете коррупции, 
обеспечиваете безопасное дорожное движение, следи-
те за соблюдением миграционного законодательства. 
Ваш профессионализм является гарантией спокой-
ствия и порядка на нашей всеволожской земле.

Особая благодарность – ветеранам органов внутрен-
них дел, ставшим моральным ориентиром и примером 
для молодых сотрудников. Нынешнему поколению по-
лицейских также присущи преданность своему делу, 
верность присяге и служебному долгу. Желаю вам и ва-
шим семьям крепкого здоровья и благополучия, а также 
успехов на службе на благо нашей любимой России!

Александр МАТВЕЕВ, депутат  
Законодательного собрания ЛО
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Заседание Совета вете-
ранов войны, труда, Во-
оруженных сил и право-
охранительных органов 
Всеволожского района 
было посвящено обсуж-
дению проблем безопас-
ности, здравоохранения, 
духовно-нравственного 
воспитания молодёжи и 
ряду других важных во-
просов. 

На мероприятии, которое про-
ходило в КДЦ «Южный», присут-
ствовали Сергей Муравьев, советник 
вице-губернатора регионального пра-
вительства и председателя комитета 
правопорядка и безопасности Ми-
хаила Ильина, руководитель Совета 
ветеранов Ленинградской области 
Юрий Олейник, консультант взрос-
лого отделения Комитета по здра-
воохранению Елена Жукова, депу-
тат Законодательного собрания ЛО 
Александр Матвеев.  Перед началом 
заседания благодарностями отметили 
преподавательский состав и учащих-
ся всеволожских школ, которые ак-
тивно сотрудничают с организацией. 

Между тем выяснилось, что 
Ленинградская область ре-
шила пойти в ногу с другими 
регионами и приглашает на 
заседания районных Советов 
ветеранов представителей 
церкви. 

– Такого в нашей практике рань-
ше не было, – пояснил Юрий Олей-
ник. – Но, объехав вдоль и поперек 
почти всю Россию и пообщавшись с 
коллегами, заметил, что практически 
во всех аналогичных подразделениях 
присутствует духовник. Отсюда по-
явилось моё предложение правитель-
ству – включить в состав Совета вете-
ранов представителей наших епархий 
– Тихвинской и Всеволожской. Ино-
гда необходимо объединить простую 
жизнь с духовной. Без содействия 
представителей церкви бывает труд-
но дать ответы на сложные вопросы. 

– Ветераны – такие смельчаки, – 
с восторгом сказал отец Александр, 
настоятель храма преподобного Се-
рафима Саровского на Мельничном 
Ручье. – Они, оказывается, не только 
активно участвуют в духовной жиз-
ни, но и готовы дать отпор злоумыш-
ленникам. Видели, как лихо в Подмо-
сковье пенсионер надавал увесистых 
тумаков злоумышленнику, который 
украл телефон у подростка? Предста-
вители старшего поколения – ответ-
ственные, многогранные и бесстраш-
ные люди, за плечами которых много 
интересных историй. «Серебряный» 
возраст активности не помеха. Нуж-
но привлекать ветеранов к участию 
в патриотическом воспитании, спор-
тивной и творческой жизни.

Участники заседания отмечали, что 
благодаря труду ветеранских обще-
ственных организаций в регионе реа-
лизуется немало социально значимых 
проектов по патриотическому воспита-
нию молодёжи, увековечению памяти 
защитников Отечества. Рассказывали 
о том, что в школах ветераны должны 
вести уроки мужества, на которых ста-
нут рассказывать о подвигах героев.

«Сегодня ребята не знают о рома-
не Александра Фадеева «Молодая 
гвардия», а когда спрашиваешь про 
Зою Космодемьянскую, хлопают без-
участными глазами», – жаловалось 
старшее поколение.

Почётный житель Всеволожского 
района Татьяна Зебоде поинтересо-
валась, как обстоят дела с духовным 
воспитанием в средних учебных заве-
дениях муниципального образования 
и можно ли побороть сквернословие 
среди школьников?

–  Говорить о духовном воспита-
нии во всех образовательных учреж-
дениях я не уполномочен, так как 
о них не знаю, – честно признался 
отец Александр. – Ну а неприличная 
брань – это результат воспитания в 
семье.  Возможно, в школах необхо-
димо обратить на это внимание, а пе-
дагогам проводить работу по борьбе с 
ненормативной лексикой. К примеру, 
рассказать о проблеме употребления 
бранных слов и вульгаризмов, а так-
же вреде распространения скверно- 
словия и формирования неграмотной 
речи. Ведь как здорово говорить на 
красивом и богатом русском языке.

– Сегодня наша главная задача – 
оказать поддержку участникам Спе-
циальной военной операции, – отче-
канил полковник в отставке Сергей 
Муравьев. – Россия всегда была ко-
стью в горле у тех, кто пытался её за-
воевать. Не выйдет! Наш долг – обе-
регать страну от недоброжелателей. 
И здесь важно, чтобы никто не оста-
вался безучастным – от волонтёров 
до наших бойцов.  Что касается сухой 
статистики, то не стану сыпать циф-
рами, а скажу так: показатели пре-
ступности в Ленинградской области 
имеют тенденцию к снижению. А ещё 
очень волнительно, что на этом фоне 
наблюдается рост подростковых пра-
вонарушений. Странно? Не знаю. Но 
ясно одно, особое внимание нужно 
уделить патриотическому воспита-
нию. И тут спасательной шлюпкой 
могут стать ветераны-наставники, 
которых необходимо подключить к 
работе с молодёжью.
 АВТОР Ирэн ОВСЕПЯН
 ФОТО Антона ЛЯПИНА

«ЯНИНСКИЙ КАСКАД-5»  
И «ОРАНЖ» ДОСТРОЯТ

Дирекция КРТ Ленинградской области заключила 
договоры генерального подряда для завершения 
строительства двух проблемных объектов во Все-
воложском районе.

Как сообщает пресс-служба строительного комитета 
ЛО, работы будут выполнены за счет частных инвести-
ций, привлеченных региональным Правительством. Ди-
рекция выступает техническим заказчиком работ.

«У нас очень сжатые сроки для завершения строитель-
ства. Чтобы не терять время, решили вести параллельную 
работу сразу по двум направлениям – произвести коррек-
тировку проектной документации, а одновременно с этим 
начать строительно-монтажные работы и оформление 
комплекта документов, необходимых для подключения 
домов к внешним коммуникациям», – рассказал генераль-
ный директор Дирекции КРТ ЛО Александр Моргун.

Строительство пятого корпуса ЖК «Янинский 
каскад» начинал ООО «А-Лекс». В прошлом году 
он был признан банкротом. Летом текущего года 
Правительством Ленинградской области было 
подписано соглашение с инвестором о взаимо-
действии. 

ЖК «Оранж» начинало строить ООО «ЛОСК-1», 
однако работы были остановлены, объект оказался про-
блемным. Правительством Ленинградской области был 
найден инвестор, и этим летом с ним было подписано 
соглашение о взаимодействии. Таким образом, при за-
вершении строительства долгостроев будут восстанов-
лены права более 500 дольщиков.

По материалам пресс-службы строительного 
комитета ЛО

В ЗАНЕВКЕ УВЕКОВЕЧАТ ПАМЯТЬ 
ЗЕМЛЯКОВ, ПОГИБШИХ В СВО

Такое решение принято советом народных депу-
татов Заневского городского поселения ещё на 
июньском заседании. Всё это время шла работа по 
созданию проекта архитектурного облика будущего 
мемориала. Наконец специалистам удалось прийти 
к общему мнению по финальной версии эскизов.

Центральной частью композиции мемориального 
комплекса станет памятный знак с лавровой ветвью, 
на который нанесут текст, рассказывающий о подвигах 
павших воинов. 

Рядом будут располагаться надмогильные сооруже-
ния с портретами героев, дополненные датой рождения 
и смерти, а также воинским званием погибшего. Вокруг 
построят пешеходные дорожки и высадят газон. 

Расходы на создание мемориала, содержание и об-
новление комплекса возьмет на себя местный бюджет. 
Предварительная стоимость работ составит около девя-
ти миллионов рублей, а завершить их планируют к сле-
дующему Дню Победы.
 АВТОР Александр СОРОКИН
Фото из открытых источников

Связь поколений:  
ветеранов – в наставники

На организованном 2 ноября в го-
роде Сертолово семинаре «Меры 
поддержки социального предпри-
нимательства» было обсуждено 
много вопросов, касающихся 
преимущественно социальной 
сферы. 

Среди них – получение статуса 
социального предприятия, финансо-
вые меры поддержки для социаль-
ных предприятий, условия и порядок 
участия в субсидиях для социальных 
предприятий, участие в конкурсе на 
получение социального и молодёж-
ного гранта и многие другие. 

Городские предприниматели 
получили полезную информа-
цию и исчерпывающие ответы 
на интересующие их вопросы. 

Семинар был подготовлен и про-
ведён Фондом «Всеволожский центр 
поддержки предпринимательства 
– бизнес-инкубатор» совместно с 

сертоловской городской админи-
страцией. Вела семинар директор ор-
ганизации Ирина Викторовна Кон-
дратьева.

 АВТОР Ян КАТИН
Фото издания  
«Петербургский рубеж»
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обсудили социальные вопросы
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Подростковая наркомания… Это страш-
ное социальное явление ворвалось в нашу 
жизнь в начале 90-х – вместе с «ветром 
перемен», поднятым падением великой 
державы. Сегодня мы пожинаем плоды той 
опьяняющей вседозволенности, порожден-
ной отрицанием прежних моральных ориен-
тиров и отсутствием новых.

В настоящее время проблема, связанная с употребле-
нием наркотических веществ подростками, продолжа-
ет оставаться актуальной, однако ситуацию держат под 
контролем профильные ведомства и службы, в числе ко-
торых – Комиссия по делам несовершеннолетних и за-
щите их прав при администрации Всеволожского района. 
Наш сегодняшний собеседник, ответственный секретарь 
КДНиЗП Эдуард СНИТКО уверен, что самый эффектив-
ный способ противодействия наркомании – это профи-
лактика.

 – Эдуард Владимирович, расскажите о ситуации в 
целом – насколько подростковая наркомания распро-
странена у нас во Всеволожском районе?

– Начну, пожалуй, с географии. Наш район имеет про-
тяженную границу с Санкт-Петербургом, и, естественно, 
мы не можем быть в стороне от тех процессов, которые 
происходят в большом городе. Нашим жителям доступны 
не только культурные ценности Северной столицы, но и 
её соблазны. Петербург – огромный мегаполис, где всегда 
есть те, кто предлагает наркотические средства, и те, кто 
их употребляет.

Население Всеволожского района стремительно растет, 
в первую очередь за счёт миграционных процессов, кото-
рые происходят в наших молодых городах – Кудрово, Му-
рино, Колтушах, в развивающихся поселениях – Буграх, 
Новом Девяткино и других. 

Однако, несмотря на прирост населения, в том чис-
ле и детского, ситуация в целом остается стабиль-
ной. На основе анализа уголовных и администра-
тивных дел мы не наблюдаем роста подростковой 
наркомании. 

Это можно объяснить тем, что сейчас большинство 
ребят подготовлены к тому, что им могут предложить за-
прещенные вещества, и знают, как правильно на это реа-
гировать. Такому осознанному негативному отношению 
к наркотикам способствует профилактическая работа, 
которая проводится в учебных заведениях и молодёжных 
центрах объединенными усилиями сотрудников правоох-
ранительных органов, педагогов и, конечно же, членами 
КДНиЗП. Каждый четверг в соответствии с разработан-
ным графиком мы выезжаем в школы Всеволожского рай-
она. Во время бесед с подростками мы стараемся расска-
зывать обо всех опасностях, которые могут встретиться им 
в повседневной жизни, в том числе и о наркомании. Сле-
дует понимать, что Комиссия по делам несовершеннолет-
них – это коллегиальный орган, в её составе – сотрудники 
МВД, медики, психологи, социальные педагоги и другие 
специалисты. К слову, цикл бесед о вреде наркотиков нам 
помогает проводить врач из областного наркологического 
диспансера.

В числе наших задач – разработка плана действий по 
каждому конкретному случаю и привлечение к решению 
проблемы профильных служб и специалистов. В полном 
составе Комиссия по делам несовершеннолетних собира-
ется два раза в месяц – сидим с 10 утра и до… в общем, пока 
не рассмотрим все дела. 

– Можно ли говорить о том, что прямо сейчас у значи-
тельной части молодёжи вырабатывается некий иммуни-
тет, устойчивое отторжение вредного влияния? 

– Не так конкретно, но определенная тенденция наме-
тилась. Если в те же 90-е годы подростки, молодые люди не 
понимали, к чему может привести, скажем так, «употреб- 
ление», то сегодня ситуация иная. Молодёжь всесторонне 
информирована о возможных тяжких последствиях, ко-
торые могут наступить даже после первого знакомства с 
запретными веществами. Об опасности говорят школа, ро-
дители, СМИ и, конечно, профильные службы, призван-
ные помочь молодым людям не попасть в расставленные 
ловушки торговцев смертью.

Тот, кто тверд в своём понимании, что «это» ему не нуж-
но, – знает, что ответить и как поступать, если предлагают 
«попробовать». И мы должны направить все усилия на то, 
чтобы таких подростков становилось всё больше. 

Важно подготовить молодого человека к тому, что, с 
большой долей вероятности, он окажется в ситуации, ког-
да ему предложат «попробовать кое-что». Я и родителям 
постоянно говорю – вы не сможете всегда контролиро-
вать, где находится ваш ребёнок, с кем он общается. Рано 
или поздно – в клубе, в знакомой компании – ему могут 
предложить наркотические средства. Самое главное – не 
бояться говорить об этом с ребёнком. Если мы будем за-

малчивать тему, подросток не будет знать, что ему делать, 
может растеряться и согласиться на «эксперимент».

– То есть работа ведётся не только с детьми, но и с ро-
дителями?

– Разумеется. Есть такая форма работы, как единый 
родительский день. Кроме того, мы используем возмож-
ности новейших технологий и проводим интернет-транс-
ляции профилактических бесед с родителями подростков. 
К онлайн-беседе может подключиться каждый желающий, 
каждый может узнать полезную для себя информацию, за-
дать интересующие вопросы. К слову, такие трансляции 
собирают достаточно обширную аудиторию, число про-
смотров иногда достигает нескольких десятков тысяч.

Это говорит о том, что родители понимают свою ответ-
ственность и готовы включиться в борьбу за благополуч-
ное будущее своих детей. 

– Что делать семье, если ребёнок уже «вкусил запрет-
ное»? 

– Если говорить о наркотиках вообще, то здесь речь 
пойдёт не только об их употреблении, но и распростра-
нении несовершеннолетними. Подростки – самый бла-
годатный материал для того, чтобы привлекать их к рас-
пространению наркотических средств. Во-первых, в силу 
возраста законодательство относится к ним более мягко. 
Дилеры пользуются этим, убеждая – не бойся, тебе за это 
ничего не будет. Во-вторых, дети любят играть, и зачастую 
вовлечение в распространение наркотических средств на 
начальном этапе облекается в форму игры. 

Существует целая система, основанная на психологии 
замещения – сначала подростку предлагают за некие бо-
нусы или небольшие деньги отнести и положить в опреде-
ленное место пакетик с мелом. Причём мел – именно мел 
– он сам крошит и сам упаковывает. Он знает, что в пакете 
безобидный порошок, он уверен, что не делает ничего пло-
хого. Потом ему говорят – положи в такое-то место мел, 
который дадим тебе мы. И вот тут включается некий алго-
ритм действий – взял, отнёс, получил деньги. А что отнёс 
– он не знает, да ему уже и не важно. Вроде игра – но день-
ги настоящие. Всё, ребёнок уже на «крючке» у негодяев.

Здесь же хочу обозначить еще одну проблему, на-
прямую касающуюся жителей Всеволожска и дру-
гих крупных населенных пунктов, – это трафарет-
ная реклама наркотиков. 

За распространение такой рекламы тоже платят деньги 
– 50–100 рублей за один трафарет. Наверняка все видели 
на стенах зданий странные и, казалось бы, бессмыслен-
ные граффити. А порой стеновая реклама выглядит как 
случайный набор цифр и латинских букв. В принципе, не-
важно, за какими обозначениями спрятана раскрутка за-
прещенных веществ, – имеет смысл лишь то, что это пре-
ступление. И за него придётся отвечать.

Ответственность – как административная, так и уго-
ловная – в зависимости от возраста и тяжести содеянно-
го может серьезно подпортить дальнейшую биографию 
человека, оказать негативное влияние на его судьбу. Все 
привлечения фиксируются в базе МВД, поэтому при по-
ступлении, скажем, на государственную службу, военную 
или в полицию это станет серьезным препятствием. Рано 
или поздно все грехи юности всплывают.

ТАНЦУЙ, ПОКА МОЛОДОЙ!

На днях состоялось одно из ярких мероприятий ноя-
бря – во Всеволожске, на базе молодежно-подростко-
вого клуба «Феникс», прошёл фестиваль уличной куль-
туры «Тандем». В гости к ребятам приехали редкие 
гости – команда Zinger Break Show во главе с Кирил-
лом Зингером, участником телевизионных шоу «Ми-
нута славы», «Танцы без правил» и «Танцы» на ТНТ».

В процессе интенсивного танцевального интеракти-
ва воспитанникам клуба посчастливилось увидеть про-
фессиональный танцевальный номер, устроить зажига-
тельный батл «мальчики-девочки» и даже поучиться у 
настоящих мастеров базовым движениям брейк-данса.

Импровизация, энергичность, чувство ритма и, 
конечно, командная работа помогли участникам по-
настоящему прочувствовать это танцевальное направ-
ление, а кто-то даже всерьез им заинтересовался!

Организаторами мероприятия выступили админи-
страция МО «Всеволожский муниципальный район» в 
лице отдела по молодёжной политике, туризму и меж-
национальным отношениям и МАУ «МЦ «Альфа».

По материалам сайта МЦ «Альфа»

МИНСК АПЛОДИРОВАЛ  
НАШИМ ДЕТЯМ

Хореографический ансамбль «Вдохновение» из 
Всеволожской детской школы искусств им. М.И. 
Глинки принял участие в Международном конкурсе 
«Союз добра» в городе Минске.

Нам приятно сообщить, что в столь престижном куль-
турном мероприятии среди творческих коллективов из  
Нижнего Новгорода,  Минска, Москвы,  Пскова,  Севе-
роморска, Липецка, Шадринска, Кировска, Саратова и 
Калуги наш танцевальный коллектив выступил достой-
но и стал лауреатом II степени в номинации «Народный 
танец» (12–15 лет), лауреатом II степени в номинации 
«Народный танец» (10–12 лет) и лауреатом III степени 
в номинации «Эстрадный танец» (12–15 лет).

После конкурсной программы наши юные дарования 
познакомились с  городом-героем Минском, посетив 
мемориальные места столицы братской Беларуси.

Кроме того, участники ансамбля посетили музейный 
комплекс «Дудутки», где оказались в атмосфере про-
винциального белорусского поместья XIX века, узна-
ли о жизни и быте известной в прошлом шляхетской 
усадьбы, а также познакомились с народными обычая-
ми и ремеслами того времени. Гостеприимные хозяева 
угощали всех травяным чаем, свежим хлебом и сыром!  
 АВТОР Владимир ШЕМШУЧЕНКО

Эдуард Снитко: «Наша цель –  
помочь семье справиться с бедой»

Эдуард Снитко: «Гораздо проще предупредить беду, 
чем справляться с её последствиями. В беседах с 
родителями мы всегда и в обязательном порядке 
напоминаем о необходимости следить за кругом 
общения ребёнка, изменением его интересов, его 
поведения и общего самочувствия, чтобы своевре-
менно на это отреагировать»
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– И всё-таки повторю вопрос – что делать и куда 
бежать родителям, если они знают или подозревают, 
что ребёнок уже попробовал наркотики?

– Я просто обязан ещё раз напомнить, что гораз-
до проще предупредить беду, чем справляться с её по-
следствиями. Современные наркотические препараты 
вызывают стремительную зависимость, иногда даже с 
первого раза. Причём эти вещества среди несовершен-
нолетних пропагандируются как «безопасные», то есть 
не вызывающие болезненных ломок. Однако употреб- 
ление популярных в молодёжной среде наркотических 
средств приводит к сильнейшей психической зависимо-
сти. Поэтому говорить о безопасных наркотиках вообще 
глупо.

Родителям рекомендовал бы внимательнее относить-
ся к поведению детей. Вот эти старые методики – пока-
жи руки, покажи вены на предмет следов от уколов – 
сегодня практически не работают. Сейчас большинство 
наркотиков либо вдыхаются, либо выпиваются, либо 
курятся. Изменение поведения – самый явный признак, 
свидетельствующий о том, что с ребёнком что-то не так. 
Потеря интереса к прежним увлечениям, стремление к 
уединению или возникновение новой компании, о кото-
рой ходят плохие слухи, длительные периоды депрес-
сии, сменяющиеся необоснованным весельем и воз-
буждением, – всё это тревожные признаки, на которые 
стоит обратить внимание.

И в этом случае нужно срочно бежать к наркологу. 
Многие используют аптечные тесты на наркотики и пы-
таются с их помощью определить, употребляет ребёнок 
или нет. Это не самый хороший вариант, так как даже 
мультитест может определить лишь 2–3 вида наркоти-
ков, поэтому лучше обратиться к специалисту.

– А как убедить подростка пойти к специалисту-
наркологу?

– Я прежде всего хотел бы убедить родителей в необ-
ходимости такого шага. Ведь люди боятся – не дай Бог 
ребёнка поставят на учет, а потом не дадут водительские 
права, не возьмут на работу… Во-первых, есть масса воз-
можностей сделать у тех же государственных нарколо-
гов анонимное обследование. Во-вторых, постановка на 
учёт и оказание медицинской наркологической помощи 
– дело сугубо добровольное, зависит от родителей или 
законных представителей ребенка, если он не достиг 
15-летнего возраста. Если ребёнок старше, то требуется 
его согласие на эти действия. Однако никто его насиль-
но скручивать не будет и в клинику не повезёт. Я бы по-
советовал родителям подписать согласие на медицин-
ское освидетельствование ребенка, которое проводят 
в школах. По учебным заведениям ездит передвижная 
лаборатория, где в тестовом режиме делают необхо-
димые анализы. Многие говорят – у меня приличный 
ребёнок, почему я должен подвергать его унизительной 
проверке? Однако практика показывает, что никто от 
этой беды не застрахован, а у негодяев, подсаживающих 
детей на наркотики, вообще нюх на хороших людей. 

– Когда к решению проблемы подключается 
КДНиЗП?

– Если подросток начал «употреблять» – и спиртные 
напитки в том числе – и это зафиксировано официаль-
ным документом, мы организуем индивидуальную ра-
боту. Звучит по-канцелярски, но иначе не сказать – вы-
зываем на комиссию родителей вместе с детьми, ищем 
варианты действенной помощи. Понимаете, наша цель 
– не наказание и порицание, единственная задача – по-
мочь семье справиться с бедой. Чтобы любое правона-
рушение – и не только о наркотиках здесь речь – боль-
ше не повторялось.

– В завершение нашей беседы хотелось бы услы-
шать какую-нибудь жизнеутверждающую историю…

– Вот совсем недавний случай – на учёте в нашей 
КДНиЗП состоял 17-летний юноша. Он не был закон-
ченным наркоманом, но время от времени употреблял 
вещества, которые ошибочно считал «лёгкими». Рабо-
тали мы с ним долго, парень постепенно начал пони-
мать, что идёт по пути в никуда. В этом деле нам здоро-
во помогло взаимодействие с Центром патриотических 
добровольческих учебных и досуговых программ «Мо-
лодёжный» в деревне Кошкино – они принимают у себя 
группы подростков, состоящих на учете в КДНиЗП. Так 
вот, наш подопечный смог не только поменять жизнен-
ные ориентиры и «завязать» с наркотиками, но и всерьёз 
увлекся волонтёрством. Нынешним летом он поехал в 
молодёжный лагерь уже в качестве старшего группы.

Так что подростковая наркомания – это, конеч-
но, серьезная социальная проблема, но общими 
усилиями мы, рано или поздно, с ней должны 
справиться.

Хочу напомнить читателям, что любые консультации  
по подростковой наркомании и другим проблемам все 
заинтересованные граждане могут получить, позвонив 
в КДНиЗП по телефону 23-624. По вопросам нарколо-
гической помощи я рекомендую обращаться непосред-
ственно в Ленинградский областной наркологический 
диспансер по телефонам 8 (812) 296-99-02 и 8 (812) 
296-99-05. И конечно же, приглашаю вас почаще захо-
дить на нашу страничку во «ВКонтакте» и быть в курсе 
событий.
 АВТОР  Светлана ЗАВАДСКАЯ
 ФОТО Антона ЛЯПИНА

Во Всеволожске 4 и 5 ноя-
бря в глубоком бассейне 
«АЗО» состоялись первые 
командные глубинные со-
ревнования имени Шавар-
ша Карапетяна, 17-кратного 
рекордсмена мира, 11-крат-
ного чемпиона Европы, 
спасшего 16 сентября 1976 
года пассажиров с затонув-
шего троллейбуса.

ЧТО ЗДЕСЬ  
ПРОИСХОДИТ?

Есть вещи и явления, которые не-
возможно описать, не поняв их, а по-
нять не получится, не попробовав. 
Событие из этой категории произо-
шло 4 и 5 ноября в Центре водных 
видов спорта «A30». Здесь собралось 
около 20 приверженцев глубоковод-
ного погружения. Новый плаватель-
ный бассейн, находящийся почти на 
пересечении Колтушского и Южно-
го шоссе, выбран для первых в Лен- 
области соревнований такого плана 
не случайно. По утверждению экс-
пертов, это единственный в стране 
бассейн, где возможно погружение на 
глубину 30 метров.

У человека, далекого от фри-
дайвинга, увиденное вызыва-
ло восторг и изумление. 

Мужчины и женщины, в основном 
уже зрелого возраста, поражавшие 
своим спокойствием и уравновешен-
ностью, демонстрировали возмож-
ности человеческого организма, что 
называется, за гранью обыденных 
представлений. Кто из вас, дорогие 
читатели, мог бы пребывать под во-
дой, задерживая дыхание более чем 
на 6 минут? Ну а хотя бы на 3 мину-
ты? Думаю, таких найдется немного. 

В течение двух дней шесть ко-
манд, в каждой из которых было по 
два мужчины и одной женщине, вы-
являли, кто же окажется сильнейшим 
в дисциплинах: задержка дыхания в 
статике (STA), в свободном погруже-
нии (FIM), в нырянии в глубину без 
ласт (CNF) и в командной эстафете. 

Не специалисту в этой области 
было вообще непонятно, что происхо-
дит в бассейне. Молчаливые, до край-
ней степени сосредоточенные люди в 
водолазных костюмах и специальных 
полумасках, напоминавшие «ихти-
андра» из известного фильма, погру-
жались в бассейн на разную глубину, 
лежали не дыша вниз лицом на её 
поверхности, а то и просто стояли по 

шею в воде у бортика в медитатив-
ном состоянии. Так проходил сорев-
новательный процесс, в котором не 
было «лишних» людей, да и появле-
ние журналиста мало кого радовало 
и волновало. Все были заняты делом. 

ЧУДО, ВЕРНУВШЕЕ 
В ПРОФЕССИЮ

И все-таки нам удалось кое-что 
выяснить, а помогла в этом участни-
ца соревнований, «в миру» артистка 
балета Мариинского театра Ольга 
Громова. 

Ольга Михайловна занялась 
фридайвингом не так давно, но 
«заболела» этим видом спорта, 
похоже, всерьёз. А её история 
для тех, кто верит в чудеса 
Жизни…

– В самом начале года я получила 
травму, повредила ногу в области го-
леностопа. Для балерины – это насто-
ящая катастрофа. Почти три месяца 
сидела на больничном.  Меня одоле-
вали страхи, что не смогу вернуться в 
профессию, а балет – это практически 
всё, что я умею и люблю. Обращалась 
к психологам… От паники и страхов 
избавиться не очень помогло. Но по-
могло осознать, что большая часть 
наших проблем создается нами в 
собственной голове. А тут кто-то из 
знакомых посоветовал взять базовый 
обучающий курс по фридайвингу, и я 
пошла. Первые длительные задержки 
дыхания и погружения вызывали у 

меня панические состояния на фоне 
того, что нужно дышать, а воздух 
взять негде. А потом оказалось, что 
ресурса в нашем организме для этого 
вполне достаточно. Стоит лишь рас-
слабиться, довериться своему телу, 
отпустить ситуацию, и все образуется 
наилучшим образом. Мне так понра-
вились эти состояния спокойствия, 
умиротворенности и внутреннего без-
молвия… Да и сама вода волшебным 
образом способствует позитивным 
оздоравливающим процессам в орга-
низме. В этом я окончательно убеди-
лась, побывав в августе этого года на 
популярной среди фридайверов базе 
в Териберке. Здесь, в открытой воде 
Баренцева моря, я погружалась уже 
на 13 метров, а сегодня на соревнова-
ниях задержала дыхание в дисципли-
не статика на 3 минуты и 32 секунды. 
Результат, в сравнении с маститыми 
фридайверами, так себе, но для меня 
это личное достижение. И это даже 
не про спорт, скорее про психологию, 
про запредельные возможности чело-
веческого организма. А в профессию 
я вернулась и продолжаю танцевать в 
Мариинке, только теперь у меня есть 
ещё одна страсть – вода и погруже-
ния, – рассказала Ольга Громова.

И КТО ЖЕ  
СИЛЬНЕЙШИЙ?

По итогам двух дней соревнова-
ний во всех четырех дисциплинах 
фридайвинга места распределились 
следующим образом. На высшую сту-
пень пьедестала поднялась команда 
«Китовый кусь» в составе Анатолия 
Зайцева, Максима Хроменкова и 
Марии Воротягиной. Второе место 
заняла тройка «А 30» 2, третье место 
поделили команды «Монофин» 1 и 
«Монофин» 2. На четвертой строчке 
турнирной таблицы расположились 
спортсмены команды «Глубина» 1 и 
замкнули список фридайверы спор-
тивного коллектива «А 30» 1. 

Что касается личных достижений, 
то дольше всех пробыть в воде без 
доступа воздуха удалось Дмитрию 
Мазепину (А 30 2). В этот раз он за-
держал дыхание на 6 минут и 38 се-
кунд. Роман Лысов (А 30 1) продер-
жался под водой 5 минут и 6 секунд. 
Всего на одну секунду отстал от него 
Александр Купцов («Монофин» 2) с 
результатом 5 минут и 5 секунд. Са-
мой результативной среди женщин 
оказалась Дарья Некрасова (А 30 2) с 
результатом 4 минуты и 21 секунды.
 АВТОР Александр СОРОКИН
Фото автора

В состязании «ихтиандров» 
победил «Китовый кусь»

Молчаливые, до крайней степени сосредоточенные люди в водо-
лазных костюмах и специальных полумасках, напоминавшие «их-
тиандра» из известного фильма, погружались в бассейн на разную 
глубину, лежали не дыша вниз лицом на её поверхности, а то и просто 
стояли по шею в воде у бортика в медитативном состоянии
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По традиции в последнюю субботу 
октября собрались артисты, их роди-
тели, выпускники и просто зрители, 
поскольку в этот особенный день  
театр «Мэри Поппинс» дебютировал 
со спектаклем «Кольцо и роза» по 
мотивам произведения Уильяма Тек-
керея. За всё время существования 
театра большое количество выпуск-
ников продолжают чтить театраль-
ные традиции, посещать концерты, 
премьеры и порой даже участвовать в 
постановках. Некоторые ребята свя-
зали свою жизнь с театральной и ре-
жиссерской деятельностью.

 Интерес Светланы Георгиевны к 
режиссуре сформировался в детстве, 
однако после окончания школы она 
выбрала профессию психолога. Свет-
лана Георгиевна – кандидат психоло-
гических наук, что помогало ей сна-
чала в работе в должности директора 
по персоналу, а затем и в реализации 
режиссерской деятельности. Идея с 
театром возникла не сразу, сначала 
Светлана Георгиевна пришла в школу 
на должность педагога-организатора. 
Организовав множество мероприя-
тий, приуроченных к различным со-
бытиям, Светлана Георгиевна пришла 
к мысли о том, чтобы нестандартно 
провести новогодние мероприятия. 
Так появился первый новогодний 
спектакль «Снежная королева». Его 
ожидал успех, после которого было 
решено создать проект «школа-те-
атр». Впоследствии за проектом 
закрепилось название «Мэри Поп-
пинс». «Почему «Мэри Поппинс»? 
На этот вопрос я затрудняюсь отве-
тить даже самой себе, – вспоминает 
Светлана Георгиевна. – Наверное, 
потому что это мой любимый добрый 
детский фильм».

Из года в год актерский состав те-
атра значительно расширялся. Реали-
зовывались новые идеи, формирова-
лись новые направления, появлялось 
все больше спектаклей, танцев, поста-
новок. Светлана Гераськина освоила 
новую профессию – педагог дополни-
тельного образования, что позволило 
уделять ещё больше внимания работе 
с детьми и театру. Зарождались пер-
вые традиции, а копилка воспомина-
ний стала пополняться многочислен-
ными конкурсами и выступлениями.

Основная идея театра заключается 
в объединении творческих устремле-
ний учеников от первого до одиннад-

цатого класса. В течение прошедших 
плодотворных лет артисты театра 
принимали участие не только в му-
ниципальных, но и в международных 
конкурсах.

Обращаясь к традициям школы-
театра «Мэри Поппинс», важно обра-
тить внимание на несколько особен-
ных дат. Каждая последняя суббота 
октября – День рождения театра, в 
то время как последняя суббота мая 
– отчетный концерт и закрытие теа-
трального сезона. Учащиеся вместе со 
Светланой Георгиевной организуют 
капустники в новогодние праздники, 
на день рождения руководительницы 
театра и в день закрытия сезона. Так-
же у «Мэри Поппинс» есть традици-
онные спектакли. Например, веселая 
новогодняя сказка для начальной 
школы, спектакль ко Дню полного 
снятия блокады Ленинграда, кото-
рый ребята показывают для всего 
сельского поселения после традици-
онной акции «Свеча памяти».

В период коронавирусной панде-
мии пришлось в работу театра внести 
значительные коррективы. Вместе с 
тем это позволило руководителю те-
атра и её воспитанникам попробовать 
новый формат работы! Артисты пе-
решли на видеоспектакли. Благодаря 
этой затее удалось сберечь театраль-
ные традиции и привлечь ещё больше 
зрителей к творческой деятельности 
ребят. Одни из наиболее известных 
видеоспектаклей: «Письма с фрон-
та», «Горький хлеб», «Дюймовочка» 
и «Необычный Новый год», участие в 
котором приняли не только дети, но и 
преподаватели!

Одно из главнейших достоинств 
театра заключается в том, что это 
действительно творческая семья, 
которую не покидают. Выпускники 
продолжают поддерживать театраль-
ные традиции и общение. Светлана 
Георгиевна и коллектив гордятся, 
что ребята, которые хотели сделать 
актерскую карьеру своей судьбой, 
успешно с этим справились и теперь 
делятся талантом и знаниями с мо-
лодыми артистами и художествен-
ным руководителем. Так, в прошлом 
учебном году выпускница школы-те-
атра «Мэри Поппинс», театральный 
режиссер Виктория Соколова вела 
тренинги актёрского мастерства для 
старшеклассников.

Сейчас у театра возникают но-
вые творческие направления. В 2022 
году Светлана Георгиевна стала раз-
рабатывать репертуарные спектакли. 
Идея заключается в том, чтобы на ос-
нове произведений из «внеклассного 
чтения» создавать постановки, кото-
рые из года в год будут повторяться. 
В апреле состоялся дебют с «Кен-
тервильским привидением», а в этом 
году театр выступил с премьерой 
«Кольцо и роза». В прошлом учеб-
ном году спектакль «Коммунальная 
квартира» победил на муниципаль-
ном фестивале «Звездная мозаика», а 
Светлана Георгиевна сделала важный 
шаг, повысив квалификацию по «ме-
тодике работы над прозаическом ма-
териалом при постановке спектакля 
в любительском театральном коллек-
тиве».
 АВТОР  Елена КАРАЕВА
 ФОТО Татьяны АГАЕВОЙ

«СВОИМИ УЧИТЕЛЯМИ СЧИТАЮ 
БАЛЬМОНТА И ВЫСОЦКОГО»

В рамках празднования Дня народного единства 
в Центральном Доме литераторов в Москве со-
стоялась торжественная церемония награждения 
финалистов и лауреатов конкурса «Святая Русь», 
а также награждение общественных деятелей и 
деятелей культуры, внесших вклад в развитие рус-
ской литературы, медалью «Святая Русь», которая 
учреждена Российским союзом писателей в 2022 
году, и является общественной наградой.

Свою награду на церемонии получила Таисия Эду-
ардовна Грацианова – жительница Агалатово, поэт, му-
зыкант, практикующий психолог. В рамках церемонии 
проводились «Патриотические чтения», на которых по-
этам была предоставлена уникальная возможность про-
честь свои произведения.

Литературой и поэтическим творчеством Таисия 
Грацианова увлеклась в школьные годы. 

«Муза впервые посетила меня в 14 лет. Первые стихи 
были опубликованы в местной газете города Апатиты 
Мурманской области, вскоре выступила на местном ка-
нале телевидения. Затем была победа в областном дет-
ско-юношеском фестивале творчества «Овация», твор-
ческий союз с одним из местных музыкантов. В 1995 
году под эгидой Мурманского отделения Союза писате-
лей вышел мой первый сборник стихов под названием 
«Мой мир», тогда мне было всего 16 лет. На формирова-
ние моего творчества оказали влияние поэты-символи-
сты Серебряного века, в особенности поэзия Констан-
тина Бальмонта, которого я полагала своим учителем в 
плане музыкальности стиха и мастерства создания ме-
тафор. Эти две составляющих поэтического искусства 
стали фундаментом для моего стихотворчества. В даль-
нейшем на меня оказало существенное влияние поэти-
ческое наследие Владимира Семеновича Высоцкого. У 
него я училась глубине переживаний и остроте мыслей, 
меткости и точности слова в образе», – вспоминает по-
этесса.

В 1997 году Таисия поступила в Русский христиан-
ский гуманитарный институт (теперь это академия) 
в Санкт-Петербурге и по окончании учебы получила 
диплом философа. Это учебное заведение стало её Аль-
ма-матер «по жизни» – началом начал и плодоносным 
источником. 

Здесь она не только построила фундамент своего ми-
ровоззрения, научилась мыслить, но и обрела многих 
замечательных друзей и наставников, самым близким 
из которых для нее стал ректор РХГА Дмитрий Кирил-
лович Богатырев. 

За время учёбы вышли ещё два сборника стихов: 
«На перекрестке Неба и Земли» в издательстве 
города Таллина и сборник стихов, изданный из-
дательством РХГИ.

В 2017-м стала финалисткой национальной лите-
ратурной премии «Поэт года» в номинации «Лирика», 
участницей «Антологии русской поэзии – 2018», полу-
чила медаль Пушкина «за вклад в развитие современ-
ной русской литературы».

В своих стихотворных строках Таисия Эдуардовна 
старается показать красоту мира и человека, передать 
читателю частицу света, тепла и любви. 

Вместе с супругом Александром Грациановым она 
воспитывает троих детей, пишет и исполняет песни. Со-
вместный путь семьи весьма плодотворен: творческие 
вечера в Агалатово, издание музыкального альбома и 
новый сборник стихов.
 АВТОР Елена КАРАЕВА
Фото из архива Таисии ГРАЦИАНОВОЙ

Творческие люди,  
влюблённые в искусство

Школа-театр «Мэри Поппинс» была организована силами старшеклассников агалатовской 
средней школы и педагога-организатора, а по совместительству её бессменного художе-
ственного руководителя Светланы Георгиевны Гераськиной в 2013 году. 28 октября творче-
скому коллективу, известному далеко за пределами Агалатово, исполнилось 10 лет, и за это 
время актёрский состав театра вырос с 19 до 100 человек.

 

Стартовал приём заявок на конкурс красоты и талан-
та для дам элегантного возраста. К участию пригла-
шаются женщины от 50 лет.
Конкурс проходит в три этапа. Отборочный тур и при-

ем заявок проходит до 12 февраля 2024 года. В рамках 
этапа состоятся личные встречи с потенциальными участ-
ницами, просмотр и отбор индивидуальных номеров. За-
тем конкурсанток ждёт подготовительный этап: до 8 марта 
им предстоит подготовиться к праздничному концерту, 
приуроченному к Международному женскому дню. В фи-
нальном этапе участницы встретятся на сцене и пройдут 
конкурсные задания, по итогам которых определят побе-
дительниц в каждой из десяти номинаций.

Подробнее с положением конкурса, а также формой за-
явки можно ознакомиться на сайте организатора – Всево-
ложского центра культуры и досуга. Также дополнитель-
ную информацию можно уточнить по телефону 8 (813-70) 
23-633 и электронной почте vsevmk@mail.ru.

Стартовал приём заявок на конкурс 
«Королева серебряного возраста» 
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ЧТО ТАКОЕ ДИСПАНСЕРНОЕ  
НАБЛЮДЕНИЕ  
И КАК ОНО ПРОХОДИТ ПО ОМС

Диспансерное наблюдение – это регулярное дина-
мическое наблюдение и периодическое обследова-
ние состояния здоровья пациентов, которые имеют 
хронические заболевания, функциональные рас-
стройства или восстанавливаются после серьез-
ных травм, операций или заболеваний. 
Пациенты, которые стоят на диспансерном учете, 

регулярно посещают лечащего врача, сдают анализы, 
проходят необходимые обследования и, если надо, по-
лучают бесплатные лекарства. Это помогает вовремя 
скорректировать показатели здоровья, предотвратить 
осложнения и развитие патологии, что позволяет по-
высить качество жизни пациентов и увеличить продол-
жительность жизни. Если здоровье пациента восста-
навливается  после тяжелой болезни, его могут снять с 
диспансерного учета. 

На диспансерный учет ставят пациентов: 
 с серьезными хроническими заболеваниями;
 с высоким риском развития заболеваний, которые 

могут привести к инвалидности или смерти;
 перенесших тяжелые болезни и нуждающихся в 

реабилитации;
 имеющих функциональные расстройства, в том 

числе психические.
Врач, который контролирует состояние пациента, на-

значает график приемов, периодичность которых зави-
сит от заболевания – в большинстве случаев посещать 
врача нужно раз в полгода и наблюдаться пожизненно. 

Пациент может отказаться от диспансерно-
го наблюдения, для этого он должен написать  
письменный отказ на имя главврача поликлини-
ки по месту прикрепления. 

Диспансерное наблюдение за пациентом с онколо-
гическим заболеванием устанавливается в течение трех 
дней после постановки диагноза. При этом пациент дол-
жен подписать добровольное согласие на медицинское 
вмешательство. Наблюдение ведет врач-онколог – он 
назначает пациенту индивидуальный план наблюдения, 
организует обследование и лечение. Если обнаружит, 
что лечение не помогает и заболевание прогрессирует, 
направит пациента на консультацию к другим специ-
алистам или в другой специализированный медицин-
ский центр для обследования и корректировки лечения. 
Если пациент не может по состоянию здоровья посе-
щать медицинское учреждение, врач может провести 
прием на дому или использовать телемедицинские тех-
нологии. Если пациент переезжает, врач подготавливает 
выписку и все необходимые документы, чтобы пациент 
мог передать их новому врачу в другом городе. 

Пациенты, которые перенесли онкологию, долж-
ны наблюдаться у врача всю жизнь. Исключе-
ние: при диагнозе «базально-клеточный рак» 
пациента наблюдают в течение пяти лет, затем 
снимают с учета. 

Диспансерное наблюдение после коронавирусной ин-
фекции устанавливается для пациентов, которые были 
на искусственной вентиляции легких и при выписке у 
них выявили симптомы нарушений функции легких, ста-
вятся на учет в течение трех дней после выписки. 

Если пациента выписали в удовлетворительном со-
стоянии, то через восемь недель после выписки ему ре-
комендовано посетить врача для профилактики – врач 
измерит сатурацию, отправит на рентген легких и ЭКГ, 
исключит тромбоэмболию. 

Если после осмотра обнаружит факторы риска, 
тоже поставит пациента на диспансерное наблюдение. 
Тактика диспансерного наблюдения зависит от того, 
насколько серьезны осложнения у человека после пе-
ренесенной коронавирусной инфекции. Диспансерное 
наблюдение пациента, перенесшего пневмонию, осу-
ществляется, как минимум, в течение года. Если за это 
время врачи обнаружат сопутствующие хронические 
заболевания, то диспансерное наблюдение продолжит 
профильный врач. Если понадобится, врач назначит 
дополнительные процедуры в поликлинике или вы-
даст направление в другое специализированное меди-
цинское учреждение. 

Если у вас возникли вопросы по оказанию медицин-
ской помощи и (или) несоблюдении сроков оказания 
медицинской помощи, застрахованные лица могут об-
ратиться к страховым представителям компании «Ка-
питал МС». Для этого надо позвонить по телефону Кон-
такт-центра Филиала: 8-800-550-67-74 (круглосуточно, 
звонок – по России бесплатный) или оставить запрос на 
официальном сайте: https://kapmed.ru 

На правах рекламы

Стремительный темп жизни добавляет всё больше ус-
ловий не только для улучшения качества жизни чело-
века, но и для увеличения числа различных недугов. 
Наиболее распространенными являются сердечно-
сосудистые заболевания. Они помолодели настолько, 
что инсульт уже встречается у школьников.

В преддверии Всемирного дня борьбы с инсультом во 
Всеволожской КМБ впервые состоялась акция «Стоп 
инсульт», в которой участвовало более 50 жителей Все-
воложска. Чтобы принять всех, кто записался на акцию, 
были задействованы два передвижных мобильных ком-
плекса ВКМБ. Волонтёры – студенты-медики помогали 
распределять потоки пациентов.

Каждый участник бесплатного обследования «Стоп ин-
сульт» смог сразу получить результаты экспресс-анализа 
крови на сахар и холестерин, электрокардиограмму и кон-
сультацию врача-невролога. Медики измеряли артериаль-
ное давление, пульс, температуру тела и сатурацию крови.

Приём вели два врача-невролога – Андрей Геннадьевич 
Старжинский и Татьяна Юрьевна Васильева.

– Холестерин, к сожалению, не «болит». Поэтому трудно 
понять по своему состоянию, что стоит обратиться к врачу 
и что возможен риск инсульта. Именно для этой цели мы 
провели эту социально значимую акцию для жителей на-
шего города, – отметила заведующая Центром высокого 
риска сердечно-сосудистых заболеваний Екатерина Алек-
сандровна Луцик.

Возможностью пройти обследование в рамках ак-
ции «Стоп инсульт» воспользовалось более 50 человек. 
36% участвовавших в акции были направлены врачами 
на дальнейшее углубленное обследование, поскольку у 

них был верифицирован высокий и средний кардиова-
скулярный риск. Примерно у половины пациентов были 
показания для выполнения УЗДГ БЦА (ультразвуковое 
исследование брахиоцефальных артерий). В акции при-
няли участие люди самых разных возрастов, от 37 до 83 
лет, средний возраст участников составил 65 лет, женщин 
было примерно в три раза больше, чем мужчин.

Пресс-служба Всеволожской клинической межрайон-
ной больницы 

Холестерин не болит:  
итоги акции «Стоп инсульт»

Каждый участник бесплатного обследования 
«Стоп инсульт» смог сразу получить результаты 
экспресс-анализа крови на сахар и холестерин, 
электрокардиограмму и консультацию врача-не-
вролога

 

Ещё в XIX веке культурное пространство Европы и ча-
сти России разделилось на два лагеря. Принципом та-
кого разделения стало отношение к питанию, а в ши-
роком смысле – к продуктам и предметам животного 
происхождения. 1 ноября часть «прогрессивного» 
человечества отметила Международный день вегана.

С вегетарианством как явлением европейцы познако-
мились еще в XVI – XVII веках в азиатских станах, где на-
селение исповедовало буддизм и индуизм. А вот в виде од-
ноименного сообщества оно впервые появилось в Англии 
в 1847 году. В 1860 году в Германии открылись сразу два 
вегетарианских объединения. Чуть позже они появились 
в Швеции и во Франции. В России вегетарианство обрело 
популярность в 1880-х годах благодаря писателю и мыс-
лителю Л.Н. Толстому, который считал отказ от продуктов 
животного происхождения первым этапом нравственного 
возрождения человечества. В то время как большинство 
отечественных врачей считали отказ от мясной, рыбной 
и прочей животной продукции идеей вредной и опасной. 
В России первое сообщество вегетарианцев было создано 
в 1901 году. Дореволюционные российские вегетарианцы 
делились на «идейных» и «гигиенистов». Для первых от-
каз от «убойной» пищи являлся делом сугубо нравствен-
ным, вторых же заботило исключительно здоровое пита-
ние. И хотя с «безубойниками» спорили, их осуждали и 
высмеивали в фельетонах, в Петербурге и других крупных 
городах повсеместно открываются вегетарианские столо-
вые. Убежденными вегетарианцами были популярные и 
влиявшие на умы философы Владимир Соловьев и Артур 
Шопенгауэр, писатели Николай Лесков и Бернард Шоу, 
художники Илья Репин и Николай Рерих и другие из-
вестные личности.

ВЕГАНЫ ВСЕХ СТРАН ОБЪЕДИНИЛИСЬ

Вегетарианство и вегетарианцы появились на Земле 
давно, но международное признание это явление получи-
ло лишь в 1994 году, в день 50-летия Веганского общества 
(Vegan Society), организованного в 1944 году Дональдом 
Уотсоном. Именно 1 ноября стало датой празднования 
Международного дня вегана. И если верить статистике, то 
число сторонников «растительного» образа жизни с каж-
дым годом растёт. Ряды веганов постоянно пополняются в 
основном лицами в возрасте 20–35 лет, львиную долю ко-
торых составляют представительницы прекрасного пола. 
Не последнюю роль в этом процессе сыграла достигшая 
сегодня пика популярности по всему миру йога, основная 
часть приверженцев которой опять же женщины.

О ВРЕДЕ И ПОЛЬЗЕ

Но, как и прежде, у этого явления остается немало 
и «противников». По мнению большинства медиков, 
у веганского и вегетарианского образа жизни есть ряд 
бесспорных преимуществ, но минусов для нормально-

го функционирования организма наука видит гораздо 
больше. Так, ограничение потребления мяса приводит к 
недостатку жизненно важных аминокислот и минералов, 
что чревато ухудшением состояния костей, волос, кожи, 
а может и привести к атрофии сердечной мышцы. По-
добная диета недопустима для детей, беременных жен-
щин, кормящих мам и крайне нежелательна для пожи-
лых людей. Приверженцы же веганизма отмечают, что с 
принятием такого образа жизни и системы питания их 
состояние здоровья и общее эмоциональное состояние 
улучшилось, в теле появилась необъяснимая «легкость», 
а ум стал яснее. 

Кто прав в этом многовековом споре, судить не нам. 
Благо живём мы во времена невиданной в истории чело-
вечества степени свобод и дозволений. Так, в некоторых 
странах Западной цивилизации человек уже в раннем 
детстве наделен правом изменить свою половую принад-
лежность. Ужас, конечно, но на этом фоне дискуссия на 
тему «Чем питаться» кажется совсем уж незначительной 
для дальнейшей судьбы человеческой расы. А в общем, с 
праздником тех, кто по убеждению, а не слепо следуя моде, 
выбрал для себя веганский образ жизни и не вредит при 
этом остальной части человечества.
 АВТОР Александр СОРОКИН
Фото из открытых источников 

А у нас к обеду квас… А у вас?

СПРАВКА:

Веганство, или веганизм, – наиболее радикальная 
форма приверженности к образу жизни и системе 
питания, исключающим компоненты животного 
происхождения. Веганы – это строгие вегетариан-
цы, в рационе которых отсутствуют не только мясо 
и рыба. Они не употребляют яйца, молочную про-
дукцию, мёд и прочее. Не носят одежду из шерсти, 
кожи, шелка, меховые изделия и не используют 
продукцию, которая тестируется на животных.
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ИМЯ НА СПОРТИВНОМ НЕБОСКЛОНЕ  
ВСЕВОЛОЖСКОГО РАЙОНА

Мы уже не раз писали об успехах Всеволожского 
клуба боевых искусств «Сатори», участники которо-
го неоднократно поднимались на высшие ступени 
пьедесталов международных, европейских, всерос-
сийских, региональных и областных соревнований.

Но, как и в любом коллективе, а особенно в юноше-
ском, всегда есть кто-то, на кого равняются, кто ведёт 
за собой других. Одним из таких лидеров, безусловно, 
является ученик 11 А класса Всеволожской средней 
школы № 5 Ростислав Байдин. В детстве он был актив-
ным ребёнком, доставляя родителям немало хлопот. И 
потому они приняли единственно правильное решение: 
в четыре года отвести его в спортивную секцию. И со 
временем спорт занял в жизни мальчика доминирующее 
место, а по сути – стал образом жизни.

Его лидерские качества ярко проявились и в учёбе. 
Он был избран старостой класса. Так случилось, что 
класс, где учится Ростислав, вот уже пять лет подряд 
становится «классом года», а он сам – дважды лауре-
атом именной премии главы администрации района, 
участником Парада звёзд. 

Ростислав – человек разносторонний. Кроме ту-
ризма, пляжного волейбола, велосипедного спорта его 
привлекают театры, музеи и эстрада. Но сердце его на-
всегда отдано спорту, а точнее – восточным боевым еди-
ноборствам. И совсем не случайно он оказался в Клубе 
боевых единоборств «Сатори», где под умелым руковод-
ством тренера Владислава Лапчука талант и спортив-
ный характер Ростислава стали набирать силу. Юный 
спортсмен становился неоднократным чемпионом и 
призером соревнований в поединках и показательных 
выступлениях по правилам вида спорта Восточное бое-
вое единоборство кобудо и армейский рукопашный бой.

В настоящее время Ростислав является одним из 
наиболее перспективных спортсменов нашего района. В 
2018 году включён в состав сборной Санкт-Петербурга 
и Ленинградской области по кобудо, а в этом году Ро-
стислав стал кандидатом в мастера спорта Российской 
Федерации, имея в копилке своих достижений чёрный 
пояс 1 дан по джиу-джитсу годай-рю.
 АВТОР Владимир ШЕМШУЧЕНКО

ПЯТЬ ВЁРСТ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

В День народного единства в более чем 150 городах 
любители бега – участники проекта «5 вёрст» – ор-
ганизованно вышли на пробежку. К акции присо-
единились и жители Всеволожского района, забег 
они совершили в Мега Парке города Кудрово.
В субботу 4 ноября, во многих городах России, вклю-

чая Санкт-Петербург, Гатчину, Пушкин, Кудрово и дру-
гие населенные пункты, ровно в 9 часов утра несколько 
тысяч сторонников здорового образа жизни вышли на 
старт. Во Всеволожском районе в этот день и час ко-
манда «на старт» прозвучала для 25 энтузиастов, среди 
которых был и журналист «Всеволожских вестей». В 
этот раз забег был посвящен Дню народного единства. 
Отрадно отметить, что к кроссу, который прошёл в пар-
ке ТРЦ «МЕГА Дыбенко», присоединились житель 
Казани Андрей Семенченко, Василий Бойко из Санкт-
Петербурга и Леона Марсова, приехавшая к нам из Но-
восибирска, а Наталья Виноградова из Всеволожского 
района впервые вышла на дорожку Мега Парка вместе 
с участниками проекта. Для кого-то это был очередной 
забег, посвященный памятной дате, а восемь бегунов в 
этот день установили свои личные рекорды.

– Участники проекта «5 вёрст Мега Парк Кудрово» 
уже в 13-й раз вышли на беговую дорожку. Весь органи-
зационный процесс «откатан» до мелочей: важно, чтобы 
старт состоялся ровно в 9 утра, и мы побежали вместе со 
всей страной. В этом и суть нашего единства. Справлять-
ся с этой задачей помогает команда волонтёров, которые 
приезжают сюда раньше всех, чтобы разметить трассу, 
провести разминку, зарегистрировать участников, раз-
дать токены, – рассказала организатор и лидер группы 
«5 вёрст Мега Парк Кудрово» Евгения Колижук.
 АВТОР Александр СОРОКИН

Настоящей сенсацией стал 
первый за последние 50 
лет Открытый турнир име-
ни академика И.П. Павлова 
по игре в городки, который 
прошёл во Всеволожске. 
Его организовали активи-
сты Общественной палаты. 
В соревнованиях приняли 
участие более 100 человек  
в возрасте от 6 до 74 лет.

НА ВОЛНЕ  
ПАТРИОТИЗМА

5 ноября зал игровых видов спорта 
Всеволожской СШОР было не узнать. 
Вместо привычной волейбольно-ба-
скетбольной атрибутики здесь рас-
положились диковинные снаряды, а 
пол был выстлан специальными ков-
риками с причудливым орнаментом. 
К 11 часам свободное пространство 
спортивного зала оказалось заполне-
но людьми так, что кому-то пришлось 
наблюдать за происходящим через 
открытую дверь из коридора. С при-
ветственным словом к собравшимся 
обратилась председатель Обществен-
ной палаты Всеволожского района 
Ирина Гуреева-Дорошенко. Она по-
благодарила всех присутствующих 
за поддержку инициативы организа-
торов турнира и удивилась большо-
му числу участников соревнований. 
Далее микрофон перешел к главному 
судье соревнований, президенту Фе-
дерации городошного спорта Санкт-
Петербурга Евгению Артамонову. Он 
рассказал об истории этого вида спор-
та, правилах игры и поделился тонко-
стями техники броска.

– Городки – один из немногих су-
ществующих сегодня исконно русских 
видов спорта. К большому сожалению, 
городошный спорт развивается не так 
активно и стремительно, как некото-
рые другие, даже «чужеземные» спор-
тивные дисциплины. Хотя он совсем 
недорогой, а создание условий для 
игры в городки требует затрат несо-
измеримо меньших, чем, к примеру, 
финансирование строительства и со-
держания плавательного бассейна, 
ледовой арены или оборудование того 
же борцовского зала. В этом году горо-
дошному спорту исполнилось 100 лет. 
В городки играли многие наши вели-
кие соотечественники, включая И.П. 
Павлова, В.И. Ленина, Ф.И. Шаляпи-
на и т.д. Отрадно видеть такой интерес 
к национальному виду спорта у жите-
лей Всеволожского района, и хочется 
надеяться, что вскоре здесь появится 
специализированная площадка для 
игры в городки, – подчеркнул Евгений 
Михайлович.

И пока организаторы и члены су-
дейской бригады распределяли по 
пяти площадкам первых участников 
соревнований, внимание журнали-
ста «Всеволожских вестей» привлек-
ла самая возрастная «спортсменка», 
74-летняя жительница Всеволожска 
Тамара Лимарь. Она рассказала:

– Являясь членом Общественной 
палаты Всеволожского района и пред-
седателем Совета ветеранов микро-
района Бернгардовка, я не могла 
остаться в стороне от такого события. 
Когда была моложе, я занималась бе-
гом, а сейчас стараюсь не пропускать 
массовых стартов по северной ходьбе. 
С историей городошного спорта по-
знакомилась во время экскурсии в му-
зей И.П. Павлова в Колтушах и сразу 
же захотелось самой попробовать. А 
послушав сегодня Е.М. Артамонова, 
решила активно участвовать в возрож-
дении и популяризации этой игры во 
Всеволожском районе, и прежде всего 
среди людей «серебряного» возраста.

И СТАР, И МЛАД…

Из-за большого количества участ-
ников состязания пришлось прово-
дить в несколько этапов, и первыми 
площадки заняли семейные коман-
ды. Многодетная семья Татьяны и 
Александра Медведь из Всеволожска 
пришли сюда с пятью детьми.

– Всего у нас шестеро детей, чет-
веро своих и двое приёмных. Самому 
старшему уже 22, и он не смог высту-
пить вместе с нами. А остальные все 
здесь, включая самого младшего, ко-
торому шесть лет. В городки раньше 
играть не приходилось, но в наших 
семейных традициях есть пункт – ак-
тивное участие в спортивно-массовых 
мероприятиях, поэтому мы здесь. На-
строены решительно, будем бороться 
за победу.

А семья Лазаревых оказалась еще 
более многочисленной. В составе их 

команды представители трёх поко-
лений. Самой младшей Екатерине, 
внучке главы семейства и её лидера 
Василия Лаврентьевича, семь лет, но 
на площадке она чувствует себя впол-
не уверенно и метко попадает битой, 
разбивая городошные фигуры.

– Мы приехали на турнир из Ду-
бровки. Играем в городки уже поряд-
ка 10 лет. Самостоятельно соорудили 
у себя на участке площадку, на ней и 
тренируемся. Затраты небольшие, 
всего-то забетонировал кусочек земли 
да поставил сетку, чтобы задерживать 
городки и биты, которые, к слову ска-
зать, изготавливаю тоже сам. «Зара- 
зил» этой игрой всю семью и близких, 
так что по выходным у нас часто быва-
ет настоящий «аншлаг». Да и в будни 
выходим по возможности, – поделил-
ся Василий Лазарев.

КОМУ ПОБЕДА,  
А КОМУ УЧАСТИЕ…

Не мог остаться в стороне от сенса-
ционного мероприятия и журналист 
газеты. Зарегистрировался одним из 
первых, лишь только узнал о пред-
стоящем турнире, хотя раньше сам в 
городки никогда не играл. Своей оче-
реди пришлось ожидать около двух 
часов… И вот, наконец, «красная до-
рожка» городошной площадки, а впе-
реди, на расстоянии 13 метров, «фигу-
ра», составленная из пяти деревянных 
цилиндров длиной около 20 см, диа-
метром около 50 мм. Два «пристрелоч-
ных» броска… Несмотря на кажущую-
ся простоту задачи (всего-то попасть 
битой в фигуру так, чтобы «деревяш-
ки» улетели за пределы начерченного 
«города»), оба раза бита пролетела 
мимо цели. Да и первый, уже «зачет-
ный», бросок оказался неудачным, но 
с каждым разом попытки были всё 
успешнее, и от финальной, шестой фи-
гуры – «артиллерии» к пределах «го-
рода» – остался лишь один «городок». 
12 бросками удалось выбить всего 16 
городков из 30 возможных. Результат 
неутешительный, но игра была азарт-
ной. Казалось, что секрет меткости в 
метании биты постигнут, и теперь все 
броски будут достигать цели. Душа 
просила продолжения, хотелось по-
бросать ещё. Но увы… Соревнования 
есть соревнования, и больше в этот 
день такой возможности не представи-
лось. А вот надежда снова поиграть в 
эту занимательную игру у журналиста 
«Всеволожских вестей» засела в серд-
це глубоко. Очевидно, что в призёры я 
не попал, но удовольствие получил ко-
лоссальное. Теперь я, кажется, в чем-
то понимаю академика И.П. Павлова… 
И хотя весь турнир прошёл за день, 
организаторы решили не торопиться 
в подведении его итогов и определе-
нии победителей. Награждение при-
зеров и отличившихся в Открытом 
турнире по городошному спорту име-
ни академика И.П. Павлова на приз 
Общественной палаты Всеволожского 

«Городошная» сенсация 

Городки – один из немногих существующих сегодня исконно русских 
видов спорта

Самая возрастная спортсменка 74-летняя жительница Всеволожска 
Тамара Лимарь
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района будет проводиться 10 ноября в 16 часов по адресу:  
г. Всеволожск, Колтушское шоссе, д. 138.

ИНИЦИАТИВА СНИЗУ

Турнир стал возможным благодаря инициативе и уси-
лиям команды Общественной палаты Всеволожского 
района. А начиналось всё так: однажды директор Сер-
толовского спортивно-досугового центра «Высота», а 
по совместительству председатель комиссии по спорту, 
молодежной политике и патриотическому воспитанию 
районной общественной палаты Мария Арзуманова, ока-
залась на праздновании Дня физкультурника в Санкт-
Петербурге.

– Праздничные мероприятия проходили на Дворцо-
вой площади, и моё внимание привлекла площадка, где 
проходили презентация и мастер-класс по городошному 
спорту. Здесь я и познакомилась с президентом Федера-
ции Санкт-Петербурга по этой дисциплине Е.М. Артамо-
новым. Мы сразу нашли общий язык и понимание важ-
ности и перспективности игры в городки. На ближайшем 
заседании Общественной палаты Всеволожского района 
я высказала идею о возрождении и популяризации на-
шего национального вида спорта. Идея была поддержана 
коллегами единогласно, и мы стали готовиться к её реа-
лизации. Изучили опыт соседей из Приозерска, где по-
строен один из лучших городошных центров в России, и 
вот дерзнули провести первый турнир у себя. И кажется, 
у нас всё неплохо получилось. Здорово нас поддержали 
ребята из Приозерска. Сегодня они прибыли сюда в со-
ставе 10 человек. Помогли подготовить площадки, орга-
низовали весь процесс соревнований, включая судейство 
и прочие дела, – рассказала Мария Арзуманова.

И хотя, как было сказано выше, игра в городки не 
относится к категории дорогостоящих видов спорта, 
кое-какой инвентарь всё же потребовался. Здесь также 
выручила общественность. Члены Общественной пала-
ты, предприниматели Владислав Медведев и Дмитрий 
Климчук, на личные средства закупили все необходимое 
для проведения турнира, включая наградную атрибути-
ку. Ирина Гуреева-Дорошенко, Елена Баюгина и Регина 
Притула занимались подготовкой к соревнованиям и ко-
ординацией действий всей команды Общественной пала-
ты. И у них всё получилось. 

Конечно, некоторые опытные «городошники», бывав-
шие на соревнованиях в Санкт-Петербурге и Приозерске, 
высказывали замечания о недостатках самой площадки, 
но в целом разочарованных мероприятием корреспон-
денту газеты встретить не пришлось. Там и сям слыша-
лись восторженные отзывы и слова благодарности Обще-
ственной палате Всеволожского района, администрации 
Всеволожской спортивной школы Олимпийского резер-
ва, президенту Федерации городошного спорта Е.М. Ар-
тамонову и спортсменам-городошникам из Приозерска.
 АВТОР Александр СОРОКИН
 ФОТО Алекса АНДРЕЕВА

КОММЕНТАРИЙ:

Начальник отдела физической культуры и спор-
та администрации Всеволожского района Екате-
рина Ларионова:

– Всеволожский район давно знаком с этой игрой. 
Мы внедряли городки в спартакиаду предприятий, 
проводили как обучающие занятия, так и соревнова-
ния. Проходили соревнования в рамках Всеволожской 
школьной Спартакиады. Играем в городки с населением 
на фестивалях «Дворовый тренер» на уличных спортив-
ных площадках. В связи с отсутствием специализиро-
ванных городошных площадок довольно сложно разви-
вать данное направление как полноценный вид спорта, 
но у спортивного руководства района есть понимание 
необходимости и актуальности возрождения и развития 
традиционных русских игр, в первую очередь как физ-
культурно-оздоровительного направления. Вопрос о 
создании во Всеволожске площадки для игры в городки 
поднимался неоднократно. Надеемся, что он будет ре-
шен положительно. Несмотря на невысокую стоимость 
площадки, при определении места для строительства 
должны быть учтены определенные требования.

– Так что за птица, эта самая си-
ница? – спросила я известного блоге-
ра и естествоиспытателя, кандидата 
биологических наук Павла Глазкова. 
И знаток живой природы, ведущий 
многих теле- и радиопередач, рас-
сказал о синице много интересного и 
даже неожиданного.

– Да, синица заслуживает нашего 
особого внимания. Не случайно мы 
отмечаем Синичкин день. Это россий-
ский экологический праздник, кото-
рый появился в нашем календаре по 
инициативе Союза охраны птиц. И от-
мечается ежегодно именно 12 ноября. 
На самом деле этот праздник уходит 
своими корнями в глубокое прошлое, 
и если вы откроете, к примеру, народ-
ный или православный календарь, то 
этот день обозначен как день памяти 
православного святого Зиновия Си-
ничника. По всем существующим в 
народе приметам, к этому дню наши 
синички, предчувствуя скорые холо-
да, «подтягивались из-за моря, где они 
тихо жили до этого, то есть из лесов, 
поближе к человеческому теплу и жи-
лью, и ждали помощи от людей.

– Я читала, что в Синичкин день 
русские женщины в деревнях вы-
ходили на крыльцо своего дома и в 
одну сторону бросали кусочек сала, 
а в другую кусочек хлеба, как бы да-
вая им тем самым обещание, надеж-
ду, мол, не пропадете, птахи! Так?

– Говорят, что так было. Подкарм-
ливали и салом, и хлебом, семечками 
тыквы и подсолнечника, но обяза-
тельно нежареными! – синицы до сих 
пор не откажутся от этого угощения. 
Только сало должно быть обязательно 
несолёным, а хлеб – белым. Ни в коем 
случае несолёное и неперчёное сало, 
а я вообще делаю так: беру хороший 
пласт свиной кожи, где есть слой саль-
ца, привязываю к берёзе, точнее, при-
матываю какой-нибудь проволочкой, 
и они с удовольствием щиплют это 
угощение, целыми стаями налетают 
на лакомство. Правда, и другие птицы 
прилетают на этот пир, в том числе 
щеглы, снегири, сойки и даже вороны. 

Народ давно приметил: если пти-
ца-синица целыми стаями начала 
появляться у домов, значит, вот-вот 
грянут морозы. Пора сани запрягать и 
синиц кормить. Почему их так «при-
вечали», прикармливали и радова-
лись, если птиц было много? Синица 
– великолепный естественный соби-

ратель вредителей сада-огорода. Не 
надо никаких инсектицидов, – кста-
ти, их в старые времена и не было. 
И вся надежда на хороший урожай 
в будущем – это птицы. Если птица 
хорошо перезимует, она поможет ва-
шему саду и огороду. И особенно тру-
долюбивая наша синичка, которая за 
день могла собрать всяких гусениц и 
червяков в несколько раз больше сво-
его собственного веса. Поэтому синиц 
любили и берегли. Даже негласное 
соревнование у домовладельцев и са-
довников было – у кого больше птиц 
поселилось в саду, у того и сад луч-
ший, чистый.

– Павел, синица так названа, по-
тому что синие перышки у неё в опе-
рении есть? Да вроде бы не так их и 
много. У той же сойки намного боль-
ше.

– Да, название вовсе не от синего 
оперения, как многие могут поду-
мать. А вы слышали, как поют синич-
ки? Они как-то так: «Зинь-зинь, тень 
тень» – как будто колокольчиков пе-
резвон, а весной как их звонкое пение 
радует! Тут они уже весну прославля-
ют. Но пока мы зимы ждём и пока не 
пришли серьезные холода, не торопи-
тесь подкармливать птах. 

– Обленятся, что ли?!
– Ну, можно и так сказать. В лю-

бом случае, они ещё сами могут до-
бывать пищу – почва открыта, ещё не 
ушли в землю, живы всякие вредите-
ли, которых синица с удовольствием 
подберёт до наступления холодов. 
Это первая причина, а вторая – ког-
да тёплая осень и зима, многие птицы 
перелётные в наших местах задержи-
ваются, особенно если мы их начина-
ем подкармливать. У них весь график 
тогда сбивается. Правда, синица не 
улетает от нас, но на ваши подкорм-
ки ведь прилетают и другие птицы, в 
том числе перелётные. Кормим толь-
ко тогда, когда на землю ложится уже 
плотный снег и ночные температуры 
опускаются до минус десяти граду-
сов. И если уж пошёл процесс корм-
ления птиц – не останавливайтесь 
до самой весны! Птицы привыкают, 
узнают дом, где их кормят, летят к 
вашей кормушке порой из последних 
сил в сильные холода. Прилетят, а 
там – нет для них ничего. Птахи мо-
гут и погибнуть. Не забывайте сыпать 
семечки синичкам, не обманывайте 
их надежд.

– Я тут некоторые пословицы-по-
говорки к нашей встрече подобрала. 
А их немало, что касается нашей лю-
бимой птички: «Невелика синица, 
голосок востер», «Хвалилась сини-
ца хвостом море зажечь», «Синичка 
– воробью сестричка», «Не велика 
птичка синичка, и та свой праздник 
помнит»…

– В древние времена синицу во-
обще считали птицей Божьей. Счи-
талось, что она находится под особым 
покровительством высших сил и при-
носит удачу. Синица – она сродни 
СИНЕЙ ПТИЦЕ, как они говори-
ли. А что касается темы, кому она 
сестричка… Синицы действительно 
относятся к отряду воробьинообраз-
ных и широко распространены в Цен-
тральной и Северной Азии, на Ближ-
нем Востоке и в Европе.

В нашем регионе присутствуют и 
проживают несколько видов синиц: 
с традиционно желтой грудкой – это 
большая синица, самая крупная. У 
нас есть лазоревка. Есть синица-пух-
ляк. А ещё – черноголовая гаечка и 
буроголовая гаечка. Есть длиннохво-
стая синица, которая, видимо, и гро-
зилась море хвостом поджечь! Есть 
хохлатая синица и усатая синица!

– Как это – усатая?! У неё усы, 
что ли? 

– Не такие, конечно, как у мужчин, 
но их перья чёрного цвета, которые 
спускаются вниз, напоминая чем-то 
усы грузинских мужчин, – издали 
действительно кажутся усами. При-
чём у самочек нет таких усов, они 
безусые. Усатая синица занесена в 
Красную книгу и Санкт-Петербурга, 
и Ленинградской области, это редкая 
птица. Кто хочет её увидеть – чаще 
всего она встречается в тростниковых 
зарослях Финского залива. Кстати, 
в ноябре идут перемещения, перелё-
ты усатых синиц. Фотографы очень 
любят этот живой объект, и если вам 
повезёт, вы можете поймать её в свой 
объектив. 

Ещё из интересного: синица может 
развивать скорость до 35 километров 
в час, производя при этом минимум 
махов крыльев. И поют не только 
самцы синицы, но точно такие же пе-
вучие и девушки-синицы. И их звон-
кое пение для меня всегда, да и для 
всех нас, – знаменует приближение 
весны. И я призываю ваших читате-
лей – поддержите птичек до весны. 
Сейчас много продаётся кормушек, 
можно установить даже на балконе, 
даже напротив окна, – эта птица мо-
жет залететь на высоту 10–12 этажа и 
выше. Наши мудрые предки справед-
ливо утверждали: «Покорми птицу 
зимой, она послужит тебе весной», и 
даже если у вас нет сада, простое на-
блюдение за этими удивительными 
птахами – сплошное удовольствие. 
Они будут так весело звенеть рядом 
с вами, призывая весну, и она обяза-
тельно придёт в наши дома.

– Спасибо вам, Павел. Да здрав-
ствует Синичкин день! Праздник, 
который создан не только для птиц, 
– он придуман для нас, для людей, 
чтобы не черствели наши души, – по-
кормите птиц, поставьте кормушки, 
не забывайте сыпать туда семечки, и 
на душе у вас будет тепло.

 АВТОР Татьяна ТРУБАЧЕВА
Фото из открытых источников

«Спой мне песню, как синица  
тихо за морем жила…»

Эти строки Александра Пушкина знакомы нам с детства. А вы никогда не задумывались, уважае-
мые читатели, почему поэт, будучи в ссылке в Михайловском, просил свою няню Арину Родионов-
ну спеть ему песню, где присутствовали именно эти персонажи: девица, которая за водой поутру 
шла, а синица тихо за морем жила? Да какая, казалось бы, разница – о чём поёт народ, какие там 
слова? Оказывается, слова имеют значение. И наша добрая знакомая, привычная обитательница 
не только наших лесов, но и приусадебных участков и городских парков, – синичка-певунья, в опре-
делённом смысле образ символический. Она несёт на своих крыльях приближающуюся зиму.

Павел Глазков: «Я призываю ваших читателей – поддержите птичек до 
весны. Сейчас много продаётся кормушек, можно установить даже на 
балконе, даже напротив окна»
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БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ!

ПОЗДРАВЛЯЕМ, ВАШ ТЕЛЕФОННЫЙ  
НОМЕР ВЫИГРАЛ…

Все-таки интересный мы народ. Никак не можем из-
бавиться от сладкого, манящего чувства получения 
халявы. Мы изобрели самые совершенные способы 
находить выходы из самых трудных ситуаций, но 
ещё более мы славимся своим умением находить 
туда вход. После очередного попадания на «лохо-
трон» многие наши граждане искренне верят, что в 
очередной раз фортуна их уж точно не подведёт. 

Помнится, где-то в середине нулевых годов мошенни-
ки ходили по квартирам и разводили людей, предлагая 
различные товары по низкой цене. Как-то у меня в доме 
раздался звонок. Открыв двери, я увидел перед собой 
дивчину лет 25–30, достаточно помятого вида. На лице 
её лежал отпечаток бурно проведенной ночи, а может, и 
нескольких ночей с обильными возлияниями, но физио-
номия визитёрши была тщательно подретуширована 
слоем косметической штукатурки. В руках с облезлым 
маникюром эта особь держала вязанку кастрюль, чайни-
ков и сковородок разного калибра.

Попытавшись изобразить на своей физиономии что-
то отдаленно напоминающие американское «чи-и-из», 
девица начала скороговоркой бормотать заученный текст 
про рекламную акцию какой-то фирмы, которая дарит 
мне всё это богатство, если я заплачу определенную сум-
му и поучаствую в этом мероприятии.

Видя, что меня нагло разводят, я захлопнул перед мо-
шенницей дверь, однако через минут пять, обуреваемый 
любопытством, снова открыл её, чувствуя, что продол-
жение спектакля непременно должно состояться с мои-
ми соседями. И не ошибся. Спустившись этажом ниже, 
я увидел свою соседку, обвешанную с ног до головы ку-
хонной посудой, с денежными купюрами в руках и выра-
жением счастья на лице. Перед соседкой стояла и что-то 
бодро и весело бормотала уже знакомая мне девица. При-
менив ненормативную лексику, я в течение нескольких 
секунд вывел соседку из состояния транса, а особь, гремя 
своими кастрюлями, помчалась вниз по лестнице, исте-
рично повизгивая что-то там про права человека. 

 В нынешнее время в условиях быстрого развития 
коммуникационных технологий, мобильной связи и ин-
тернета данные виды мошенничества безвозвратно кану-
ли в Лету. Активизировавшиеся телефонные мошенни-
ки, пришедшие на смену «лохотронщикам» девяностых 
и нулевых годов, тоже сбавляют активность в связи с тем, 
что народ стал умнее и в большинстве случаев не ведётся 
на такие разводы. Да и государство, и правоохранитель-
ные органы серьёзно взялись за решение этой пробле-
мы. Мошеннические схемы их авторы теперь стараются 
втиснуть в правовое поле. 

Телефонные звонки с предложениями типа «это 
невероятно!» «и хотим порадовать вас, ваш теле-
фонный номер выиграл…» стали всё чаще разда-
ваться от вполне себе легальных и юридически 
зарегистрированных структур и учреждений, осо-
бенно в медицинской и банковской сферах. Банки 
засыпают клиентов предложениями по кредито-
ванию под грабительские проценты, а чаще всех 
используют этот рекламный трюк стоматологи-
ческие учреждения. 

Многим, наверное, частенько поступали звонки с 
предложениями так называемого «бесплатного» осмотра 
у стоматолога или же прохождения углубленного меди-
цинского обследования. Здесь налицо агрессивное навя-
зывание услуг, и по этому поводу государство наконец-то 
приняло, как мне кажется, надлежащие меры. Президент 
Российской Федерации Владимир Путин подписал за-
кон о штрафах за навязывание дополнительных услуг 
и товаров. Соответствующий документ был опублико-
ван на официальном портале правовой информации 19 
октября 2023 года. Новый закон предполагает ответ-
ственность не только за навязывание товаров и услуг за 
дополнительную плату, но и за необоснованный отказ 
рассмотреть жалобу потребителя. Теперь главное, чтобы 
закон неукоснительно соблюдался. 

АВТОР Ян КАТИН

ПРОГРАММА ТВ

ПОНЕДЕЛЬНИК,
  НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Информаци-
онный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 16+
21:00 Время
22:00 Т/с "Мосгаз. Последнее дело 
Черкасова" 16+
22:55 "Большая игра" 16+
23:55 Подкаст.Лаб "Произвольная про-
грамма" 16+
00:40 Подкаст.Лаб "Креативные инду-
стрии" 16+
01:25 Подкаст.Лаб "Все хотят летать" 
16+
02:10 Подкаст.Лаб "Кот Шрёдингера" 
16+
03:05 Подкаст.Лаб "Неформат" 16+
03:55 Подкаст.Лаб "Пусть не говорят, 
пусть читают" 16+

РОССИЯ  
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 ести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Екатерина. Фавориты" 16+
22:20 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" 12+
01:05 Т/с "Тайны следствия" 16+
02:45 Т/с "Морозова" 16+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 
16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Скорая помощь" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Балабол" 16+
00:55 Х/ф "Абсурд" 16+
03:30 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 14:20 "Спортивный век" 12+
06:30 "Всё о главном" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 17:30, 03:00 
Новости
07:05, 21:40, 00:10 Все на Матч! 12+
10:05 "Лица страны. Семён Елистра-
тов" 12+
10:25 "Кто кого?" 12+
11:25, 20:30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
12:35 Специальный репортаж 12+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:55 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
6+
15:25 "Громко" 12+
16:35, 17:35 Д/ф "Сыновья скорости: 
Хант против Лауды" 12+
18:25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
"Сокол" (Саратов) - "Арсенал" (Тула) 6+
22:30 Дартс. Профессиональная лига. 
Турнир "Невские Звёзды" 0+
01:00 "Магия большого спорта" 12+
01:30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов 
0+
03:05 Прыжки на батуте и акробатиче-
ской дорожке. Чемпионат мира 6+
05:00 Самбо. Чемпионат мира 12+

РОССИЯ К 
06:30 "Пешком..." Москва дворянская
07:05 "Легенды мирового кино"
07:35 "Черные дыры. Белые пятна"
08:15 "Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Яков Гаккель"
08:45 Х/ф "Три ненастных дня"
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:45 ХХ век. "Мастера искусств. 
Игорь Владимиров"
12:45 Новости. Подробно. Арт
13:00 Спектакль "Фредерик, или Буль-
вар преступлений" 16+
15:55 "Агора" Ток-шоу
17:15, 01:55 Шедевры камерной музыки
18:05 Д/ф "Ростов-на-Дону. Особняки 
Парамоновых"
18:35 "Рассказы из русской истории"
19:45 "Главная роль"
20:05 "Правила жизни"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 Д/ф "Мужское и женское. Био-
логия пола"
21:35 "Сати. Нескучная классика..."
22:15 Х/ф "Белая перчатка"
23:15 "Магистр игры. Иосиф Прекрас-
ный, или Изъятие земли"
23:45, 00:05, 00:25 Т/с "Порус" 16+
02:40 Цвет времени. Владимир Татлин 

ДОМАШНИЙ 
06:30 "6 кадров" 16+
06:40, 05:45 "По делам несовершенно-
летних" 16+

07:40 "Давай разведёмся!" 16+
08:40 "Тест на отцовство" 16+
10:45, 23:05 Д/с "Понять. Простить" 16+
11:50, 00:20 Д/с "Порча" 16+
13:00, 01:15 Д/с "Знахарка" 16+
13:35, 01:40 Д/с "Верну любимого" 16+
14:10, 02:10 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:45, 02:35 Х/ф "В одну реку дважды" 
16+
19:00 Х/ф "Выдра" 16+

ВТОРНИК, 
 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Информаци-
онный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 16+
21:00 Время
22:00 Т/с "Мосгаз. Последнее дело 
Черкасова" 16+
23:00 "Большая игра" 16+
00:00 Подкаст.Лаб "Триггеры" 16+
00:45 Подкаст.Лаб "Драгоценные 
истории" 16+
01:30 Подкаст.Лаб "Обман веществ" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Гори огнем!" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Летописи конца 
времен" 16+
03:55 Подкаст.Лаб "20 лет спустя" 16+

РОССИЯ  
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 ести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Екатерина. Фавориты" 16+
22:20 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" 12+
01:05 Т/с "Тайны следствия" 16+
02:45 Т/с "Морозова" 16+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 
16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Скорая помощь" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Балабол" 16+
00:55 Х/ф "Абсурд" 16+
03:30 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 14:20 "Спортивный век" 12+
06:30 "Наши иностранцы" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 17:30, 03:00 
Новости
07:05, 15:25, 18:25, 21:20, 00:30 Все на 
Матч! 12+
10:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
10:25 "Кто кого?" 12+
11:25 Смешанные единоборства. UFС. 
Иржи Прохазка против Алекса Пере-
йры. Сергей Павлович против Тома 
Аспинэлла 16+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:55 "Что за спорт?" 12+
16:15, 17:35 Х/ф "Один вдох" 12+
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
"Ак Барс" (Казань) - СКА (Санкт-
Петербург) 6+
22:30 Дартс. Профессиональная лига. 
Турнир "Невские Звёзды" 0+
01:30 Велоспорт. Трек. Лига чемпионов. 
Финал 0+
03:05 Прыжки на батуте и акробатиче-
ской дорожке. Чемпионат мира 6+
05:00 Самбо. Чемпионат мира 12+

РОССИЯ К 
06:30 "Пешком..." Москва живописная
07:05, 18:15 Д/ф "Русские в океане. 
Адмирал Лазарев"
07:55 "Почерк эпохи. Евгений Шварц. 
Сказка со счастливым концом..."
08:20 "Жизнь и судьба"
08:45, 22:20 Х/ф "Белая перчатка"
09:45 Цвет времени. Эль Греко
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:55 ХХ век. "Рассказывает 
Эдита Пьеха..."
12:10 Д/с "Забытое ремесло. Половой"
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00, 13:20, 13:40, 23:55, 00:15, 00:35 
Т/с "Порус" 16+
14:00 Спектакль "Укрощение строп-
тивой"
16:30 "Передвижники. Илларион Пря-
нишников"
17:15, 01:50 Шедевры камерной музыки
19:00 "Почерк эпохи. Александр Грин. 
Нина и Ассоль"
19:45 "Главная роль"
20:05 "Правила жизни"
20:35 "Искусственный отбор"
21:15 "Белая студия"
23:25 Д/с "Запечатленное время. Дом 

Ханжонкова"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:50 "По делам несовершенно-
летних" 16+
07:20 "Давай разведёмся!" 16+
08:20 "Тест на отцовство" 16+
10:30, 23:10 Д/с "Понять. Простить" 16+
11:35, 00:25 Д/с "Порча" 16+
12:40, 01:20 Д/с "Знахарка" 16+
13:15, 01:45 Д/с "Верну любимого" 16+
13:50, 02:15 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:25 "Твой Dомашний доктор" 16+
14:40, 02:40 Х/ф "Лабиринт иллюзий" 
16+
19:00 Х/ф "Выдра" 16+

СРЕДА, 
5 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Информаци-
онный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 16+
21:00 Время
22:00 Т/с "Мосгаз. Последнее дело 
Черкасова" 16+
23:00 "Большая игра" 16+
00:00 Д/ф "Буран" Созвездие Волка" 
12+
01:00 Подкаст.Лаб "Космические 
истории" 16+
01:45 Подкаст.Лаб "Россия и Запад на 
качелях истории" 16+
02:30 Подкаст.Лаб "Пусть не говорят, 
пусть читают" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Легкие деньги" 16+
03:55 Подкаст.Лаб "Психика" 16+

РОССИЯ  
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 ести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Екатерина. Фавориты" 16+
22:20 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" 12+
01:05 Т/с "Тайны следствия" 16+
02:45 Т/с "Морозова" 16+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 
16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Скорая помощь" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Балабол" 16+
00:55 Х/ф "Абсурд" 16+
03:30 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00 "Спортивный век" 12+
06:30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Обзор тура 6+
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 17:30, 03:00 
Новости
07:05, 16:55, 21:25, 00:45 Все на Матч! 
12+
10:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
10:25 "Кто кого?" 12+
11:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Лоренцо 
Хант против Майка Ричмана 16+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:20 "Вид сверху" 12+
14:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. "Локомотив" 
(Новосибирск, Россия) - "Шахтёр" (Со-
лигорск, Белоруссия) 6+
17:35 Д/ф "Марадона. Смерть бога" 16+
19:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. "Зенит" 
(Санкт-Петербург) - "Динамо" (Москва) 
6+
22:35 Футбол. Товарищеский матч. 
Бельгия - Сербия 6+
01:30 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Мужчины. ЦСКА - 
"Зенит" (Санкт-Петербург) 6+
03:05 Прыжки на батуте и акробатиче-
ской дорожке. Чемпионат мира 6+
05:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Итоги сезона 0+

РОССИЯ К 
06:30 "Пешком..." Москва компози-
торская
07:05, 18:15 Д/ф "Ангелы с моря"
07:55 "Почерк эпохи. Александр Грин. 
Нина и Ассоль"
08:20 "Жизнь и судьба"
08:45 Х/ф "Белая перчатка"
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:55 ХХ век. "Встреча с киноре-
жиссером Эльдаром Рязановым"
12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00, 13:20, 13:40, 23:55, 00:15, 00:35 
Т/с "Порус" 16+

14:00 Спектакль "Оскар и Розовая 
Дама"
16:30 "Библейский сюжет"
17:15, 02:15 Шедевры камерной музыки
19:00 "Почерк эпохи. Фёдор Тютчев. 
Хронометр Любви..."
19:45 "Главная роль"
20:05 "Правила жизни"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 "Абсолютный слух"
21:30 Власть факта. "Екатерина II: раз-
ворот на юг"
22:15 Х/ф "Соучастие в убийстве"
23:30 Д/с "Запечатленное время. Я 
филателист!"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:55 "По делам несовершенно-
летних" 16+
07:40 "Давай разведёмся!" 16+
08:40 "Тест на отцовство" 16+
10:45, 23:15 Д/с "Понять. Простить" 16+
11:50, 00:20 Д/с "Порча" 16+
13:00, 01:15 Д/с "Знахарка" 16+
13:35, 01:40 Д/с "Верну любимого" 16+
14:10, 02:10 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:45, 02:35 Х/ф "Скажи только слово" 
16+
19:00 Х/ф "Ателье счастья" 16+
05:45 "6 кадров" 16+

ЧЕТВЕРГ, 
 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30 "Информаци-
онный канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
19:55 "Куклы наследника Тутти" 16+
21:00 Время
22:00 Т/с "Мосгаз. Последнее дело 
Черкасова" 16+
23:00 "Большая игра" 16+
00:00 Подкаст.Лаб "Собрались с мыс-
лями" 16+
00:45 Подкаст.Лаб "Жизнь замечатель-
ных" 16+
01:30 Подкаст.Лаб "Психика" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Антропология" 16+
03:05 Подкаст.Лаб "Мелодии моей 
жизни" 16+
03:55 Подкаст.Лаб "Космические 
истории" 16+

РОССИЯ  
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 ести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 "Наши" 12+
16:30 "Малахов" 16+
21:20 Т/с "Екатерина. Фавориты" 16+
22:20 "Вечер с Владимиром Соловьё-
вым" 12+
01:05 Т/с "Тайны следствия" 16+
02:45 Т/с "Морозова" 16+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня
08:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 
16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:45 "За гранью" 16+
17:50 "ДНК" 16+
20:00 Т/с "Скорая помощь" 16+
22:15, 00:00 Т/с "Балабол" 16+
00:55 "Поздняков" 16+
01:10 "Мы и наука. Наука и мы" 12+
02:10 Х/ф "Приговоренный" 12+
03:30 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 14:20 "Спортивный век" 12+
06:30 "Голевая неделя. РФ" 6+
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 17:45, 00:45 
Новости
07:05, 15:25, 18:55, 22:00 Все на Матч! 
12+
10:05, 12:35 Специальный репортаж 12+
10:25 "Звёзды без правил" 12+
11:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Майкл 
Пейдж против Майка Перри 16+
13:00 "Есть тема!" 16+
14:55 "Большой хоккей" 12+
15:55 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. МБА 
(Москва) - "Енисей" (Красноярский 
край) 6+
17:50 Д/ф "Мы, игроки сборной Рос-
сии..." 12+
19:50 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Кипр 
- Испания 6+
22:35 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Слова-
кия - Исландия 6+
00:50 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2026". Отборочный турнир. Венесуэ-
ла - Эквадор 6+
02:55 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2026". Отборочный турнир. Аргенти-
на - Уругвай 6+
05:00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Итоги сезона 0+
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РОССИЯ К 
06:30 "Пешком..." Особняки Кекушева
07:05, 18:15 Д/ф "Наедине с мечтой. 
Фёдор Конюхов"
07:50 "Почерк эпохи. Фёдор Тютчев. 
Хронометр Любви..."
08:20 "Жизнь и судьба"
08:45, 22:15 Х/ф "Соучастие в убийстве"
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:55 ХХ век. "Асаф Мессерер"
12:15 Д/с "Первые в мире. Периодиче-
ский закон Менделеева"
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00, 13:20, 13:40, 23:55, 00:15, 00:35 
Т/с "Порус" 16+
14:00 Спектакль "Трамвай "Желание"
16:00 Д/с "Настоящее-прошедшее. По-
иски и находки. Александр Меншиков. 
Кавалер №7"
16:30 Пряничный домик. "Мастера 
земли Омской"
17:15, 02:00 Шедевры камерной музыки
19:00 "Почерк эпохи. Антон Чехов. Как 
бы чего не вышло..."
19:45 "Главная роль"
20:05 Открытая книга. Александр Нилин 
"Переделкино. Поверх заборов"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 Д/ф "Константин Ушинский. При-
готовлять к труду жизни"
21:30 Энигма. Екатерина Губанова
23:25 Д/с "Запечатленное время. Круго-
вая кинопанорама"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:45 "По делам несовершенно-
летних" 16+
07:45 "Давай разведёмся!" 16+
08:45 "Тест на отцовство" 16+
10:55, 23:15 Д/с "Понять. Простить" 16+
12:00, 00:20 Д/с "Порча" 16+
13:05, 01:15 Д/с "Знахарка" 16+
13:40, 01:40 Д/с "Верну любимого" 16+
14:15, 02:10 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:50, 02:35 Х/ф "Две жены" 16+
19:00 Х/ф "Солнце, море и любовь" 16+
05:40 "6 кадров" 16+

ПЯТНИЦА, 
 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00 "Доброе утро" 0+
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости
09:20 "АнтиФейк" 16+
10:00 "Жить здорово!" 16+
10:50, 12:15, 17:00 "Информационный 
канал" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "Человек и закон" 16+
19:45 "Поле чудес" 16+
21:00 Время
21:45 "Фантастика. Следующий уро-
вень" 12+
23:45 "Матадор. Венеция. Зимняя 
вода" 16+
00:45 Подкаст.Лаб "Не лыком шиты" 16+
01:30 Подкаст.Лаб "Секс при свете" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Обман веществ" 16+
03:00 Подкаст.Лаб "20 лет спустя" 16+
03:50 Подкаст.Лаб "Гори огнем!" 16+
04:40 Подкаст.Лаб "Неформат" 16+
05:15 Подкаст.Лаб "Креативные инду-
стрии" 16+

РОССИЯ  
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:15 ести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести
11:30, 17:30 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 "Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым" 12+
16:30 "Прямой эфир" 16+
21:30 "Ну-ка, все вместе!" 12+
00:25 "Истории Большой Страны" 12+
01:25 Х/ф "Бабушка на сносях" 16+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
06:30 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня
08:25 "Мои университеты. Будущее за 
настоящим" 6+
09:25, 10:35 Т/с "Пёс" 16+
13:25 "Чрезвычайное происшествие" 
16+
14:00 "Место встречи" 16+
16:50 "За гранью" 16+
17:55 "Жди меня" 12+
20:00 Т/с "Скорая помощь" 16+
22:15 Т/с "Балабол" 16+
00:00 "Своя правда" 16+
01:55 "Квартирный вопрос" 0+
02:50 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 14:20 "Спортивный век" 12+
06:30 "Третий тайм" 12+
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 03:00 
Новости
07:05, 14:55, 22:00, 00:45 Все на Матч! 
12+
10:05 "Небесная грация" 0+
10:25 Д/ф "Мы, игроки сборной Рос-
сии..." 12+
11:25 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Обзор 
6+
12:35 "Лица страны. Виктор Мелантьев" 
12+

13:00 "Есть тема!" 16+
15:30 Смешанные единоборства. Оnе 
FС 16+
17:50 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Казах-
стан - Сан-Марино 6+
19:55 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Молда-
вия - Албания 6+
22:35 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Италия 
- Северная Македония 6+
01:30 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Женщины. ЦСКА 
- "Кубань" (Краснодар) 6+
03:05 Дартс. Профессиональная лига. 
Турнир "Невские Звёзды" 0+
04:00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
"Динамо" (Курск) - "НИКА-Лузалес" 
(Сыктывкар) 6+

РОССИЯ К 
06:30 "Пешком..." Москва заречная
07:05 Д/ф "Туман для ёжика"
08:00 "Почерк эпохи. Антон Чехов. Как 
бы чего не вышло..."
08:25 "Жизнь и судьба"
08:45 Х/ф "Соучастие в убийстве"
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости 
культуры
10:15 Х/ф "Идиот"
12:45 Открытая книга. Александр Ни-
лин. "Переделкино. Поверх заборов"
13:15, 13:35, 13:55 Т/с "Порус" 16+
14:15 Власть факта. "Екатерина II: раз-
ворот на юг"
14:55 Д/ф "Донна Татьяна"
15:45 Энигма. Екатерина Губанова
16:30 Письма из провинции. Село Холуй 
(Ивановская область)
17:15 Шедевры камерной музыки
18:00 Цвет времени. Эдвард Мунк. 
"Крик"
18:15 "Билет в Большой"
19:00 "Почерк эпохи. Велимир Хлебни-
ков. Я для вас Звезда..."
19:45, 01:25 Искатели. "Меч-кладенец. 
Между былью и вымыслом"
20:30 Линия жизни. Сергей Мигицко
21:35 Х/ф "Отряд особого назначения"
22:50 "2 Верник 2"
23:35 Д/ф "Гленн Гульд. Жизнь после 
смерти"
02:15 М/ф для взрослых "Пер Гюнт", 
"Про Ерша Ершовича"

ДОМАШНИЙ 
06:30 "По делам несовершеннолетних" 
16+
07:00 "Давай разведёмся!" 16+
08:00 "Тест на отцовство" 16+
10:10, 23:40 Д/с "Понять. Простить" 16+
11:15, 00:40 Д/с "Порча" 16+
12:20, 01:35 Д/с "Знахарка" 16+
12:55, 02:00 Д/с "Верну любимого" 16+
13:30, 02:30 Д/с "Голоса ушедших 
душ" 16+
14:05 "Скажи, подруга" 16+
14:20, 03:05 Х/ф "Хрустальная мечта" 
16+
19:00 Х/ф "Любовь во всём виновата" 
16+
23:25 "Уют за 15 минут" 16+
02:55 "6 кадров" 16+
06:25 Х/ф "Слабое звено" 16+

СУББОТА,
  НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06:00 "Доброе утро. Суббота" 0+
09:00 "Умницы и умники" 12+
09:45 "Слово пастыря" 0+
10:00, 12:00, 18:00 Новости
10:15 "Наше всё" 12+
11:05 "ПроУют" 0+
12:15 "Поехали!" 12+
13:10 Х/ф "Ширли-мырли" 16+
16:00 Подкаст.Лаб "Произвольная про-
грамма" 16+
16:40 Горячий лед. Фигурное катание. 
"Гран-при России 2023". Короткая про-
грамма. Этап V 0+
18:20 "Я люблю мою страну" 0+
19:20 "Эксклюзив" 16+
20:05 "Кто хочет стать миллионером?" 
12+
21:00 Время
21:35 "Сегодня вечером" 16+
23:20 Х/ф "Все прошло хорошо" 18+
01:30 Подкаст.Лаб "Триггеры" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Летописи конца 
времен" 16+
03:00 Подкаст.Лаб "Драгоценные 
истории" 16+
03:45 Подкаст.Лаб "Жизнь замечатель-
ных" 16+
04:35 Подкаст.Лаб "Психика" 16+
05:15 Подкаст.Лаб "Кот Шрёдингера" 
16+

РОССИЯ  
05:00 "Утро России. Суббота"
08:00 ести. Местное время
08:20 Местное время. Суббота
08:35 "По секрету всему свету"
09:00 "Формула еды" 12+
09:25 "Пятеро на одного"
10:10 "Сто к одному"
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:50 "В кругу друзей"
12:50 "Доктор Мясников" 12+
14:50 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 16+
17:50 "Привет, Андрей!" 12+
21:00 Х/ф "С чистого листа" 12+
00:40 Х/ф "Обратная сторона любви" 

12+
04:10 Х/ф "Мама напрокат" 16+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
07:30 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "Поедем, поедим!" 16+
09:20 "Едим дома" 0+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:10 "Попутчик" 16+
14:20 "Игры разумов" 0+
15:00 "Своя игра" 0+
16:30 "Наше поколение-2023". Между-
народный телевизионный конкурс 
детской авторской песни 6+
19:00 "Центральное телевидение" 16+
20:20 "Суперстар!" 16+
23:50 "Ты не поверишь!" 16+
00:55 "Международная пилорама" 16+
01:45 "Захар Прилепин. Уроки русско-
го" 12+
02:15 "Дачный ответ" 0+
03:10 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00 "География спорта. Москва" 12+
06:30 Матч! Парад. Лучшие голы 6+
07:00, 08:40, 13:50, 17:10 Новости
07:05, 13:55, 16:25, 19:30, 22:00, 00:45 
Все на Матч! 12+
08:45 М/с "Команда МАТЧ" 0+
09:05 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Масс-старт. Мужчины 6+
10:35 "Вы это видели" 12+
11:20 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Масс-старт. Женщины 6+
12:40 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Обзор 
6+
14:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. "Локомотив" 
(Новосибирск) - "Зенит" (Санкт-
Петербург) 6+
17:15 Футбол. "Веtbооm МКС 202". "Ди-
намо" (Москва) - "2Drоts" (Москва) 6+
19:55 Футбол. Winline Суперигра. 
"Нефтчи" (Азербайджан) - "Зенит" 
(Россия) 6+
22:35 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Нидер-
ланды - Ирландия 6+
01:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Брендан Аллен против Пола Крейга 16+
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
"Пари Нижний Новгород" - МБА (Мо-
сква) 6+

РОССИЯ К 
06:30 "Библейский сюжет"
07:05 М/ф "Загадочная планета"
07:20, 07:40, 08:00, 08:20, 08:40, 09:00 
Т/с "Порус" 16+
09:15 "Мы — грамотеи!"
10:00, 19:30 Новости культуры
10:15 Д/ф "Святитель"
11:00 Х/ф "Отряд особого назначения"
12:15 Человеческий фактор. "Дом для 
зайца"
12:50 "Черные дыры. Белые пятна"
13:30, 01:50 Д/ф "Все краски мира"
14:25 "Рассказы из русской истории"
15:10 Д/ф "Нобелевские победы рос-
сийской науки. Лев Ландау"
15:50 Х/ф "Республика ШКИД"
17:35 "Большая опера"
19:45 Д/с "Первые в мире. Буран" 
Лозино- Лозинского"
20:00 Х/ф "Идиот"
22:00 "Агора" Ток-шоу
23:00 Клуб "Шаболовка, 37"
00:05 Х/ф "Четверг"
02:40 М/ф для взрослых "Рыцарский 
роман"

ДОМАШНИЙ 
06:30 Х/ф "Слабое звено" 16+
10:15 "Пять ужинов" 16+
10:30 Х/ф "С холодным сердцем" 16+
14:55 Х/ф "Я научу тебя мечтать" 16+
19:00 Т/с "Яркое пламя" 16+
23:50 "Скажи, подруга" 16+
00:05 Х/ф "Когда умрёт любовь" 16+
03:15 "6 кадров" 16+
03:35 Д/с "Эффект Матроны" 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 
 НОЯБРЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости
06:10 Подкаст.Лаб "Мелодии моей 
жизни" 16+
06:55 "Играй, гармонь любимая!" 12+
07:40 "Часовой" 12+
08:10 "Здоровье" 16+
09:20 "Мечталлион" 12+
09:40 "Непутевые заметки" 12+
10:15 "Играем свадьбу!" 12+
11:05 "Жизнь других" 12+
12:15 "Повара на колесах" 12+
13:10 "Видели видео?" 0+
15:05 Горячий лед. Фигурное катание. 
"Гран-при России 2023". Произвольная 
программа. Этап V 0+
16:50 Д/ф "Огневое превосходство 
Аркадия Шипунова" 12+
19:00 "Перепой звезду" 12+
21:00 Время
23:00 Д/ф "Институт Склифосовского. 
Век милосердия" 16+
00:00 Подкаст.Лаб "Баден-Баден" 16+
00:45 Подкаст.Лаб "Обман веществ" 16+
01:30 Подкаст.Лаб "Собрались с мыс-

лями" 16+
02:15 Подкаст.Лаб "Россия и Запад на 
качелях истории" 16+
03:00 Подкаст.Лаб "Гори огнем!" 16+
03:50 Подкаст.Лаб "Психика" 16+

РОССИЯ  
06:10, 01:30 Х/ф "Проверка на любовь" 
16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Когда все дома"
09:25 "Утренняя почта"
10:10 "Сто к одному"
11:00, 17:00 Вести
11:50 "Большие перемены"
12:50 Х/ф "Без тебя" 16+
17:50 "Песни от всей души" 12+
20:00 Вести недели
22:00 "Москва. Кремль. Путин."
22:40 "Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+

НТВ 
04:50 Т/с "Улицы разбитых фонарей" 
16+
06:35 "Центральное телевидение" 16+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Первая передача" 16+
11:00 "Чудо техники" 12+
12:00 "Дачный ответ" 0+
13:00 "НашПотребНадзор" 16+
14:05 "Однажды..." 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Человек в праве" 16+
17:00 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сенсации" 16+
19:00 Итоги недели
20:20 Шоу "Аватар" 12+
23:00 "Звезды сошлись" 16+
00:40 "Квартирник НТВ у Маргулиса" 
16+
02:20 Т/с "Свет и тень маяка" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00 "Что за спорт?" 12+
06:30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов 
6+
07:00, 08:40, 13:50, 16:45, 03:00 
Новости
07:05, 16:00, 21:15, 00:45 Все на Матч! 
12+
08:45 М/ф "В гостях у лета" 0+
09:05 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Гонка преследования. Мужчины 
6+
10:15 "Лига героев" 12+
11:20 Биатлон. Кубок Международной 
Лиги. Гонка преследования. Женщины 
6+
12:40 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Обзор 
6+
13:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
"Локомотив-Кубань" (Краснодар) - "Ав-
тодор" (Саратов) 6+
16:50 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Сербия 
- Болгария 6+
19:00 Футбол. Лига ставок Лига Легенд. 
"Локомотив" (Москва) - ЦСКА 6+
22:35 Футбол. "Чемпионат Евро-
пы-2024". Отборочный турнир. Испания 
- Грузия 6+
01:30 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Женщины. 
"Ростов-Дон" (Ростов-на-Дону) - "Звез-
да" (Звенигород) 6+
03:05 Дартс. Профессиональная лига. 
Турнир "Невские Звёзды" 0+
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
"Руна" (Москва) - ЦСКА 6+

РОССИЯ К 
06:30 М/ф "Не любо - не слушай", 
"Архангельские новеллы", "Волшебное 
кольцо"
07:25, 07:45, 08:05, 08:25, 08:45, 09:05 
Т/с "Порус" 16+
09:25, 02:00 "Диалоги о животных. 
Государственный зоологический парк 
Удмуртии"
10:05 Д/ф "Родное лицо. Татьяна 
Пельтцер"
10:45 Х/ф "Свадьба"
11:50 Неизвестные маршруты России. 
"Из Иркутска к Вершине Тутуры"
12:35 "Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Борис Смелов"
13:05 Игра в бисер. "Поэзия Франсуа 
Вийона"
13:45 Д/с "Коллекция. Стамбульский 
музей живописи и скульптуры"
14:15 Д/ф "План генерала Ватутина"
15:00 Спектакль "Живые и мертвые. 
Солдатами не рождаются"
16:30 "Картина мира"
17:15 "Пешком..." Красная Пресня
17:45 "Романтика романса"
18:45 Алексей Баталов. Острова
19:30 Новости культуры
20:25 Х/ф "Звезда пленительного 
счастья"
23:05 Балет "Прозрение"
23:40 "Кинескоп"
00:20 Х/ф "Республика ШКИД"
02:40 М/ф для взрослых "Праздник"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 03:25 Д/с "Эффект Матроны" 16+
06:50 Х/ф "Когда умрёт любовь" 16+
10:20 "Уют за 15 минут" 16+
10:35 Х/ф "Грибной дождь" 16+
14:50 Х/ф "Угнанная невеста" 16+
19:00 Т/с "Яркое пламя" 16+
23:35 "Твой Dомашний доктор" 16+
23:50 Х/ф "Слабое звено" 16+

ПРОГРАММА ТВ 

КРИМ-ФАКТ

ВЗРЫВ В ДУБРОВКЕ  
ПРЕДОТВРА ЁН

Неизвестные с помощью самодельного взрывного 
устройства (СВУ) пытались разрушить участок маги-
стрального нефтепровода Ярославль – Приморск-2 в 
районе посёлка Дубровка. Сообщение о подозритель-
ном предмете, закрепленном проволокой на металличе-
ском ящике, контролирующем перекачку нефтепродук-
та, поступило в экстренные службы 8 ноября. Опасную 
находку на 627 километре нефтепровода, вблизи садо-
водства «Черная речка», обнаружила охрана компании 
«Транснефть-Балтика» во время регулярного обхода. 

Прибывшие на место сотрудники полиции и взрыво-
техники Росгвардии подтвердили, что это СВУ. Устрой-
ство состояло из ручных гранат и пластикового контей-
нера в полиэтиленовом пакете. Его разобрали на месте и 
передали для дальнейшего изучения сотрудникам ФСБ. 
На сегодняшний день известно, что мощность взрывно-
го устройства в тротиловом эквиваленте составила 800 
граммов.

КИБЕРФЛИРТ  
С ПОРНО-ЭФФЕКТОМ

Днём 4 ноября во всеволожскую полицию обрати-
лась 17-летняя девушка. Несовершеннолетняя вспом-
нила, что ещё в конце октября в мессенджере Telegram 
ей прислали шесть десятков скабрезных картинок. На 
фотографиях были не только взрослые, но и дети. Поли-
цейским не составило труда найти автора порно-депеш.

Вечером того же дня у платформы железнодорожной 
станции Щеглово был задержан 18-летний безработный 
юноша. Молодой человек сам только в июне отгулял вы-
пускной в одной из школ Всеволожска.

Судя по социальным сетям задержанного парня, он 
глубоко погружён в кибермир. Недавний школьник 
регулярно проводит «стримы», то есть прямые эфиры, 
показывая мастерство прохождения компьютерных игр. 
Юноша признаётся, что посвятил одной популярной 
«стрелялке» уже много лет, в ущерб личной жизни, так 
как для него это действительно важно. Также парень ув-
лекается коллекционированием банок-жестянок из-под 
энергетических напитков.

В отношении геймера составлен протокол о мелком 
хулиганстве. Решается вопрос о возбуждении уголовно-
го дела.

АЖ ИСКРЫ ЛЕТЕЛИ…

Сообщение о проникновении в алкомаркет на ули-
це Андрея Коробицына в Васкелово поступило во все-
воложскую полицию около четырех утра 7 ноября. По 
предварительным данным, мужчина забрался через за-
пасную дверь и вскрыл металлический терминал.

Манипуляции злоумышленника попали на запись 
камеры видеонаблюдения. В кадр попал мужчина в 
длинном темном плаще. Орудовал он, предположитель-
но, болгаркой – объектив зафиксировал также снопы 
вылетавших искр. Также в ход пошли лом, несколько 
раз злодей ударил по металлу кувалдой.

Как сообщили в полицейском Главке, сумма ущерба 
устанавливается. Злоумышленника ищут.
 Лада КРЫМОВА по материалам 47new  и других 
информационных источников
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Примите поздравления!
Примите искренние поздравления с юбилеем и днём рождения! Пускай жизнь течёт под 
знаком счастья и любви, будет согрета добром, нежностью и благополучием, а рядом будут 
близкие и друзья. Успехов, здоровья и радости! Пусть удача сопутствует во всех делах, а 
в жизни будет множество интересных и восхитительных событий!

ВЫДАЧА ГОРЯЧИХ ОБЕДОВ 
И ОДЕЖДЫ ДЛЯ НУЖДАЮ ИХСЯ

При поддержке Комитета по опеке и попечитель-
ству администрации МО «Всеволожский муници-
пальный район» Ленинградской области АНО «Ду-
ховно-просветительский центр имени святителя 
Николая» реализует социальный проект.

Для всех нуждающихся безвозмездно ежедневные 
горячие обеды с 14 до 15 часов; выдача одежды, обуви и 
вещей, бывших в употреблении, в воскресные дни  с 14 
до 15 часов. Адрес: г. Всеволожск, ул. Шишканя, д. 11 Б 
(территория стоянки у храма Спаса Нерукотворного 
Образа на Дороге жизни).

От всей души поздравляем Вла-
димира Ефимовича МАРТЫНОВА
с юбилеем, 90-летием!

Мы Вам желаем мира, долгих дней,
Большого счастья, крепкого здоровья.

Совет ветеранов и общество
 инвалидов МО «Щегловское 

сельское поселение»

От всей души поздравляем с юби-
леем, 80-летием, Владимира Андрее-
вича МЫТАРЕВА!

Н.А. Алексеева, председатель 
Совета ветеранов мкр Котово Поле

От всей души поздравляем 
с 96-летием Михаила Анатольевича 
ФОМИНА!

С уважением, депутат И.П. Брит-
вина, Совет ветеранов мкр М. Ручей

С днём рождения поздравляем Та-
тьяну Михайловну МАТВЕЕВУ!

Комитет БМУФК

Сердечно, от всей души поздрав-
ляем с 75-летием Александра Оска-
ровича ФЕДЮШИНА; с 70-летием 
– Веру Фёдоровну АЛЕКСАНДРО-
ВУ, с 60-летием – Ларису Олеговну 
САЛИХОВУ.

Общество инвалидов
 мкр Котово Поле

Поздравляем с днём рождения: 
Николая Ивановича СОКОЛОВА, 
Тамару Ивановну МИЛОВИДОВУ, 
Леонида Алексеевича МАЛДАВА-
НА, Зою Николаевну СМИРНОВУ, 
Елену Николаевну ГАЛЯТКИНУ, 
Валентину Семёновну БАГМУТ.

Совет ветеранов 
мкр Бернгардовка-2

Сердечно поздравляем наших 
юбиляров: ветерана труда Любовь 
Ивановну КОНЫШЕВУ с 85-лети-
ем; ветерана военной службы Сергея 
Михайловича КОЗКО – с 70-летием.

Наилучшие пожелания в день 
рождения бывшему ветерану боевых 
действий Елене Геннадьевне СТЕ-
ПАНОВОЙ; ветеранам труда: Ва-

лентине Филипповне ВАГИНОЙ, 
Тамаре Васильевне ВОЛКОВОЙ, 
Вере Леонидовне МЕЛЬНИКО-
ВОЙ, Нине Михайловне НИКОЛА-
ЕНКОВОЙ, Анастасии Тимофеевне 
ИВАНЧЕНКО, Надежде Ивановне 
ПРОКОФЬЕВОЙ, Алевтине Ива-
новне БУГРОВОЙ.

Совет депутатов МО «Романов-
ское сельское поселение», Совет 
ветеранов, Общество инвалидов 

О.А. ПОЛОЗОВОЙ
Уважаемая Оксана Анатольев-

на! Коллектив Общества инвалидов 
мкр Бернгардовка выражает Вам 
глубокую признательность в орга-
низации праздника в честь Дня на-
родного единства. Благодаря Ваше-
му профессионализму и творческой 
инициативе он стал незабываемым 
торжеством единения на высоком 
эмоциональном уровне. Все мы по-
лучили массу впечатлений. Желаем 
Вам крепкого здоровья и успехов в 
общественной деятельности на благо 
нашего микрорайона.

Коллектив Вашего округа, 
Л.И. Корнева, председатель Обще-
ства инвалидов мкр Бернгардовка

Хочу выразить благодарность 
медицинским работникам Романов-
ской амбулатории: Марии Андреевне 
ГОГОТОВОЙ, Ирине Валентинов-

не ЯКИМОВОЙ, Анне Алексеевне 
СИДОРЕНКОВОЙ, Марине Анато-
льевне ВОВЧАК, Светлане Юрьевне 
ВЫСОЦКОЙ.

Примите слова искренней благо-
дарности за преданность благород-
ному делу.

Придя на приём к терапевту, я по-
чувствовала себя плохо. Меня окру-
жили вниманием и заботой. Это про-
фессионалы, неравнодушные люди, 
любящие свою работу.

От всего сердца желаю крепкого 
здоровья, счастья в личной и семей-
ной жизни, стабильности и благопо-
лучия!

Спасибо вам за ваш труд. Ведь вы 
возвращаете людям счастье и надеж-
ду на здоровое будущее!

Т.Г. Поликина, пос. Романовка

От всей души поздравляем с 
85-летием Ирину Матвеевну БО-
ГУСЛОВУ и Валентину Кириллов-
ну ИВАНОВУ! Здоровья вам и мир-
ного неба над головой.

Разметелевский Совет ветеранов

От всей души поздравляем с юби-
леем, 85-летием, Валентину Алек-
сандровну ТИХОМИРОВУ!

Общество инвалидов 
мкр Бернгардовка и Л.И. Корнева, 

председатель

Дорогой 
Михаил Васильевич 
Гавриленко, 

от всей души поздравляем 

с юбилеем!
Желаем сердечно событий приятных,
Тепла и улыбок, добра и здоровья!
Так сделано много за восемь десятков!
И сколько всего можно вспомнить с любовью!
Спасибо за опыт, душевность и мудрость,
Умение жить, доброту отдавая…
Пусть будет побольше счастливых минуток 
И радость в душе, словно солнце, сияет!

С наилучшими пожеланиями, 
родные и близкие 

80

Мероприятия и концерт, посвящённые Дню народно-
го единства, прошли в городе Сертолово, в недавно 
построенном Спортивно-досуговом центре «ВЫСО-
ТА» . С приветственным словом к собравшимся об-
ратились заместитель председателя сертоловского 
городского совета Марина Матусевич и настоятель 
храма преподобного Сергия Радонежского отец Па-
вел Вавилов.
Аплодисментами зрители и участники торжества 

встретили выступление ансамбля песни и танца «ХОХ-
ЛОМА». Для гостей праздника были подготовлены раз-
личные мероприятия. Желающие участвовали в мастер-
классах, которые проводили сертоловские городские 
общественные организации и кружки, работали торговые 
ярмарочные точки, спортивная игровая зона с народны-
ми играми.

На отдельной территории было организовано изготов-
ление маскировочных сетей и окопных свечей для воен-
нослужащих, защищающих Отечество в ходе Специаль-
ной военной операции на Украине. Здесь же проходила 
акция «ПисьмаНаФронт», где жители города писали тро-
гательные послания, которые будут отправлены бойцам в 
зону СВО. 

В ходе насыщенной и интересной концертной про-
граммы своим искусством зрителей и участников торже-
ства порадовали творческие коллективы города Сертоло-
во, а также гости из Санкт-Петербурга и Удмуртии. 

В ходе проведения массовых мероприятий, посвящён-
ных Дню народного единства, по инициативе и при уча-

стии Совета ветеранов и Сертоловского городского со-
вета депутатов состоялся очередной сбор гуманитарной 
помощи военнослужащим, выполняющим боевые задачи 
в ходе Специальной военной операции, и гражданскому 
населению освобождённых от бандеронацистов террито-
рий.

Вся собранная гуманитарная помощь, а также сплетён-
ная сертоловчанами маскировочная сеть, будут отправле-
ны военнослужащим в зону СВО.

 АВТОР Ян КАТИН
 ФОТО издания «Петербургский рубеж»

День народного единства в Сертолово
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РАБОТА В РАЙОНЕ СТ  МЕТРО «ЛАДОЖСКАЯ»

ПРОИЗВОДСТВО ПЛАСТИКОВЫХ 
ИЗДЕЛИЙ НАБИРАЕТ РАБОЧИХ

УСЛОВИЯ:
– о учение
– оплата еженедельно
– возможно оформление по трудовой книжке или договору
– возможно предоставление о ежития есплатно
– ги кий график – как вам удо но
– ра ота в тёплых и светлых цехах
– ра ота с поролоном и пластиком
– есплатный авто ус до метро
– мужчины, жен ины и подростки – до ро пожаловать!

Адрес: ул  Химиков, д     - - , 
Надежда Ивановна,    - 5-5 , Оксана

ДРОВА КОЛОТЫЕ берёза, ольха, осина, сосна, ёлка
УГОЛЬ, ТОРФ, ВАЛКА ДЕРЕВЬЕВ ЧАСТЯМИ

ЕБЕНЬ фракции 5–  – , –  ПРИРОДНЫЙ КАМЕНЬ
ОТСЕВ ГРАНИТНЫЙ серый, красный  ПЕСОК супесь, намывной
ЗЕМЛЯ просеянная с удобрениями  АСФАЛЬТОВАЯ КРОШКА
НАВОЗ коровий прошлогодний, чистый ОБСЫПКА УЧАСТКОВ

Д О С ТА В К А  С Ы П У Ч И Х  М АТ Е Р И А Л О В

ГУСЕНИЧНЫЙ ЭКСКАВАТОР
ЭКСКАВАТОР-ПОГРУЗЧИК

Цены зависят от об ёма 
и адреса доставки  

Привозим валом 
и в мешках

  5- 5-

Цены зависят от об ёма 
и адреса доставки  

СЛУЖБА 
СРОЧНОГО РЕМОНТА

Стиральных машин,
посудомоечных машин, 

л варочных панелей, 
холодильников,

водогреев

дисп  5 - - , 
- - ,

  - -  

г  Всеволожск, 
обслуживаем весь район

Пенсионерам, инвалидам скидки 
до  Гарантия

Без выходных. 

Всеволожский ремонт

 8 921 931-59-24, 
8 (813-70) 30-004.

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН
и ХОЛОДИЛЬНИКОВ
Для пенсионеров
СКИДКИ

РЕКЛАМА. ИНФОРМАЦИЯ
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ВСЕВОЛОЖСКИЕ ВЕСТИ

МАСТЕР 
НА ЧАС!
МЕЛКИЙ РЕМОНТ:

САНТЕХНИКА И ЭЛЕКТРИКА, 
УСТАНОВКА, РЕМОНТ 
И ВСКРЫТИЕ ЗАМКОВ.

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА.

Тел.: 8 951 684-12-44, 
   8 931 987-05-75.

 ВА  
АВТО О
В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ, 

С ЛЮБЫМИ ПРОБЛЕМАМИ
ВО Т

Т

8 931 992-25-55 
Целые, битые, 

утилизированные, кредитные, 
с запретом в залоге и т д

 РА

СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
производство: Швейцария, Дания, Германия

Бесплатная консультация и подбор
Продажа батареек и комплектующих
Ремонт слуховых аппаратов

Всеволожск, Всеволожский пр., д. 29 (2 этаж) 
Рабочие дни: вторник, среда и пятница с 11.00 до 18.00.

Тел. 8 911 282-31-71, (812) 981-31-97
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

www.sluhmaster.ru

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ВСЕВОЛОЖСКОГО РАЙОНА

РАБОТАЕМ ПО ВСЕЙ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ И СПб

г. Всеволожск, мкр Бернгардовка, ул. Советская, д. 2 
(напротив церкви св. Константина и Елены), с 09.00 до 18.00.

организация похорон, кремаций от начала до конца 
полный комплекс ритуальных услуг и принадлежностей
выезд агента бесплатно 
памятники и ограды  
подбор места на кладби е и в колумбарии 
восстановление документов родства
скидки пенсионерам, инвалидам и малоиму им

  8 911 033-80-84, 24 часа

ВЕТЕРИНАРНЫЙ 
ДОКТОР 

ОПЕРАЦИИ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ.

СТЕРИЛИЗАЦИЯ. КАСТРАЦИЯ.
УСЫПЛЕНИЕ, ВЫВОЗ, КРЕМАЦИЯ. 

24 часа, без выходных. 
Тел. 8 911 296-54-56.

ПРОДАМ 
Продам 1-к. кв. 29,7 
м2, 5-й этаж, 1 собств., 
3,4 млн. руб.  8 952 
253-41-16, Галина.

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ 
ОХРАННИКОВ 

Графики работы различные. 
Стоимость смены в ГБР 4 200 руб., 

на физическом посту 3 000 руб.

Оборудовано место для отдыха и приема пищи, 
форму выдаем, оформление по ТК РФ. 

Тел. 8 931 200-47-01; 8 921 349-82-14.

в ГБР (группа быстрого реагирования) 
и на физические посты охраны. 

Охранное предприятие проводит набор

ЛИЦЕНЗИРОВАННЫХ 
ОХРАННИКОВ 

Стоимость смены в ГБР 
на физическом посту 

в ГБР (группа быстрого реагирования) 
и на физические посты охраны. 

Охранное предприятие проводит набор

АВТОТРАНСПОРТНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ: 

ДИСПЕТЧЕР
(знание компьютера обязательно);

МЕХАНИК (с опытом работы);

АВТОЭЛЕКТРИК (с опытом работы);

ВОДИТЕЛЬ КАТ  «Д»
 (со стажем работы водителем);

СЛЕСАРЬ по ремонту автомобилей
(с опытом работы);

УБОР ИК 
служебных помещений;

СТОРОЖ
(работа сутки через трое).

  -  - 5  
  - -  
  - -

УП   С Р НН  
ОН     Р Н  

от 0 тыс  ру , книги до 0 г , 
стату тки, столовое сере ро, 
сервизы, золотые монеты, уд
дийские фигуры, знаки, само
вары, колокольчики, старин
ные ювелирные украшения  

  5- -

Автотранспортному 
предприятию требуются 

на работу:

СЛЕСАРЬ
по ремонту автомобилей 

с опытом работы;

ВОДИТЕЛЬ
автомобиля (кат. «Д») 

с опытом работы.

График работы: 2/2.
Телефон для справок: 

8 (813-70) 70-010.

ре уется 

ОТР А 
В  

для у орки коммерческого 
поме ения на территории 

Неопринт , город сево
ложск, жное шоссе, 3

р  р бо  5  
 0 000 р б  

доплата за столовую 
2000 ру

 бн я р о
По всем вопросам 

о ра аться по телефону: 
 5 0 5 0 8  

лена, ригадир участка

ре уются 
РАБОЧИЕ 

В КОТЕЛЬНУЮ 
на дровах 

крепким 
пенсионерам 
приоритет  
 8 911-237-66-54.

• ВЕДЕНИЕ ДЕЛ В СУДЕ,
• КОНСУЛЬТАЦИИ,
• СОСТАВЛЕНИЕ
  ЗАЯВЛЕНИЙ

АДВОКАТ

8 921 341-19-10 

МУ «ВМУК» СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

РАБОЧИЙ ПО БЛАГОУСТРОЙСТВУ 
НАСЕЛЁННЫХ ПУНКТОВ. 

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ.: 8 (813-70) 43-367. 
АДРЕС: ВСЕВОЛОЖСКИЙ ПР., ДОМ 14.

КУПЛЮ 
ЧУГУННЫЕ 
БАТАРЕИ 
 8 921 961-86-48

ООО «НеваРеактив» требуется 

ЭЛЕКТРОМОНТЁР.
Условия: график работы 5/2, 08.30 – 16.30, 

рядом с жд./ст. Ржевка,  з/п 55 000 руб.
8 (812) 325-41-11, Лариса Александровна

ТРЕБУЕТСЯ

СТОРОЖ 
на объект

График:  
двое суток  через 

четыре  
Все условия  

Оплата 
 5  руб  за смену  

 5 - 55- -5

ГАЗИФИКАЦИЯ 
Перемонтаж газовых 

труб, установка 
и замена газовых 

счетчиков и котлов  

8 911 180-80-70
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 ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
4. И учебная, и воздушная, и обе в 

одной. 11. Птица, вьющая свои гнезда 
из кусочков паутины. 12. Заслужен-
ный работник с большим стажем. 13. 
Именно его Буратино обозвал "сто-
летней букашкой-таракашкой". 14. 
Контора, которую кормит заграница. 
15. Человек, нашедший себя в музы-
ке, даже если не знает нотной грамо-
ты. 16. Несостоявшийся тесть Чацко-
го. 17. Областной центр на Украине, 
родина пианиста Святослава Рихте-
ра. 19. Знаменитый советский дик-
тор – однофамилец известного пей-
зажиста. 20. Орудие труда поэтов 
XIX века. 21. Каждый пятый житель 
Земли по национальности. 28. Специ-
алист по заворачиванию с того света 
тех, кто собрался туда не вовремя. 30. 
"Земляная груша", издавна выращи-
ваемая североамериканскими индей-
цами. 31. "Вечный", если речь идет о 
Риме. 32. СКВЕРное место отдыха. 
33. Футболист, вводимый в игру тре-
нером "из аута". 35. Небольшой ру-

лон кинопленки. 37. Представитель 
сословия, которому всегда есть что 
терять, "кроме своих цепей". 39. Сти-
хийное бедствие, роднящее Ноя из 
Библии и Евгения из "Медного всад-
ника". 43. Приличная французская 
забегаловка, встречающаяся сегодня 
и в других странах. 44. Море, успешно 
стертое с лица земли. 48. Переменное 
сопротивление для регулирования 
силы тока и напряжения. 49. Отрасль 
медицины, бывающая шоковой. 50. 
Деликатес, отбираемый человеком у 
свиньи, которая этот деликатес нахо-
дит для себя. 51. Дебошир и забияка. 
52. Обитатель самой населенной ком-
муналки. 53. Обширное простран-
ство, лишенное признаков жизни. 54. 
"Руководящая и направляющая" для 
собаки. 55. Сало, шипящее на едока. 
56. Автор русской "Русалки" – Дарго-
мыжский, а чешской – ...? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Небольшая булочка полукру-

глой формы. 2. "Съедобная" мужская 
шапка. 3. Кредо бескомпромиссных 

людей. 5. Врач-"механик", так как 
специализируется на наших больных 
суставах. 6. Средство связи, позволя-
ющее вращаться в верхах. 7. "Путь", 
по которому молния убегает под зем-
лю, прячась от дождя. 8. Долгоиграю-
щая конфета. 9. Нефтяной продукт, 
которым пахнет безнадежное дело. 
10. Сказочный злодей, лишившийся 
собственного театра, позарившись на 
чужую каморку. 18. Немецкий про-
заик, сообщивший читателям, что 
"на западном фронте без перемен". 
19. Женщина, вынуждающая мужчи-
ну быть джентльменом. 22. Мудрый 
киевский князь. 23. Место, где рыб-
ка ловится на денежку. 24. Одно из 
женских имен, согревавших жизнь 
А. Миронова в фильме "Соломенная 
шляпка". 25. "Степь да степь кругом" 
в масштабах Африки. 26. Человек с 
абонементом. 27. Мелкая монета в 
Германии, исчезнувшая в XIX веке. 
29. Умная машина, введенная в меж-
дународный обиход чешским писате-
лем Карелом Чапеком. 30. Актер А. 
Каневский как небезызвестный "зна-
ток". 34. Запах, издаваемый француз-
скими духами. 35. Защитник приро-
ды, со сцены призывающий мужиков 
"не рубить дерева". 36. Кубинский 
шахматный король, свергнутый Але-
хиным. 38. Остров, где обитал Ми-
нотавр. 40. Полуджем-полуваренье. 
41. Пункт, который не миновать на 
пути к сердцу мужчины. 42. Абориген 
Гренландии. 43. Озеро в Венгрии. 45. 
Рабочее совещание, на котором шта-
ны не протираются – не успевают. 46. 
"На чужой .?. рта не разевай". 47. До-
машняя мини-капельница. 

Ответы на кроссворд, опублико-
ванный в № 83:

По горизонтали: 3. Утиль. 8. Бугай. 
9. Мерин. 10. Бремя. 11. Жулик. 13. 
Перец. 14. Рогоносец. 19. Развод. 20. 
Скорлупа. 22. Леонтьев. 23. Ягодка. 
26. Плутократ. 29. Желчь. 30. Дрожь. 
31. Букли. 32. Весло. 33. Шпиль. 34. 
Наука. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лукум. 2. 
Факир. 4. Тормоз. 5. Лампочка. 6. 
Венец. 7. Ливер. 12. Коростель. 13. 
Петроград. 15. Брюле. 16. Изгой. 17. 
Нужда. 18. Запад. 21. Гертруда. 24. 
Шкалик. 25. Вечер. 26. Пчела. 27. Тро-
па. 28. Гжель. 

ОВЕН (21.03–20.04). 
Овны на этой неделе в критической ситуации 
могут проявить такие качества, о наличии ко-
торых они даже не подозревали. Это укрепит 

их уверенность в себе. Овны могут обрести достойного 
партнера, который будет соответствовать их идеалу.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05). 
Тельцы готовы проявлять заботу обо всех 
окружающих их людях, у них для этого есть 
силы, а главное, понимание, кому и чем по-

мочь. Ближайшие полгода Тельцы могут рассчитывать 
на благоприятное отношение звезд, всё, что с ними бу-
дет происходить, пойдет им на пользу.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06). 
Близнецы могут оказаться в непривычной, 
но желанной роли руководителя и организа-
тора, это позволит по-новому взглянуть на 

своих коллег. Дети порадуют Близнецов своими та-
лантами и достижениями или приготовят приятный 
сюрприз.

РАК (22.06–22.07). 
Всю неделю Раков ожидает большое количе-
ство встреч, при этом эмоциональное состо-
яние Раков может быть совершенно непод-

ходящим, уязвимым и подавленным. В конце недели 
Раки могут рассчитывать на везение и удачу. 

ЛЕВ (23.07–22.08). 
 У Львов хорошее время для продвижения и 
реализации собственных идей, Львы могут 
быть уверены в том, что они будут прини-

мать правильные решения. У Львов закончится пери-
од противостояния с оппонентами, и они смогут найти 
компромисс.

ДЕВА (23.08–22.09). 
 Девам ещё более полугода предстоит жить в 
атмосфере испытаний и искушений, поэтому 
у них сейчас обостренное отношение к любой 

несправедливости и социальному неравенству. Девам 
благоприятно готовить фундамент для будущих про-
ектов.

ВЕСЫ (23.09–22.10). 
Весы готовы решить множество проблем бла-
годаря приливу энергии и благоприятным 
обстоятельствам, особенно легко для них 

сейчас должны решаться финансовые проблемы. Парт- 
неры и дети Весов сейчас нуждаются в их поддержке 
и советах.

СКОРПИОН (23.10–21.11). 
 Скорпионам следует максимально использо-
вать то творческое состояние, в котором они 
находятся, для достижения поставленных 

целей. У Скорпионов прекрасное время для романти-
ческих свиданий, особенно тех, афишировать которые 
они не стремятся.

СТРЕЛЕЦ (22.11–21.12). 
 Стрельцы рискуют в ближайшее время по-
тратить значительное количество сил на пу-
стые разговоры и ненужные встречи. Стрель-

цы могут поставить перед собой ложные цели, поэтому 
звезды советуют подождать с любой активностью до 
конца года.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01). 
 Козероги, вероятно, столкнутся с какими-то 
бюрократическими проблемами или, может 
быть, отложат какую-то дальнюю поездку. 

Предстоящие две недели благоприятны для Козерогов 
в профессиональной деятельности или достижении 
личных целей.

ВОДОЛЕЙ (21.01–18.02). 
Водолеям предстоит отстаивать свои матери-
альные интересы, возможно, в конфликтной 
ситуации с родственниками. Партнеры Водо-

леев на предстоящей неделе могут оказать существен-
ную помощь в достижении Водолеями поставленной 
цели. 

РЫБЫ (19.02–20.03). 
Рыбы могут столкнуться с активным проти-
водействием оппонентов в своей профессио-
нальной сфере. В течение месяца им следует 

проявлять стойкость и выдержку, планируя свои дей-
ствия с опорой только на собственные силы и возмож-
ности.

 АВТОР Николай ПЕТРОВ,  
астролог

ЧТО ОБЕ АЕТ ЗОДИАК  
С  ПО  НОЯБРЯ

 КРОССВОРД

Приглашаем наших читателей принять участие в выпуске постоянной рубрики «Фотоэтюд» . Присылайте фотографии 
на почту . В письме не забывайте указать свои фамилию и имя.

 Присылая фотографии в рубрику «Фотоэтюд», вы соглашаетесь на передачу редакции исключительных прав на при-
сланные работы с возможностью их публикации с указанием фамилии, имени автора , созданные в любой форме, в пол-
ном объеме и на неограниченный срок, без ограничения территории использования и без выплаты вознаграждений.

 В багрец и золото одетые леса...   ФОТО Александра ОЛЬХОВСКОГО  
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