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01.12.2020 истёк срок уплаты имущественных налогов. Необходимо срочно погасить задолженность по налогам.

«Море огня  
и пепла»  
Александра  
Загорского
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Зима на Заречной улице
По общему мнению земляков, это одна из самых красивых улиц старинной дерев-
ни Рапполово, о которой мы сегодня рассказываем в рубрике «Малая родина моя». 
Жители Заречной дружно, все вместе, весной сажают цветы на общей клумбе, при-
водят в порядок детскую площадку и футбольное поле. А ещё здешний воздух спо-
собствует улучшению демографической ситуации: в последние годы на Заречной 
самый настоящий «беби-бум», здесь самое большое количество многодетных се-
мей. На снимке: Михаил и Кристина Хаанен (четверо детей) и Александра Павлова 
с детьми. Материал читайте на 4–5 страницах. Фото Антона ЛЯПИНА
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Участники реконструкции воссоздали атмосферу собы-
тий февраля 1943 года, когда после полуторагодичного раз-
рыва прямого сообщения со страной в Ленинград прибыл 
первый поезд с продовольствием. Грузовой состав прибыл 
по железнодорожной линии Шлиссельбург – Поляны, став-
шей главной транспортной артерией осажденного города 
и вошедшей в историю как Дорога Победы. Состав леген-
дарного поезда, в котором следовали реконструкторы, был 
представлен вагонами-теплушками начала ХХ века, а также 
историческими классными (пассажирскими) вагонами, по-

строенными в 1930-х годах. Поезд к перрону Финляндского 
вокзала вел паровоз Эр 791-94 – представитель плеяды осо-
бенно выносливых грузовых паровозов, которые оказались 
идеальными прифронтовыми локомотивами благодаря вы-
сокой мощности и облегченному весу.

Также в честь памятной даты к перрону вокзала прибыл 
паровоз Ов-6135, построенный на Невском заводе в 1905 
году. Третьим к перрону прибыл паровоз Л 2180. Локомоти-
вы этой серии являются первыми паровозами послевоенной 
разработки.

Как встречали блокадный поезд
7 февраля на Финляндском вокзале Санкт-Петербурга была представлена историко-театраль-
ная реконструкция встречи первого поезда, прибывшего в Ленинград после прорыва блокады. 

НАУЧНЫЕ СВЕТИЛА ВСЕВОЛОЖСКОГО  
РАЙОНА – ЛУЧШИЕ ИЗ ЛУЧШИХ!

8 февраля, в День Российской науки, получали на-
грады учёные Ленинградской области – победители 
конкурсов «За вклад в развитие науки и техники в Ле-
нинградской области» и «За лучшую научно-исследо-
вательскую работу». 

В списке победителей – наши светлые умы из Всево-
ложского района:

Александр Михалкин – научный сотрудник ФГБУН 
«Институт физиологии им. И.П. Павлова Российской ака-
демии наук», лауреат премии Губернатора Ленинградской 
области 1 степени за лучшую научно-исследовательскую 
работу.

Михаил Ленинский – научный сотрудник ФГУП 
«Научно-исследовательский институт гигиены, профпа-
талогии и экологии человека» Федерального медико-
биологического агентства, лауреат премии Губернатора 
Ленинградской области 2 степени за лучшую научно-ис-
следовательскую работу.

Учёные принимали поздравления от губернатора  
Александра Дрозденко по видеосвязи, а дипломы получи-
ли из рук главы Всеволожской районной администрации 
Андрея Низовского. Мы поздравляем учёных с такими 
высокими достижениями на своём поприще! Вы – наш 
пример для подражания!

ОТКРЫВАЕТСЯ ОТДЕЛЕНИЕ  
ПОСТКОВИДНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

Восстановлением переболевших COVID-19 займется 
больница в Сертолово.

Для приема в дневном стационаре подготовлено  
30 коек, которые, согласно санитарным нормам, будут 
принимать посменно. Пациенты будут проходить физио-
терапевтические процедуры и занятия по ЛФК, им будет 
проводиться массаж. В зависимости от типа осложнений 
будет также организовано наблюдение кардиолога или не-
вролога. Пребывание на отделении рассчитано на 10 дней 
без выходных. Направление на восстановление пациенты, 
переболевшие коронавирусом и внебольничной пневмо-
нией, смогут получить у своего лечащего врача не ранее 
чем через 1 месяц после перенесенного заболевания. Для 
приема на отделение потребуются результаты ряда обсле-
дований. Реабилитацию смогут пройти жители любых 
районов Ленинградской области. 

Кроме того, Сертоловская больница до конца февраля 
планирует запустить амбулаторную восстановительную 
работу для перенесших COVID-19. Для этого терапевты 
больницы через месяц после выздоровления будут назна-
чать обследования. На основании их результатов пациен-
там будут назначать амбулаторное лечение либо направ-
лять в дневной стационар реабилитационного отделения.

Пресс-служба губернатора и праительства ЛО

В ИНЖЕНЕРЫ –  
СО ШКОЛЬНОЙ СКАМЬИ

Правительство Ленинградской области, строитель-
ная компания «КВС» и ведущие технические вузы 
Петербурга намерены создать в жилом комплексе 
«Новое Сертолово» общеобразовательную школу с 
инженерно-строительным уклоном. 

Инновационный проект «Из школы – в профессию» 
позволит качественно подготовиться к поступлению 
в лучшие вузы Санкт-Петербурга, среди которых – 
Архитектурно -строительный (СПбГАСУ), Политехниче-
ский, Горный и другие. Школа будет сотрудничать с науч-
ными кадрами вузов Петербурга, в частности, сообщается, 
что мощную методическую и научную поддержку окажет 
СПбГАСУ: специалисты вуза разработают для учащихся 
программу с углублённым изучением отдельных пред-
метов (с 8 класса) и технологического профиля (10 – 11 
классы). Школу в «Новом Сертолово», рассчитанную на  
825 учеников, строит компания «КВС» по федеральной 
программе «Стимул».  

В Янино построят ФОК
Администрация Всеволожского района объявила кон-
курс на разработку проекта физкультурно-оздорови-
тельного комплекса в Янино-1, на улице Кольцевой, 16, 
на месте гаражного комплекса.

Спортивные залы для тренировок и фитнеса, игровые пло-
щадки с трибунами и просторный бассейн – всё это должно 
разместиться в новом спортивном объекте общей площадью 
более 6 тысяч «квадратов». В просторном трехэтажном зда-
нии предусмотрена как работа постоянных кружков и сек-
ций, так и проведение соревнований разного уровня – от му-
ниципальных до всероссийских. 

Как сообщает издание «Заневский вестник», на разработ-
ку проекта и подготовку к госэкспертизе районная админи-
страция выделяет 7,5 миллиона рублей. 

В Агалатово – микробиблиотеки
Небольшие уличные конструкции для обмена книгами 
появятся в Агалатовском сельском поселении. Проект 
под названием «Полки добра» запустили волонтеры при 
поддержке местного Молодежного совета.

В своей инициативе организаторы хотят выйти за рамки 
обычного книгообмена и создать в поселении уникальную 
книжную инфраструктуру. Каждая полка получит своего 
«хранителя», который будет следить за порядком и попол-
нять коллекцию книг. В дальнейшем планируется объеди-

нить книжные точки в единую сеть со своими мероприятия-
ми и даже выставками.

– Мы хотим заселить Агалатово книгами, в буквальном 
смысле наполнить ими жизненное пространство, – рассказы-
вает Надежда Орлова, эксперт ОНФ в сфере культуры, автор 
идеи. – Однако невозможно призывать к чтению без главного 
инструмента – книги под рукой.

Установят микробиблиотеки в теплых помещениях с 
высокой проходимостью. Таким образом, книги не будут 
портиться, а люди смогут по пути взять интересную им ли-
тературу или оставить что-то для других. Собрать первые 
коллекции для «Полок добра» поможет «Клуб Книгодар». 
Однако жители поселения могут помочь создать микро-
библиотеки уже сейчас: предложить литературу можно по 
телефону 8 921 891-98-26.

Какой воздух в Мурино?
В Мурино на предприятии по производству кофе ООО 
«Фаворит» завершён монтаж системы очистки воздуха.

В связи с многочисленными обращениями граждан ру-
ководство предприятия после установки оборудования за-
пустило тестирование систем устранения запаха. Оценить 
качество очистки воздуха были приглашены жители Мурино 
и сотрудники Госэконадзора. Вместе с тем, несмотря на поло-
жительную динамику по решению вопроса с беспокоящими 
запахами в Мурино, Комитет будет продолжать следить за 
ситуацией, чтобы убедиться, что смонтированное оборудова-
ние решает проблему.

Всероссийская акция «Ёлка желаний» помогла осу-
ществить мечты десяти мальчишек и девчонок из Ле-
нинградской области. Среди них – 5-летний Миша из 
Всеволожского района.

В канун Нового года мальчик загадал новенький вело-
сипед. Родители Миши передали мечту сына «Деду Мо-
розу» через сайт Всероссийского проекта. И зимнее чудо 
случилось – заветное пожелание Миши было услышано, и 
на этой неделе мальчик получил современный горный ве-
лосипед. «Ёлка желаний» исполняет мечты детей по всей 
стране. 

За время своего существования волонтеры и партнеры 
исполнили почти восемь тысяч заветных желаний. Ребя-
та получали в подарок игрушки, технику и незабываемые 
впечатления. Волонтеры акции берутся исполнять самые 
разные мечты: будь то встреча с кумиром, путешествие на 
Красную Поляну или поездка на оленьей упряжке.

Фото пресс-службы администрации ВМР

«Ёлка желаний» исполнила детскую мечту
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Александр Сергеевич Загорский ро-
дился в Ленинграде. Любовь к пению 
ему привили в родной семье. Хорошо 
пела его мама, дядя был популярным 
гармонистом. 

Когда мальчику было 9 лет, в его 
Ленинградскую школу № 234 пришёл 
представитель Мариинского театра. 
Проверил слух у детей и выбрал троих 
мальчиков. Среди этих счастливчиков 
оказался Александр Загорский. Он 
стал всё время проводить на репети-
циях. И оказался сопричастным к вы-
сокому искусству – к опере. Детский 
хор Мариинского театра участвовал 
в постановках, например в спектакле 
«Пиковая дама». А в опере «Борис Го-
дунов» юный Александр Загорский 
выступал на сцене рядом со знамени-
тым басом – Борисом Штоколовым.  
Александр был связан с театром четыре 
года, но ему пришлось уйти оттуда в 13 
лет, когда произошла ломка голоса. 

Сейчас популярны публикации о 
том, как сложились судьбы бывших со-
листов хора Центрального телевидения 
и радио или Детского хора Мариинско-
го театра. Наверное, у Александра За-
горского судьба сложилась сложнее, 
чем у других. Он попал на войну. 

Но сначала окончил техникум и был 
призван на службу в армию в Польшу. 
Уж не знаю, как командование решило, 
что человека с музыкальным слухом 
нужно направить в реактивный диви-
зион… В 1979 году отдельный реактив-
ный дивизион дислоцировался в поль-
ском Бялограде. Александр прошёл там 
курс молодого бойца, и стал номером 
заряжающим на установке «Град». И 
тут пошли разговоры о войне в Демо-
кратической Республике Афганистан. 
Поступил приказ поделить дивизион 
на две части. Одна часть так и осталась 
служить в Польше, а другую отправи-
ли самолётами в Самарканд. В Узбек-

ской ССР с декабря 1979-го по февраль 
1980 года включительно происходило 
формирование 28-го реактивного ар-
тиллерийского полка 40-й армии. Это 
было самое начало войны, и ребята 
представления не имели, что их ждёт. 
Им сказали, что они поедут «в крат-
ковременную командировку», потому 
что «надо помочь афганскому народу, 
который строит социализм». 

24 февраля 1980 года полк пересек 
государственную границу. Александр 
рассказывает: «Мы вошли в Афгани-
стан своим ходом, через горные пере-
валы, вместе с техникой. Нас ещё не 
обстреливали, но уже тогда в полку про-
изошла первая потеря: транспортно-за-
ряжающей машина свалилась в про-
пасть, а водитель разбился насмерть. 
Наши иллюзии стали рассеиваться. А 
скоро начались обстрелы, и мы поняли, 
что мирной жизни не будет».

Полк армейского подчинения нахо-
дился на особом положении. Артилле-

рия дальнего действия обычно не выво-
дилась на линию огня, она работала из 
тыла – не только установками «Град», 
но и новыми для того времени уста-
новками «Ураган». Поэтому полк тща-
тельно охранялся. «Из моих товарищей 
никто не погиб и никто не был тяжело 
ранен», – вспоминает А.С. Загорский. 

Но артиллеристов ожидали свои 
трудности. Они вошли в Афганистан 
в числе первых, армейская база ещё не 
была подготовлена. Их разместили на 
горном плато (на высоте 2 000 метров) в 
окрестностях Шинданда. В горах днём 
очень жарко, ночью – очень холодно. А 
укрыться негде. Спали в палатках. По-
том сами начали возводить бараки для 
офицеров и хозяйственные постройки.  

Бывший музыкант Мариинки ока-
зался очень исполнительным и ответ-
ственным военнослужащим. Его даже 
наградили отпуском на родину. Такое 
среди артиллеристов бывало редко. 
А Загорскому дали отпуск – на семь 
дней, помимо дороги. И это спасло ему 
жизнь, потому что, когда он на самолё-
те пересёк границу, а затем сел на поезд 
в Ленинград, ему стало очень плохо. С 
высокой температурой еле-еле доехал 
до дома. Даже не успел переговорить с 
мамой, как пришлось вызывать скорую 
помощь. В военном госпитале обнару-
жили, что Александр болен паратифом. 
Лечили его долго, он две недели нахо-
дился на грани смерти. А это был 1980 
год, в Советском Союзе давно забыли 
про такие болезни, и молодые врачи 
не имели опыта. Из госпиталя парня 
перевели в Военно-медицинскую ака-
демию, где на нём стали отрабатывать 
методику лечения, которую потом при-
меняли в Афганистане. То есть на нём 
испытывали то одну, то другую вак-
цину от тифа. Вылечили без осложне-
ний. Хуже пришлось его товарищам, 
которые тоже подхватили экзотичные 

болезни: кто паратиф, кто малярию, 
кто гепатит. Но в полевых условиях 
Афганистана их не могли полностью 
излечить, и некоторые на всю жизнь 
остались инвалидами.

В Военно-медицинской академии 
А. Загорскому предложили освобож-
дение от дальнейшей службы, но по-
сле двух месяцев вынужденного пре-
бывания в так сложившемся отпуске 
он добровольно вернулся в зону бое-
вых действий. Успел принять участие 
в боевых операциях под Гератом и в 
Кандагаре. Теперь он уже был в звании 
сержанта и на должности командира 
расчёта. «Наши "Грады" в боевых опе-
рациях сопровождала охрана, потому 
что сама по себе техника – беззащитна.  
Если афганцы видели, что советская 
колонна идёт без охраны, они технику 
уничтожали. Часто мы двигались по 
горам по таким серпантинам, что ма-
шины не выдерживали и ломались, а 
люди – нет». 

Александр Сергеевич закончил 
службу в Афганистане весной 1981 
года. То есть он служил в этой стране 
больше года. А потом было привыка-
ние к мирной жизни. Ещё много лет он 
не мог засыпать, если в комнате откры-
ты форточки. Спокойствие наступало 
только, когда всё наглухо закрыто из-
нутри. 

После демобилизации он окончил 
институт, получил звание старшего 
лейтенанта и попробовал себя на раз-
ных специальностях. Самое интерес-
ное: несколько лет отработал инжене-
ром научно-исследовательской части, 
а затем – заведующим исследователь-
ской лаборатории на кафедре тепло-
техники в Ленинградской лесотехниче-
ской академии. 

Шесть лет назад он поселился в де-
ревне Колтуши Всеволожского района. 
И сразу стал объединять вокруг себя 
участников боевых действий. Сейчас 
А.С. Загорский является руководите-
лем Общественной организации «Ве-
тераны боевых действий – Колтуши». 
В этой организации более 30 человек, 
которые когда-то служили в Афгани-
стане и в Чечне. Они проводят уроки 
мужества, участвуют в районных па-
триотических акциях. Сейчас энтузи-
асты вынашивают идею поставить в 
Колтушах памятный знак ветеранам 
горячих точек. 

А песня всё время оставалась рядом 
с Загорским. «Когда я служил, песен 
про Афганистан было мало. Мы ис-
полняли под гитару советские хиты. 
Потом появилась песня «Бой гремел 
в окрестностях Кабула». И ещё мы с 
удовольствием пели: «Я в кармане сво-
ей гимнастёрки// Твоё фото в блок-
ноте храню, //И в афганских горах 
на привалах// На него я с надеждой 
смотрю…». А после войны у него было 
участие в многочисленных бардовских 
фестивалях. В последнее время А. За-
горский выставляет в соцсети на своей 
страничке видеоролики, которые мон-
тирует сам. Фоном для песен служат 
кадры из Афганистана. Так появились 
песни на его стихи «Не люблю я зарю», 
«Память», «Солдат». Они пользуются 
большой популярностью у афганцев и 
их родственников. 

На творчество Александра Загор-
ского обратили внимание. Его пригла-
сили выступать в ансамбль патриоти-
ческой песни «Отрада». Этот ансамбль 
имеет много международных премий 
и наград. Его руководителем является 
заслуженный гармонист России Борис 
Зонов. А Александр Загорский стал со-
листом. На концертах он поёт о Вели-
кой Отечественной войне, исполняет 
казачьи песни и песни собственного 
сочинения про Афганистан. Вот как не-
ожиданно пригодилась школа Мариин-
ского театра. 

Людмила ОДНОБОКОВА
Фото из архива  

Александра ЗАГОРСКОГО

От Мариинки до Афгана
Когда я слушаю песни Александра Загорского, то не могу себе представить, как этот человек мог слу-
жить на установке залпового огня «Град». Ведь у него тонкий слух, а от залпов «Града» даже матёрые 
враги впадали в шок. Они уверяли, что от воя такой установки могут лопнуть барабанные перепонки. 
Про «Град» говорили, что это «море огня и море пепла», афганцы называли её «шайтан-арба». 

Первые дни в Афганистане. А. Загорский  – второй справа

 ПОЛУЧИТЕ ОТВЕТ

ВЫ СПРОСИЛИ ГУБЕРНАТОРА

Ответы на вопросы губернатору Ленинградской об-
ласти Александру Дрозденко в ходе прямой теле-
фонной линии 7 декабря 2020 года

Жители поселка при станции Ладожское Озеро Все-
воложского района спрашивают, когда будет решена про-
блема с канализацией в домах № 2 и №  3?

Отвечает комитет государственного жилищного надзо-
ра и контроля Ленинградской области.

21 декабря 2020 года сотрудники комитета государ-
ственного жилищного надзора и контроля Ленинградской 
области, администрации Рахьинского поселения, пред-
приятия «Леноблводоканал», управляющей организации 
ООО «Дом+» провели выездное совещание по работе си-
стем водоотведения многоквартирных домов в поселке при 
станции Ладожское Озеро. Стоки поступают в выгребные 
ямы. В домах при строительстве не предполагалась органи-
зация холодного водоснабжения и водоотведения. Теперь 
все жилые помещения в домах присоединены к централи-
зованной системе холодного водоснабжения, а это увели-
чивает нагрузку на выгребные ямы, и они переполняются. 
В настоящее время плата за вывоз стоков из выгребных ям 
ООО «Дом+» не начисляется, своевременный вывоз стоков 
не осуществляется. Принято решение, что будет установ-
лена плата за вывоз стоков и утвержден порядок вывоза, 
установлены накопительные септики на придомовой тер-
ритории. Фундаменты домов будут обследованы с привле-
чением специализированной организации. По результатам 
возможно проведение капитального ремонта домов.

Жители деревни Вартемяги Всеволожского района 
Ленинградской области просят сделать тротуары и ограж-
дения по Приозерскому шоссе и убрать старые опоры ос-
вещения.

Отвечает комитет по дорожному хозяйству Ленинград-
ской области.

В настоящее время заключен государственный контракт 
на выполнение проектно-изыскательских работ по капи-
тальному ремонту дороги «Осиновая роща – Магистраль-
ная» во Всеволожском районе Ленинградской области на 
участках прохождения в населенных пунктах Агалатово 
и Вартемяги. Ориентировочный срок окончания проек-
тирования – июль 2021 года. По результатам разработки 
проектной документации и получения положительного 
заключения государственной экспертизы будет принято 
решение о выполнении строительно-монтажных работ. В 
соответствии с заданием на проектирование предусмотрено 
устройство наружного освещения и пешеходных дорожек. 

Жителей деревни Вартемяги Всеволожского района 
Ленинградской области беспокоит вопрос обеспеченно-
сти медицинскими кадрами в амбулатории.

Отвечает комитет по здравоохранению Ленинградской 
области.

Количество штатных должностей рассчитывается со-
гласно нормативным актам Министерства здравоохране-
ния исходя из числа прикрепленного населения. На сегодня 
укомплектованность амбулатории врачами-специалистами 
с учетом совмещения должностей составляет 80,5%, что 
выше среднего показателя по Ленинградской области на 
7,3%. Штатным расписанием в амбулатории утверждены и 
работают 4 врача-педиатра. На момент обращения заявите-
ля один педиатр находился на больничном. Кроме того, в 
амбулатории осуществляется забор биологических матери-
алов лаборантом из Токсово детям до 10 лет по вторникам с 
8.00 до 9.30 и медицинской сестрой взрослым и детям стар-
ше 10 лет в режиме работы амбулатории. 

СЛАДКИЙ ПРЯНИК НА РЫНКЕ ТРУДА

Уровень безработицы во Всеволожском районе в 
январе – феврале составил 4,55% и в разы вырос по 
сравнению с аналогичным периодом прошлого года.  

Всего на учете районной биржи труда более 10 тысячи 
соискателей. В банке вакансий 2 683 предложения. Как 
сообщили на Бирже труда Всеволожского района, сред-
ний оклад, который предлагают работодатели, составляет 
около 40 тысяч рублей. Повышенный спрос – на квали-
фицированных поваров, швей, электриков, станочников, 
строителей всех квалификаций. Необходимы профессио-
нальные рабочие, вместо которых приходят самоучки. Бир-
жа сотрудничает с 1 758 предприятиями, которым требуют-
ся представители более «приземленных» специальностей.

– На рынке труда Ленинградской области сохраняется 
стабильная ситуация, – отмечают в правительстве Ленин-
градской области. – Всего в базе данных региона более 22 
тысяч вакансий.

– Иногда нам нужны сотрудники. Особенно когда 
трудимся над расширением новой линейки продукции, – 
отмечает менеджер по подбору персонала ООО «Респи-
раторный комплекс» Елена Никитенко. – Поэтому мы 
часто участвуем в ярмарках вакансий как в Петербурге, 
так и в Ленинградской области. Требования у соискате-
лей самые разные. Кому-то нужен социальный пакет, 
кому-то наличие развозки или работа ближе к дому. Кон-
курировать, когда рядом мегаполис, нелегко. По сути, 
«сладкий пряник» на рынке труда – достойный оклад и 
хорошие условия.

Ирэн ОВСЕПЯН
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Всеволожские вестиМАЛАЯ РОДИНА МОЯ: РАППОЛОВО

НАЦИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТ

«ТЭРЭПЯЙВЯ» ПО-ИЖОРСКИ 
– «ЗДРАВСТВУЙТЕ» 

Старт интересному проекту дали в областном коми-
тете по местному самоуправлению, межнациональ-
ным и межконфессиональным отношениям Ленин-
градской области. 

Новая рубрика в «Инстаграм» расскажет о том, как 
приветствовать друг друга на языке коренных малочис-
ленных народов: вепсском, водском и ижорском языках. 
Такой подход привлечёт интерес к их истории.

Об основной идее проекта корреспонденту «Все-
воложских вестей» рассказала председатель комитета 
Лира Бурак.

– Задача рубрики – с помощью понятных, общедо-
ступных и осязаемых примеров привлечь внимание к 
истории, жизни и традициям коренных малочисленных 
народов Ленинградской области. Это – вепсы, водь, 
ижора. Цель проекта – создать предпосылки дискуссии 
о том, каким образом общество может предотвратить ис-
чезновение народов, издревле населяющих наш регион. 
Через обсуждение и диалог хотелось бы найти способ 
сохранить этническую самобытность живущих рядом с 
нами людей – крайне ценных носителей культуры, обы-
чаев, традиций.

По словам Лиры Викторовны, сейчас планируется 
раз в неделю публиковать страничку межъязыкового 
словаря с наиболее употребляемыми словами и поняти-
ями, которые в том числе можно было бы употреблять 
при общении.

– Комитет по местному самоуправлению, межнацио-
нальным и межконфессиональным отношениям посто-
янно и системно участвует в поддержке коренных мало-
численных народов, – продолжает собеседница. – Так, 
уже несколько лет мы финансируем проведение курсов 
по изучению языков этих народов. Кстати, преподавате-
ли этих курсов Никита Дьячков и Светлана Трифанова 
выступают нашими консультантами при составлении 
словаря.

В прошлом году комитет подготовил цикл из шести 
видеоуроков, посвященных национальной кухне корен-
ных народов Ленинградской области, в том числе и веп-
сов, води и ижор.

Представители общественных организаций корен-
ных народов участвуют в знаковых мероприятиях Дома 
дружбы Ленинградской области. В ходе совместных 
выездов в регионы жителям региона проводят мастер-
классы и рассказывают о традициях, обрядах, обычаях, 
народных ремеслах коренных малочисленных народов.

КОДЕКС ДРУЖБЫ

Студентам Всеволожского агропромышленного тех-
никума рассказали о межнациональных отношениях. 

Как познакомиться с жителями самой загадочной 
страны Карамбии? Собрать информацию о населении и 
определить, можно ли с ней вести дружеские отношения, 
пытались в игровой форме выяснить студенты Всево-
ложского агропромышленного техникума.  Организато-
ры мероприятия – отдел по молодежной политике, ту-
ризму и межнациональным отношениям администрации 
Всеволожского района.

На встречу пригласили представителей Совета по 
межнациональным отношениям при администрации 
Всеволожского района и историка Леонида Ланда. Они 
рассказали студентам о дружбе, мире и согласии в мно-
гонациональной России.

– Нынешняя встреча призвана укрепить согласие 
между представителями разных национальностей, – го-
ворит начальник отдела Яна Сахацкая. – Иногда быва-
ют конфликты на межнациональной почве. Поэтому мы 
провели разъяснительный урок для студентов. Ребята 
должны уважать друг друга и, самое главное, не нару-
шать закон той страны, в которой живут. Необходимо 
понять, что любые противоправные действия могут при-
вести к негативным последствиям.

– Познакомиться и привлечь ребят в молодежные 
учреждения – одна из важных задач, – рассказал специ-
алист клуба «Ноосфера» Руслан Мархулия. – Сам я вы-
рос и родился в огромной стране, которая состояла из 15 
дружественных республик. Учился в микрорайоне Берн-
гардовка во Всеволожске, в многонациональном классе. 
Среди моих одноклассников – известный певец, цыган 
Александр Марцинкевич. В советском государстве от-
сутствовали межнациональные, религиозные и другие 
конфликты. Сейчас жизнь поменялась. Но нельзя забы-
вать, что мы живем в уникальной многонациональной 
стране. У нас проживают колоритные народы, об особен-
ностях и традициях которых мало кто знает. Это якуты, 
башкиры, водь, вепсы и другие национальности.

– Молодежь, как губка, впитывает всё, – отметил 
представитель по правам человека в Ленинградской об-
ласти Заурбек Султыгов. – Стоит смотреть в будущее и 
не допускать конфликтов на межнациональной почве, 
уважать другие культуры, которые делают нас всех бога-
че духовно, а жизнь интереснее. 

Ирэн ОВСЕПЯН

 СТУПЕНЬКА В ПРОШЛОЕ

По мнению авторов краеведческой 
книги «Всеволожск» И.В. Венцеля и 
Н.Д. Солохина, много лет работавших в 
нашей местной печати, деревня возник-
ла еще до Северной войны, во времена 
шведского владычества, как некое место, 
удобное для стоянки, возможно, для от-
дыха.

А вот на карте окрестностей Санкт-
Петербурга деревня Рапполова впервые 
упоминается только в 1810 году. Следу-
ющее официальное упоминание – 1834 
год, затем 1860, где согласно карте гу-
бернии, составленной Ф.Ф. Шубертом, 
деревня насчитывает целых семь дворов! 

В разные времена служило это ме-
стечко «Лесной сторожкой» в обшир-
нейших владениях царедворца графа 
Шувалова, способствовавшего импера-
трице Елизавете Петровне восхождению 
на трон. Было Рапполово и одним из ху-
торов (самым южным) большой деревни 
Калголова. Переходило из администра-
тивного подчинения то в Токсовскую 
волость, то к Вартемягскому сельсовету. 
Была деревенька как место компактного 
проживания финнов-ингерманландцев 
частью Куйвозовского финского наци-
онального района. Но всегда сохраняла 
свое историческое название – Рапполо-
во. Менялся национальный состав, росла 
численность населения: от пяти человек 
в 1886 году (3 – мужеского пола, 2 – жен-
ского) до 110 перед революцией. В сере-
дине XX века население «перевалило» за 
тысячу. Так и шла деревенька по ступень-
кам роста, то догоняя, то обгоняя время. 

Удивительно, но название Рапполово 
в переводе с финского – «ступенька». 
Неизвестно, почему первопроходцу, об-
любовавшему эту заповедную террито-
рию, пришел в голову именно такой об-
раз. Не мог же знать наш далекий предок, 
что под этим местом расположена огром-
ная камовая терраса. Скорее всего, он 
просто стоял на склоне холма, смотрел 
на родник, пробивший себе путь на скло-
не оврага, и подумал: вот она, ступенька, 
можно и остановиться!

ПИТОМНИК ДЛЯ НАУКИ 

Следующая «ступенька роста», уже 
из советских времён, на которой следует 
нам задержаться хотя бы ненадолго, – 
строительство в деревне Рапполово Все-
союзного питомника лабораторных жи-
вотных, который обеспечивал крысками 
и мышками, необходимыми миру науки, 
ученых от Москвы до Дальнего Востока. 
Они даже и в космосе побывали – дока-
занный факт.

Питомник, который «подтягивал» на 
рабочие места выходцев из самых раз-
ных уголков России, стал тем самым гра-
дообразующим предприятием, который  

давал жителям буквально всё: жильё, 
свет, тепло, культурный досуг. Был от-
строен Дом культуры (сейчас закрыт), 
как по команде появились новые «двух-
этажки», где только газ был привозной. 
Рабочим питомника, финансирование 
которого шло из Москвы, поскольку 
предприятие было федерального подчи-
нения, – были созданы по тем, советским, 
временам все условия для нормальной 
жизни. Желающим предложили взять 
участки для огородничества. Само место 
было выбрано не случайно: чистый воз-
дух, отсутствие поблизости каких-либо 
предприятий, сельхозугодья, пригодные 
для выращивания экологически чистых 
овощей и зерна для элитных питомцев, – 
всё служило основой тому, что питомник 
процветал. 

 – До сих пор миром живем, все друг 
друга знаем, все друг другу помогаем, 
– рассказывала нам Нина Рафаиловна 
Астахова, ветеран производства, дере-
венский старожил и энтузиаст своих 
условно шести соток. – 50 лет здесь уже 
живу, как приехала на работу в питомник, 
так всю жизнь здесь. Я по профессии ве-
теринарный фельдшер и более 20 лет от-
работала с морскими свинками. Замеча-
тельные животные, такие «свистульки»! 
Да, они свистят так, заслушаешься. А 
еще мы выращивали белых, серых и даже 
черных крысок. Мышей лабораторных, 
кроликов. Дети так не едят, как мы их 
кормили! Они же науке служили, и это 
должен быть биологически безупречный 
материал для опытов. Мы им – и моло-
ко сухое, и кашку, капусту и овощи чуть 
не ежедневно, сено, а летом – свежая 
травка. Всё сами выращивали. Был свой 
большой транспортный цех, конюшня, 
сельхозугодья. Утром и вечером народ с 
работы и на работу шёл – потоком, как 

с фабрики или завода какого большого. 
А потом грянула перестройка, наста-

ли у питомника трудные времена: объ-
емы сократились, наука перестала давать 
заявки на наших животных. Все выжива-
ли как могли, сотрудникам зарплату не 
платили по нескольку месяцев. И только 
сейчас предприятие начинает набирать 
силу. Вернется ли к прежним объемам, 
трудно сказать. 

Кстати, в этом году Рапполовскому 
питомнику лабораторных животных ис-
полнится 65 лет. Образовано было пред-
приятие в 1956 году, прошло за эти годы 
непростой путь, который достоин от-
дельного рассказа. 

БЕЗ КУЛЬТУРЫ ЖИТЬ НЕЛЬЗЯ

 На деревенской улице, где каждый 
проходящий имеет замечательную при-
вычку приветствовать даже незнакомых 
людей, мы познакомились с еще одним 
симпатичным земляком. Все выдавало 
в нем человека спортивного. Как ока-
залось, Иван Александрович Кривулев 
– ветеран боевых действий, воевал во 
многих горячих точках, служил в знаме-
нитом Питерском ОМОНе в 90-х годах, 
а теперь еще и заядлый участник всех со-
ревнований и памятных пробегов. 

 – Как вышел на пенсию, переехал 
из Всеволожска в Рапполово. Встал на 
лыжи и гоняю по 20 – 30 километров, – 
рассказывал нам Иван Александрович. 
– Только что участвовал в пробеге по 
Дороге жизни, посвященном годовщине 
полного снятия блокады. Свой рядовой 
подвиг посвящаю всем героическим за-
щитникам Отечества и моему деду, кото-
рый 11 ноября 41 года пропал без вести 
на Лужском рубеже. 

А вот и дом, куда мы, собственно, и 
спешили. Он в своем роде исторический: 
когда-то здесь была начальная школа де-
ревни Рапполово. В школе – отличная 
библиотека, в которой работала Рената 
Касимовна Философова, редкого чело-
веческого дарования и стойкости чело-
век. Благодаря ей деревня не лишилась 
библиотеки. Когда на высшем уровне 
было принято решение сократить ставку 
библиотекаря, а фонды передать в Токсо-
во, Рената Касимовна, у которой на ру-
ках было 500 читателей, из них половина 
– дети, полгода не получала зарплату и 
ходила по инстанциям. Её поддержали 
земляки, и всем миром сумели доказать: 
нельзя деревню оставить без библиоте-
ки. 

Сейчас здесь работает не только би-
блиотека, но и два года назад активно 
включился в жизнь деревни Культурно-
досуговый центр. Этот центр, как это 
сейчас принято говорить, – межпоселен-
ческий. В подчинении Токсовского МО, 

Времена года деревни
Сегодняшний наш рассказ в рубрике, которую мы открыли в этом году, – о деревне, входящей в 
состав Токсовского городского поселения: очередная наша точка на карте района – старинная 
деревня Рапполово. 

На деревенской улице

Фольклорно-этнографический ансамбль «Рёнтюшки»
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посему влияние свое распространяет на 
весь муниципальный округ, и приезжают 
сюда петь, танцевать и рисовать дети со 
всей ближайшей округи. Директор Цен-
тра, Екатерина Тихомирова, сумела орга-
низовать работу даже в эпидемию таким 
образом, что огонек очага культуры со-
гревает и детей и взрослых. 

Коренные же, исконно рапполовские 
коллективы – хор «Радуга» и фольклор-
но-этнографический ансамбль «Рён-
тюшки» – слава и гордость не только 
Рапполово, но и всего Всеволожского 
района. В прошлом году «Радуга» полу-
чила почетное звание народного коллек-
тива, документы на присвоение в Ми-
нистерство культуры подал и финский 
этнографический коллектив «Рёнтюш-
ки», с которым лично я знакома даже не 
одно десятилетие.

ПРОШЛОЕ НЕ ОТПУСКАЕТ

И мы спешим в библиотеку, где нас 
ждет ее заведующая – Римма Владими-
ровна Ефимчук, и куда она пригласила 
двоих своих земляков: супругов Волко-
вых, которые буквально накануне отме-
тили 50 лет совместной жизни. Золотую 
свадьбу они попраздновали скромно: 
по скайпу с детьми и внуками пообща-
лись, которые волею судеб оказались 
в Финляндии. Не случайно, в общем-
то, оказались, потому что Рапполово, 
как указано в довоенных официальных 
справочниках, «место компактного про-
живания финнов-ингерманландцев». До 
Великой Отечественной их проживало 
в Рапполово немало. 37 год и последу-
ющие репрессии очень «проредили» на-
селение деревни, оставив порой семью 
без отца и мужа, а то и отправив все се-
мейство в Сибирь. Как пример, семья 
Мюхкеря – Матвей, Анна, трое младших 
детей – Анна, Феликс, Хилма – была со-
слана за Урал, а двое старших сыновей, 
Иван и Эйно, погибли на фронтах Вели-
кой Отечественной войны.

– Такие были времена, – вздыхает 
Лиля Давидовна Волкова. – Моего отца, 
Давида Степановича Немеляйнена, в 
1937 году осудили на 10 лет без права 
переписки. В семье было двое детей, и 
он был простым крестьянином. Через 
десять лет, в 1947 году, он, к нашему 
счастью, вернулся, и через год его еще 
на пять лет отправили в места не столь 
отдаленные. Он даже моего рождения не 
дождался. Я в 1948 году родилась, маме 
было почти 45 лет. Я им была как пода-
рок судьбы.

 – И мне подарок! – улыбается Алек-
сандр Владимирович. – Я, когда мы с 
семьей переехали из Тверской области 
– тогда Калининской, как увидел Лилю, 
так все школьные годы на нее только и 
смотрел. И до сих пор любуюсь.

И мы говорим с Волковыми о том, 
как все переплелось и переплавилось 
в жизни, и о том, что миром все-таки 
правит любовь. У Александра Владими-
ровича – «русопятого с ног до головы», 
супруга Лиля Давидовна до сих пор не 
только говорит на финском, она много 
лет поет и танцует в фольклорном кол-
лективе «Рёнтюшки». А он не только до-
бровольный биограф, архивариус и ви-
деооператор всех их концертов, но еще и 
конферансье, сам пишет сценарии и даже 
стихи. Собственно, мы и собирались по-
говорить о «Рёнтюшках». 

 – Нынче нам только на одном фести-
вале удалось побывать, – говорит Лиля 
Давидовна, – в Выборге. Поразило меня 
там выступление ненцев. Такая энерге-
тика мощная, такие танцы, костюмы. А 
наш коллектив, насколько я знаю, созда-
вался буквально по наитию, по крупицам 
собирали и песни, то есть наши финские 
руны, и костюмы. Название – «Рёнтюш-
ки» можно перевести и так: танцуем кое-
как, то есть как умеем, как получается. 
Ну и поём ещё. Я только после пенсии 
стала петь в «Рёнтюшках», когда время 
свободное образовалось. А до того – ра-
ботала инженером-конструктором в Ле-

нинграде-Петербурге, и муж в Питере 
работал – мы оба получили высшее об-
разование. Детей растили. Две дочери у 
нас, теперь и внуки, конечно. 

 – А коллектив создавался на моих 
глазах, – дополняет рассказ Римма 
Ефимчук, – и хотя я подростком была, 
прекрасно помню, как наша ближайшая 
родственница, Хельми Бисс, это тетя 
моей мамы, вдруг мне говорит, девоч-
ке-подростку: «Римма, как ты думаешь, 
если мы соберемся, да и поиграем рён-
тюшки, наши песни попоем… Говорят, в 
Юкках они уже что-то такое задумали. 
Да из Дома народного творчества ин-
структор приезжала, интересовалась 
нашим фольклором»… Я удивилась, что 
она меня спрашивает. Кто же мог поме-
шать? Ведь не 37 год, когда даже гово-
рить на финском было нельзя!» 

Уже через четыре года песни и танцы 
«Рёнтюшек» услышали и увидели в Пе-
трозаводске. А потом были Будогощь, 
Сланцы, Новгород, Батуми, Йошкар-
Ола, Москва, ВДНХ. И Рапполово гор-
дилось своими землячками: Екатериной 
Немеляйнен, Хильмой Лебедевой, Ай-
ной Редько, Хильмой Новиковой, Хель-
ми Турванен, которые покоряли своим 
творчеством всех, кто видел этот коллек-
тив.

Создание фольклорно-этнографи-
ческого ансамбля «Рёнтюшки» в свое 
время стало своеобразным прорывом в 
мир аутентичной культуры. К корням, к 
истокам, если хотите. Ведь прошлое не 
отпускает.

СВЕТ РОДНИКА  
СЕРЕБРЯНО-СИНИЙ

Кстати, знаменитый финский му-
зыкант Паули Салминен, изобретатель 
концертного музыкального инструмента 
под названием кантеле, – уроженец этих 
мест. Тоже напитал свое творчество чи-
стой родниковой водой. 

И по сей день несет родник «свет свой 
небесный, серебряно-синий», даруя жи-
телям деревни Рапполово чистейшую 
воду. Без малейших примесей, как зна-
чится в карте родников Ленинградской 
области. В наши времена вода родников 
стала предметом вожделения и город-
ских жителей. 

Гостей в Рапполово прибавилось. 
Едут не только посмотреть на медведя 
Потапыча и львиц Киару и Симбу в зна-
менитый Карантинный центр спасения 
диких животных «Велес» (о них газета не 
раз писала), но и прихватить канистру-
другую родниковой воды. Центр в связи 
с эпидемией уже почти год закрыт для 
посетителей, а к роднику – по-прежнему 
паломничество. Местные страдают, но 
терпят. Ходят со своими бидончиками к 
роднику рано утром или поздно вечером. 

Родник этот, как считают местные 
жители, – тоже своеобразный символ 
Рапполово. Местная достопримечатель-
ность и гордость, которую следует бе-
речь и охранять. Три года назад, в 2018 
году, по наказам жителей местному не-
многочисленному депутатскому корпусу 
удалось «пробить» и воплотить в жизнь 
очень нужный для односельчан проект: 
тяжелый спуск к роднику, который бьет 
на дне оврага, превратился в удобную и 
красивую лестницу. Даже какое-то подо-
бие грота появилось над источником.

 – Спасибо нашей Татьяне Петровне, 
– в один голос скажет вам любой житель 
деревни. Имея в виду, конечно, Татьяну 
Петровну Абабий, заведующую Раппо-
ловским фельдшерско-акушерским пун-
ктом и депутата местного, то есть Токсов-
ского поселкового совета. Встретиться с 
Татьяной Петровной нам настоятельно 
советовала и глава Токсовского город-
ского поселения О.В. Ковальчук.

…Открываешь дверь в фельдшерский 
пункт и встречаешься взглядом с живот-
ным невиданной красы: «то ли буйвол, 
то ли бык, то ли тур», а может, бизон 
лежит-полеживает на берегу озера цве-
та бирюзы. Эдакое чудо, «исполненное 

очей», почему-то с пушистым хвостом, 
как у яка.

 – Это один чернокожий парень ри-
совал, – улыбается заведующая. – На-
верное, тоска его замучила по Африке, 
вот он нам тут свою Африку и изобразил. 
Я бы предпочла наши русские березки и 
грибочки. 

Но многим изображенное нравится. 
Зуброяк таращит на посетителей свой 
лиловый глаз, а березки и осинки – за 
окном. Для пациентов главное, чтобы 
Татьяна Петровна – душа и сердце это-
го учреждения – была на месте. Приеха-
ла она сюда совсем девчонкой, а сейчас 
здесь всё для неё родное.

 – Без неё наша деревня – сирота, – 
говорит Елена Явневна Аксенова. – Это 
наша сестра милосердия, наша скорая 
помощь и наш профессор от медицины. 
Она всех знает, её все знают. Все знают её 
домашний телефон. Бывает, и ночью зво-
нят, но никогда не услышат в ответ: «Вы 
на часы смотрели?!» Летом – на велоси-
педе, зимой – пешком, – даст совет, сама 
придет, скорую вызовет, проконсульти-
руется в Токсовской межрайонной боль-
нице, лекарство закажет, сама и привезет. 
И она в нашей деревне – власть. Наш де-
путат. Народный.

 – Деревня вроде бы не такая уж и 
большая, а проблемы на нашем местном 
уровне далеко не все можно решить. На-
пример, газ. В своё время это было ко-
лоссальное достижение: питомник для 
своих рабочих дома построил «почти со 
всеми удобствами». Только газ привоз-
ной, в баллонах. Где их хранили? На лод-
жиях, балконах, сарайчиках. Сейчас идет 
полная ревизия по газовому хозяйству, 
баллоны нельзя в квартирах хранить. А 
где, если даже сарайчик в сельской мест-
ности велят сносить. Как крестьянину 
без земли прожить? А питомник-то наш 
Рапполовский федерального подчине-
ния, и земля их. Вот и думай тут: Европе 
Северный поток и природный наш газ, 
конечно, нужны. Но как бы его и к нам в 
Рапполово тоже провести?

Ещё Татьяна Петровна показыва-
ет на полку: видите, это всё переписка 
по нашему фельдшерскому пункту. За 
многие годы старый пункт своё честно 
отслужил, а нового мы не могли добить-
ся. Ольга Владимировна Ковальчук мне 
тогда и сказала: «Давайте, Татьяна Пе-
тровна, совместными усилиями депутат-
ского корпуса будем добиваться нового 
помещения. У вас будет строиться новый 
дом для расселения людей из аварийного 
жилья. Послужите народу».

 – Вот я и служу, – итожит «главный 
врач Рапполово». – Тоже сложностей 
было столько, что и вспоминать не хо-
чется. Но одна «заноза» осталась. Этот 
дом, где нам выделили и правда хорошее 
помещение под ФАП, весь «подсажен на 
электричество». Мощностей нашей под-
станции не хватает, хотя в прошлом ее и 
повысили с 440 до 660 кВт. Как отрубил-
ся свет – считай, вся жизнь замерла. А 
зимой, в мороз, вы представляете, каково 
это? В летнее время года у нас, конечно, 
благодать: такого воздуха, как у нас, нет 
нигде. Грибы, ягоды – лес в шаге от дома. 
Летом я села на велосипед – весь мой 
транспорт, и я «на коне», как говорится, а 
зимой пока дойдешь до пациента. Хотя… 
вы посмотрите, какую красивую и бла-
гоустроенную Центральную улицу мы 
сделали, а на Заречной улице какая у нас 
там красота! Причем благодаря самим 
жителям. Там удивительное сообщество 
образовалось, если говорить о людях. 
Очень советую вам побывать на улице 
Заречной.

Действительно красота! Трудно рас-
сказать о деревне с историей почти в 
пятьсот лет в рамках газетного очерка, 
и обо всех её людях, достойных не толь-
ко нашего пера, но и пера живописца. 
Рапполово – это то место, которое при-
тягивает вдохновение. Побывайте в этой 
деревне, дорогие земляки, не пожалеете.

 Подготовила Татьяна ТРУБАЧЕВА
 Фото Антона ЛЯПИНА 

с историей в 500 лет

Зав. библиотекой Р.В. Ефимчук

Две Татьяны: Т. Абабий и Т. Смирнова

Легендарный староста деревни – В.В. Тимофеев, с 
дочерью и внуками

Актив Культурно-досугового центра

И.А. Кривулев и Н.Р. Астахова – деревенские  
старожилы

12_02_21.indd   5 11.02.2021   16:49:07



6 № 10, 12.02.2021
Всеволожские вести МОЛОДОЙ СОВРЕМЕННИК

ПАЛАТА В ДЕЙСТВИИ

– Вам недавно исполнилось 35. Как отметили дату? 
– В узком семейном кругу. Учитывая, что я недавно 

переболел коронавирусом, никаких торжеств с большим 
количеством гостей не было.

– Николай, осенью прошлого года вы стали пред-
седателем обновленной Общественной палаты Всево-
ложского района. Что-то изменилось в этом сегменте 
гражданского объединения? Ведь вы были её членом и в 
прошлом созыве…

– Главная задача палаты – нащупать болевые точки и 
наладить сотрудничество между властью и обществом для 
решения наиболее важных вопросов экономического и со-
циального развития. Задачи исключительно важные. Для 
этого мы активно привлекаем граждан и представителей 
некоммерческих организаций. Аналогичные структуры 
созданы на федеральном, региональном и районном уров-
не. Построить диалог нелегко. Осенью нынешнего года во 
Всеволожском районе были переизбраны члены Обще-
ственной палаты. Всего в её состав вошли 30 человек. Это 
представители общественных организаций по квоте адми-
нистрации, депутатского корпуса и активисты, рекомен-
дованные общественными организациями, почётными и 
уважаемыми гражданами района. 

– Как сделать так, чтобы тандем работал слаженно и 
каждый не тянул одеяло на себя? В некоторых регионах 
России уже были случаи, когда члены ОП соревнова-
лись, у кого полномочий больше. 

– Такого не может быть во Всеволожском районе! У нас 
дружная и сплоченная команда. Общественная палата об-
новилась почти на 80 процентов. В её состав вошли извест-
ные своим трудом и достижениями активные жители на-
шего района. Такие люди привыкли работать на результат. 
Непосредственно вся работа палаты должна проходить в 
комиссиях. Созданы восемь комиссий: по экологии, охра-
не окружающей среды и развитию сельского хозяйства; 
по законодательству, регламенту и этике, общественной 
безопасности, взаимодействию с судебными и правоохра-
нительными органами; по социальной политике, здраво-
охранению и делам ветеранов; по жилищно-коммуналь-
ному хозяйству, строительству, транспорту и дорогам; по 
развитию институтов гражданского общества и некоммер-
ческого сектора, поддержке социально ориентированных 
некоммерческих организаций, взаимодействию со СМИ, 
блогосферой и интернетом; по культуре, сохранению 
культурно-исторического наследия и туризму; по образо-
ванию, молодежной политике, патриотическому воспита-
нию, физкультуре и спорту; по общественному контролю. 

– Честно говоря, вам не позавидуешь: порой люди 
очень злы и несправедливы. Похвалить тех, кто для нас 
старается, мы не спешим, а вот отругать – на это скоры...

– Так оно и есть. Связано это, прежде всего, с развитием 
блогерства и разных социальных сетей. В интернете много 
фейковой информации. Активисты Общественной пала-
ты реальными действиями пытаются решить проблемы, 
привлекают к слушаниям простых граждан. Включаясь в 
процесс, недовольные жители вместе со специалистами 
предлагают конкретные механизмы. К примеру, решают, 
каким образом сделать свой город краше, а дворы чище. 
Вот в феврале мы планируем провести комиссию по ЖКХ 
и строительству дорог. 

В ходе обсуждения будут рассмотрены вопросы рабо-
ты жилищно-коммунальных структур во время панде-
мии. Так вот, на комиссии могут присутствовать не только 
представители органов власти, коммунальщики, экспер-
ты, но и самые активные жители. Все они предложат свои 
идеи. Ведь в споре рождается истина.

– Но работа Общественной палаты не ограничивается 
лишь заседаниями за круглым столом…

– Конечно. У нас бывают выезды. Иногда мы привле-
каем коллег из областного подразделения. На днях акти-
вистка Виктория Шапиро из Кудрово подняла вопрос о 
пешеходных переходах вблизи образовательных учреж-
дений в этом густонаселенном городе. Проблема острая. 
Соответствующие предложения будут сформированы 
и представлены в профильные структуры. Надо бы нам 
взять пример с Общественной палаты РФ, главная цель 
которой – формирование гражданского общества. Необ-
ходимо отметить, что работа нашей структуры носит лишь 
рекомендательный характер. 

Николай Свирин: 
«Хочу, чтобы наш район  
сохранил уникальность»

Для председателя Общественной палаты Всеволожского района Николая Свирина человек 
без цели – всё равно что корабль без штурвала, дрейфующий бесцельно и постоянно под-
вергающийся риску налететь на рифы. Некоторые недовольны его постоянным професси-
ональным ростом, но у Николая такое отношение вызывает только иронию. Ведь сегодня 
он относится к молодым кадрам, на примере которых наглядно видно стремление искренне 
внести вклад в развитие и работать на благо общества. 

 

В «Молодёжном» довольно часто проходят темати-
ческие смены. Благодаря этому подростки могут почув-
ствовать себя артистами цирка, героями фильмов и книг, 
звёздами шоу-бизнеса. Каждая смена – это маленький 
мир. На этот раз гостям предложили окунуться во все-
ленную Гарри Поттера. И это неудивительно, ведь филь-
мы и книги о юном волшебнике до сих пор не теряют сво-
ей популярности. 

В течение пяти дней ребята не только отдыхали и об-
щались, но и обучались, занимались спортом и творче-
ством. В первый день их встретила распределительная 
шляпа, которая поведала гостям, на каком факультете 
им предстоит учиться. Подростков разделили на три фа-
культета: «Пожиратели смеха», «Зачарованные валенки» 
и «Амэсэвэдж». 

Организаторы уделили немалое внимание образова-
тельной программе. Ребят ждало множество полезных 
мастер-классов. Первый из них – «Я – будущий вожа-
тый». После его прохождения юноши и девушки сами 
смогут работать вожатыми в «Молодёжном». Успешно 
освоив образовательную программу «ГБР Молодеги», 
подростки смогут участвовать в мероприятиях центра в 
качестве соорганизаторов. Курс «Лидеры района» помо-
жет в будущем стать кураторами и проводить мероприя-
тия в своих районах совместно с «Молодёжным». Одним 
словом, гости смены смогли узнать всё о организации 
различных событий и заручиться опытом старших на-
ставников. 

Даже при таком плотном графике можно найти время 
на развлечения. Для подростков успели провести мастер-

класс по изготовлению волшебной палочки, кулинарную 
и шахматную битвы. 

Екатерина КОРОЛЕВА
Фото группы «ВКонтакте» «ГБУ ЛО «Центр «Моло-

дёжный»

Центр «Молодёжный» и Гарри Поттер 
В центре «Молодёжный» 4 февраля стартовала тематическая смена «Платформа 9 и 3/4». Участники – подростки, 
попавшие в трудную жизненную ситуацию. Организаторы надеются, что ребята смогут хоть ненадолго отвлечься 
от своих проблем и окунуться в мир волшебства.

В ТОМ ЧИСЛЕ «ОТ КУС ДО ШУС» 

Вторая сессия Парламента старшеклассников рай-
она прошла 5 февраля в онлайн-формате. Активные 
школьники в очередной раз собрались, чтобы обсу-
дить насущные вопросы и наметить цели. 
Обычно на сессии ребята отчитываются о проделанной 

работе, рассказывают о том, что им удалось реализовать. 
Однако далеко не всем школам есть чем похвастаться. Не-
которые из них не успевают провести мероприятия или 
подготовить отчёт о них. Конечно, в этом случае им предо-
ставят дополнительное время, но рейтинг учебного заведе-
ния снижается.

Хотя многие инициативы были реализованы весьма 
успешно. Первая из них – «Здоровый я – здоровая среда» 
– призвана привлечь молодёжь к здоровому образу жизни 
и спорту. Для этого в школах проводили Дни здоровья, кон-
курсы рисунков на тему ЗОЖ, физкульт-минутки и весёлые 
старты. Во время мероприятий парламентарии всегда ста-
раются снять фото- и видеоотчёты, чтобы показать их еди-
номышленникам. Второй проект школьников – «От КУС 
до ШУС». Он помогает выстроить систему общешкольного 
ученического самоуправления, которая объединит ребят 
от мала до велика. Для этого малышей обучают классному 
ученическому самоуправлению. КУС становится фунда-
ментом, на котором можно возвести нечто большее. 

Общаться и делиться идеями подросткам помогает груп-
па «ВКонтакте» – «Парламент старшеклассников Всево-
ложского района». В последнее время в неё вступило около 
70 новых членов. В ней активно публикуются посты. На-
лажена навигация по сообществу, можно легко найти ин-
формацию с помощью хештегов, что особенно актуально на 
«дистанционке». Встретиться лично пока не выйдет. Одна-
ко педагоги ДДЮT задумались о проведении школы актива 
в режиме онлайн. Она поможет ребятам узнать множество 
полезного у наставников и настроиться на рабочий лад.

К сожалению, в этом учебном году большая половина 
школ не успела реализовать проект «Информация и ин-
тернет». Возможно, всему виной пандемия. Ребята должны 
были научить младшеклассников пользоваться Всемирной 
сетью: отличать надёжные источники информации от нена-
дёжных, добывать знания с помощью современных техно-
логий и применять их с пользой. С этой задачей справились 
только 40% школ. Поэтому проект было решено продлить, 
приступив к нему с новыми силами. 

Екатерина КОРОЛЕВА 

ВО ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТРЯД ЭКОЛОГОВ

Ученики пятых – восьмых классов Кудровского цен-
тра образования № 1 примут участие в межрегио-
нальном интеллектуальном марафоне «Эколог года».

В 2021-м мероприятие отметит 25-летие, но дети из За-
невского поселения присоединятся к нему впервые. На 
данный момент в Центре образования формируются спи-
ски команд. К выполнению самих заданий дети приступят 
в период с 3 февраля по 30 марта. Вопросы для брейн-
рингов составляют организаторы проекта – специалисты 
Омской детско-юношеской общественной организации 
охраны окружающей среды «Экологический центр».

Победителей ждут дипломы и кубки. Они также полу-
чат право вступить во всероссийский отряд экологов.

– В других регионах таких дружин очень много, но в 
нашем молодом городе их, к сожалению, пока нет. Мы же 
хотим исправить эту ситуацию, – отметила заместитель 
директора ЦО по воспитательной работе Мария Кригер.

С каждым годом география участников расширяется. В 
нашем муниципалитете к проведению соревнований пока 
причастна только одна школа. Но Мария Александров-
на уверена, что если конкурс найдет большой отклик, то 
в дальнейшем к этому проекту присоединятся и другие 
общеобразовательные учреждения.

Сайт Заневского поселения
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– При этом Запад и США постоянно пытаются нас 
уколоть заявлениями об отсутствии такого сегмента в 
РФ…

– Бред. Много средств выделяют на инициативы граж-
дан. Бери не хочу. Думаю, что благодаря грантам можно 
реализовать положительные реформы. Что касается на-
шей палаты, нужно понять, что мы не получаем финанси-
рования и работаем безвозмездно. 

ТО, ЧТО ДОРОЖЕ ЗОЛОТА

– Согласно новому законодательству Общественная 
палата может делегировать наблюдателей на выборы… 

– Это говорит о демократичности российской выборной 
системы. Любой гражданин может стать наблюдателем и 
следить за избирательным процессом. Разве не это прозрач-
ность системы? 

– Николай, вы некоторое время работали директором 
Мультицентра трудовой и социальной интеграции во Все-
воложске. Что дал вам этот опыт работы? 

– Он дал мне быстроту мышления. Скорость принятия 
решений в таком учреждении требует моментального ре-
агирования. Необходимо ежесекундно держать руку на 
кнопке взаимодействия с самыми разными структурами. 
Учитывая, что пять лет назад, когда я пришел, этот «па-
ровоз» запустили, а «рельсы» не проложили, приходилось 
сложно. Именно там я понял, что надо дорожить временем 
и не тратить его зря. 

 Конечно, в моей жизни были случаи, когда я тратил 
свое время на пустяки. Это моя ошибка. Но я постараюсь 
её исправить. Мне бы не хотелось, чтобы жизнь прошла в 
мелочных заботах, в пустой, бесплодной болтовне о каких-
то вещах, о коих, может, не стоило и думать. 

Приведу пример. Сколько вокруг валяется камней – 
миллионы, миллиарды. Мы топчем их, проходя, не замеча-
ем. А золото находят в малых крупицах. И один грамм его 
стоит огромных денег, потому что его мало. Так вот время, 
оно так же, как золото, драгоценно. Поэтому нужно ценить 
его. Ничего не должно делаться бессмысленно, бестолково. 
Это наша жизнь. И если мы напрасно тратим отпущенные 
нам дни и часы, мы укорачиваем свою собственную жизнь.

– Ваше кредо?
– Жить надо проще. Мы привыкли создавать лишние 

проблемы, нередко в ущерб собственному здоровью и не-
рвам. А на самом деле все предельно просто.

– У вас есть недостатки?
– Говорят, слово – серебро, молчание – золото. Никак не 

могу следовать этой пословице. 
– Бытует мнение, что риск – это азартная игра, опас-

ность, угроза потерь, разорения, гибели. Но сегодня ча-
сто приходится рисковать не только на крутых виражах 
пыльных трасс, но и в бизнесе, экономике...

– Знаете, я занимался спортивным ориентированием. 
Окончил Национальный государственный университет фи-
зической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгаф-

та. Считаю, что подвергать себя опасности напрасно – глупо. 
В первый раз, отправившись на Эльбрус и пройдя больше 
половины пути, я отказался от восхождения. Осилил высоту 
со второго раза спустя несколько лет. Рисковать тоже надо 
с умом. Для того чтобы не сломать руку или ногу, нужно хо-
рошее снаряжение. При этом бежать надо не быстрее, чем 
думать. Вся проблема заключена именно в этой формуле. 
Но такого не должно быть. Хотя я сам такой. По гороскопу 
Козерог: вижу цель и бегу к ней. Хотя, бывает, надо остано-
виться, оглянуться; вдруг что-то важное пропустил.

– Что дал вам спорт? 
– Много травм и спортивный интерес ко всему. Я по-

стоянно стараюсь двигаться вперед с желанием работать на 
результат. 

– Вы несколько лет «варились» в эпицентре молодёж-
ного движения. Какое нынче поколение будущего? 

– Сейчас много возможностей для ребят. В годы, когда 
я возглавлял совет молодежи Ленинградской области, фи-
нансирование было небольшим. В последнее время денеж-
ные вливания увеличились в разы. Есть бюджет – есть воз-
можности, строят стадионы, молодежные центры. Помню, 
когда играл в футбол, поле было покрыто гравием… 

На сегодняшний день гаджеты представляют большую 
угрозу. Они тормозят мышление молодежи. Важно разви-
ваться и думать о будущем. 

– Жизнь полна неожиданностей. Терпели поражения?
– Любой неудачный опыт – возможность подвести итог 

и скорректировать направление дальнейшего движения. 
Важно уметь слушать и слышать людей, посмотреть на себя 
со стороны. 

– Кто вам помог сформироваться как личности? 
– Мои наставники, советы которых старался впитывать 

как губка. Во времена занятия туризмом брал пример с Сер-
гея Пахомова, моего тренера. В работе в самом начале по-
могал директор Дворца детского и юношеского творчества 
Александр Моржинский. В профессиональной деятельно-
сти также многому научился у доцента Ленинградского ин-
ститута развития образования, кандидата педагогических 
наук Надежды Царёвой. Сейчас внимательно слушаю на-

ставления председателя Общественной палаты Ленинград-
ской области, нашего гуру Юрия Трусова. 

– В нынешнем году выборы в Законодательное собра-
ние. На прошлых вы числились в партийных списках и, 
понятно, что пропустили вперед полузащитника «Зенита» 
Алексея Игонина. В нынешнем году собираетесь принять 
участие? 

– Пока не принял решения. 
– А какой должна быть ваша вторая половина? 
– Главное, чтобы она понимала и умела идти на уступки. 

Думаю, что главное в семье – взаимопонимание. Дома надо 
отдыхать, быть самим собой, а не выяснять отношения. 

– Ваше главное желание? 
– Хочу, чтобы Всеволожский район сохранил свою уни-

кальность. Не надо, чтобы он превратился в один из спаль-
ных районов Петербурга. Кстати, это одна из основных за-
дач нашей Общественной палаты.

Ирэн ОВСЕПЯН 
Фото Антона ЛЯПИНА

«Альфу» посетили  
пушистые друзья 

В Молодёжном центре «Альфа» практически каждый 
день происходят различные события. Недавно в гости 
к ребятам пришли хвостатые друзья. Их привела зоо-
волонтёр Дарья Передельская. 

Девушка помогает приюту «Всеволожский пёс». Кроме 
того, работает ветеринаром в двух клиниках нашего города. 
Поэтому опыт общения с животными имеет немалый. В «Аль-
фу» пришла с двумя собаками – Шреком и Джессикой. Джес-
сика сейчас находится на передержке. Добровольцы хотят 
найти для неё любящую семью. Шрек – пёс, которого Даша 
долго пыталась пристроить, а в итоге решила оставить себе. 
На своей странице в социальной сети девушка размещает 
фотографии и информацию о животных, которым нужен дом. 
Однако важно не только пристраивать брошенных кошек и 
собак, но и заниматься своего рода профилактикой, рассказы-
вая владельцам об ответственном отношении к ним. Именно с 
этой целью доброволец и пришла в «Альфу». Она рассказала 

ребятам о том, как правильно составить рацион собаки, ког-
да следует делать прививки, как сделать так, чтобы прогулка 
была безопасной. Девушка также поведала, как действовать, 
если подростки нашли потерянное животное, каким образом 
можно помочь ему найти дом. Ребята задали интересующие 
их вопросы. Встреча получилась полезной и душевной. 

Екатерина КОРОЛЕВА
Фото группы «ВКонтакте» «Всеволожский молодеж-

ный центр «Альфа» 

ГОЛЬФ-ТУРНИР НА «ПЕСЧАНКЕ»

Во Всеволожске, на территории парка «Песчанка», 
состоялся традиционный ежегодный гольф-турнир 
«СТАС Оупен» («Самый ближний удар к лунке»). 

В турнире выступили 30 спортсменов, которые за-
нимаются гольфом во Всеволожской спортивной школе 
Олимпийского резерва. Вместе с юными гольфистами 
в соревновании приняли участие их родители. В связи 
с обильными январскими снегопадами было принято 
решение, что участники турнира будут играть на корот-
кую лунку. Каждому из них давались по две попытки. В 
результате оказалось много победителей и призёров, ко-
торые распределились по возрастным группам. Среди 
мальчиков 2012 – 2014 годов рождения первое место за-
нял Арсений Ярополов. Среди девочек 2012 – 2014 годов 
рождения первое место заняла Мария Кливцова. Среди 
юношей 2007 – 2011 г.р. – Константин Лавриненко. Сре-
ди девушек 2007 – 2011 г.р. – Екатерина Балицкая. Среди 
юниоров и мужчин 2006 г.р. и старше – Михаил Лаври-
ненко. Среди юниорок и женщин 2006 г.р. и старше – На-
талья Гонтарева.  Церемонию награждения провели пре-
зидент ОО «Региональная спортивная Федерация гольфа 
Ленинградской области», АНО «Академия детского голь-
фа Северо-Запада РФ» и РФСОО «Федерация гольфа 
города Севастополя» Станислав Щукин, а также ответ-
ственный секретарь соревнования Максим Белов. Они  
вручили им медали и призы от партнёров. 

Соб. инф.
Фото из архива Станислава ЩУКИНА

ДУХОВНАЯ ЛИРИКА  
В МУЛЬТИЦЕНТРЕ

В рамках проекта «Читаем вслух» в Мультицентре 
социальной и трудовой интеграции состоялась 
интересная литературная дискуссия на духовную 
тематику. Гостем учреждения стал главный библи-
ограф Ленинградской областной библиотеки Алек-
сандр Очапов.

Обучающиеся активно включились в процесс об-
суждения и проводили параллели между событиями, 
описанными авторами, со своей собственной жизнью. 
В ходе литературной дискуссии за чтением духовной 
лирики Пушкина, Фета, Некрасова, Мандельштама и 
других авторов выдвигались различные версии собы-
тий, задавались вопросы, звучали истории. Безусловно, 
религиозная тематика достаточно непростая. Но ребята 
прочувствовали произведения и делились своими впе-
чатлениями со спикером.

В следующий раз в рамках проекта «Читаем вслух» 
планируется поговорить о сказках и обсудить произве-
дения отечественных и зарубежных авторов, а также их 
героев.

Как отмечают в Мультицентре, каждая литератур-
ная встреча индивидуальна, сложно предугадать, как 
отреагируют ребята. На одном из литературных ве-
черов бурное обсуждение вызвала любовная лирика 
Пушкина и рассказы О. Генри. В прошлом году заклю-
чительной встречей в рамках проекта стала встреча с 
председателем комитета общего и профессионального 
образования Сергеем Тарасовым, который читал басни 
Крылова.

Ирэн ОВСЕПЯН
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ПУЗЫРЬ ЛОПНЕТ  
И КРЫШУ СНЕСЁТ?

– Экономика, и ничего лишнего, 
– заявляет заместитель председате-
ля областного правительства Михаил 
Москвин. – Спрос рождает предло-
жение. Цены растут из-за рыночных 
механизмов. Льготная ипотека подо-
гревает спрос и вызывает повышенный 
интерес к квадратным метрам. По ходу 
оказалось, что строители не готовы 
были обеспечить жильем так много 
людей, а предложение – ограниченное. 
Таким образом, одержимость квартир-
ным вопросом достигла очередного 
пика. Итог – повышение цен. Сегодня 
квадратный метр в Ленинградской об-
ласти оценивается примерно в 100 ты-
сяч рублей, а пять лет назад – только 
60 тысяч рублей. Ликвидность зависит 
от района застройки.

И тем не менее темпы роста стро-
ительства в 47-м регионе растут. В 
прошлом году было возведено 1 млн 
100 тысяч квадратных метров много-
квартирного жилья и 1 млн 400 тысяч 
кв. м в индивидуальных домах. Это на 
10 процентов больше по сравнению 
с предыдущим годом. При этом на 
строительном рынке наблюдается не-
хватка рабочей силы. А ещё дорожают 
строительные материалы – потому что 
застройщики применяют зачастую им-
портные, цены на которые растут из-за 
нынешних валютных колебаний.

– Прежний план приобрести жилье 
превратился в несбыточную мечту, – 
делится своими планами моя собесед-
ница Наталья. – Полгода назад про-
дала однокомнатную квартиру. Купить 
новое жилье не успела. Сейчас нашла 
временное пристанище у знакомых. 
Спальня – матрас на холодном полу, 
лежа на котором по ночам, думаю об 
одном и том же: где взять недостающие 
деньги, чтобы приобрести доступные 
четыре стены? Похоже, так и останусь 
без крыши над головой...

Бытует мнение, что некоторые ри-
елторские компании взяли кредит в 
банке, выкупили всю недвижимость и 
теперь диктуют цены. И ситуация под-
вернулась как нельзя кстати. 

Однако агентства недвижимости 
с этой точкой зрения не согласны. 
На риелторском рынке не так и мно-
го крупных игроков. К тому же цены 
сильно не росли с 2016 по 2019 год, но 
с начала 2020 года квартиры постепен-
но стали дорожать. Так сказать, навер-
стывая упущенное.

– Вариант выхода из пике – привле-
чение новых компаний-застройщиков, 
– продолжает Михаил Москвин. Даль-
ше аргументы звучат весомо. – Речь 
идет о «Группе ЛСР». Компания за-

пустила строительство проекта на 1,5 
млн кв. м на Ржевке. В Новосаратовке 
Группа ЦДС начала комплексное осво-
ение территории с общим объемом жи-
лья в 4,5 млн кв. м. Возможно, к нему 
подключатся еще какие-то партнеры. 
Ждём нового инвестора на микрорай-
он Южный во Всеволожске. В Яни-
но на место «Патриота» уже пришла 
Группа «ПИК». Ищем также интере-
санта на бывшие земли ГК «СУ-155». 
Запущены новые проекты в Новосе-
лье, Буграх, Лавриках. Надеемся, что 
увеличение предложения затормозит 
рост цен.

ХРАНИТЕ ДЕНЬГИ  
В КВАДРАТНЫХ МЕТРАХ 

При этом, как показывают расчеты, 
земля во Всеволожске всегда в трен-
де. Здесь активно идет строительство, 
участки расхватывают, земельные на-
делы на вес золота, а стоимость неко-
торых просто зашкаливает. Ипотеч-
ное кредитование растет, процентные 
ставки в банках уменьшаются, поэтому 
люди больше стали покупать жильё, 
отмечают во Всеволожской районной 
администрации. 

По последним данным, в феврале 
стоимость квадратного метра недви-
жимости в райцентре составила от 80 
до 110 тысяч рублей и увеличилась по 
отношению к предыдущему месяцу на 
2,7%. Недвижимость здесь необыкно-
венно востребована. 

Пока цены на вторичное жилье в 
долларах падали, семья Федосеевых 
из четырех человек штудировала све-
жие квартирные объявления. Хотела 
улучшить жилищные условия. У главы 
семейства Сергея богатый опыт жизни 
в питерских коммуналках. Но он смог 
переселиться в однокомнатную квар-
тиру во Всеволожске со всеми удоб-
ствами. Теперь нужно брать новый 
рубеж: трехкомнатную. Но при нынеш-
них доходах и высоких ценах на жилье 
дело это нелегкое.

 – Недвижимость покупал несколь-
ко лет назад, – говорит Сергей. – Ры-
нок был спокойным, ассортимент пред-
ложений – богатым. Выбирал квартиру 
не спеша. Агенты по недвижимости 
казались сказочными персонажами. 
Только говоришь, что ты хочешь, и 
они выполняют пожелания. Но эпоха 
«золотых рыбок» закончилась, сейчас 
нужно выбирать другую тактику. Не 
надо копить! Пытаясь спасти рубли 
от инфляции, необходимо вкладывать 
деньги в недвижимость. 

– Говорить о том, что рынок ожидает 
в 2021 году, затрудняюсь, – признается 
директор агентства недвижимости Га-
лина Виноградова. – Теперь клиенты 

решили повременить. Но прогнозы – 
дело неблагодарное, и делать надо это 
очень осторожно. В начале прошлого 
года на рынке недвижимости был заре-
гистрирован невероятный скачок цен. 
Число сделок по купле-продаже квар-
тир, домов, земельных участков росло. 

 Спрос на квадратные метры есть. И 
большой. Хотя правит бал вторичный, 
то есть жилой фонд, созданный в со-
ветское время. Покупатель, приобре-
тающий жилье элитного класса, выби-
рает престиж. Квадратные метры для 
таких людей скорее подтверждение их 
высокого положения в обществе, чем 
крыша над головой, – заявили в одной 
из фирм. 

НЕ ПОСТАВИТЬ ЛИ СВЕЧКУ?

Кстати, появилось новое веяние на 
рынке недвижимости. Продавцы квар-
тир, домов уверовали в магию. Теперь 
люди за помощью обращаются не к ри-
елторам, а к провидицам. Народ счита-
ет, что продать квадратные метры вы-
годно помогут только потусторонние 
силы. 

– Я атеист, но чем черт не шутит, 
– говорит полушутя-полусерьезно 
продавец жилья Алексей Смирнов. 
– Все мы чуточку верим в сверхъесте-
ственное. Но думаю, что под лежачий 
камень вода не течет. Надо самим ста-
раться продать квартиру. Колдуны и 
экстрасенсы обычно после магического 
сеанса говорят продавцам: «Не забудь-
те дать объявление в газете». Вот вам 
и всё колдовство. Только знаете, ино-
гда всё-таки чудеса случаются. Была у 
меня выставлена на продажу прекрас-
ная квартира. Долго не продавалась. 
Покупатели приходили, смотрели, вос-
торгались и… уходили. Посоветовал 
тогда я владелице сходить в церковь, 
поставить свечку. Знаете, после этого 
на квартиру быстро нашелся покупа-
тель. 

Аналитики давать какие-либо кон-
кретные оценки этому явлению затруд-
няются. И говорят о том, что сегодня 
цены на жилье более реальны и вполне 
отвечают объективной экономической 
ситуации.

Итак, по прогнозам риелторов, сто-
имость квартир будет пока только уве-
личиваться. При нынешнем дефиците 
жилья риск обрушения рынка невелик. 
Продавцы то и дело говорят, что день-
ги лучше заставлять работать. Следо-
вательно – вкладывать нужно в ква-
дратные метры. Но талант вкладывать 
деньги дан далеко не всем. Большин-
ству просто сохранить кровное, не дать 
инфляции съесть его – и то хорошо.

Ирэн ОВСЕПЯН
Фото Антона ЛЯПИНА

Рынок жилья: игра по-крупному
Рост цен на стройматериалы, отток мигрантов, льготная ипотека и дешевеющий рубль при-
вели к жилищному буму. Квартиры на вторичном рынке и в новостройках раскупают активно. 
Застройщики не успевают строить. Такого ажиотажа не наблюдалось с начала 2000-х. 

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

Марина Семеновна Ратникова 7 февраля отме-
тила свой юбилей. Краеведу, писателю, бывше-
му директору Всеволожского государственного 
историко-краеведческого музея исполнилось  
85 лет. 
Поздравить почетного гражданина города Всево-

ложска пришли городские депутаты Л.Г. Чипизубова 
и Д.Г. Лебедев, а также представители общественно-
сти – А.В. Астафьев и А.А. Дмитриев, Н.Н. Устичева,  
А.В. Кверель.

Марина Семеновна больше тридцати лет возглавля-
ла музей, выпустила 17 вестников «Музы и мызы», а 
также несколько томов книги «История Рябово с древ-
нейших времен». 

Несмотря на то что музей закрылся, Марина Семе-
новна продолжает много трудиться: пишет автобио-
графическую книгу, приводит в порядок экспонаты, 
поскольку по-прежнему остается хранителем всево-
ложской истории. В её планах также создание экспози-
ции в доме известного краеведа Г.Я. Вокка, где он про-
жил долгую жизнь.

В книге М.С. Ратникова откровенно расскажет о сво-
ей трудной судьбе, о горестях и радостях, выпавших на 
её долю, о людях, которые встречались на её жизненном 
пути. Желаем здоровья и осуществления задуманного!

Редакция газеты

НОВЫЙ СОРТ СИРЕНИ  
ПОСВЯЩЁН Н.С. ГУМИЛЁВУ

В 2021  году исполняется 135 лет со дня рождения 
знаменитого русского поэта Николая Гумилёва  и 
100 лет с момента его гибели. Последняя дата 
тесно связана со Всеволожским районом, так как 
казнили Николая Степановича Гумилёва 26 августа 
1921 года на нашей земле.

Удивительный подарок приготовила всеволожцам к 
юбилею российская творческая селекционная группа 
«Русская сирень». Селекционеры этой группы уже соз-
дали 111 новых сортов сирени, в том числе сорта, посвя-
щённые знаменитым поэтам и музыкантам, например 
сирень «Анна Ахматова», «Александр Блок», «Рахма-
нинов» и другие. А вот к 2021 году они сумели создать 
новый сорт сирени под названием «Николай Гумилёв». 
Сейчас он находится на стадии адаптации. Надеемся, 
что эта сирень со временем будет посажена и на роди-
не Николая Гумилёва – в Кронштадте, и на месте его 
мемориала – во Всеволожске. И это будет уникальный 
живой памятник поэту.

Людмила ОДНОБОКОВА 

ВОДНЫМ ПУТЁМ — ПО МЕСТАМ ПЕТРА I

Область разработала для туристов новый водный 
маршрут на теплоходе по городам, связанным  
с Петром Великим.

Первыми в этом году по маршруту от Санкт-
Петербурга до Лодейного Поля, через Шлиссельбург, 
Новую и Старую Ладоги проедут туроператоры 47 
региона. Маршрут «Путь Петра Великого» стартует 
из Санкт-Петербурга, проходит по реке Неве и через 
Ладожское озеро попадает в реку Свирь. В городах-
остановках путешественники посетят крепость Оре-
шек, побывают на Ладожских (Петровских) каналах, в 
многочисленных монастырях, музеях и на месте спуска 
первого корабля Балтийского флота  знаменитого фре-
гата «Штандарт».

Фото Антона ЛЯПИНА
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Успехам наших олимпийцев способствовал целый комплекс 
факторов. Один из них: в СССР к каждому олимпийскому виду 
спорта были прикреплены научные работники. Так называемые 
«комплексные научные группы» (КНГ) выезжали на трениро-
вочные сборы, присутствовали на международных соревновани-
ях, в общем, кандидаты наук были у тренеров всегда под рукой. 

Советские научно-исследовательские институты физкульту-
ры работали в Киеве, Тбилиси, Москве и Ленинграде. Каждый 
институт занимался своими видами спорта. Так, Ленинградский 
научно-исследовательский институт физкультуры был прикре-
плён к тем видам, которые считались базовыми в нашем регио-
не. Это – академическая гребля, лёгкая атлетика и, конечно же, 
прыжки на лыжах с трамплина и лыжное двоеборье. Результаты 
исследований, которые проводились в ЛНИИФК, долгое вре-
мя были под грифом «секретно», или «только для служебного 
пользования», чтобы за рубежом не знали секретов советских 
олимпийцев.

Вообще-то научный подход к тренировкам в середине XX 
века был модным во всём мире. Но в зарубежных странах спорт-
сменам приходилось платить учёным, чтобы с ними работать, 
что было очень дорого, поэтому только отдельные спортсмены 
могли себе это позволить. Например, в Норвегии на научной ос-
нове тренировался прыгун с трамплина Ингольф Морк. Он сам 
читал научные журналы, изучал новые открытия и консультиро-
вался  со специалистами. Но у нас всё было по-другому: учёным 
платили зарплату спортивные комитеты страны, а новейшими 
научными открытиями мог пользоваться каждый олимпиец, 
причём совершенно бесплатно. В то время советская спортив-
ная наука стала самой передовой в мире. 

Кавголовская спортивная школа олимпийского резерва была 
практической базой для Ленинградского научно-исследователь-
ского института физкультуры. Впервые комплексные научные 
группы на нашем трамплине появились в 1967–1968 годах. Они, 
вообще, были одними из первых в СССР. Инициатором сотруд-
ничества прыгунов с трамплина с учёными были директор Кав-
головской спортивной школы Александр Казимирович Григас 
и Евгений Александрович Грозин, который впоследствии был 
признан одним из самых выдающихся учёных мира. Именно в 
это время на Кавголовских трамплинах тренировались лучшие 
отечественные прыгуны: Владимир Белоусов, Анатолий Жегла-
нов и Гарий Напалков. Больше результатов, чем эти трое пры-
гунов, в российских прыжках на лыжах с трамплина до сих пор 
никто не достиг. А Владимир Белоусов в 1968 году стал един-
ственным в СССР и в России олимпийским чемпионом. Конеч-
но, в этом огромную роль сыграла работа с учёными. К этому 
добавим, что свои тренировки на научной основе проводил так-
же другой наш земляк – воспитанник Кавголовской школы Ва-
лерий Столяров. Он стал бронзовым призёром Олимпиады по 
лыжному двоеборью. 

Как же проходили исследования и эксперименты в Кавго-
лово? Вот что мне поведал житель пос. Токсово, заслуженный 
тренер РФ (по бобслею) и восьмикратный чемпион мира среди 
ветеранов по прыжкам на лыжах с трамплина Сергей Михайло-
вич Ленинский: 

 – Учёные привозили в Кавголово различные приборы. На-
пример, ставили спортсменов на своеобразную «платформу» 
(впереди платформы – экран, сзади – кинопроектор). На этой 
платформе мы должны были как бы «разгоняться, отталкивать-
ся и приземляться», как на трамплине, а счётчики фиксировали 
скорость и качество приземления. А потом научные работники 
давали рекомендации тренерам, над чем нужно особенно по-
работать с данным спортсменом – над техникой отталкивания 
или над скоростью во время приземления. Заметьте – это про-
исходило задолго до появления компьютерных тренажёров, но 
давало большой эффект. Ещё я помню тренажёр, на котором мы 
отрабатывали, как попасть точно в «край стола» на трамплине. Я 
так усиленно тренировался, что потом на чемпионате Ленингра-
да сделал рекорд Кавголовского среднего трамплина. На этих же 

тренажёрах отрабатывали свою технику Белоусов, Жегланов и 
Напалков.

Со временем на кавголовском трамплине выросли свои учё-
ные. 67 человек защитили кандидатские диссертации по зимним 
видам спорта под руководством Евгения Грозина. Например, 
заслуженный тренер СССР, старший тренер олимпийской ко-
манды по лыжному двоеборью Леонид Александрович Фёдоров 
стал кандидатом наук и в последние годы жизни работал стар-
шим научным сотрудником в ЛНИИФК. Напомним, что Л.А. 
Фёдоров всю жизнь проживал в городе Всеволожске. Вместе с 
ним на кавголовских трамплинах постоянно вели научную рабо-
ту кандидаты наук П. Медведев, Г. Хрисанфов и другие. 

Мне удалось встретиться с экс-руководителем комплексной 
научной группы Геннадием Александровичем Хрисанфовым. 
Вот как он ответил на мои вопросы: 

– В каждую КНГ входили врач, кардиолог, учёный-физиолог, 
учёный-биохимик, педагог и кинооператор. По десять месяцев 
в году мы находились на сборах вместе со спортсменами. Осу-
ществляли различные исследования. Биохимики, например, де-
лали забор крови у олимпийцев до и после тренировки. Потом 
на электронно-вычислительной машине, которая находилась у 
нас, в здании ЛНИИФК, мы просчитывали, когда физическое 
состояние того или иного спортсмена лучше: утром или вече-
ром, в какой сезон года, на какой высоте в горах. И составляли 
биологические часы на каждого олимпийца. График отдавали 
строго в руки старшему тренеру команды – никто о нём не дол-
жен был знать, даже спортсмены. А тренер команды в зависимо-
сти от графика биологических часов сам решал: на какие сорев-
нования одного спортсмена выдвигать, а другого – нет, в какое 
время тому или иному спортсмену давать отдых. Помимо этого, 
наши кинооператоры всегда делали видеосъёмку. Потом тре-
неры просматривали её в замедленном виде. Им хорошо были 
видны ошибки спортсменов, которые надо отрабатывать. Были 
нами обнаружены и некоторые необычные результаты. Напри-
мер, пульс человека в обычном состоянии – 70 – 90 ударов в ми-
нуту. Но у спортсменов сердце не такое, как у всех людей. У нас 
был такой легкоатлет – Николай Дутов. У него пульс в обычном 
состоянии был 29 – 30 ударов в минуту. Другой человек с таким 
пульсом не выживет. А у Дутова осуществлялось нормальное 
крово-снабжение, но не за счёт количества ударов сердца, а за 
счёт мощности каждого удара.   

– А были ли в Ленинграде громкие научные открытия в об-
ласти спорта? – спросила я у Геннадия Александровича.

– Конечно. Нашими учеными написано несколько научных 
книг, которыми до сих пор пользуются во всём мире. Напри-
мер, Н.П. Яковлев, который был личным учеником академика 
И.П. Павлова и работал в Ленинградском институте экспери-
ментальной медицины, написал книгу «Биохимия в спорте», 
и сейчас известную за рубежом. В Германии вышли методиче-
ские рекомендации для спортсменов, где много раз цитируется 
книга Евгения Александровича Грозина «Прыжки на лыжах с 
трамплина». В ней автор, кстати, подытоживал опыт работы с 
Владимиром Белоусовым и другими выдающимися прыгунами. 
Кроме того, нашим открытием было то, что если спортсменов 
отправить на две недели в горы на определённые высоты, то у 
них в крови поднимается уровень гемоглобина. И этот уровень 
держится некоторое время после того, как спортсмен спустил-
ся с гор. И мы рекомендовали накануне самых ответственных 
соревнований вывозить олимпийскую команду в горы на две 
надели. Потом наше ноу-хау подхватили за рубежом. Сейчас не-
которые критикуют эту методику, потому что у отдельных спорт- 
сменов есть индивидуальная непереносимость высоты, но я по-
прежнему считаю, что она очень эффективна. Кстати, мы многое 
перенимали у космонавтов. Например, возили с собой в Кавго-
лово барокамеры и заставляли спортсменов тренироваться на 
велотренажёре в барокамере. В ней в условиях разреженного 
воздуха у человека тоже поднимается уровень гемоглобина. 

Научные исследования и эксперименты на базе Кавголов-
ской спортивной школы олимпийского резерва продолжались 
до середины 80-х годов. К этому времени зарубежным специ-
алистам удалось «украсть» наши спортивные секреты. И пры-
гуны-иностранцы стали нас обыгрывать, используя нашу же 
методику. Советским учёным надо было продвигаться вперёд и 
разрабатывать новые методики, но у нас начались социальные 
потрясения: в годы перестройки научные институты физиче-
ской культуры были закрыты из-за недостатка финансирования. 
И до сих пор планомерная научная работа со спортсменами не 
ведётся. 

Знаменитая на весь мир Кавголовская школа олимпийского 
резерва еще долгое время пользовалась старыми разработками. 
Научный подход к тренировкам стал традицией этой школы. Но 
в 2013 году Кавголовская спортивная школа фактически закры-
лась. То, что от неё осталось, – это редкие тренировки на трам-
плине. Причина закрытия нашей школы по прыжкам на лыжах 
с трамплина и лыжному двоеборью оказалась всё та же – отсут-
ствие финансирования. Но её достижения уже вошли в историю 
спорта. И теперь мы ещё знаем, что здесь когда-то работали ве-
дущие учёные СССР. 

Людмила ОДНОБОКОВА

Как учёные в Кавголово  
работали на спорт

Часто приходилось слышать вопрос: «Почему у советских спортсменов были выдающиеся 
результаты во всех видах спорта? И это было в то время, когда они не использовали допинг?» 

НОВОСТИ

КУЗЬМОЛОВСКИЕ БОРЦЫ –  
МОЛОДЦЫ!

5 и 6 февраля в Архангельске состоялось первен-
ство Северо-Западного федерального округа по 
спортивной (греко-римской) борьбе среди юношей 
до 18 лет. 

Спортсмены из поселка Кузьмоловский в составе 
сборной Ленинградской области показали высокие ре-
зультаты и завоевали полный комплект медалей. По-
четную «бронзу» в своей весовой категории забрал Егор 
Сироус, а его земляк Богдан Свириденков вышел из 
состязаний серебряным призером. А вот Артур Чернов 
стал обладателем золотой медали и получил звание кан-
дидата в мастера спорта. Спортсмены тренируются под 
руководством тренеров Алексея Шагина и Алексея Ми-
трофанова. Данные соревнования являются отборочны-
ми на Первенство России по спортивной (греко-рим-
ской) борьбе. Двое борцов из Кузьмоловского – Богдан 
и Артур – прошли отбор и будут бороться за победу в 
конце февраля.

Фото пресс-службы администрации Кузьмоловского 
городского поселения

ВСЕВОЛОЖСКИЙ РАЙОН 
 НА ПЬЕДЕСТАЛЕ!

В пос .им. Морозова прошло первенство Ленин-
градской области и первый этап летней Спартакиа-
ды молодежи до 21 года по тхэквондо (ВТ).

В соревнованиях участвовали команды трёх районов 
Ленинградской области: Выборгского, Волховского и 
Всеволожского. Наш район был представлен спортсме-
нами Всеволожской школы Олимпийского резерва, и 
именно им удалось завоевать первое общекомандное 
место! Тем самым наши спортсмены получили возмож-
ность представлять Ленинградскую область на Первен-
стве и в Спартакиаде Северо-Западного федерального 
округа, которые будут проходить в феврале в Калинин-
граде.

В ТОКСОВО ПРОШЁЛ  
ЛЫЖНЫЙ МАРАФОН

Традиционные лыжные гонки в этом году организо-
ваны с соблюдением всех COVID-правил.

6 февраля в поселке Токсово во Всеволожском 
районе дали старт XXI по счету лыжному марафону 
Toksovocup. За первенство вели борьбу более 670 спорт-
сменов и лыжников-любителей из разных регионов 
России. Во второй день соревнований, 7 февраля, уча-
стие в лыжном марафоне принял зампред правитель-
ства Ленинградской области – председатель комитета 
экономического развития и инвестиционной деятель-
ности Дмитрий Ялов. Он стартовал под номером № 47, 
пробежав дистанцию 17 километров. Лыжники свобод-
ным стилем соревновались на дистанциях в 10, 17, 34 и 
51 километр.  

Поддержку в организации мероприятия оказыва-
ют региональные комитеты по физической культуре и 
спорту, по молодежной политике, а также Ленинград-
ская областная спортивная федерации лыжных гонок и 
администрация Всеволожского района.
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Изучение стресса как психоло-
гического феномена началось срав-
нительно недавно – с работы канад-
ского физиолога Ганса Селье в 1936 
году. Под стрессом понимают «не-
специфическую реакцию человека» 
на происходящие в его жизни труд-
ности. Неспецифическая – значит, 
неадекватная, не соответствующая 
оказанному воздействию. Так, на-
пример, когда нам жарко – мы по-
теем, это специфическая реакция, 
адекватная. Такая реакция необхо-
дима, чтобы охладить наше тело. А 
вот если при этом мы еще начинаем 
тревожиться или опасаться чего-то, 
то это как раз и будет неспецифиче-
ской реакцией. 

Состояние стресса многие люди 
недолюбливают, считают ненужным, 
опасным для здоровья. Оптимизма 
в отношении стресса не добавляют 
убеждения типа «Нервные клетки 
не восстанавливаются», «От стресса 
умирают...». Однако сам Селье ут-
верждал, что стресс – это не только 
зло, но и великое благо, поскольку 
призван повышать сопротивляемость 
организма, тренировать защитные 
механизма психики, в общем, являет-
ся важнейшим адаптационным про-
цессом. Но почему же тогда мы всё 
равно страдаем, когда стресс врывает-
ся в нашу жизнь? Да потому что мно-
гие стрессоры очень сильны и оказы-
ваются выше наших способностей с 
ними справляться. 

Первая рекомендация, как спра-
виться со стрессом (любым, не толь-
ко вследствие дистанционного обу-
чения), – работать над повышением 
собственной стрессоустойчивости. 

Мы, люди, все разные, и спосо-
бы реагирования на стрессоры у нас 
тоже различаются. Как правило, вы-
деляют три типа реакции на стресс 
– мобилизацию, «ступор» и панику. 
Выбор реакции на стресс обуслов-
лен особенностями нервной системы, 
типа темперамента, чувствительно-
сти к трудностям, предыдущего опы-
та совладания со стрессом, характера 
человека. Кроме того, психологиче-
ское реагирование на стресс сопро-
вождается и реакциями со стороны 
тела – дрожью, обильным потением, 
головной болью, повышением или 
снижением аппетита и т.п. Конечно, 
контролировать физиологические ре-
акции в состоянии стресса мы не мо-
жем. Можем разбираться с нашими 
психологическими реакциями. 

Вторая рекомендация – изучить 
свои психологические особенности, 
особенности поведения в обычных и 
стрессовых ситуациях. 

Это можно сделать с помощью 
специалиста, можно самостоятельно. 
Главное – понять, что вы чувствуете 
и как вы себя ведете в сложных ситу-
ациях. Это и будет вашим шаблоном 
поведения, реагирования в стрессе. 
Чем внимательнее вы будете к себе, 
чем больше будете наблюдать за со-
бой, тем быстрее поймете, как спра-
виться со стрессом.

Способы совладания со стрессом 
делятся на деструктивные (самораз-
рушающие) и конструктивные. В 
первую группу вошли способы, ко-
торые наносят вред самому человеку 
и окружающим его людям. Это мо-
гут быть агрессия, ярость (состояние 
«Халка»), а также попытки справить-
ся со стрессом при помощи алкоголя 
и разных запрещенных веществ. Да, 
всё это может принести облегчение, 

но ненадолго и с негативными по-
следствиями. Но сама проблема, ко-
торая привела к стрессу, остается не-
решенной.

Ко второй группе относятся те 
способы, что не вредят человеку и 
окружающим, те, что повышают его 
жизнестойкость. Их достаточно мно-
го – это и посещение бани, проведе-
ние спа-процедур для лица и тела, за-
нятия физкультурой. Данная группа 
способов связана с расслаблением 
прежде всего тела, которое наравне с 
психикой участвует в стрессе. Может 
быть, вы замечали за собой, как на-
прягаются мышцы во всем организме, 
когда мы в стрессе? 

Третья рекомендация – поста-
раться максимально расслабить 
тело, разжать зубы, сжатые кулаки, 
несколько раз подвигать плечами, 
сбрасывая ненужное напряжение в 
них. 

Внешнее напряжение всегда при-
водит к повышению и внутренней, 
психологической, напряженности.

Конструктивными также являют-
ся все психологические приемы, ко-
торые позволяют сбросить то самое 
внутреннее напряжение, возникаю-
щее при стрессе. Например, когда вы 
чувствуете, что стресс подступает, 
– подумайте о чем-то позитивном, 
радостном. Если это не получается 
– просто подумайте о чем-то другом, 
например, на каком стуле вы сидите, 
как лежат ваши руки, что еще нахо-
дится на столе перед вами. Это назы-
вается «сместить фокус внимания». 
В состоянии стресса наблюдается 
«сужение сознания» – внимание кон-
центрируется на проблеме, все мысли 
крутятся вокруг нее, и выход из сло-
жившейся ситуации не находится. 
Самое время выдохнуть и сосредо-
точиться на чем-то ещё. К таким же 
экспресс-методам относится и прием 
«прохладная вода». Если есть воз-
можность, можно просто подставить 
кисти рук под струю воды из-под кра-
на и постоять так несколько минут. 
Вода издавна считается отличным 
средством снятия напряжения, важ-
но только сосредоточиться на самом 
процессе. Если же сейчас вам не от-
лучиться, то можно сделать всё то 
же самое, но… в своем воображении. 

Можно представить даже, что вы сто-
ите под струями водопада, которые 
смывают с вас напряжение. 

К психологическим приемам про-
лонгированного действия относятся 
аффирмации – позитивные высказы-
вания, которые служат своеобразной 
поддержкой в трудных ситуациях. 
Это могут быть уже готовые аффир-
мации, которые в большом количе-
стве представлены в сети. Например, 
«Всё у меня получится!», «Всё, что 
ни делается, – к лучшему!» и т.п. 
Большей эффективностью обладают 
аффирмации, которые вы сформули-
руете сами либо воспользуетесь сло-
вами поддержки от близких и родных 
людей. Чтобы такие высказывания 
помогали вам в стрессовых ситуаци-
ях, необходимо распечатать их или 
переписать от руки на листы бумаги 
и разместить их так, чтобы они поча-
ще попадались вам на глаза в течение 
дня. Так, подспудно, в сознании будет 
формироваться позитивная установка 
на успешное преодоление трудностей 
и уверенность в собственных силах.

Безусловно, большое значение для 
формирования стрессоустойчивости 
имеет соблюдение режима труда и от-
дыха, поскольку в состоянии устало-
сти принять адекватное решение или 
вспомнить какую-либо технику борь-
бы со стрессом бывает очень непросто.

Немецкий социолог, философ и 
психолог Э. Фромм в свое время опи-
сал три психологических ресурса, ко-
торые помогают человеку в трудных 
жизненных ситуациях. Это надежда 
– то, что способствует готовности к 
встрече с будущим. Рациональная 
вера – как осознание множества воз-
можностей. Душевная сила (муже-
ство) – способность сопротивляться 
попыткам подвергнуть опасности 
надежду и веру, «способность ска-
зать «нет» тогда, когда весь мир хочет 
услышать «да». Предлагаю прислу-
шаться к мнению ученого и развивать 
в себе эти качества.

Н.В. ГОЛОВЕШКИНА,  
кандидат психологических наук,  

доцент кафедры общей и прикладной 
психологии ЛГУ им. А.С. Пушкина, 
лектор Ленинградского областного 

регионального отделения Российско-
го общества «Знание»

Дистанционное обучение:  
можно ли одолеть стресс?

События 2020 года привели к тому, что дистанционное обучение прочно вошло в нашу жизнь. 
И, конечно, вместе с новым форматом обучения в нашу жизнь вошли дополнительные трево-
ги, страхи, опасения. Все то, что можно назвать одним словом – «стресс». Чтобы ответить на 
вопрос – как с ним справиться, необходимо разобраться, что же это такое.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

КАКИМ БЫТЬ  
ЦЕНТРУ ВСЕВОЛОЖСКА

Мы начинаем сбор предложений по функциям бу-
дущего общественного пространства. В результате 
опроса для проекта благоустройства была выбра-
на территория в центре города: участок Всеволож-
ского проспекта, начиная от ул. Баркановской до 
ул. Ленинградской.

Следующий этап проекта – понять, чем горожане 
хотят заниматься на данной территории, какие объекты 
на ней следует разместить. Для этого мы предлагаем ис-
пользовать сервис Otmetky, специально разработанный 
для соучаствующего проектирования: https://otmetky.
com/landing/60131fe93f74695194bca744

Просим вас отметить на карте:
 объекты, которые, по вашему мнению, нужны в 

том или ином месте (кнопка «Объекты» и выпадающий 
список категорий: детские площадки, озеленение, осве-
щение, дорожки, места для отдыха и т.д.);
 маршруты вашего передвижения по территории 

(как вы гуляете, занимаетесь бегом, выгуливаете собаку 
и т.д. – кнопка «Маршруты»);
 проблемы данной территории, которые вы считаете 

важным решить (кнопка «Объекты, категории «Про-
блема» и «Мне не нравится»).

Сбор предложений проходит до 
28 февраля. Собранные материа-
лы станут основой Общественного 
задания для архитекторов, лягут 
в основу разрабатываемого ими 
эскиза концепции данной терри-
тории в рамках конкурса. Как ра-
ботать с Отметками – подробно 
описано на вышеуказанном сайте. 

ВАША БЕЗОПАСНОСТЬ

НЕУПРАВЛЯЕМАЯ «ВАТРУШКА»

На площадке ТАСС-Санкт-Петербург прошла 
онлайн-пресс-конференция на тему «Профилакти-
ка зимнего травматизма: обеспечение безопасно-
сти в городских условиях». Очень эмоциональным 
было выступление на ней Алексея Георгиевича 
Баиндурашвили, детского травматолога-ортопеда 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга. 

А. Г. Баиндурашвили работает в ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр Детской 
травматологии и ортопедии имени Г.И. Турнера» и вы-
ступает главным внештатным сотрудником.

«Количество травмированных детей в этом году зна-
чительно увеличилось, – сообщил он. – Нам каждый 
день приходится оперировать детей с повреждениями 
позвоночника или костного мозга. Причём в этом году 
доминируют тяжёлые травмы. В большинстве случаев 
эти травмы произошли во время катания детей на ва-
трушках. Бывает, что дети, один раз скатившиеся с гор-
ки, на всю жизнь остаются инвалидами-колясочниками. 
А их лечение – огромная боль для родителей и огром-
ные деньги для государства». 

Надо иметь чёткое представление, что «ватрушки» 
– неуправляемый спортивный снаряд. Столкновения 
с деревьями и различными опорами происходят очень 
часто. Кстати, пластиковые ледянки представляют не 
меньшую опасность. 

В этом году наблюдаются резкие перепады темпера-
тур, и в больницы вновь поступают люди с сильными 
обморожениями. «Разве можно отпускать пятилетнего 
ребёнка гулять в 20-градусный мороз?» – вопрошали 
участники конференции. И призывали одеваться и оде-
вать детей на улицу не только в соответствии с термо-
метром, но и учитывая силу ветра. Нынешней зимой 
дуют сильные ветры с Балтийского моря или с Ладоги. 
И ощущение холода при ледяном ветре усиливается в 
разы.  

Людмила ОДНОБОКОВА
Фото Антона ЛЯПИНА
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Февральский посев имеет свои тон-
кости, считает Татьяна, так что к за-
полнению рассадных ящиков следует 
подходить вдумчиво, тщательно под-
бирать виды и сорта для того, чтобы в 
положенный срок получить пышное 
цветение декоративных растений и бо-
гатый урожай ягод и овощей.

К «КАПРИЗНОЙ ДАМЕ» 
– ОСОБЫЙ ПОДХОД

«Для зимнего посева на рассаду под-
ходят только медленнорастущие куль-
туры, имеющие длительный период ве-
гетации – семена земляники садовой, 
лука-порея, черешкового сельдерея, – 
уверена Татьяна. – Многолетняя прак-
тика показала, что при февральском 
посеве также отлично развивается рас-
сада перцев средне- и позднеспелых 
сортов, баклажанов и поздних томатов 
– они гораздо вкуснее ранних и хорошо 
хранятся. Я прямо-таки настойчиво ре-
комендую именно в феврале высадить 
семена базилика, шалфея и других пря-
ных трав – в нашем климате это опти-
мальный вариант для получения ран-
него и щедрого «ароматного» урожая.

Что касается цветов, то, прежде все-
го, обратите внимание на всеми люби-
мую петунию. Это довольно «каприз-
ная дама», и, возможно, потребуется не 
раз «подсевать» семена – всходы у нее 
довольно хилые, часто нежизнеспособ-
ные. Если высадить семена петунии в 
феврале и соблюсти некоторые тонко-
сти при их выращивании, то уже в мае 
она порадует вас обильным цветением.

Кроме петунии, есть более непри-
хотливые, но не менее прелестные  
декоративные растения – лобелия, 
садовая гвоздика, гелиотроп,  виола 
или анютины глазки, бегония, лаванда 
и много-много других. Начинающим 
цветоводам я бы порекомендовала 
остановиться на двух-трех видах, по-
скольку бездумное заполнение подо-
конников ящиками и стаканчиками с 
рассадой вряд ли окупится желанным 
многоцветьем – каждая «растюха» тре-
бует особого подхода, который прихо-
дит только с опытом».

ТОЛЬКО ОРГАНИКА, 
ТОЛЬКО ХАРДКОР!

Свои «растюхи» Татьяна Фомина 
содержит в спартанских условиях – 
никаких фито-ламп, никаких экзотиче-
ских удобрений и модных стимулято-
ров. Только органика, только хардкор. 
Выживает сильнейший – вот ее девиз.

«Если есть желание потратить не-
сколько лишних тысяч рублей, то мож-

но приобрести всяческие устройства 
для досвечивания рассады, – полагает 
Татьяна. – В этом есть смысл, если вы 
собираетесь ее продавать, то есть из-
влекать материальную выгоду из каж-
дого опущенного в землю семечка. То 
же самое касается и стимуляторов ро-
ста: быстрее, выше, пышнее – значит, 
дороже. А вот если для души, то все 
это ни к чему – даже одна небольшая, 
но ухоженная клумба украсит ваш 
участок и жизнь в целом. Всего десять 
здоровых кустов томатов обеспечат 
бесперебойную поставку помидоров 
не только к столу, но и на консервацию 
для целой семьи. 

Так что я не советую «баловать» рас-
саду всяческими сложными удобрени-
ями и позволять ей нежиться в лучах 
фито-лампы – попав в естественные 
условия, такие растения хуже прижи-
ваются и позже отдают урожай. Для 
февральского посева вполне достаточ-
но просторного подоконника на сол-
нечной стороне и регулярного умерен-
ного полива с органикой».

НА СИДОРА НАДЕЙСЯ,  
А НА ЛУНУ ПОГЛЯДЫВАЙ

Всяческие «огородные гороскопы», 
народные приметы и прочие нематери-
альные рекомендации Татьяна Фомина 
не признает. Лунный календарь – един-
ственное исключение. «Смеюсь тихим 
внутренним смехом, когда читаю про 
всех этих Сидоров-огуречников, Ирин-
огородниц и Фекл-свекольниц, – гово-
рит Татьяна. – Потому что, скажем, май 
на Кубани или в Белгородской области 
– это одно, а в Ленинградской или Ар-
хангельской – совсем другое дело. Бы-
вает холодная и затяжная весна, бывает 
– спорая и горячая, и никакие Сидоры 
за погодой не угонятся.

Другое дело – лунный календарь. 
Если Луна влияет на приливы и отли-

вы, то почему бы ей не влиять и на всё, 
живущее на земле? Кто со мной согла-
сен, тем рекомендую в феврале сажать 
семена на рассаду с учетом лунных фаз. 
Я сначала убедилась на основе соб-
ственных наблюдений, а потом нашла 
подтверждение в специальной лите-
ратуре, что в полнолуние и новолуние 
сажать ничего не стоит – толку будет 
мало.  Согласно лунному календарю, 
в феврале 2021 года насчитывается 
всего 6 неблагоприятных дней для по-
садочных работ — 10, 11, 21, 22, 26, 27. В 
остальные дни – пожалуйста».

СНЕЖНАЯ ГРЯДКА

В прошлом сезоне Татьяна Фомина 
провела эксперимент по посеву семян… 
в снег. Результат получился ошеломи-
тельным.  «Этот необычный метод под-
ходит для тех, кто не имеет возможно-
сти или желания возиться с рассадой, 
– считает Татьяна. – Суть его состоит в 
том, что на укрытую снегом и утоптан-
ную грядку рассыпаются семена холо-
доустойчивых культур, присыпаются 
тонким слоем заранее подготовленного 
грунта и затем снова укрываются тол-
стым снежным слоем. Таким образом в 
феврале прошлого года я посеяла мор-
ковь, укроп и тмин, а также эшшоль-
цию, годецию и гипсофилу – если кто 
не знает, то это такие декоративные 
цветы с чрезвычайно мелкими семе-
нами. Результат порадовал – укроп 
и тмин ожидаемо взошли «щеткой», 
морковь также пришлось прореживать. 
Цветы дали более редкие всходы, чем 
при обычной посадке, но растения по-
лучились значительно крепче. Так что 
и этот способ уверенно рекомендую».

Всем хорошего урожая!
Записала Светлана ЗАВАДСКАЯ

Фото из открытых источников

Что посеять в феврале?
Пока мы с тоской созерцаем сугробы за окном и безрадостно констатируем, что лета придется 
ждать еще очень-очень долго, увлеченные садоводы уже открыли новый сезон и начали его с «по-
севной». Да-да, февраль в наших широтах считается первым по-настоящему горячим месяцем при 
выращивании рассады некоторых цветочных, ягодных и овощных культур. В качестве эксперта по 
раннему посеву семян на рассаду мы пригласили нашу землячку, жительницу деревни Бор, много-
кратную участницу и призера районного этапа конкурса «Ветеранское подворье» Татьяну ФОМИНУ. 

На этой неделе к нам пришёл Новый год по лунному ка-
лендарю. В таких странах, как Китай, Монголия, и у буд-
дистов всего мира Новый год отмечается не 1 января, а 
в первое весеннее новолуние. Этот праздник у нас на-
зывают «Новый год по восточному календарю».
 А так как лунный год не совпадает с европейским лето-

исчислением, то весеннее новолуние каждый год падает на 
разную дату (в промежутке от конца января до середины 
марта). В этом году оно наступило в ночь с 11 на 12 февра-
ля. Год Белого Металлического быка встречали 12 февраля 
в 00.03 минуты по московскому времени. 

Однако буддисты Санкт-Петербурга начали отмечать 
его заранее. За один день до начала нового года в буддий-
ском дацане прошёл обряд возжигания ритуального ко-
стра. Перед этим хозяйки должны были выкинуть из домов 
всё ненужное и лишнее. Рано утром 10 февраля буддисты 

должны были обтереть своё тело лепёшками из белой муки 
и воды с тем, чтобы лепёшка забрала все болезни. А вечером 
эти лепёшки нужно было выкинуть в костёр, чтобы сжечь 
всё плохое. 

 12 февраля, согласно буддийским обычаям, в гости хо-
дить нельзя. Первый день нового года надо проводить толь-
ко дома, вместе с родными. И только на второй день можно 
начать ходить в гости с поздравлениями. 

В Китае праздник в честь Нового года будет проходить с 
12 по 27 февраля.  Китайский новый год – очень красочный. 
В эти дни китайцы запускают фейерверки (которые долж-
ны отпугнуть злых духов), проводят маскарады, организу-
ют концерты и праздничные ужины.

В Санкт-Петербурге с 11 февраля по 1 марта пройдёт 
фестиваль «Китайский новый год – весёлый праздник». 
В рамках фестиваля состоятся мастер-классы и выставки 
творческих работ в школах. А на Дворцовом мосту в честь 
этого появится декоративная красная подсветка. 

Людмила ОДНОБОКОВА

 

И снова – Новый год!

Как отчитаться о полученных  
доходах через сервис «Личный 
кабинет налогоплательщика»?

До 30 апреля 2021 года необходимо представить 
декларацию о доходах, полученных в 2020 году. 
Удобнее всего направить декларацию онлайн через 
сервис «Личный кабинет налогоплательщика для 
физических лиц», где большая часть данных уже 
внесена на основании сведений из базы данных. 

Для заполнения декларации при получении дохода 
от продажи земельного участка/ недвижимого имуще-
ства/ транспортного средства, сдачи в аренду или при 
получении иного дохода необходимо выполнить следу-
ющий порядок действий:

1. Перейдите в раздел «Жизненные ситуации»;
2. Выберите пункт «Подать декларацию 3-НДФЛ»;
3. В разделе «Данные» выберите, за какой год и в ко-

торый раз вы подаете декларацию за указанный пери-
од. В случае если декларация подается не впервые, то в 
пункте «Вы впервые подаете декларацию за выбранный 
год?» необходимо выбрать «Нет» и затем указать номер 
корректировки;

4. В разделе «Доходы» «в пределах РФ» добавьте 
источник дохода, выберите, от кого получен доход (ор-
ганизация РФ, Индивидуальный предприниматель, 
Физическое лицо или иной источник), укажите ФИО/
Наименование. 

«Вид дохода» указывается в соответствии с причи-
ной получения дохода, например, сдача в аренду или 
продажа имущества. Далее указываете сумму дохода. 

При продаже имущества в разделе «Предоставить на-
логовый вычет» вы можете выбрать причину уменьшения 
налоговой базы либо на сумму документально подтверж-
денных расходов на приобретение этого имущества, либо 
на сумму стандартного уменьшения (250 000 при продаже 
транспорта и 1 000 000 при продаже имущества);

5. Перейдите в раздел «Просмотр», приложите доку-
менты в электронном виде, введите пароль к сертифи-
кату ЭП (электронной подписи). Нажмите «Подтвер-
дить и отправить».

Ваша декларация отправлена в налоговый орган. За 
статусом обработки документов можно следить в разде-
ле «Сообщения».

Доступ к сервису «Личный кабинет налогоплатель-
щика – физического лица» можно получить с помощи 
учетной записи «Госуслуги», через МФЦ или лично в 
любом налоговом органе РФ. 

Подтвердить учетную запись «Госуслуги» можно 
следующими способами:

- лично, обратившись в МФЦ или ПФР;
- онлайн через веб-версии интернет-банков или мо-

бильное приложение Сбербанка, Тинькофф Банка, По-
чта Банка, Банка ВТБ, Банка Санкт-Петербург, Ак Барс 
Банка, СКБ Банка, Газэнергобанка, ДелоБанка (при 
условии, что вы являетесь клиентом одного из банков). 

В случае непредставлении налоговой декларации 
по продаже имущества налоговый орган исчислит не-
обходимую сумму налога самостоятельно исходя из 
70% кадастровой стоимости, уменьшенной на вычет  
1 000 000, а также начислит штраф в размере 20% от  
несвоевременно уплаченной суммы налога.

Контактный телефон 8-800-2222-22-22 nalog.ru
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ПОНЕДЕЛЬНИК
15 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:50 "Жить здорово!" 16+
10:55 "Модный приговор" 6+
12:15, 01:10, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00, 03:35 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "На самом деле" 16+
19:45 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "За первого встречного" 16+
23:30 "Вечерний Ургант" 16+
00:10 "Познер" 16+

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 "Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым" 12+
12:40, 18:40 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 Т/с "Морозова" 12+
17:15 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:20 Т/с "Оптимисты. Новый сезон" 12+
23:35 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 
12+
02:20 Т/с "Тайны следствия" 16+

НТВ 
05:10 Т/с "Литейный" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч" 
16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 01:20 "Место встречи" 16+
16:25 "ДНК" 16+
18:30, 19:40 Т/с "Балабол" 16+
21:20 Т/с "Реализация" 16+
23:45 "Основано на реальных событиях" 16+
03:10 Т/с "Дело врачей" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:55, 12:00, 14:10, 16:15, 18:05, 20:00, 
21:50 Новости
06:05, 12:25, 14:15, 17:20, 00:30 Все на 
Матч! 12+
09:00 Профессиональный бокс. Крис Кол-
берт против Хайме Арболеды 16+
09:50, 03:55 Т/с "Выстрел" 16+
12:05, 18:10 Специальный репортаж 12+
13:10 Смешанные единоборства. One FC. 
Таики Наито против Джонатана Хаггерти 16+
14:55 Водное поло. Олимпийский квали-
фикационный турнир. Мужчины. Россия 
- Румыния 0+
16:20 Еврофутбол. Обзор 0+
18:30, 20:05 Х/ф "Покорители волн" 12+
20:50 Профессиональный бокс. Джервонта 
Дэвис против Лео Санта Круса 16+
21:55 "Тотальный футбол" 12+
22:25 Футбол. Чемпионат Германии. "Бава-
рия" - "Арминия" 0+
01:25 Д/с "Заклятые соперники" 12+
01:55 Д/ф Мысли как Брюс Ли. "Будь водой" 
12+

ТВ-ЦЕНТР 
06:00 "Настроение"
08:15 Х/ф "Дело № 306" 12+
09:55 Д/ф "Вячеслав Тихонов. До последнего 
мгновения" 12+
10:55 "Городское собрание" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 03:10 Т/с "Пуаро Агаты Кристи" 12+
13:40, 05:20 "Мой герой. Юрий Батурин" 12+
14:55 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Следствие любви" 16+
16:55 Д/ф "Мужчины Анны Самохиной" 16+
18:10 Х/ф "Дом у последнего фонаря" 12+
22:35 "Бомба с историческим механизмом". 
Специальный репортаж 16+
23:05, 01:35 "Знак качества" 16+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35, 02:55 "Петровка, 38" 16+
00:55 Д/ф "Любовь Полищук. Гадкий утёнок" 
16+
02:15 Д/ф "Ракетчики на продажу" 12+
04:40 Д/ф "Андрей Краско. Я остаюсь..." 12+

РОССИЯ К 

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры
06:35 Лето Господне. Сретение Господне
07:05 Д/с "Другие Романовы. Мы вас не 
видим"
07:35, 18:35, 23:50 Д/ф "Помпеи. Город, за-
стывший в вечности"
08:40, 16:25 Х/ф "Дни и годы Николая 
Батыгина"
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:45 ХХ век."Мастера искусств. Юрий 
Соломин. Народный артист СССР"
12:20 Д/ф "Франция. Замок Шенонсо"
12:55 Линия жизни. Александр Румянцев
13:50 Д/ф "Агафья"
15:05 Новости. Подробно. АРТ
15:20 "Агора" Ток-шоу
17:45, 01:55 Люка Дебарг. Сонаты Доминико 
Скарлатти
18:25 Цвет времени. Эдуард Мане "Бар в 
Фоли-Бержер"
19:45 "Главная роль"
20:05 "Правила жизни"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 Д/ф "Технологии счастья"
21:25 "Сати. Нескучная классика..."
22:05 Х/ф "Белая гвардия"
23:00 "Рэгтайм, или Разорванное время"
02:40 Д/ф "Испания. Старый город Авилы"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:35 "По делам несовершеннолет-
них" 16+
08:00 "Давай разведемся!" 16+
09:10, 03:55 "Тест на отцовство" 16+
11:20, 03:05 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:25, 02:15 Д/с "Понять. Простить" 16+
13:30, 01:15 Д/с "Порча" 16+
14:00, 01:45 Д/с "Знахарка" 16+
14:35 Т/с "Проводница" 16+
19:00 Х/ф "Незабытая" 16+
23:10 Т/с "Подкидыши" 16+
06:25 "6 кадров" 16+

ВТОРНИК
1  ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:50 "Жить здорово!" 16+
10:55 "Модный приговор" 6+
12:15, 01:05, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00, 03:25 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "На самом деле" 16+
19:45 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "За первого встречного" 16+
22:30 "Док-ток" 16+
23:30 "Вечерний Ургант" 16+
00:10 "101 вопрос взрослому" 12+

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 "Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым" 12+
12:40, 18:40 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 Т/с "Морозова" 12+
17:15 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:20 Т/с "Оптимисты. Новый сезон" 12+
23:35 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 
12+
02:20 Т/с "Тайны следствия" 16+
04:05 Т/с "Объект 11" 16+

НТВ 
05:15 Т/с "Литейный" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч" 
16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 01:20 "Место встречи" 16+
16:25 "ДНК" 16+
18:30, 19:40 Т/с "Балабол" 16+
21:20 Т/с "Реализация" 16+
23:45 "Основано на реальных событиях" 16+
03:10 Т/с "Дело врачей" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:55, 12:00, 13:40, 15:50, 18:05, 21:50 
Новости
06:05, 22:00, 01:00 Все на Матч! 12+
09:00 Профессиональный бокс. Джермелл 
Чарло против Джейсона Росарио 16+
09:50, 03:55 Т/с "Выстрел" 16+
12:05, 18:10 Специальный репортаж 12+
12:25 Все на регби! 12+
13:00 Смешанные единоборства. Bellator. Па-
трисио Фрейре против Педро Карвальо 16+
13:45 Биатлон. Чемпионат мира. Индивиду-
альная гонка. Женщины 0+
15:55 Д/ф "Я - Болт" 12+
18:30 Все на хоккей! 12+
19:05 Хоккей. КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - 
"Спартак" (Москва) 0+
22:45 Футбол. Лига чемпионов 1/8 финала. 
"Барселона" (Испания) - ПСЖ (Франция) 0+

ТВ-ЦЕНТР 
06:00 "Настроение"
08:15 "Доктор И..." 16+
08:50 Х/ф "Перехват" 12+
10:35, 04:40 Д/ф "Андрей Ростоцкий. Бег 
иноходца" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 03:10 Т/с "Пуаро Агаты Кристи" 12+
13:40, 05:20 "Мой герой. Наталья Громуш-
кина" 12+
14:55 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Следствие любви" 16+
16:55 Д/ф "Мужчины Елены Прокловой" 16+
18:10 Х/ф "Суфлёр" 12+
22:35 "Осторожно, мошенники!" 16+
23:05, 01:35 Д/ф "Наталья Богунова. Тайное 
безумие" 16+
00:00 События. 25-й час 16+

РОССИЯ К 

06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры
06:35 "Пешком..." Москва Щусева
07:05, 20:05 "Правила жизни"
07:35, 18:35, 23:50 Д/ф "Китай. Империя 
времени"
08:35 Цвет времени. Иван Крамской "Пор-
трет неизвестной"
08:45, 16:25 Х/ф "Дни и годы Николая 
Батыгина"
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:45 ХХ век. "У самого синего моря. 
Курортная столица - Сочи"
12:10 Д/с "Первые в мире. Кукольная анима-
ция Ширяева"
12:25, 22:05 Х/ф "Белая гвардия"
13:20 Игра в бисер. "Поэзия Агнии Барто"
14:00 Д/ф "Франция. Цистерцианское 
аббатство Фонтене"
14:15 Д/ф "Под одним небом"
15:05 Новости. Подробно. Книги
15:20 "Эрмитаж"

15:45 "Сати. Нескучная классика..."
17:40, 01:40 Музыка эпохи Барокко
19:45 "Главная роль"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 "Искусственный отбор"
21:25 "Белая студия"
23:00 "Рэгтайм, или Разорванное время"
02:40 Цвет времени. Караваджо

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:30 "По делам несовершеннолет-
них" 16+
08:00 "Давай разведемся!" 16+
09:10, 03:50 "Тест на отцовство" 16+
11:20, 03:00 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:25, 02:10 Д/с "Понять. Простить" 16+
13:30, 01:10 Д/с "Порча" 16+
14:00, 01:40 Д/с "Знахарка" 16+
14:35 Т/с "Проводница" 16+
19:00 Х/ф "Сашино дело" 16+
23:00 Т/с "Подкидыши" 16+
06:20 "6 кадров" 16+

СРЕДА
1  ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:50 "Жить здорово!" 16+
10:55 "Модный приговор" 6+
12:15, 01:05, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00, 03:25 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "На самом деле" 16+
19:45 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "За первого встречного" 16+
22:30 "Док-ток" 16+
23:30 "Вечерний Ургант" 16+
00:10 "На ночь глядя" 16+

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 "Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым" 12+
12:40, 18:40 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 Т/с "Морозова" 12+
17:15 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:20 Т/с "Оптимисты. Новый сезон" 12+
23:35 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 
12+

НТВ 
05:15 Т/с "Литейный" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч" 
16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 01:25 "Место встречи" 16+
16:25 "ДНК" 16+
18:30, 19:40 Т/с "Балабол" 16+
21:20 Т/с "Реализация" 16+
23:45 "Поздняков" 16+
00:00 "Захар Прилепин. Уроки русского" 12+

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:55, 12:00, 14:10, 16:10, 18:25, 22:00 
Новости
06:05, 12:25, 15:35, 18:30, 22:05, 01:00 Все 
на Матч! 12+
09:00 Профессиональный бокс. Альфредо 
Ангуло против Владимира Эрнандеса 16+
09:50, 03:55 Т/с "Выстрел" 16+
12:05 Специальный репортаж 12+
13:10 Смешанные единоборства. One FC. Де-
метриус Джонсон против Дэнни Кингада 16+
14:15 Зимние виды спорта. Обзор 0+
15:15 Футбол. Лига чемпионов. Обзор 0+
16:15 Биатлон. Чемпионат мира. Индивиду-
альная гонка. Мужчины 0+
18:55 Профессиональный бокс. Максим 
Власов против Джо Смита 16+
19:55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. "Зе-
нит" (Россия) - "Панатинаикос" (Греция) 0+
22:45 Футбол. Лига чемпионов 1/8 финала. 
"Порту" (Португалия) - "Ювентус" (Италия) 0+

ТВ-ЦЕНТР 
06:00 "Настроение"
08:10 "Доктор И..." 16+
08:40 Х/ф "Два капитана" 0+
10:35, 04:40 Д/ф "Валентин Зубков. Поцелуй 
над пропастью" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+

11:50, 03:10 Т/с "Пуаро Агаты Кристи" 12+
13:40, 05:20 "Мой герой. Кирилл Зайцев" 12+
14:55 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Следствие любви" 16+
16:55 Д/ф "Мужчины Натальи Гундаревой" 
16+
18:10 Х/ф "Трюфельный пёс королевы 
Джованны" 12+
22:35 "Линия защиты" 16+
23:05, 01:35 "Прощание. Николай Рыбников и 
Алла Ларионова" 16+
00:00 События. 25-й час 16+

РОССИЯ К 
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры
06:35 "Пешком..." Углич дивный
07:05, 20:05 "Правила жизни"
07:35, 18:35, 23:50 Д/ф "Китай. Империя 
времени"
08:35 Цвет времени. Карандаш
08:40, 16:25 Х/ф "Дни и годы Николая 
Батыгина"
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:40 ХХ век. Заключительный концерт 
фестиваля в честь Игоря Моисеева
12:15 "Гончарный круг"
12:25, 22:05 Х/ф "Белая гвардия"
13:20 "Искусственный отбор"
14:00 Д/с "Первые в мире. Мирный атом 
Курчатова"
14:15 Больше, чем любовь. Николай Лесков
15:05 Новости. Подробно. Кино
15:20 "Библейский сюжет"
15:45 "Белая студия"
17:45, 01:40 Музыка эпохи Барокко
19:45 "Главная роль"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 "Абсолютный слух"
21:25 Власть факта. "Метаморфозы про-
гресса"
23:00 "Рэгтайм, или Разорванное время"
02:30 Д/ф "Агатовый каприз Императрицы"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 06:25 "6 кадров" 16+
06:40, 05:35 "По делам несовершеннолет-
них" 16+
08:15 "Давай разведемся!" 16+
09:20, 03:55 "Тест на отцовство" 16+
11:30, 03:05 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:35, 02:15 Д/с "Понять. Простить" 16+
13:40, 01:15 Д/с "Порча" 16+
14:10, 01:45 Д/с "Знахарка" 16+
14:45 Х/ф "Незабытая" 16+
19:00 Х/ф "Утраченные воспоминания" 12+
23:05 Т/с "Подкидыши" 16+

ЧЕТВЕРГ
1  ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:50 "Жить здорово!" 16+
10:55 "Модный приговор" 6+
12:15, 01:10, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:05, 03:35 "Мужское / Женское" 16+
17:05 "Чемпионат мира по биатлону 2021". 
Индивидуальная смешанная эстафета 0+
18:40 "На самом деле" 16+
19:45 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "За первого встречного" 16+
22:30 "Большая игра" 16+
23:30 "Вечерний Ургант" 16+
00:10 Д/ф "Они хотели меня взорвать. Ис-
поведь русского моряка" 12+

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 "Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым" 12+
12:40, 18:40 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 Т/с "Морозова" 12+
17:15 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:20 Т/с "Оптимисты. Новый сезон" 12+
23:35 "Вечер с Владимиром Соловьёвым" 
12+
02:20 Т/с "Тайны следствия" 16+

НТВ 
05:10 Т/с "Литейный" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 
Сегодня

БЛАГОДАРНОСТЬ

ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ СВЯТОЙ КСЕНИИ

В субботу, 6 февраля, православный мир вновь по-
чтил память святой Ксении Блаженной – покрови-
тельницы Санкт-Петербурга. 

И по сложившейся традиции, жителям Кузьмолово 
любезно была предоставлена возможность посетить ча-
совню Святой Ксении, почтить её память. Организато-
ром был отец Вадим, настоятель храма в честь иконы Бо-
жией Матери «Скоропослушница» в п. Кузьмоловский. 

Соблюдая все противоэпидемиологические правила, 
на комфортабельном автобусе мы посетили часовню 
Ксении Петербургской. Во время поездки мы с боль-
шим вниманием слушали интересный аудиорассказ о 
жизни и подвиге этой святой. 

Приехав на святое место, мы вместе с настоятелем 
кузьмоловского храма приложились к мощам Блажен-
ной Ксении, где приняли елеопомазание, помолились 
святой о своих родных, пели акафист. Затем посетили 
храм Смоленской иконы Божией Матери, в строитель-
стве которого участвовала сама святая Ксения, облегчая 
труд строителей, – по ночам тайно переносила кирпичи 
на верх строительных лесов. 

Возвращались домой все довольные, и будем в мыс-
лях просить помощи у святой Ксении, чтобы укрепила 
в нас мужество, терпение, чтобы скорее миновала нас и 
весь мир эпидемия, чтобы люди перестали болеть. 

За добрые дела для православных и за такую при-
ятную поездку все мы говорим громадное спасибо отцу 
Вадиму и помогавшей в организации поездки Татьяне 
Молодёжевой. Желаем вам быть в добром здравии, и 
будем ждать очередной встречи. 

В.А. Собенина, А.М. Игнатенко, Н.А. Волкова 
и другие участники поездки 

Реклама. Товар подлежит обязательной сертификации.

ул. Заводская, дом 8 (ТК «ГРИФ»).

АКЦИЯ: меняем СТАРЫЕ
шубы, дублёнки НА НОВЫЕ

Пятигорская фабрика 

ГРАНДИОЗНАЯ 

РАСПРОДАЖА ШУБ
из натурального меха – 
норки, мутона, нутрии – 

с 18 по 20 февраля. 
Ждём вас с 10.00 до 18.00.
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08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч" 
16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 01:10 "Место встречи" 16+
16:25 "ДНК" 16+
18:30, 19:40 Т/с "Балабол" 16+
21:20 Т/с "Реализация" 16+
23:45 "ЧП. Расследование" 16+
00:20 "Крутая история" 12+
02:50 Т/с "Дорожный патруль" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:55, 12:00, 14:10, 15:45, 19:45 
Новости
06:05, 12:25, 14:45, 18:00, 01:00 Все на 
Матч! 12+
09:00 Профессиональный бокс. Руслан Про-
водников против Хосе Луиса Кастильо 16+
09:50, 03:55 Т/с "Выстрел" 16+
12:05 Специальный репортаж 12+
13:10 Смешанные единоборства. KSW. 
Мамед Халидов против Скотта Аскхэма. 
Реванш 16+
14:15 "Большой хоккей" 12+
15:25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор 0+
15:50 Х/ф "Патруль времени" 16+
18:40 Профессиональный бокс. Джермалл 
Чарло против Сергея Деревянченко 16+
19:50 Все на футбол! 12+
20:25 Футбол. 1/16 финала. "Краснодар" 
(Россия) - "Динамо" (Загреб, Хорватия) 0+
22:55 Футбол. Лига Европы 1/16 финала. "Бен-
фика" (Португалия) - "Арсенал" (Англия)  0+
01:55 Баскетбол. Евролига. Мужчины. "Хим-
ки" (Россия) - "Баскония" (Испания) 0+

ТВ-ЦЕНТР 
06:00 "Настроение"
08:10 "Доктор И..." 16+
08:40 Х/ф "Максим Перепелица" 0+
10:35, 04:40 Д/ф "Леонид Быков. Последний 
дубль" 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 16+
11:50, 03:15 Т/с "Пуаро Агаты Кристи" 12+
13:40, 05:20 "Мой герой. Екатерина Копа-
нова" 12+
14:55 "Город новостей" 16+
15:10 Т/с "Следствие любви" 16+
16:55 Д/ф "Мужчины Лидии Федосеевой-
Шукшиной" 16+
18:10 Х/ф "Алтарь Тристана" 12+
22:35 "10 самых... Советский адюльтер" 16+
23:05 Д/ф "Актерские драмы. Вечно вторые" 
12+
00:00 События. 25-й час 16+
00:35, 03:00 "Петровка, 38" 16+
00:55 "Девяностые. Выпить и закусить" 16+
01:35 "Хроники московского быта" 12+

РОССИЯ К 
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры
06:35 "Пешком..." Москва зоологическая
07:05 "Правила жизни"
07:35, 18:35, 23:50 Д/ф "Гелиополис. Город 
Солнца"
08:35 Цвет времени. Василий Поленов 
"Московский дворик"
08:40, 16:25 Х/ф "Дни и годы Николая 
Батыгина"
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 00:45 ХХ век. "Первая орбитальная"
12:15 Цвет времени. Василий Кандинский 
"Желтый звук"
12:25, 22:05 Х/ф "Белая гвардия"
13:20 "Абсолютный слух"
14:00 Д/ф "Польша. Орденский замок Мари-
енбург в Мальборке"
14:15 Больше, чем любовь. Олег Анофриев и 
Наталья Отливщикова
15:05 Новости. Подробно. Театр
15:20 Моя любовь - Россия! "Псковская 
земля бога Пеко"
15:45 "2 Верник 2"
17:45, 01:45 Музыка эпохи Барокко
19:45 "Главная роль"
20:05 Открытая книга. Марина Степнова 
"Сад"
20:30 "Спокойной ночи, малыши!"
20:45 Больше, чем любовь. Алла Ларионова и 
Николай Рыбников
21:25 "Энигма. Суми Чо"
23:00 "Рэгтайм, или Разорванное время"
02:30 Д/ф "Франция. Замок Шенонсо"

ДОМАШНИЙ 
06:30, 05:35 "По делам несовершеннолет-
них" 16+
08:25 "Давай разведемся!" 16+
09:30, 03:55 "Тест на отцовство" 16+
11:40, 03:05 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:40, 02:15 Д/с "Понять. Простить" 16+
13:45, 01:15 Д/с "Порча" 16+
14:15, 01:45 Д/с "Знахарка" 16+
14:50 Х/ф "Сашино дело" 16+
19:00 Х/ф "Любовь с закрытыми глазами" 16+
23:05 Т/с "Подкидыши" 16+
06:25 "6 кадров" 16+

ПЯТНИЦА
1  ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 Новости
09:50 "Жить здорово!" 16+
10:55 "Модный приговор" 6+
12:15, 01:10, 03:05 "Время покажет" 16+
15:15 "Давай поженимся!" 16+
16:00, 03:35 "Мужское / Женское" 16+
18:40 "На самом деле" 16+
19:45 "Пусть говорят" 16+
21:00 Время
21:30 Т/с "За первого встречного" 16+
23:30 "Вечерний Ургант" 16+
00:10 Д/ф "Михаил Калашников. Русский 
самородок" 16+

РОССИЯ 1 
05:00, 09:30 "Утро России"
09:00, 14:30, 21:05 Вести. Местное время
09:55 "О самом главном" Ток-шоу 12+
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести
11:30 "Судьба человека с Борисом Корчев-
никовым" 12+
12:40, 18:40 "60 Минут" Ток-шоу 12+
14:55 Т/с "Морозова" 12+
17:15 "Андрей Малахов. Прямой эфир" 16+
21:20 "Юморина" 16+
00:15 Х/ф "Печенье с предсказанием" 12+
03:30 Х/ф "Только вернись" 16+

НТВ 
05:15 Т/с "Литейный" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:30 
Сегодня
08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч" 
16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00, 00:50 "Место встречи" 16+
16:25 "ДНК" 16+
18:30, 19:40 Т/с "Балабол" 16+
21:20 Х/ф "Непрощенный" 16+
23:45 "Новые русские сенсации" 16+
02:30 "Квартирный вопрос" 0+

МАТЧ ТВ 

06:00, 08:55, 12:00, 14:10, 17:20, 20:20 
Новости
06:05, 12:25, 14:45, 19:45, 00:45 Все на 
Матч! 12+
09:00 Профессиональный бокс. Эдуард Троя-
новский против Сесара Рене Куэнки 16+
09:50, 03:55 Т/с "Выстрел" 16+
12:05, 19:25 Специальный репортаж 12+
13:10 Смешанные единоборства. Fight 
Nights. Фёдор Емельяненко против Фабио 
Мальдонадо 16+
14:15 Хоккей. НХЛ. Обзор 0+
15:30 Футбол. Лига Европы. Обзор 0+
16:45 Все на футбол! Афиша 12+
17:25 Баскетбол. Чемпионат Европы-2022. 
Мужчины. Отборочный турнир. Северная 
Македония - Россия 0+
20:25 Футбол. Чемпионат Италии. "Фиорен-
тина" - "Специя" 0+
22:25 "Точная ставка" 16+
22:45 Баскетбол. Евролига. Мужчины. "Црве-
на Звезда" (Сербия) - "Зенит" (Россия) 0+

ТВ-ЦЕНТР 
06:00 "Настроение"
08:15 Х/ф "Во бору брусника" 12+
11:30, 14:30, 17:50 События 16+
11:50, 03:45 Т/с "Пуаро Агаты Кристи" 12+
13:40 "Мой герой. Олег Алмазов" 12+
14:50 "Город новостей" 16+
15:05 Х/ф "Сицилианская защита" 12+
16:55 Д/ф "Рыцари советского кино" 12+
18:15 Х/ф "Алмазы Цирцеи" 12+
22:00 "В центре событий"
23:10 Д/ф "Александр Михайлов. В душе я 
всё ещё морской волк" 12+
00:05 Х/ф "Дорогой мой человек" 0+

РОССИЯ К 
06:30, 07:00, 07:30, 08:30, 10:00, 15:00, 19:30, 
23:30 Новости культуры
06:35 "Пешком..." Москва Саввы Мамонтова
07:05 "Правила жизни"
07:35 Д/ф "Сергей Прокудин-Горский. 
Россия в цвете"
08:35 Илья Репин. "Иван Грозный и сын его 
Иван"
08:45, 16:30 Х/ф "Дни и годы Николая 
Батыгина"
10:15 "Наблюдатель"
11:10, 01:45 ХХ век. "Последняя встреча с 
Леонидом Утесовым"
12:25 Х/ф "Белая гвардия"
13:25 Открытая книга. Марина Степнова 
"Сад"
14:00 Д/ф "Германия. Долина Среднего 
Рейна"
14:15 Алла Ларионова. Больше, чем любовь
15:05 Письма из провинции. Пушкино Мо-
сковская область
15:35 "Энигма. Суми Чо"
16:15 Д/с "Первые в мире. Буран Лозино-
Лозинского"
17:45 Музыка эпохи Барокко
18:45 "Царская ложа"
19:45 "Главная роль"
20:05 Д/ф "Я не хотел быть знаменитым..."
20:50 Д/ф "Бельгия. Фламандский бегинаж"
21:05 Х/ф "Парад планет"
22:45 "2 Верник 2"
23:50 Х/ф "Кожа, в которой я живу" 16+

ДОМАШНИЙ 
06:30, 04:50 "По делам несовершеннолет-
них" 16+
08:30, 05:40 "Давай разведемся!" 16+
09:35 "Тест на отцовство" 16+
11:45 Д/с "Реальная мистика" 16+
12:40 Д/с "Понять. Простить" 16+
13:45, 04:00 Д/с "Порча" 16+
14:15, 04:25 Д/с "Знахарка" 16+
14:50 Х/ф "Утраченные воспоминания" 12+
19:00 Х/ф "Ищу тебя" 16+
23:50 "Про здоровье" 16+
00:05 Т/с "Прошу поверить мне на слово" 12+

СУББОТА
20 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:00, 09:25 "Доброе утро"
09:00, 12:00, 15:00, 17:50 Новости
09:50 "Жить здорово!" 16+
10:55, 02:50 "Модный приговор" 6+
12:15 "Время покажет" 16+
15:15, 03:40 "Давай поженимся!" 16+

16:00, 04:20 "Мужское / Женское" 16+
16:50 "Чемпионат мира по биатлону 2021". 
Мужчины. Эстафета 0+
18:30 "Человек и закон" 16+
19:35 "Поле чудес" 16+
21:00 Время
21:30 "Голос. Дети" 0+
23:25 "Вечерний Ургант" 16+
00:20 Д/ф "История джаз-клуба Ронни 
Скотта" 16+
02:05 "Вечерний Unplugged" 16+

РОССИЯ 1 
05:00 "Утро России"
09:00 Вести. Местное время
09:30 "Пятеро на одного"
10:10 "Сто к одному"
11:00 Вести
11:30 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" 16+
12:40 "Доктор Мясников" 12+
13:40 Х/ф "Двойная ложь" 12+
18:00 "Привет, Андрей!" 12+
20:00 Вести в субботу
21:00 Х/ф "Добрая душа" 12+
01:05 Х/ф "Окна дома твоего" 12+

НТВ 
05:10 Т/с "Литейный" 16+
06:00 "Утро. Самое лучшее" 16+
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня
08:25, 10:25 Т/с "Морские дьяволы. Смерч" 
16+
13:25 Чрезвычайное происшествие
14:00 "Место встречи" 16+
16:25 "ДНК" 16+
17:30 "Жди меня" 12+
18:30, 19:40 Т/с "Балабол" 16+
21:20 Т/с "Пёс" 16+
23:40 "Своя правда" 16+
01:25 "Дачный ответ" 0+
02:40 Т/с "Дорожный патруль" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00, 08:55, 12:00, 15:35, 22:10 Новости
06:05, 12:25, 15:40, 21:30, 22:15, 01:35 Все 
на Матч! 12+
09:00 Профессиональный бокс. Александр 
Поветкин против Майка Переса 16+
09:50, 03:55 Т/с "Выстрел" 16+
12:05 Специальный репортаж 12+
13:25 Биатлон. Чемпионат мира. Эстафета. 
Женщины 0+
15:05 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 12+
16:30 Футбол. Бетсити Кубок России 1/8 фи-
нала. "Зенит" (Санкт-Петербург) - "Арсенал" 
(Тула)  0+
19:00 Футбол. Бетсити Кубок России 1/8 
финала. "Динамо" (Москва) - "Спартак" 
(Москва)  0+
23:00 Хоккей. НХЛ. "Колорадо Эвеланш" - 
"Вегас Голден Найтс" 0+

ТВ-ЦЕНТР 
05:30 Х/ф "Командир корабля" 0+
07:30 "Православная энциклопедия" 6+
07:55 "Короли эпизода" 12+
08:50, 10:45, 11:45, 13:00, 14:45, 15:15 Т/с 
"Некрасивая подружка" 12+
11:30, 14:30, 23:45 События 16+
17:10 Х/ф "Сфинксы северных ворот" 12+
21:00 "Постскриптум" 16+
22:15 "Право знать!" Ток-шоу 16+
00:00 "Девяностые. Ликвидация шайтанов" 
16+
00:50 Д/ф "Блудный сын президента" 16+

РОССИЯ К 
06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00, 19:30, 23:45 
Новости культуры
06:35 "Пешком..." Москва клубная
07:05 "Правила жизни"
07:40 "Черные дыры. Белые пятна"
08:25 Х/ф "Парад планет"
10:20 Х/ф "Третий удар"
12:20 Д/с "Первые в мире. Магистральный 
тепловоз Гаккеля"
12:40 Д/ф "Да, скифы - мы!"
13:20 Николай Обухович. Острова
14:00 Д/ф "Германия. Старый город 
Бамберга"
14:15 Д/ф "Технологии счастья"
15:05 Больше, чем любовь. Петр Кончалов-
ский и Ольга Сурикова
15:50 Х/ф "Жуковский"
17:20 Музыка эпохи Барокко
18:35 Владимир Мартынов. Линия жизни
19:45 Торжественное открытие XIV Зимнего 
международного фестиваля искусств Юрия 
Башмета
22:05 Х/ф "Афера Томаса Крауна"
00:05 Мелодии и ритмы зарубежной эстрады

ДОМАШНИЙ 
06:30, 06:25 "6 кадров" 16+
06:35 Х/ф "Каинова печать" 12+
10:20, 02:15 Т/с "Счастливый билет" 16+
19:00 Т/с "Моя мама" 16+
22:00 Х/ф "Беги, не оглядывайся!" 16+
05:35 Д/ц "Звёзды говорят" 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ
21 ФЕВРАЛЯ

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05:15, 06:10 Х/ф "Выйти замуж за капитана" 
12+
06:00, 10:00, 12:00 Новости
06:55 "Играй, гармонь любимая!" 12+
07:40 "Часовой" 12+
08:10 "Здоровье" 16+
09:20 "Непутевые заметки" 12+
10:10 "Жизнь других" 12+
11:10, 12:10 "Видели видео?" 6+
13:25, 15:00 "Ледниковый период" 0+
14:20 Чемпионат мира по биатлону 2021. 
Женщины. Масс-старт. 12,5 км 0+
17:05 Чемпионат мира по биатлону 2021. 

Мужчины. Масс-старт. 15 км 0+
18:00 Д/ф "Буруновбезразницы" 16+
19:40, 21:50 "Точь-в-точь" 16+
21:00 Время
23:00 Т/с "Метод 2" 18+
00:00 Д/с "Их Италия" 18+

РОССИЯ 1 
04:25, 01:30 Х/ф "Арифметика подлости" 16+
06:00, 03:15 Х/ф "Расплата за любовь" 16+
08:00 Местное время. Воскресенье
08:35 "Устами младенца"
09:20 "Когда все дома"
10:10 "Сто к одному"
11:00 "Парад юмора" 16+
13:15 Х/ф "Счастье можно дарить" 12+
17:30 "Танцы со Звёздами". Новый сезон. 
Суперфинал 12+
20:00 Вести недели
22:00 "Москва. Кремль. Путин."
22:40 "Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым" 12+

НТВ 
05:05 "ЧП. Расследование" 16+
05:30 Х/ф "Петрович" 16+
07:20 "Смотр" 0+
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня
08:20 "У нас выигрывают!" 12+
10:20 "Главная дорога" 16+
11:00 "Живая еда" 12+
12:00 "Квартирный вопрос" 0+
13:00 "Секрет на миллион" 16+
15:00 "Своя игра" 0+
16:20 "Следствие вели..." 16+
18:00 "Новые русские сенсации" 16+
19:00 Итоги недели
20:10 "Маска" 12+
23:20 Х/ф "Доктор Лиза" 12+
01:30 Т/с "Скелет в шкафу" 16+

МАТЧ ТВ 
06:00 Профессиональный бокс. Мигель 
Берчельт против Оскара Вальдеса. Бой за ти-
тул чемпиона мира по версии WBC в первом 
лёгком весе 16+
07:45, 08:55, 12:00, 14:15, 22:10 Новости
07:50, 12:05, 21:30, 22:15, 01:00 Все на 
Матч! 12+
09:00 М/ф "Шайбу! Шайбу!" 0+
09:20 Х/ф "Патруль времени" 16+
11:30 Смешанные единоборства. АСА. 
Александр Емельяненко против Магомеда 
Исмаилова 16+
12:50 Лыжный спорт. Кубок мира. Мужчины 
15 км 0+
14:25 Футбол. Бетсити Кубок России 1/8 
финала. ЦСКА - "СКА-Хабаровск" 0+
16:30 Футбол. Бетсити Кубок России 1/8 
финала. "Краснодар" - "Сочи" 0+
19:00 Футбол. Бетсити Кубок России 1/8 
финала. "Ростов" (Ростов-на-Дону) - "Ахмат" 
(Грозный) 0+
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. "Атлетик" 
- "Вильярреал" 0+

ТВ-ЦЕНТР 
05:35 Х/ф "Максим Перепелица" 0+
07:15 "Фактор жизни" 12+
07:45 Д/ф "Олег Видов. Всадник с головой" 
12+
08:30 Х/ф "Всадник без головы" 0+
10:40 "Спасите, я не умею готовить!" 12+
11:30, 21:25 События 16+
11:45 Х/ф "Дорогой мой человек" 0+
14:05 "Смех с доставкой на дом" 12+
14:30 Московская неделя 12+
15:05 Д/ф Д/ф "Мужчины Галины Брежневой" 
16+
15:55 "Прощание. Виталий Соломин" 16+
16:50 "Хроники московского быта. Месть 
фанатки" 12+
17:40 Х/ф "Отравленная жизнь" 12+
21:40 Х/ф "Крутой" 16+
23:30 Д/ф "Закулисные войны юмористов" 
12+
00:10 Д/ф "Юрий Беляев. Аристократ из 
Ступино" 12+

РОССИЯ К 
06:30 М/ф "Три дровосека", "Лиса и заяц", 
"Приключения Мюнхаузена"
07:35 Х/ф "Алитет уходит в горы"
09:15 "Обыкновенный концерт"
09:45 "Мы - грамотеи!"
10:25 "Русский плакат. Плакат как искусство"
10:40 Х/ф "Жуковский"
12:05, 01:15 "Диалоги о животных. Сафари 
Парк в Геленджике"
12:50 Д/с "Другие Романовы. Песнь об 
Олеге"
13:15 Игра в бисер. "Сказки братьев Гримм"
13:55, 23:35 Х/ф "Дикарь"
15:40 Д/с "Забытое ремесло"
15:55 Д/ф "Оскар" Музыкальная история от 
Оскара Фельцмана"
16:35 "Романтика романса"
17:35 "Пешком..." Москва нескучная
18:00 "Ван Гог. Письма к брату".  Камерный 
ансамбль "Солисты Москвы" 
19:30 Новости культуры
20:10 Х/ф "Жестокий романс"
22:30 "Аэросмит" Концерт на арене До-
нингтон Парк
01:55 Искатели. "Золотые кони атамана 
Булавина"

ДОМАШНИЙ 

06:30 Х/ф "Билет на двоих" 12+
10:05 Х/ф "Беги, не оглядывайся!" 16+
14:20 "Пять ужинов" 16+
14:35 Т/с "Прошу поверить мне на слово" 12+
19:00 Т/с "Моя мама" 16+
21:55 "Про здоровье" 16+
22:10 Х/ф "Каинова печать" 12+
02:10 Т/с "Счастливый билет" 16+
05:30 Д/ц "Звёзды говорят" 16+

КРИМ-ФАКТ

«НЕ ПОЙ, КРАСАВИЦА, ПРИ МНЕ »

9 февраля в полицию Всеволожского района посту-
пило заявление от 34-летнего мужчины, в котором он 
сообщил, что 7 февраля около часа дня ушла из дома в 
Мурино и не вернулась его 37-летняя сестра, сотрудни-
ца одного из петербургских банков.  

В тот же день к волонтерам поискового отряда «Лиза 
Алерт» пришла девушка – она увидела ориентировку 
и опознала по фотографии случайную знакомую сво-
его родственника: пару дней назад она застала дома 
очень похожую женщину в гостях у своего свекра. По 
ее словам, они весело проводили время – до самого утра 
крепко выпивали и пели песни под караоке. Однако, 
вернувшись с рабочей смены 9 февраля, девушка уви-
дела, что свекор отмывает с пола какие-то подозритель-
ные пятна бурого цвета. Когда оперативники прибыли 
в указанный дом, то 64-летний мужчина рассказал, что 
действительно выпивал с новой знакомой. Потом они 
якобы поссорились, он её ударил, она упала и ударилась 
головой о кафельный пол. Травма оказалась смертель-
ной. Испугавшись, мужчина разрубил топором тело, по-
ложил останки в два пакета и разбросал их в лесу между 
поселками Матокса и Лехтуси. 

В 2 часа ночи 10 февраля сотрудники полиции наш-
ли пакеты. Следственным комитетом Ленобласти воз-
буждено уголовное дело по статье «убийство».

НЕСУН СТАКАНОВ И ДРУГОЙ ПОСУДЫ

Уголовное дело о краже из пассажирского поезда воз-
буждено в отношении помощника машиниста. По пред-
варительным данным, во время технической стоянки на 
станции Манушкино он вынес из вагонов 20 стаканов, 
15 подстаканников, десяток ножей и другую посуду. На 
выходе из поезда 56-летний хозяйственный железно-
дорожник  захватил электрический фонарь и лестницу. 
Часть похищенного подозреваемый, по информации 
транспортной полиции, продал на ближайшем рынке, 
остальное нашли у него дома. Несун отпущен под под-
писку о невыезде.

ГОП-СТОП НА СОТНЮ ТЫСЯЧ

Около пяти вечера 8 февраля во всеволожскую по-
лицию обратилась 22-летняя жительница Кудрово. 
Примерно получасом ранее студентку, которая учится в 
московском вузе на бухгалтера, атаковали четверо в ме-
дицинских масках на проспекте Наставников в Петер-
бурге. Ее завели за дом и, угрожая ножом, сняли золотое 
кольцо и цепочку. Похищенные драгоценности девушка 
оценила примерно в сто тысяч рублей. 

Она рассказала, что нападавшие покушались и на 
мобильный телефон,  но затем передумали, решив, что 
по сигналу их быстро отследят. Нападавших спугнула 
женщина, которая вышла выгуливать собаку. Полиции 
потерпевшая сообщила приметы подозреваемых. Одна 
из них, предположительно, упитанная представитель-
ница кочевого народа, ростом чуть ниже среднего, была 
одета в черную юбку, а в руках держала черную сумку. 
Ее спутники — мужчины среднего роста, одеты во все 
темное. Обстоятельства случившегося уточняются.

ЛУППОЛОВСКИЙ 
«МИНЁР»-РЕЦИДИВИСТ

Поздним вечером 7 февраля в экстренные службы с 
мобильного позвонил мужчина, который заявил о зало-
женной бомбе в одной из квартир двухэтажного дома за 
магазином «Дикси» в поселке Лупполово. Дом и терри-
торию рядом с ним обследовали полицейские, взрывча-
тых веществ найдено не было.

Уже утром следующего дня по подозрению в совер-
шении звонка о лжеминировании был задержан 33-лет-
ний житель Лупполова. Для начала в отношении него 
был составлен административный протокол «О мелком 
хулиганстве». Решается вопрос о возбуждении уголов-
ного дела. Мужчина уже был судим по статье «Заведомо 
ложное сообщении об акте терроризма». Есть в его био-
графии и более серьёзные правонарушения.

ПОСЛЕДНИЙ ПЛЕНЭР

Днём 8 февраля во Всеволожскую полицию поступи-
ло сообщение о женщине, тело которой обнаружили на 
льду речки на территории одной из форелевых ферм у 
Медного Озера. По предварительным данным, женщи-
на вмерзла в лед. Погибшую заметил товарищ админи-
стратора, который пришел кормить сторожевых собак.

Из воды тело подняли прибывшие на место спа-
сатели. В покойной опознали 37-летнюю уроженку 
Волгограда. Известно, что женщина была прописана в 
Петербурге и руководила собственной творческой ма-
стерской. В ее портфолио художественные инсталля-
ции, эксклюзивные предметы интерьера и роспись по 
дереву. Причины смерти устанавливает судмедэкспер-
ты, а обстоятельства произошедшего – полиция.

Лада КРЫМОВА по материалам 47news и других 
открытых источников
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ВСЕВОЛОЖСКИЕ ВЕСТИ

Без ограничений в возрасте! 
Пенсия, предпенсия, постпенсия!
Не сидите дома – приходите! 

Адрес производственного предприятия: 
дер. Лепсари, промзона «Спутник».

 8 921 961-88-75, Александр

Для тех, кто родом из СССР!

ТРЕБУЮТСЯ:

 СЛЕСАРИ; 
 НАЛАДЧИКИ;
 СТАНОЧНИКИ.

Заводу холодной штамповки требуются:

– слесарь-наладчик 
штампов;

– слесари;
– наладчики;

– станочники.

Обучим профессии.
Адрес: дер. Лепсари, промзона «Спутник»

8 921 961-88-75.

ТЕСТОВОД на кондитерское производство
ОБЯЗАННОСТИ: прием сырья, сборка полуфабрикатов, 
варка кремов. Соц. пакет. График работы 2/2 день, с 08.00 
до 20.00 или с 09.00 до 21.00. Обучение. Зарплата от 48 000 руб. 

ГРУЗЧИК-КОМПЛЕКТОВЩИК 
ОБЯЗАННОСТИ: сборка заказов, погрузо-разгрузочные 
работы. Пятидневка, оклад 32 500 руб., соцпакет. 

КОНДИТЕР
ОБЯЗАННОСТИ: сборка полуфабрикатов, украшение 

изделий. Соц. пакет. График работы 2/2 ночь. Обучение. 
Зарплата от 38 000 руб.

МЕСТО РАБОТЫ: Лен. область, пос. Романовка.
 8 921 784-72-03, Михаил.

 « а рика 
мороженого 
« рестиж»

Оформление, «белая» зарплата. 
Развозка (Всеволожск, Романовка, Щеглово).

Тел. 8 (812) 327-65-01.
Mail: job2008@troyard.ru

СЛЕСАРЯ-РЕМОНТНИКА
ТРЕБОВАНИЯ: опыт работы слесарем-механиком 
на производстве.
УСЛОВИЯ: сменный режим по 12 часов 2/2  с 07.00 до 20.00 
(1 час обед).

Оплата от 50 000 руб.

ПОДСОБНОГО РАБОЧЕГО
ТРЕБОВАНИЯ: можно без опыта работы. Готовы принимать 
на работу иностранных граждан с регистрацией. 
Предоставляем общежитие.
УСЛОВИЯ: сменный режим по 12 часов 2/2 с 07.00 до 20.00 
(1 час обед)

Оплата от 30 000 руб.

ООО «Полар Инвест»
(производство строительных материалов), 
промзона Кирпичный завод, Всеволожск,

приглашает на работу:

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
ПАМЯТНИКИ  ОГРАДЫ

Организация похорон от начала до конца
Полный комплекс ритуальных услуг
Выезд специалиста бесплатно 24/7
Разработка 3D-макета памятника бесплатно
Скидки пенсионерам, инвалидам и малоимущим

РАБОТАЕМ ПО ВСЕЙ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

г. Всеволожск, мкр Бернгардовка, ул. Советская, д. 
2 (напротив церкви св. Константина и св. Елены), 

режим работы с 10.00 до 17.00.

ПАМЯТНИКИ  ОГРАДЫ
Организация похорон от начала до конца

Разработка 3D-макета памятника бесплатно
Скидки пенсионерам, инвалидам и малоимущим

г. Всеволожск, мкр Бернгардовка, ул. Советская, д. 

ПАМЯТНИКИ  ОГРАДЫ

Разработка 3D-макета памятника бесплатно
Скидки пенсионерам, инвалидам и малоимущим

Скидки на все изделия  из гранита и металла, 
хранение до установки – в подарок

 8 911 033-80-84

Требуются сотрудники 

ОХРАНЫ,
мужчины и женщины.

 (прямой работодатель)
Заработная плата от 60 000, 

авансы и своевременная 
оплата, проживание 
бесплатное. Работа 

в супермаркетах, складах, 
строительных объектах, 

на производстве.
Вахта 15/15, 30/30, 

60/30.
 8 981 70-111-77, 
с 9.00 до 18.00

 Автотранспортной организации 
требуются на работу:
АВТОЭЛЕКТРИК
(с опытом работы);
СЛЕСАРЬ по ремонту автомобилей
(с опытом работы);

МЕХАНИК (с опытом работы);

КОНДУКТОР; 
ДИСПЕТЧЕР 
(знание компьютера обязательно).
Стабильная заработная плата, полный соц. пакет.

8 (813-70) 40-005; 8 911 101-17-90; 
8 911 706-47-33. 

Военному комиссариату города Всеволожска и Всеволожского района ЛО 
на постоянную работу требуются:

- ПОМОЩНИКИ начальника отделения призыва на военную службу;
- ПОМОЩНИКИ начальника отделения по мобилизационной работе;
- ФЕЛЬДШЕР.

Оформление по ТК РФ, социальный пакет гарантирован. 
Обращаться по адресу: г. Всеволожск, ул. Московская, д. 4. 

Контактный тел.: 8 (813-70) 40-002 (доб. 114).

На работу в газетный киоск 
в г. Всеволожске требуется 

КИОСКЁР.
Оформление по трудовой книж-
ке. График работы сменный 2/2. 
Приветствуем пенсионеров. 
Опыт работы не требуется, мы 
Вас научим.
Телефон: 8 911 796-65-63, Лю-

бовь Сергеевна

4 февраля 2021 года на 83 году жизни перестало 
биться сердце блокадницы ДЕНИСОВОЙ Зинаиды 
Семёновны. 

Зинаида Семёновна работала на общественных на-
чалах в нашем обществе, более 10 лет входила в прав-
ление, была членом ревизионной комиссии. К работе 
относилась добросовестно, она была активной, добро-
желательной, ответственной, уживчивой, в коллективе 
пользовалась большим уважением.

В 2020 году по состоянию здоровья сложила полно-
мочия члена ревизионной комиссии. С организацией 
связь не теряла. Выражаем соболезнования родным и 
близким.

Члены Совета ВРОО «Общество 
«Блокадный детский дом»

В ООО «Респираторный 
комплекс» требуются

вспомогательные 

РАБОЧИЕ 
СКЛАДА.

График 2/2, з/п 43 800 
рублей. Официальное 

трудоустройство.
Работа в гп. им. 

Морозова.

 8 931 981-96-42.
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СЛУЖБА 
СРОЧНОГО РЕМОНТА

Стиральных машин,
посудомоечных машин, 
эл.варочных панелей, 

холодильников,
водогреев.

дисп. 593-90-90, 
703-82-80,

8 962 706-62-64. 

г. Всеволожск, 
обслуживаем весь район.

Пенсионерам, инвалидам 
скидки до 20%. Гарантия.

Без выходных. 

КНИГИ 
Выезд

от 100 экземпляров. 
ОПЛАТА СРАЗУ.

 997-28-34

КУПЛЮ
Куплю радиодетали 
СССР. Вычисл., изме-
рит. приборы. Выезд. 

 984-20-55.

Реклама в газете "Всеволожские вести" и на сайте "Всеволожские вести онлайн"
8 921 316-69-27   reklama@vsevvesti.ru

ДРОВА КОЛОТЫЕ (берёза, ольха, осина, сосна, ёлка)
УГОЛЬ, ТОРФ, ВАЛКА ДЕРЕВЬЕВ ЧАСТЯМИ

ЩЕБЕНЬ (фракции 5–20; 20–40, 40–70) ПРИРОДНЫЙ КАМЕНЬ

ОТСЕВ ГРАНИТНЫЙ (серый, красный) ПЕСОК (супесь, намывной)

ЗЕМЛЯ (просеянная с удобрениями) АСФАЛЬТОВАЯ КРОШКА

НАВОЗ (коровий прошлогодний, чистый) ОБСЫПКА УЧАСТКОВ

ДОСТАВКА СЫПУЧИХ МАТЕРИАЛОВ

ГУСЕНИЧНЫЙ ЭКСКАВАТОР
ЭКСКАВАТОР-ПОГРУЗЧИК

Цены зависят от объёма 
и адреса доставки. 

Привозим валом 
и в мешках.

8 921 305-25-63.

От всей души поздравляем с 
юбилеем, 90-летием: Елизавету Фе-
доровну АНУФРИЕВУ; с 80-летием 
– Анну Артемовну СТРОКОВУ.

Будьте счастливы всегда,
Любите снег и ветер,
Пока идут ваши года,
Пока живете вы на свете.
Иного счастья в жизни нет
И большей нет награды,
Чем доброты оставить след
В сердцах живущих рядом.
Здоровья, оптимизма, благопо-

лучия.
С уважением, И.П. Бритвина, 

А.А. Гуркин, депутаты, Совет вете-
ранов мкр Мельничный Ручей

От всей души поздравляем с днём 
рождения наших ветеранов: Анну 
Григорьевну МОЛЬКОВУ и Анато-
лия Дмитриевича КУЗНЕЦОВА.

Остановитесь, годы, на мгновенье,
Не торопитесь! Время, не спеши!
Любви и счастья, вечного движения
Мы искренне желаем от души!

Ю.К. Посудина, депутат, 
Совет ветеранов мкр Мельнич-

ный Ручей – Ракси

Искренне, от всей души поздрав-
ляем с днём рождения Людмилу 
Васильевну ШВЕДОВУ, Клавдию 
Михайловну КОСЕНКОВУ, Марию 
Степановну ЗОЛОТОВУ, Галину 
Геннадьевну ДМИТРИЕВУ.

Желаем вам крепкого здоровья, 
счастья семейного, личного, чтобы 
была всегда в вашем доме и на улице 
отличная погода, ярко светило солн-
це, родные ваши и близкие люди не 
забывали о вас, навещали как можно 
чаще. Живите долго и счастливо.

С уважением к вам, 
Н.А. Прусакова, Совет ветеранов 

мкр Бернгардовка № 2

Поздравляем с юбилеем, 85-ле-
тием, Иду Федоровну ПЕТРЕНКО; 
с 80-летием – Людмилу Васильевну 
МАКСЯКОВУ; с 70-летием: Татьяну 

Ивановну ЯЦУК, Лилию Климовну 
КРАСИКОВУ, Марию Ивановну 
ЛАТКИНУ.

Где взять одних благополучий?
Так не бывает – это факт.
Но пусть побольше будет «лучше»
И меньше будет «кое-как».
Мы вам желаем в день рожденья
Улыбок, радостных хлопот,
Здоровья, счастья и веселья –
Сегодня, завтра, круглый год!

С искренними пожеланиями, 
Л. Логвинова, Совет ветеранов 

мкр Бернгардовка

Совет ветеранов мкр Котово Поле 
от всей души поздравляет с юбилеем, 
90-летием: Марию Ивановну ПЕРЕ-
ПЕЧКИНУ, Владимира Ивановича 
ПРОКОФЬЕВА.

Храни вас Бог 
от житейских невзгод,

От тяжких болезней, 
душевных тревог.

Пусть будет побольше 
безоблачных дней,

Согретых любовью 
родных и друзей!

Н.А. Алексеева, председатель 
Совета ветеранов мкр Котово Поле

От всего сердца поздравляем с 
юбилеем ветеранов труда: Зинаи-
ду Федоровну ВОЛЧАНСКУЮ 
с 80-летием, Нину Николаевну 
ФЕДОРОВУ с 70-летием, Влади-
мира Савельевича КОМПАНЕЦ с 
65-летием; Веру Анатольевну РО-
МАНЧЕНКО, руководителя Еди-
ной службы заказчика МО «Ро-
мановское сельское поселение», с 
55-летием. Наилучшие пожелания 
в день рождения труженикам тыла 
Валентине Яковлевне КУЗНЕЦО-
ВОЙ и Клавдии Павловне КОРИ-
КОВОЙ; ветерану военной службы 
Владимиру Степановичу ХОТИНУ; 
почетному жителю, депутату Ана-
толию Юрьевичу БУРОВУ, пред-
седателю Общества инвалидов Ра-
исе Михайловне БОГДАНОВОЙ, 

ветеранам труда Ольге Михайлов-
не ШЕВЕЛЬ, Лилии Николаевне 
СКОРЫНИНОЙ, Галине Ивановне 
ХМЕЛЕВОЙ, Ларисе Николаевне 
ТОГОЛЕВОЙ, Валентине Михай-
ловне ХИДИРЯН, Галине Никола-
евне ТЮЛЯНДИНОЙ.

Желаем вам крепкого здоровья, 
семейного благополучия, тепла и 
уюта в доме. Пусть в вашей жизни 
будет больше приятных моментов, 
которые будут дарить вам радость и 
уверенность в завтрашнем дне, пер-
спектив и удачи во всех начинаниях! 

Совет депутатов МО «Романов-
ское сельское поселение», Совет 
ветеранов, Общество инвалидов

Поздравляем с юбилеем, 65-лети-
ем, Татьяну Константиновну ГРО-
МОВУ.

Поздравляю Вас с юбилеем!
Шестьдесят с половиною лет
Вы шагали по жизни аллее,
По дороге преград и побед.
А сегодня мудры и надёжны.
Для родных Вы – совет и оплот,
Человек, на которого можно
Положиться – он не подведет.
Будьте успешны и неутомимы,
Пусть улыбка не сходит с лица.
Будьте здоровы, бодры и любимы,
Долго радуйте родные сердца!

М.А. Чурина, председатель 
Совета ветеранов Всеволожского 

агропромышленного техникума

От всей души поздравляем с юби-
леем, 80-летием, Людмилу Васи-
льевну МАКСЯКОВУ.

Мы все Вам желаем в юбилей
Здоровья, долгих дней, удачи и света.
Чтобы любовью близких и друзей
Душа у Вас всегда была согрета.
Чтоб никогда Вам беды не знать,
Не пить из чаши горького страданья
И осеняла Божья благодать
Все Ваши мысли, чувства и деянья!
Желаем здоровья, счастья, мир-

ного неба и всех земных благ.
Л.И. Корнева, председатель о/и 

мкр Бернгардовка, 
общество инвалидов

От всей души, сердечно поздрав-
ляем с юбилеем, 70-летием, Ольгу 
Владимировну ОБРУЧ!

Юбилей бывает не часто,
Юбилей – словно с неба звезда,
Мы хотим пожелать 

только счастья,
Счастья долгого и навсегда.
Улыбнитесь скорей – 

это Ваш юбилей!
Мы целуем Вас, обнимаем,
Много радостных дней 

и спокойных ночей,
Долгой жизни, здоровья желаем!

* * *
Поздравляем с днём рождения 

Нину Анатольевну МИЛЯКОВУ!
Желаем крепкого здоровья, сча-

стья, мира, добра, любви и поддерж-
ки родных и близких.

Районный Совет ветеранов 
г. Всеволожска

ОТ ВСЕЙ ДУШИ!

Всеволожский ремонт

 8 921 931-59-24, 
8 (813-70) 30-004.

СТИРАЛЬНЫХ МАШИН
и ХОЛОДИЛЬНИКОВ

Для пенсионеров
СКИДКИ

 АЗ !
В ЛЮБОМ СОСТОЯНИИ,

утиль, битый, 
не на ходу, в залоге, 

с ограничениями и т.д.

8 962 685-33-98 

К  ВА  АВ М

КУПЛЮ 

РАДИОДЕТАЛИ
СССР. 

Вычисл., измерит. 
приборы. Выезд. 

984-20-55.

КУПЛЮ старинные: 
ИКОНЫ И КАРТИНЫ, 

от 60 000 руб., КНИГИ до 1920 г., 
статуэтки, столовое серебро, буд-
дийские фигуры, знаки, самовары, 
колокольчики, золотые монеты, 

старинные ювелирные украшения, 

тел.: 8 920 075-40-40.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ Д. КАЛЬТИНО!
Региональный оператор по обращению с отходами в Ленинградской об-

ласти – АО «УК по обращению с отходами в Ленинградской области» уве-
домляет собственников, проживающих в многоквартирных домах, находя-
щихся в управлении ТСН «Солнечная улица» (Юридический адрес: 188680, 
Ленинградская область, Всеволожский район, д. Кальтино,  ул. Солнечная, д. 
2, кв. 37, ИНН  4703165941), о расторжении договора на оказание услуг по 
обращению с ТКО № 6358ЮО-5/02-20, заключенного между АО «УК по об-
ращению с отходами в Ленинградской области» и ТСН «Солнечная улица» с 
01.03.2021 г. в порядке, предусмотренном ч. 2 ст. 157.2 ЖК РФ.

Договор на оказание услуг по обращению с ТКО считается заключенным 
между АО «УК по обращению с отходами в Ленинградской области» и каж-
дым собственником указанных многоквартирных домов с 01.03.2021 г.

В гаражну  
автостоянку тре уется 

К  
К . 

  9 1 0 1 3.

ре уется 

А К е  ли ен ии.
В  гра ик ра оты – сутки ере  

двое  оплата 300 ру . сутки. еплое 
поме ение. ормление по К  со пакет.

а ота на а е в п. нино.
а во ка от ст. м. « адожская» 

и от поселка Колтуши.
Контактный теле он  

 911 1 0  
ергей ванови .

а во ка от ст. м. « адожская» 

ре у тся 
В

Высокий ста ил ный ара о
ток  полный со . пакет  опла
та прое да. . Всеволожск  
Межевой прое д  д. 1.

ел.  9 1 93 3.

 К  
 А К  

и отинки 39 р. 
для мал ика. 
  9  1 11 0 .

Автотранспортной организации 
требуется на работу

СТОРОЖ
(стабильная заработная плата, 

полный соц. пакет).
Тел.: 8 (813-70) 40-005; 

8 911 101-17-90; 
8 911 706-47-33.
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ОВЕН (21.03–20.04). 
Овнам осталось две недели потерпеть кон-
фликты и кризисные ситуации, на которые у 
них нет сейчас сил. Главное сейчас для Овнов 

– выяснить все спорные и неясные моменты с окружа-
ющими, а вот нормализацию отношений следует отло-
жить на месяц, условия для этого будут идеальные. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05). 
Тельцам следует проанализировать события 
последних недель и, выбрав что-то из новых 
идей, начинать действовать. Активность и 

творческий потенциал Тельцов в скором времени возрас-
тет. Тельцам следует знать, что агрессивность противни-
ков обусловлена их слабостью.  

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06). 
Близнецам полезно помнить, что если они про-
вели какую-то важную деловую встречу, то 
договоренности следует закрепить до конца 

недели. У Близнецов хорошее время для романтических 
свиданий, и звезды подсказывают, что первые шаги к это-
му сделать должны именно они.

РАК (22.06–22.07). 
Раки своей информированностью и эмоцио-
нальностью будут поддерживать «бунтарей» 
и первопроходцев, и их деятельность в конце 

недели будет всеми оценена по достоинству, что позво-
лит Ракам в хорошем настроении пойти на отдых и вос-
становить свои силы в домашнем кругу. 

ЛЕВ (23.07–22.08). 
Конец зимы и середина марта традиционно тя-
желый период для Львов, сначала им не хватает 
энергии и сил, а потом общества, ведь одиноче-

ство Львы переносят очень тяжело. Для Львов вероятна 
командировка или дальняя поездка, однако не следует ожи-
дать от нее больших результатов.

ДЕВА (23.08–22.09). 
На предстоящей неделе Девы перестанут от-
ступать назад и будут готовы начать свое 
движение к вершинам. Если у Дев возникали 

препятствия и не удавалось решить какие-то вопросы с 
первого раза, с конца недели у них будут появляться по-
вторные шансы и возможности, и их надо использовать.  

ВЕСЫ (23.09–22.10). 
Весы испытывают творческий подъем и спо-
собны всех объединить для достижения своих 
целей. Весам сейчас не следует стремиться к 

материальным благам, так как при этом они встретят 
очень сильное сопротивление своих коллег и партнеров. 
Для Весов хорошо отправиться в поездку или навестить 
родственников. 

СКОРПИОН (23.10–21.11). 
У Скорпионов сложная ситуация – с одной 
стороны, они очень нуждаются в партнерах, с 
другой стороны, их поведение и действия мо-

гут разрушить любые человеческие взаимоотношения. 
Лучшее занятие для Скорпионов на этой неделе – созда-
ние домашнего уюта.

СТРЕЛЕЦ (22.11–21.12). 
Стрельцам в достижении их цели существен-
ную помощь могут оказать их коллеги, и эту 
помощь они сами предложат и ее следует при-

нять. Весь год Стрельцов могут поджидать какие-то рез-
кие перемены, но контуры этих перемен сформируются 
в ближайшие две недели.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01). 
Козероги с успехом могут заняться построе-
нием долгосрочных программ своего матери-
ального благополучия. У Козерогов, если они 

откажутся от своих тайн, появится возможность узнать 
много нового, интересного и любопытного о своем окру-
жении.

ВОДОЛЕЙ (21.01–18.02). 
Водолеи могут наблюдать за всеми происходя-
щими событиями со стороны, в какой-то степе-
ни это соответствует их характеру, но их не оста-

вят в покое, и окружающие будут спрашивать их совета 
или указания. С конца недели материальное положение 
Водолеев начнет улучшаться.

РЫБЫ (19.02–20.03). 
Рыбы с приходом Солнца в середине недели в 
их знак получат мощную энергетическую под-
держку, и это существенно поднимет их роль 

в коллективе. Рыбы смогут легко восстановить былые 
романтические отношения, для этого нужно просто со-
гласиться прийти на встречу.

Николай ПЕТРОВ, астролог

ЧТО ОБЕЩАЕТ ЗОДИАК  
С 15 ПО 21 ФЕВРАЛЯ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Научный опыт. 9. И английское 

мужское имя, и Санкт-Петербург в 
просторечии. 10. Когда-то – быто-
вое название тысячи рублей, теперь 
– тысячи долларов. 11. Свое болото 
хвалит. 12. Подкованная доходяга. 
14. Индейское племя, давшее лите-
ратуре и кино Виннету. 16. Светиль-
ник, лезущий на стену. 18. Церковное 

паникадило как товар из магазина 
"Свет". 19. Японская система само-
обороны без оружия, ставшая видом 
спорта. 20. Рубль, "эмигрировавший" 
в Вильнюс. 22. Движение мысли и 
самолета. 25. Веский аргумент. 27. 
Охотничья приманка для зрителей. 
28. Вяленый плод смоковницы, на-
зывавшийся на Руси "винной яго-
дой". 29. Итальянский поэт, знаю-

щий ад как свои пять пальцев. 30. 
Служебный аксессуар одежды Алек-
сандра Корейко. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
2. Блюдо, которое не суждено по-

пробовать тому, ради кого оно гото-
вится. 3. Древнейший способ вос-
питания подрастающего поколения, 
доживший до наших дней. 4. Два в 
одном: на коньках, но не конькобе-
жец, на колесах, но не автомобилист. 
5. Насекомое, садящееся на дам в 
качестве пикантного украшения. 6. 
Целина, поднимаемая учеными му-
жами. 7. Откровение о конце света. 
8. Композитор, под музыку которого 
"думал" Штирлиц. 13. Разновидность 
интуиции. 15. Автор "Золушки" и 
"Кота в сапогах". 16. Придворная 
дискотека. 17. Документ о капиту-
ляции или списании имущества. 21. 
Конфета-тянучка. 23. Мера дегтя. 24. 
Эстонский город с исторически рус-
ским университетом. 25. Сказочный 
монарх, ставший жертвой теракта, 
устроенного домашней птицей. 26. 
Плетенка из ромашек. 

Ответы на кроссворд, опублико-
ванный в № 8:

По горизонтали: 3. Оптимист. 7. 
Виток. 8. Пожар. 10. Табак. 11. Кагор. 
12. Неон. 14. Динамик. 17. Гром. 19. 
Нота. 20. Селёдка. 22. Семь. 23. По-
шив. 25. Пламя. 26. Ницше. 27. Ор-
лов. 28. Гармошка. 

По вертикали: 1. Дворняга. 2. 
Волан. 4. Прок. 5. Ишак. 6. Сапог. 
8. Паникёр. 9. Разин. 10. Торос. 13. 
Вайкуле. 15. Колея. 16. Мальдивы. 
18. Мерин. 21. Точка. 22. Смерч. 24. 
Вино. 25. Пшик. 

  

 ДЕНЬ В КАЛЕНДАРЕ

Московский зоопарк — один из старейших зоопарков 
в Европе и четвёртый по площади зоопарк России после 
зоопарков Ярославля, Ростова-на-Дону и Новосибирска. 
Основан в 1864 году. Имеет стабильное количество посе-
тителей в год — до 3,5 млн.человек. Входит в первую де-
сятку зоопарков мира по посещаемости.

В его коллекции представлены 1132 вида животных, 
численность живых экземпляров составляет более 5000 
особей. Обладает статусом головного зоопарка России, 
штаб-квартирой Евроазиатской ассоциации зоопарков и 
аквариумов. Активный участник международных проек-

тов по поддержанию/изучению видов в дикой природе, 
разведению редких видов животных в неволе.

Московский зоопарк был организован Русским Импе-
раторским обществом акклиматизации животных и рас-
тений и торжественно открыт 31 января 1864 года. Одним 
из главных инициаторов его создания стал профессор Мо-
сковского университета Анатолий Петрович Богданов. Он 
называл зоосад «живым музеем на открытом воздухе». Ар-
хитектором первых построек зоосада являлся П.С. Кампи-
они. Первым инспектором (директором) зоосада стал про-
фессор Я.Н. Калиновский.

Приглашаем наших читателей 
принять участие в выпуске по-
стоянной рубрики «Фотоэтюд» . 
Присылайте фотографии на почту 

. . В письме не за-
бывайте указать свои фамилию и 
имя.

 Присылая фотографии в рубри-
ку «Фотоэтюд», вы соглашаетесь на 
передачу редакции исключительных 
прав на присланные работы (с воз-
можностью их публикации с указани-
ем фамилии, имени автора), создан-
ные в любой форме, в полном объеме 
и на неограниченный срок, без огра-
ничения территории использования и 
без выплаты вознаграждений.

Улетели птичьи стаи,
Лес в сугробах до ветвей.
Вот тогда мы и дождались
Наших северных гостей.

Фото Аллы Вейс
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