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Ïðèø¸ë, óâèäåë...

Âàøå çäîðîâüå

×òî íè ãîâîðèòå, ìóçåéíîå äåëî â
íåáîëüøèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ äåðæèòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà ýíòóçèàñòàõ. Ãëÿäÿ, ñ
êàêîé òðåïåòíîñòüþ è ëþáîâüþ ýòè ëþäè
ñîáèðàþò ýêñïîíàòû, çàíèìàþòñÿ êðî-
ïîòëèâûìè èçûñêàíèÿìè è ñòàðàþòñÿ
ïðèîáùèòü ê èñòîðèè ðîäíîãî êðàÿ æèòå-
ëåé, ïîíèìàåøü: îíè  è åñòü íàñòîÿùèå
Õðàíèòåëè âðåìåíè, ïûòàþùèåñÿ óäåð-
æàòü óñêîëüçàþùóþ íèòü ïðîøëîãî è ñâÿ-
çàòü äåíü ñåãîäíÿøíèé ñ äíåì â÷åðàø-
íèì.

Òàìàðà Àëåêñååâíà Åôðåìîâà, çàâåäóþùàÿ
èñòîðèêî-êðàåâåä÷åñêèì ìóçååì ïîñåëêà èì.
Ìîðîçîâà, ñ ãîðäîñòüþ âîäèò ãîñòåé ïî
íåáîëüøîìó çàëó, ãäå ñóìåëà ðàçìåñòèòü íåì-
íîãî÷èñëåííûå ýêñïîíàòû ðàçíûõ èñòîðè÷å-
ñêèõ ïåðèîäîâ, êîòîðûå óäàëîñü ñîáðàòü ïîñëå
ëèêâèäàöèè çàâîäñêîãî ìóçåÿ. Ìíîãîå áûëî

áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿíî â ïåðåñòðîå÷íûå ãîäû,
à òî, ÷òî îñòàëîñü, ïîïàëî, êàê îêàçàëîñü, â
çàáîòëèâûå ðóêè — è â 2003 ãîäó ìóçåé ïîëó÷èë
âòîðîå ðîæäåíèå.

Ïîñòîÿííàÿ ìóçåéíàÿ ýêñïîçèöèÿ ñîñòîèò
èç ïÿòè ðàçäåëîâ: ðîæäåíèå è ðàçâèòèå ïîñåë-
êà; ðåâîëþöèÿ è ãðàæäàíñêàÿ âîéíà; æèçíü è
äåÿòåëüíîñòü Í.À. Ìîðîçîâà; Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ âîéíà; ïîñëåâîåííîå ðàçâèòèå ïîñåë-
êà. Ïðîâîäÿòñÿ çäåñü è òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè,
ïîñâÿùåííûå ðàçëè÷íûì äàòàì è ñîáûòèÿì.

Ñåé÷àñ â ìóçåå ðàáîòàåò Ðîæäåñòâåíñêàÿ
âûñòàâêà, íà êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû òâîð÷åñêèå
ðàáîòû æèòåëåé, âûïîëíåííûå â ðàçëè÷íûõ
òåõíèêàõ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.

Ïðèâëåêàþò âíèìàíèå ÷óäåñíûå ïåéçàæè è
íàòþðìîðòû èç ïðèðîäíûõ ìàòåðèàëîâ – ÿðêèå,
êðàñî÷íûå, çàïîìèíàþùèåñÿ. Èõ àâòîðû –
ìàñòåðèöû èç Ìîðîçîâêè, êîòîðûõ ñïëîòèëà
Ë.Ï. Ñìèðíîâà – ñàìîäåÿòåëüíûé õóäîæíèê, à â
ïðîøëîì – æóðíàëèñò, íàøà êîëëåãà, íåîæè-
äàííî îòêðûâøàÿ â ñåáå íîâûé òâîð÷åñêèé äàð.
Åå àêâàðåëè òîæå ïðåäñòàâëåíû íà âûñòàâêå,
ãäå åùå ìíîãî èíòåðåñíîãî. Íàïðèìåð, ðàáîòû
â òåõíèêå ãîðîäåöêîé, ïåðìîãîðñêîé è ìåçåí-
ñêîé ðîñïèñè ïî äåðåâó; ôóòáîëüíûé ìÿ÷ è
øêàòóëêà, âûïîëíåííûå èç êîæè; äåòñêèå
ðèñóíêè. Ïðåäñòàâëåíû íà âûñòàâêå è ðàáîòû
ìåñòíûõ  ôîòîõóäîæíèêîâ-ëþáèòåëåé.

Ïðîñòî óäèâèòåëüíî, êàê çàìå÷àòåëüíî

òàêèå ðàçíîîáðàçíûå ïî ñòèëèñòèêå ýêñïîíàòû
óæèâàþòñÿ â îäíîì-åäèíñòâåííîì ïîìåùåíèè. 

Äîìèíàíòîé âûñòàâêè íàçûâàåò Ò.À. Åôðå-
ìîâà ðîæäåñòâåíñêèé âåðòåï, âûïîëíåííûé ñ
áîëüøîé ëþáîâüþ è ïîçâîëÿþùèé ïðèîáùèòü-
ñÿ ê òàèíñòâó ðîæäåíèÿ Èèñóñà Õðèñòà.

Âûñòàâêà ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå âñåõ
ïîñåòèòåëåé Äîìà êóëüòóðû, êîòîðûå ëþáÿò
áûâàòü â ýòîì ó÷ðåæäåíèè è íàõîäÿò ñåáå çäåñü
çàíÿòèå ïî äóøå.

Ýòîò òåïëûé ìàëåíüêèé ìèðîê, ñîçäàííûé
Ò.À. Åôðåìîâîé è ñòàðàíèÿìè ìîðîçîâñêèõ
æèòåëåé, íèêîãî íå îñòàâëÿåò  ðàâíîäóøíûì.

Íèíà ÓÑÒÈ×ÅÂÀ, ôîòî àâòîðà

Î Ðîæäåñòâå — ñ ëþáîâüþ

Ïî÷åìó ñîñóäàì çèìîé áûâàåò õóäî

Äëÿ çèìû òàêîå ñîñòîÿíèå íå óäèâè-
òåëüíî. Îñîáåííî åñëè íà÷èíàþòñÿ ïåðå-
ïàäû òåìïåðàòóð. À îò íèõ íèêóäà íå
äåòüñÿ. Ñ õîëîäà – â òåïëîå ïîìåùåíèå;
èç êîìíàòû – íà óëèöó... Ïðîèñõîäèò
ñïàçì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ. Îðãàíèçì
âîîáùå èñïûòûâàåò â ïåðèîä ïîõîëîäà-
íèÿ ñòðåññ. À êîãäà åùå ñëó÷àþòñÿ ïåðå-
ïàäû äàâëåíèÿ, ñìåíà âëàæíîñòè è
âåòðîâ, òî ó ìíîãèõ îðãàíèçì áóíòóåò ïî
ïîëíîé ïðîãðàììå. Ïîâûøàåòñÿ ðèñê
îáðàçîâàíèÿ òðîìáîâ. Ýðèòðîöèòû
(êðàñíûå êðîâÿíûå òåëüöà) ñãóùàþòñÿ.
Òêàíè èñïûòûâàþò êèñëîðîäíîå ãîëîäà-
íèå. Íàäïî÷å÷íèêè íà÷èíàþò âûðàáàòû-
âàòü áîëüøå àäðåíàëèíà, óðîâåíü õîëå-
ñòåðèíà ñòàíîâèòñÿ âûøå. Íà õîëîäå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû ñóæàþòñÿ, ÷òîáû ñîõðà-
íèòü òåìïåðàòóðó òåëà.

Çèìîé äåíü êîðîòîê, è îðãàíèçìó íå
õâàòàåò ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ýòî òîæå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Âûðàáàòûâàåòñÿ
ìåíüøå âèòàìèíà D, à åãî íåäîñòàòîê
ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâûøåíèè äàâëåíèÿ.

Íàèáîëåå óÿçâèìû ñòðàäàþùèå õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå äåòè,
ïîæèëûå ëþäè è òå, êòî íåäàâíî áûë
òðàâìèðîâàí, áîëåë, ïåðåíåñ èíôàðêò
èëè îïåðàöèþ. Ñëåäóåò áûòü îñòîðîæ-
íûì òîìó, êòî ïîäâåðæåí èøåìèè è àðèò-
ìèÿì. Ó ïîæèëûõ è ãèïåðòîíèêîâ âîçíè-
êàåò îïàñíîñòü ïîëó÷èòü èíñóëüò — îñî-
áåííî íî÷üþ. Ïîýòîìó èì ðåêîìåíäóåòñÿ
óâåëè÷èòü (ïðèìåðíî â ïîëòîðà ðàçà)
îáû÷íóþ äîçó ëåêàðñòâ. Äëÿ ãèïåðòîíè-
êîâ ìîæåò áûòü îïàñåí äàæå íåçíà÷è-
òåëüíûé, âñåãî â ïÿòü ãðàäóñîâ, ïåðåïàä
çèìíèõ òåìïåðàòóð. È íàïîìèíàíèå

êóðèëüùèêàì: òîëüêî ÷òî âûêóðåííàÿ
ñèãàðåòà ìîìåíòàëüíî ïîäíèìåò äàâëå-
íèå ìèíèìóì íà 5 åäèíèö!

Äàëåêî íå âñå çíàþò: ñóùåñòâóåò
àëëåðãèÿ íà õîëîä. Åå ñèìïòîìû ïîõîæè
íà ïðîñòóäíûå: íàñìîðê, êàøåëü, ãîëîâ-
íàÿ áîëü, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ. Îíà òîæå
âëèÿåò íà ñîñóäû: ó ÷åëîâåêà ïîíèæàåòñÿ
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Îäèí èç ãëàâíûõ
ïðèçíàêîâ õîëîäîâîé àëëåðãèè –
ïîÿâëÿþùèåñÿ äàæå ïîñëå êîðîòêîãî
ïðåáûâàíèÿ íà ìîðîçå ðîçîâûå âûñûïà-
íèÿ íà ðóêàõ è ëèöå.
Как снизить опасность

Åñëè àòìîñôåðíîå äàâëåíèå ïåðå-
ìåí÷èâî, èäåò ñíåã – ïîñòàðàéòåñü íå
ïîäíèìàòü òÿæåñòè. Îáúÿñíåíèå òóò ïðî-
ñòîå. Â òàêóþ ïîãîäó ñåðäöå èñïûòûâàåò
çàòðóäíåíèå ñ ïðîêà÷êîé êðîâè. Ïîýòîìó
íå ñëåäóåò ñîçäàâàòü åìó äîïîëíèòåëü-
íûå ïðîáëåìû. Îïàñíû çàïîðû: èç-çà íèõ
â âåíàõ çàñòàèâàåòñÿ êðîâü, óâåëè÷èâàåò-
ñÿ äàâëåíèå è óñóãóáëÿåòñÿ ãèïåðòîíèÿ.

Äîëæíû ïîîñòåðå÷üñÿ àñòìàòèêè è
âîîáùå âñå, êòî ñòðàäàåò áðîíõîëåãî÷-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Íå âûõîäèòå èç
òåïëîãî ïîìåùåíèÿ ñðàçó íà óëèöó. Íà
ìîðîçå äûõàòåëüíûå ïóòè ñóæàþòñÿ.
Ïîñòîéòå ïàðó ìèíóò â ïîäúåçäå – òàì
ïðîõëàäíåå, íî íå òàê, êàê íà óëèöå. Çà
ýòî âðåìÿ îðãàíèçì àäàïòèðóåòñÿ è ëåã÷å
ïåðåíåñåò ìîðîç. À íà óëèöå ïîñòàðàé-
òåñü äûøàòü ÷åðåç øàðô: ïðîõîäÿ ñêâîçü
íåãî, âîçäóõ íåìíîãî íàãðååòñÿ. Ýòî òàê
æå, êàê äåòÿì ðåêîìåíäóåòñÿ íå ãëîòàòü
ìîðîæåíîå ñðàçó, à íåìíîãî ïîäåðæàòü
åãî âî ðòó, ÷òîáû ñëåãêà ïîäòàÿëî è íå
òðàâìèðîâàëî ãîðòàíü. Êñòàòè, ó ìàëû-
øåé â òàêóþ ïîãîäó èíîãäà ðàññòðàèâàåò-

ñÿ êèøå÷íèê, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà;
îíè ìîãóò êàïðèçíè÷àòü.

Что поможет
Â ñëó÷àå ðåçêîãî óõóäøåíèÿ ñîñòîÿ-

íèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ îïàñíîé äàæå íåç-
íà÷èòåëüíàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè. Ïîýòîìó,
åñëè âû çíàåòå, ÷òî ñî çäîðîâüåì ó âàñ íå
âñå â ïîðÿäêå, à âðà÷ ïðîïèñàë íèòðîïðå-
ïàðàòû, — îáÿçàòåëüíî äåðæèòå èõ ïðè
ñåáå. Â õîëîäíûå äíè, êîãäà ïîãîäà
«÷óäèò», à ñ ñåðäöåì åñòü ïðîáëåìû, ïðè-
íèìàéòå ïî ÷åòâåðòè òàáëåòêè ðàçæè-
æàþùåãî êðîâü àñïèðèíà. Óíèâåðñàëü-
íîå ñðåäñòâî äëÿ ñíÿòèÿ ñîñóäèñòûõ
ñïàçìîâ — âàëèäîë. Ïîìîãóò ïîíèçèòü
äàâëåíèå âàëîêîðäèí è êîðâàëîë. Ìîæíî
òàêæå âîçäåéñòâîâàòü íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè, îòâåòñòâåííûå çà ðàáîòó
ñåðäöà. Â ÷àñòíîñòè, îíè ðàñïîëîæåíû íà
ìèçèíöàõ, êîòîðûå ñëåäóåò ñèëüíî
ðàñòåðåòü.

È åùå íåñêîëüêî ðåêîìåíäàöèé.
Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü ðåæèì — ïðèíè-
ìàòü ïèùó è ëîæèòüñÿ ñïàòü â îäíî è òî æå
âðåìÿ. Ýòî ïîìîæåò îðãàíèçìó ëåã÷å
ñïðàâëÿòüñÿ ñ çèìíèìè ñòðåññàìè. Êðîìå
òîãî, ïîñòàðàéòåñü íå ïåðåáàðùèâàòü ñ
äèåòàìè. À òàêæå èçáåãàòü ÷ðåçìåðíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. Åøüòå ìåíüøå
ñîëåíîãî: ñîëü ñïîñîáíà ïðèâåñòè ê ñïàç-
ìó ñîñóäîâ, ïîñêîëüêó çàäåðæèâàåò æèä-
êîñòü. Çàòî ïîëåçíû ñûðûå îâîùè è ôðóê-
òû (èç èõ êëåò÷àòêè «ïðîèçâîäÿòñÿ»
ôèáðîçíûå âîëîêíà, óêðåïëÿþùèå ñòåíêè
ñîñóäîâ); êóðàãà, õóðìà, ÷åñíîê, ìåä (ðàñ-
øèðÿþò è ÷èñòÿò ñîñóäû); ãîâÿæüÿ ïå÷åíü,
ôàñîëü, ãîðîõ, çåëåíûé ëóê, ÿè÷íûé æåë-
òîê (äåëàþò ñîñóäû ýëàñòè÷íûìè).

Îëüãà ÃÀÅÂÑÊÀß, âðà÷

Ìíåíèå ïî ïîâîäó

Ïî ìíåíèþ Ïàõîìîâà, îáùèé
óðîâåíü ãðàìîòíîñòè çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ñíèçèëñÿ, íî ãîâîðèòü î
òîòàëüíîé êàòàñòðîôå áûëî áû
÷åðåñ÷óð ïåññèìèñòè÷íûì. «ß êàê
ãëàâíûé ðåäàêòîð èíòåðíåò-ïîðòàëà
ðàáîòàþ êàæäûé äåíü â Èíòåðíåòå,
÷èòàþ ñòàòüè â áëîãàõ, ñîîáùåíèÿ íà
ôîðóìàõ è çàìåòèë, ÷òî âûñêàçûâà-
íèÿ íà òåìó «äà íå íóæíû ìíå âàøè
ïðàâèëà ðóññêîãî ÿçûêà, ÿ ñàì çíàþ,
ãäå ìíå ñòàâèòü óäàðåíèå è çàïÿòûå»,
êîíå÷íî, åñòü, íî èõ íåìíîãî íà
îáùåì ôîíå», – çàìåòèë Ïàõîìîâ â
áåñåäå ñ ÐÈÀ Íîâîñòè.

Êàê îòìåòèë Ïàõîìîâ, ñåãîäíÿ
ðîññèéñêèå ëèíãâèñòû ãîâîðÿò î òîì,
÷òî áëàãîäàðÿ Èíòåðíåòó è ìîáèëü-
íîé ñâÿçè ñôîðìèðîâàëàñü îñîáàÿ
ðàçíîâèäíîñòü ðóññêîãî ÿçûêà –
ïèñüìåííàÿ ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü. «Ó íàñ
áûëà óñòíàÿ ðàçãîâîðíàÿ ðå÷ü, ó íàñ
áûëà ïèñüìåííàÿ, â êîòîðîé ñîáëþ-
äàëèñü âñå ïðàâèëà ïðàâîïèñàíèÿ, à
ñåé÷àñ ïîÿâèëàñü íîâàÿ. Îíà îôîð-
ìëÿåòñÿ íà ïèñüìå, íî ïî ñâîåìó

ñîñòàâó àáñîëþòíî èäåíòè÷íà óñòíîé
ðå÷è. Îíà áûñòðàÿ, ñ ïðîïóùåííûìè
çíàêàìè ïðåïèíàíèÿ, áåç ñîáëþäå-
íèÿ ïðàâèëà ïðîïèñíûõ è ñòðî÷íûõ
áóêâ, ñ ñîêðàùåíèÿìè è æàðãîííûìè
ñëîâàìè», – çàìåòèë îí.

Ïî íàáëþäåíèÿì Ïàõîìîâà, ó
ñîâðåìåííûõ ðîññèÿí âîçíèêëà ïóòà-
íèöà ìåæäó ãðàìîòíûì è áåçãðàìîò-
íûì óïîòðåáëåíèåì ñëîâ. «Ìíîãèå
ïîëüçîâàòåëè òî, ÷òî ãðàìîòíî, ñ÷è-
òàþò áåçãðàìîòíûì è íàîáîðîò.
Íàïðèìåð, ñêëîíåíèå ãåîãðàôè÷å-
ñêèõ íàçâàíèé, çàêàí÷èâàþùèõñÿ íà
«-îâî», «-åâî», «-èíî». Òèïà «Îñòàíêè-
íî», «Øåðåìåòüåâî», «Ïóëêîâî».
Î÷åíü ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íèêîã-
äà íå ñêëîíÿëèñü, à òî, ÷òî ñåé÷àñ
ñêëîíÿþò, íàïðèìåð, «â Îñòàíêèíå»,
– ýòî êàêîé-òî íîâîÿç, áåçãðàìîò-
íîñòü èëè ïîð÷à ÿçûêà, à íà ñàìîì
äåëå âñ¸ íàîáîðîò. Èçíà÷àëüíî âñå
ýòè íàçâàíèÿ áûëè ñêëîíÿåìûìè.
Íàïðèìåð, «íåäàðîì ïîìíèò âñÿ Ðîñ-
ñèÿ ïðî äåíü Áîðîäèíà», – ïîä÷åð-
êíóë Ïàõîìîâ.

ÏÎÏÐÀÂÊÀ
Â çàìåòêå î ëàóðåàòàõ ïðåçèäåíòñêîé ïðåìèè «Ìîëîäûå è òàëàíòëè-

âûå», îïóáëèêîâàííîé 21.01.11 ã., ÷èòàòü: «òðåíèðóåòñÿ Âëàäèìèð
Êîíîâàëîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà-íàñòàâíèêà Õåíäðèêà Áðîíèñëà-
âîâè÷à Áåëóñà(!) Ðåäàêöèÿ ïðèíîñèò èçâèíåíèÿ çà íåòî÷íîñòü.

Ïîÿâëåíèå ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà ñåòåâûõ äèàëåê-
òîâ, íåóìåíèå ðîññèÿí ïîëüçîâàòüñÿ ñëîâàðÿìè è àêòèâíàÿ ïîä-
ìåíà ïîíÿòèé «ãðàìîòíî» è «áåçãðàìîòíî» ñíèæàþò óðîâåíü âëà-
äåíèÿ ïèñüìåííîé è óñòíîé ðå÷üþ. Òàê ñ÷èòàåò ãëàâíûé ðåäàê-
òîð èíòåðíåò-ïîðòàëà Ãðàìîòà.ðó  Âëàäèìèð ÏÀÕÎÌÎÂ.

Ðîññèÿíå çàïóòàëèñü
â ïðàâèëàõ ÿçûêà

Çèìîé ó ìíîãèõ ÷àñòî áîëèò è êðóæèòñÿ ãîëîâà, íà÷èíàåò äàâèòü ñåðäöå, «áü¸ò» â âèñêè. Áûñòðåå îáû÷íî-
ãî íàñòóïàåò óòîìëåíèå, äà è àïïåòèò íå òîò, ÷òî ëåòîì. Ñêà÷åò äàâëåíèå. Ñ ÷åì ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî?


