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Î ÷¸ì ãîâîðÿò

Ïðåññ-êóðüåð

Íàïîìíèì, ÷òî â ïîñëåäíèå ïÿòü
ëåò èìÿ Ìèðîíîâà ñâÿçûâàëè â îñíîâ-
íîì ñ ïàðòèåé «Ñïðàâåäëèâàÿ Ðîññèÿ»,
âûëóïèâøåéñÿ èç ïî÷èâøåé â áîçå Ðîñ-
ñèéñêîé ïàðòèè æèçíè, êîòîðàÿ îáúåäè-
íèëà â ñâîå âðåìÿ íåñêîëüêî ñîâñåì óæ
ìàëî êîìó çíàêîìûõ ìàðãèíàëüíûõ ïàð-
òèé. Â ïåðèîä âûáîðîâ â Äóìó â îêòÿáðå
2006 ãîäà ÐÏÆ-åâöû çàñòàâèëè ãîâî-
ðèòü î ñåáå, óñòàíàâëèâàÿ ïîâñþäó
îãðîìíûå ïëàêàòû ñ ïîðòðåòàìè Âëàäè-
ìèðà Ïóòèíà è Ñåðãåÿ Ìèðîíîâà, ñíàá-
æåííûå åäèíñòâåííûì âûñêàçûâàíèåì
òîãäàøíåãî ïðåçèäåíòà: «Ðîæäåíèå
ïàðòèè æèçíè – ýòî äîáðûé çíàê». 

Ïðåäñòàâèòåëè áîëåå áëàãîðàçóì-
íûõ ïàðòèé âûñêàçûâàëè ñîìíåíèå, ÷òî
òàêàÿ àãèòàöèÿ áóäåò èìåòü óñïåõ. Ãîâî-
ðèëè, ÷òî íà ÷óæîì ïîðòðåòå â äóìñêèé
ðàé íå âúåõàòü è ÷òî ñ ïîäîáíîé èíè-
öèàòèâîé ìîæåò âûñòóïàòü ðàçâå ÷òî
ËÄÏÐ, ÷åé ðåéòèíã íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ïîïóëÿðíîñòè âîæäÿ ïàðòèè Âëàäè-

ìèðà Æèðèíîâñêîãî, è ÊÏÐÔ, òðàäè-
öèîííî àãèòèðóþùàÿ ñ ïîìîùüþ öèòà-
òíèêà ñâîåãî ëèäåðà Ãåííàäèÿ Çþãàíî-
âà.

Âïðî÷åì, òîãäàøíèé ñêàíäàë â
Äóìå ðàçãîðåëñÿ íå ïî ýòîìó ïîâîäó.
Íå íàäåÿñü, âèäèìî, íà ïîìîùü ñíèì-
êîâ ñ Ïðåçèäåíòîì, Ïðåäñåäàòåëü
Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ñåðãåé Ìèðîíîâ
íàêàíóíå ïðîøåäøèõ 8 îêòÿáðÿ âûáî-
ðîâ ðåøèë îêàçàòü ëè÷íîå äàâëåíèå íà
ïðåäñòàâèòåëåé èçáèðàòåëüíûõ êîìèñ-
ñèé Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè. Îí ñòàë
âûñêàçûâàòü  áåçîñíîâàòåëüíûå îáâè-
íåíèÿ, îñêîðáëåíèÿ è óãðîçû â àäðåñ

ïðåäñåäàòåëÿ èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè Âëàäèìèðà
Ìîñòîâùèêîâà, êîòîðîãî îí îáâèíèë íå
áîëåå è íå ìåíåå ÷åì â ñîâåðøåíèè
óãîëîâíîãî ïðåñòóïëåíèÿ. 

×ëåí Ïðåçèäèóìà Ãåíåðàëüíîãî
ñîâåòà "Åäèíîé Ðîññèè" Àíäðåé Èñàåâ â
ýòîé ñâÿçè çàÿâèë, ÷òî ïàðòèÿ ñ÷èòàåò
ïîäîáíûå îöåíî÷íûå è ïðåäïèñûâàþ-
ùèå âûñêàçûâàíèÿ îá óãîëîâíîì ïðå-
ñëåäîâàíèè ñî ñòîðîíû ñïèêåðà Ñîâåòà
Ôåäåðàöèè – îðãàíà, óòâåðæäàþùåãî,
ñîãëàñíî Êîíñòèòóöèè, ðóêîâîäÿùèé
ñîñòàâ Ïðîêóðàòóðû ÐÔ – ãðóáûì
èñïîëüçîâàíèåì àäìèíèñòðàòèâíîãî

ðåñóðñà è îòêðîâåííûì äàâëåíèåì íà
äåìîêðàòè÷åñêèå èíñòèòóòû. 

«Çàÿâëåíèÿ Ìèðîíîâà, â êîòîðûõ
îí îáâèíÿåò ÷åëîâåêà, ÷üÿ âèíà íå òîëü-
êî íå äîêàçàíà, íî äàæå è íå ðàññëåäî-
âàíà, âîîáùå âûõîäÿò çà ðàìêè ïðèëè-
÷èé, ïðèíÿòûõ â äåìîêðàòè÷åñêîì
îáùåñòâå. Ïðåçóìïöèÿ íåâèíîâíîñòè –
îäíà èç ãëàâíûõ öåííîñòåé ñâîáîäíîãî
îáùåñòâà. Íåäîïóñòèìî íàçûâàòü
ãðàæäàíèíà èëè ãîññëóæàùåãî ïðåñòóï-
íèêîì äî òåõ ïîð, ïîêà âèíà åãî íå
áóäåò óñòàíîâëåíà ñóäîì. Ýòî ïðàâèëî
äëÿ âñåõ. Íî îñîáåííî âíèìàòåëüíî ê
íåìó äîëæíû îòíîñèòüñÿ çàêîíîäàòåëè,

à òåì áîëåå ñïèêåð Âåðõíåé Ïàëàòû
Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ Ñåðãåé Ìèðî-
íîâ», – ñêàçàë Àíäðåé Èñàåâ. 

Ãðóïïà äåïóòàòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû, ïðèíàäëåæàùèõ ê ñàìûì ðàçíûì
ôðàêöèÿì, ïîäïèñàëà çàïðîñ Ãåíåðàëü-
íîìó ïðîêóðîðó ÐÔ ñ ïðîñüáîé ðàçî-
áðàòüñÿ ñ ïîäîáíîãî ðîäà âûñêàçûâà-
íèÿìè Ìèðîíîâà. Äåïóòàòû ñî÷ëè, ÷òî
òðåòüåìó ëèöó â ãîñóäàðñòâå íåãîæå
ðàäè ñîáñòâåííûõ óçêîïàðòèéíûõ èíòå-
ðåñîâ ãðóáî ïîïèðàòü Êîíñòèòóöèþ è
èçáèðàòåëüíîå çàêîíîäàòåëüñòâî. 

Òîãäà Ìèðîíîâó âñå ñîøëî ñ ðóê.
Íå ïîòîìó ëè, ÷òî îí ïðè âñÿêîì óäîá-
íîì ñëó÷àå çàÿâëÿë: «ß – ÷ëåí êîìàíäû
Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à». Ñëåòåâ ñ
ïîñòà ñïèêåðà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè, îí
òóò æå ïåðåøåë â îïïîçèöèþ ê Âëàäè-
ìèðó Ïóòèíó.  

Èãîðü ÏÀÂËÎÂ, 
îáîçðåâàòåëü «Â.â.»

Êàê íà ÷óæîì ïîðòðåòå â ðàé âúåçæàëè
Ìíîãèå ñåãîäíÿ îáñóæäàþò ïîòåðþ Ñåðãååì Ìèðîíîâûì äîëæíîñòè «òðåòüåãî ëèöà â ãîñóäàð-

ñòâå» – ïîñòà ïðåäñåäàòåëÿ âåðõíåé ïàëàòû ïàðëàìåíòà, Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðà-
íèÿ ÐÔ. Íàïîìíèì, ÷òî â Ñîâåò Ôåäåðàöèè Ìèðîíîâ áûë èçáðàí äåïóòàòàìè Çàêîíîäàòåëüíîãî
ñîáðàíèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è èìè æå åãî ïîëíîìî÷èÿ â ýòîì îðãàíå áûëè äîñðî÷íî ïðåêðàùåíû 18
ìàÿ 2011 ãîäà. Êàê ãîâîðèòñÿ, «íè÷òî íå âå÷íî ïîä Ëóíîé», à óæ òåì áîëåå – ïàðòèéíûå è äåïóòàòñêèå
ïðèñòðàñòèÿ. 

Åñòü ðàáîòà!
ÃÓ «Âñåâîëîæñêèé öåíòð çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ» ïðåäëàãàåò èíôîðìàöèþ

î âàêàíñèÿõ íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà

Ñïåöèàëüíîñòü (äîëæíîñòü) Çàðïëàòà 
îò (ðóá.) Îáðàçîâàíèå Ìåñòî ðàáîòû

Àðìàòóðùèê 20000 Íà÷àëüíîå ïðîôåññ. ã. Âñåâîëîæñê

Áàðìåí 17000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Áóôåò÷èê 15000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè 21500 Âûñøåå ïðîôåññ. Äóáðîâñêîå ã.ï.

Âðà÷-îíêîëîã 12000 Âûñøåå ïðîôåññ. ã. Âñåâîëîæñê

Âðà÷-ïåäèàòð  (ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ) 11000 Âûñøåå ïðîôåññ ã. Âñåâîëîæñê

Èíæåíåð-ýíåðãåòèê 13000 Ñðåäíåå ïðîôåññ. Ðàõüèíñêîå ã.ï.

Ãëàâíûé áóõãàëòåð 18000 Ñðåäíåå ïðîôåññ. ã. Âñåâîëîæñê

Ãîðíè÷íàÿ 15000 Îáùåå Ìîðîçîâñêîå ã.ï.

Äèñïåò÷åð 10000 Ñðåäíåå ïðîôåññ. ã. Âñåâîëîæñê

Äâîðíèê 10000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Äèñïåò÷åð àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà 9000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Êîíäóêòîð 15000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Ìàøèíèñò àâòîêðàíà 6000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Èíæåíåð ïî êîìïëåêòàöèè
îáîðóäîâàíèÿ

30000 Âûñøåå ïðîôåññ. Êîëòóøñêîå ñ.ï.

Ìàñòåð òðàíñïîðòíîé ñëóæáû 26000 Ñðåäíåå ïðîôåññ.
Ñâåðäëîâñêîå

ã.ï.

Íà÷àëüíèê îòäåëà îõðàíû òðóäà è òåõ-
íèêè áåçîïàñíîñòè

25000 Âûñøåå ïðîôåññ. Ìóðèíñêîå ñ.ï.

Íà÷àëüíèê îòðÿäà 14000 Âûñøåå ïðîôåññ. Ðàõüèíñêîå ã.ï.

Ïðåññîâùèê 14000 Îáùåå Ìóðèíñêîå ñ.ï.

Ïëîòíèê 20000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Ôåëüäøåð 10000 Îáùåå ã. Âñåâîëîæñê

Îá èìåþùèõñÿ âàêàíñèÿõ âû ìîæåòå óçíàòü äîïîëíèòåëüíî ïî ò. 31-767,
îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè íà íàøåì ñàéòå ïî àäðåñó: www.vsevol.sznlo.ru è

íåïîñðåäñòâåííî ïîñåòèâ Öåíòð çàíÿòîñòè. 
Íàø àäðåñ: ã. Âñåâîëîæñê, óë. Àëåêñàíäðîâñêàÿ, 28.

Ïðåäâàðèòåëüíî þíûì ýêîëîãàì áûëà çàäàíà òåìà «Ëåñ
è åãî áîãàòñòâî», íà êîòîðóþ îíè ñî÷èíÿëè ñêàçêè, ðàññêàçû è
ñòèõîòâîðåíèÿ, ñíèìàëè âèäåîôèëüìû, ïèñàëè êàðòèíû è
äåëàëè ôîòîãðàôèè. 

Â íîìèíàöèè «Ëèòåðàòóðíîå òâîð÷åñòâî» ëó÷øåé ñðåäè
êîíêóðñàíòîâ íà÷àëüíîé øêîëû áûëà ïðèçíàíà ñêàçêà ó÷åíè-
êà Ëåñíîâñêîãî Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ Ñåðãåÿ Ìàòâååâà «Ëåñ-
íûå ñîêðîâèùà». Ó÷àùèéñÿ Ëèöåÿ ¹ 1 Äìèòðèé Ãîðáà÷åâ ñî
ñâîèì ñî÷èíåíèåì «Çâóêè ïðèðîäû» îäåðæàë ïîáåäó â ýòîé
æå íîìèíàöèè ñðåäè êîíêóðñàíòîâ ñðåäíåé è ñòàðøåé
øêîëû. Â íîìèíàöèè «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî» ñðåäè
ðåáÿò íà÷àëüíîé øêîëû îòëè÷èëàñü ó÷åíèöà ÑÎØ ¹ 3 Îëüãà
Íèêîëàåâà ñ ðèñóíêîì «Äðóæíàÿ ñåìåéêà». Â ñòàðøåé ãðóïïå

êîíêóðñàíòîâ ëó÷øèì îêàçàëñÿ ðèñóíîê ó÷àùåéñÿ øêîëû ¹ 3
Âåðû Ôèëëèïîâîé «Çèìîé â ëåñó».

Ôîòîðàáîòå «Íåçðèìàÿ» ó÷åíèöû Ëèöåÿ ¹ 1 Åëåíû
Âîðîíèíîé áûëî îòäàíî I ìåñòî, à ìóëüòôèëüì «Ëåñ» ïðåä-
ñòàâèòåëåé ýêîëîãî-òóðèñòè÷åñêîãî êëóáà «Ïðèðîäà» ÄÄÞÒ
ó÷åíèêîâ Ãàðáîëîâñêîé øêîëû Äåíèñà Ïèùóõèíà è Åâãåíèÿ
Ìîëîòêîâà ñòàë ëó÷øèì â íîìèíàöèè «Âèäåîôèëüìû».

Â ýòîò äåíü ìîæíî áûëî óñëûøàòü ñàìûå èíòåðåñíûå
ïðîèçâåäåíèÿ, ïðîçâó÷àâøèå èõ óñò ñàìèõ êîíêóðñàíòîâ, è
óâèäåòü èõ ðèñóíêè.  Òàíöåâàëüíûìè êîìïîçèöèÿìè «Ïåðâîå
ñâèäàíèå» è «Íàõàëÿòà» ïîáåäèòåëåé ïîçäðàâèë äåòñêèé
Îáðàçöîâûé àíñàìáëü «Íàäåæäà».

Ïðåññ-ñëóæáà ÄÄÞÒ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà

Âî Äâîðöå äåòñêîãî (þíîøåñêîãî) òâîð÷åñòâà ïðîøåë ïðàçäíèê, íà êîòîðîì áûëè ïîäâåäåíû
èòîãè ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà «Çåëåíûå îñòðîâà Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà».

Çåë¸íûå îñòðîâà íàøåãî ðàéîíà

Íà äîðîãàõ Ðîññèè êàæäûé ãîä ãèáíóò äåñÿòêè òûñÿ÷
÷åëîâåê, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñðåäè ïîãèáøèõ – ïåøåõîäû.
Ýëåìåíòàðíàÿ âíèìàòåëüíîñòü è àêêóðàòíîñòü âîäèòåëåé
ìîãëà áû ñîõðàíèòü èì æèçíü.

Ïåøåõîä – ýòî ñâÿòîå! Êàê òîëüêî îí ñîáðàëñÿ ïåðåéòè
äîðîãó, îñòàíîâèòåñü è ïðîïóñòèòå. Ïðîïóñòèòå â ëþáîì ñëó-
÷àå, íåâàæíî ãäå, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî òàêèì îáðàçîì âû ïîêà-
æåòå ñâîþ âîñïèòàííîñòü è èçáåæèòå êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Áóäüòå îñîáåííî âíèìàòåëüíû è àêêóðàòíû âáëèçè ïåøåõîä-
íûõ ïåðåõîäîâ.

Åñëè âû óñïåâàåòå îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû ïðîïóñòèòü
ïåøåõîäà, íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü åãî îáúåõàòü. Äåé-
ñòâèÿ ïåøåõîäà â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòî íåîæèäàííû è íåïðåä-

ñêàçóåìû.
Íå ïðåâûøàéòå ñêîðîñòü. Ïðàâèëà ïðèäóìàíû íå ïðîñòî

òàê, ïðåäóñìîòðåííîå èìè îãðàíè÷åíèå ñêîðîñòè – ðåçóëüòàò
ìíîãîëåòíåãî òðàãè÷åñêîãî îïûòà. Âàì ïðîñòî íå õâàòèò âðå-
ìåíè íà ðåàêöèþ.

Áóäüòå îñîáåííî âíèìàòåëüíû â ìåñòàõ áîëüøîãî ñêî-
ïëåíèÿ íàðîäà è ïîâûøåííîé âåðîÿòíîñòè ïîÿâëåíèÿ íà ïðî-
åçæåé ÷àñòè äåòåé.

Íå çàáûâàéòå âêëþ÷àòü ôàðû â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, îñî-
áåííî â ïàñìóðíóþ ïîãîäó. Âû äîëæíû áûòü çàìåòíû íà
äîðîãå. È ïîìíèòå, ëþáîé âîäèòåëü âðåìÿ îò âðåìåíè
áûâàåò ïåøåõîäîì.

Â.Á. ÀËÅÉÍÈÊÎÂÀ, ñò. èíñïåêòîð ÎÃÈÁÄÄ

21.05.2011 ã. â ä. Íîâîñàðàòîâêå íà óë. Ïîëåâîé âîäèòåëü 1936 ã.ð., óïðàâëÿÿ à/ì ÂÀÇ, ñîâåðøèë
íàåçä íà ïåøåõîäîâ – äåòåé 10 è 11 ëåò, ïðîæèâàþùèõ âî Âñåâîëîæñêîì ðàéîíå â ï. èì. Ñâåðäëîâà.
Îíè ïåðåõîäèëè ïðîåçæóþ ÷àñòü â çîíå ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà. Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ äåòè ñ òÿæåëûìè
òðàâìàìè äîñòàâëåíû â áîëüíèöó. 

Âîäèòåëü, îñòàíîâèñü! Õâàòèò æåðòâ! 

×óäî ïðèðîäû
ïî öåíå àâòîìîáèëÿ
Êèòàéñêèì ëþáèòåëÿì ðàçâåäåíèÿ àêâàðèóìíûõ ðûáîê

åñòü íàä ÷åì ïî÷åñàòü çàòûëîê.  Îäèí èç çîîìàãàçèíîâ â
×ýíäó - àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå þãî-çàïàäíîé ïðîâèí-
öèè Ñû÷óàíü, ïðåäëàãàåò ðåä÷àéøèé ýêçåìïëÿð ðûáû-äðà-
êîíà ïî öåíå... àâòîìîáèëÿ ÁÌÂ.

55-ñàíòèìåòðîâîå ÷óäî ïðèðîäû öâåòà êðàñíîãî ïåðöà è
âåñîì â 1,5 êã ïîòÿíóëî íà 360  òûñ. þàíåé /55,4 òûñ. äîëëàðîâ
ÑØÀ/. Îáû÷íî ðûáà-äðàêîí, èëè, êàê  åå åùå íàçûâàþò, àðîâàíà,
èìååò æåëòûé èëè ñåðåáðÿíûé öâåò è ñòîèò íå î÷åíü ìíîãî.
Êðàñíàÿ æå ðûáà-äðàêîí - ñàìàÿ äîðîãàÿ â ìèðå. 

Ïîêóïàþò åå, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, òîëüêî ñîñòîÿòåëüíûå
ëþäè èëè êîìïàíèè. È íå òîëüêî èç-çà òîãî, ÷òî îíà ñòîèò íåäå-
øåâî è íå ïî êàðìàíó ïðîñòûì ñìåðòíûì. Â Àçèè ñ÷èòàåòñÿ,  ÷òî
àðîâàíà ñèìâîëèçèðóåò âñå ñàìîå ëó÷øåå, î ÷åì ìîæåò ìå÷òàòü
÷åëîâåê. Äîìó, ãäå îíà íàõîäèòñÿ, ðûáà ÿêîáû ïðèíîñèò ìèð è
ñîãëàñèå, ïðîöâåòàíèå è óäà÷ó â äåëàõ. À â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ
ïðèìåòàì óäåëÿþò îñîáîå âíèìàíèå. Äà è ñàì êðàñíûé öâåò  ñ÷è-
òàåòñÿ ñèìâîëîì ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ. 

Âîò è ñòîÿò êèòàéöû â çîîìàãàçèíå â ×ýíäó ïåðåä àêâàðèó-
ìîì  ñ ÷óäî-ðûáîé, æàäíî ïîæèðàÿ åå ãëàçàìè. Ãëÿäèøü, ÷àñòè÷-

êà óäà÷è  êàêèì-íèáóäü òàèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïåðåéäåò îò
ðûáû ê íèì.

×òîáû ìîçã
ðàáîòàë ëó÷øå

Ñïèñîê äåñÿòè âèäîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïîâû-
øàþò ýôôåêòèâíîñòü  ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà,
ñîñòàâèëè çàïàäíûå ó÷åíûå. Åãî îïóáëèêîâàëà ëîíäîíñêàÿ
ïðåññà. 

Êàê ïîäòâåðäèëè èññëåäîâàíèÿ, ñîñòîÿíèå êëåòîê ìîçãà â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò èõ ðåàêöèè íà ïîñòóïàþùóþ
èçâíå èíôîðìàöèþ. Ýòà ôóíêöèÿ ïîääåðæèâàåòñÿ æèðíûìè
êèñëîòàìè ãðóïïû Îìåãà-3, êîòîðûå â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
ñîäåðæàòñÿ â ðûáå, â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñàðäèíàõ, ëîñîñå è ñêóì-
áðèè. 

Ëåã÷å, ÷åì èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ìîçã èçâëåêàåò ñòîëü íåîáõî-
äèìóþ åìó ýíåðãèþ èç áîáîâûõ êóëüòóð. Ïðè ýòîì ó÷åíûå îòäàþò
ïðèîðèòåò ÷å÷åâèöå. 

Â ñâîþ î÷åðåäü áàíàíû îáëàäàþò óíèêàëüíîé ñïîñîáíîñòüþ
ñíèæàòü ýëåêòðîìàãíèòíóþ àêòèâíîñòü ìîçãà, ñîçäàâàÿ ó ÷åëîâå-
êà îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ. Èìåþùàÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå
æåëåçà òåëÿ÷üÿ èëè ãîâÿæüÿ ïå÷åíü ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîñòè

ìûñëèòåëüíîé ðàáîòû, óñêîðÿÿ äâèæåíèå êðîâè â îáîèõ ïîëóøà-
ðèÿõ. 

Êðàñíûå ÿãîäû – êëóáíèêà, ìàëèíà, ñìîðîäèíà – îáëàäàþò
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà Ñ è àíòèîêñèäàíòîâ.
Ïîñëåäíèå ñïîñîáñòâóþò àêòèâèçàöèè íåðâíûõ îêîí÷àíèé êëåòîê
ìîçãà, ñîçäàâàÿ ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå. 

Äàðû ìîðÿ – óñòðèöû, ëàíãóñòû, êðåâåòêè – áîãàòû âèòàìè-
íîì Â12, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ÷åòêîå ôóíêöèîíèðîâàíèå âñåõ
îáëàñòåé ìîçãà çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ñòðåññà è ÷óâñòâ óñòàëîñòè è
äåïðåññèè. 

Êóðèíûå ÿéöà, èìåþùèå â ñâîåì áèîõèìè÷åñêîì ñîñòàâå
ëåöèòèí è ôîñôîëèïèäû, îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæàíèå â áåçó-
ïðå÷íîé ôîðìå  ìåìáðàí ìíîãî÷èñëåííûõ âèäîâ êëåòîê ãîëîâíî-
ãî ìîçãà. Ýòè  âåùåñòâà òàêæå ïîìîãàþò ïðîõîæäåíèþ ñèãíàëîâ
ïî íåðâíûì  îêîí÷àíèÿì êëåòîê, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ìîçãà êàê  åäèíîãî îðãàíà. 

Øïèíàò è ëèñòîâûå ñàëàòû ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ïàìÿòè.
Áîãàòû âèòàìèíîì Â9, îíè ñïîñîáíû ïîçèòèâíî âîçäåéñòâîâàòü
íà ñîñòàâ è òêàíü íåðâíûõ êëåòîê. À ÷åðíûé øîêîëàä ñïîñîáåí
óñïîêàèâàòü ìîçãîâûå öåíòðû è âûçûâàòü ÷óâñòâî óäîâîëüñòâèÿ.
Êàê îòìå÷àþò ó÷åíûå, îí ñòèìóëèðóåò ïîçèòèâíûå ìûñëè è ñîçäà-
åò õîðîøåå íàñòðîåíèå. 

Çàêëþ÷àåò ñïèñîê àâîêàäî. Ýòîò ïëîä, áîãàòûé âèòàìèíîì Å,
îáëàäàåò óíèêàëüíûì ñâîéñòâîì îìîëàæèâàòü êëåòêè ãîëîâíîãî
ìîçãà.

Âèòàëèé ÌÀÊÀÐ×ÅÂ


