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Àêöèÿ Äåíü çà äí¸ì

Ìåðîïðèÿòèÿ àêöèè â êàæäîì èç
ãîðîäîâ äëÿòñÿ äâà äíÿ: â ïÿòíèöó
ïðîâîäèòñÿ îáó÷àþùèé ñåìèíàð äëÿ
âðà÷åé-êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ  ñ
ó÷àñòèåì èçâåñòíûõ ëèäåðîâ Âñåðîñ-
ñèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèî-
ëîãîâ è ðåãèîíàëüíûõ ëèäåðîâ, à â
ñóááîòó – îáðàçîâàòåëüíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ è áåñïëàòíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå ãîðîæàí ñ îïðåäåëå-
íèåì óðîâíåé îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, îöåíêîé ñóììàðíîãî ðèñêà,
ïðåäîñòàâëåíèåì ðåêîìåíäàöèé âðà-
÷àìè – ó÷àñòíèêàìè àêöèè è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, âûäà÷à íàïðàâëåíèÿ
â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ óãëóáëåííîé îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Îñîáûé óïîð äåëàåòñÿ íà ïðàç-
äíè÷íûé ôîðìàò ïðîâåäåíèÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ – ó âõîäà â ÊÄÖ «Þæíûé»
ïîñåòèòåëåé è ïðîõîæèõ ïðèâåòñòâî-
âàëè çàäîðíûå ìàññîâèêè-çàòåéíèêè,
óâëåêàþùèå íàðîä çàáàâíûìè òåìà-
òè÷åñêèìè êîíêóðñàìè. Êòî çíàåò
áîëüøå âñåõ ïåñåí ïðî ñåðäöå? Êòî
ñìîæåò íàðèñîâàòü ñàìîå êðàñèâîå

ñåðäöå? Ýòî è ìíîãîå äðóãîå ïðåäëà-
ãàëîñü âûÿñíèòü â äðóæåñêîé è áåççà-
áîòíîé àòìîñôåðå. Ïðèÿòíî áûëî
âèäåòü, ÷òî íå òîëüêî äåòè ñ ðàäîñòüþ
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ðàçâëåêàòåëü-
íîé ïðîãðàììå, íî è ìíîãèå âçðî-
ñëûå ïðîÿâëÿëè àêòèâíîñòü è ïîëó÷à-
ëè ïîîùðèòåëüíûå ïðèçû.

«Âàæíî ëþäåé ïðèâëå÷ü. Àêöèÿ ó
âàñ ñåé÷àñ ïðîõîäèò, ÿ ïîñìîòðåë,
áëåñòÿùå, â òàêîì ïðàçäíè÷íîì
ñòèëå. Çäîðîâüå – ýòî ïðàçäíèê.
Êîãäà ìû ïîëíû çäîðîâüÿ, òî íå îáðà-
ùàåì íà íåãî âíèìàíèÿ, íî, ïîòåðÿâ
åãî, íà÷èíàåì ïëàêàòü. Óæå íè÷òî íå
ìèëî – íè ðàáîòà, íè ñåìüÿ, – ãîâîðèò
ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà, ïåðâûé çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà Ãîñ-
äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ, àêàäåìèê
ÐÀÌÍ Íèêîëàé Ãåðàñèìåíêî, – â Ðîñ-
ñèè ïåðâûé ðàç ìû «Çäîðîâûå ñåðä-
öà» ïðîâîäèì â ìóíèöèïàëüíîì îáðà-
çîâàíèè. Îáû÷íî àêöèÿ ïðîõîäèëà íà
áîëüøèõ ïëîùàäÿõ. À çäåñü î÷åíü
êðàñèâî ñäåëàíî â òåàòðàëèçîâàííîì
êëþ÷å, êîãäà âñå âìåñòå – è äåòè è
âçðîñëûå. Íàïîìèíàåò ïðàçäíèê.
Ïðåêðàñíî âñå áûëî îðãàíèçîâàíî
áëàãîäàðÿ ðóêîâîäñòâó ðàéîíà,
ìåäèêàì. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ýòè àêöèè
äîëæíû áûòü ïîñòîÿííûìè».

Íî âàæíåéøåé ÷àñòüþ àêöèè
ÿâëÿëàñü, åñòåñòâåííûì îáðàçîì,
âîçìîæíîñòü áåñïëàòíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ ïî îñíîâíûì
ôàêòîðàì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé: îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà è ñàõàðà â êðîâè,

èçìåðåíèå äàâëåíèÿ, ðàñ÷åò èíäåêñà
ìàññû òåëà, èçìåðåíèå çàâèñèìîñòè
îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ñòðåññîóñòîé-
÷èâîñòè. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïëà-
íèðîâàíèå íà å¸ îñíîâå ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè îò ÑÑÇ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî
æèçíè íàñåëåíèÿ. Êàæäîìó æåëàþùå-

ìó âûäàâàëàñü ñïåöèàëüíàÿ àìáóëà-
òîðíàÿ êàðòà, â êîòîðóþ âíîñèëèñü
ðåçóëüòàòû âðà÷åáíîãî îñìîòðà, à
óæå ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ ìîæíî
áûëî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûìè âðà÷àìè-
êàðäèîëîãàìè, à â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ïîëó÷èòü íàïðàâëåíèå ê ñïå-
öèàëèñòó â ïðîôèëüíîå ëå÷åáíîå
çàâåäåíèå è íà ãëóáîêîå îáñëåäîâà-
íèå ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîé òåõíèêè.

Îñîáî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïîìè-
ìî îïûòíûõ âðà÷åé ê àêöèè ïðèâëåêà-
ëàñü è ìîëîäåæü èç ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãà è Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. Ðåáÿòà
ïðèâåòëèâî óëûáàëèñü è ïðèãëàøàëè
ïðîéòè íåîáõîäèìûå ïðîöåäóðû,
ïîïóòíî íàáèðàÿñü îïûòà è ïîëó÷àÿ
ïîëåçíûå ñîâåòû îò ñòàðøèõ êîëëåã.
Ðàçíîâîçðàñòíîñòü ìåðîïðèÿòèÿ
âîîáùå áûëà íà âûñîòå. Íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî ñòàðøåå ïîêîëåíèå òðå-
ïåòíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ è
ïðåäïî÷èòàåò íå óïóñêàòü øàíñ â
óäîáíîé ôîðìå ïîëó÷èòü êîíñóëüòà-
öèè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðèìå÷àòåëüíî
äðóãîå – ìîëîäûå ëþäè òàêæå íå
îñòàëèñü â ñòîðîíå. Õîòü îíè è áûëè,
ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì, â ìåíüøèí-
ñòâå, íî èõ ïðèñóòñòâèå óæå ãîâîðèò î
ìíîãîì. Îñîçíàíèå òîãî, ÷òî çàáî-
òèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå
íóæíî íà÷èíàòü óæå ñ þíîãî âîçðà-
ñòà, â ìåäèöèíå öåíèòñÿ íà âåñ çîëî-
òà. Âåäü ïðåäóïðåäèòü áîëåçíü íà-
ìíîãî ïðîùå, ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî
äåñÿòêîâ ëåò ñòðàäàòü îò íåäîìîãà-

íèÿ, òðàòèòüñÿ íà äîðîãîñòîÿùèå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, à òî è âîâñå
ëîæèòüñÿ íà îïåðàöèîííûé ñòîë.

«Ñàìîå ãëàâíîå – ïðåäóïðåäèòü
áîëåçíü, ïîòîìó ÷òî ó íàñ çàáîëåâàå-
ìîñòü â äâà ðàçà âûøå, ÷åì â ÑØÀ.
Ìû áåñêîíå÷íî áóäåì ñòðîèòü ñîâðå-
ìåííûå öåíòðû, îñíàùàòü èõ îáîðó-
äîâàíèåì, ïëàòèòü êîëîññàëüíûå
äåíüãè çà ëåêàðñòâà, õîòÿ ñàìûé
äåø¸âûé ñïîñîá ïðåäóïðåäèòü
áîëåçíü, – ïðîäîëæàåò Íèêîëàé Ãåðà-
ñèìåíêî, – ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëå-
âàíèÿ – ýòî ãëàâíîå â ýòèõ àêöèÿõ. È
íà÷èíàòü íóæíî (÷òî ìíå ó âàñ, êñòàòè,
ïîíðàâèëîñü) ñ ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ïîòîìó ÷òî êîãäà ÷åëîâåêó óæå 67,
òðóäíî ÷òî-òî èçìåíèòü èëè ïðåäó-
ïðåäèòü. À â ìîëîäîì âîçðàñòå
ìîæíî ñêîððåêòèðîâàòü ñàõàð,
äàâëåíèå, äàæå äèåòè÷åñêèìè ñïîñî-
áàìè ýòî ëåãêî äåëàåòñÿ».

Êóëüòóðà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
â íàøåé ñòðàíå â íàñòîÿùèé ìîìåíò,
ê ñîæàëåíèþ, ðàçâèòà íàìíîãî ñëà-
áåå, ÷åì â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû.
Ìåíòàëüíîñòü ðóññêîãî ÷åëîâåêà
òàêîâà, ÷òî êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ñ÷èòàåòñÿ îáûäåííîé íîð-
ìîé. À ìåæäó òåì ýòè äâå âðåäíûõ

ïðèâû÷êè âêóïå ñ ìàëîïîäâèæíûì
îáðàçîì æèçíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Àêöèÿ «Çäîðîâûå
ñåðäöà» ñòàâèò îäíîé èç ñâîèõ öåëåé
ðàçðóøåíèå ïîäîáíûõ îáùåñòâåííûõ
ñóæäåíèé, ïðîñâåùåíèå ëþäåé îá
îïàñíîñòÿõ ðàâíîäóøíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñâîåìó çäîðîâüþ. Íàøå çäîðîâüå â
íàøèõ ðóêàõ – âîò ÷òî îðãàíèçàòîðû è
âðà÷è ñòàðàþòñÿ äîíåñòè äî íàðîäà.

Òå, êòî â ýòîò ñîëíå÷íûé ñóááîò-
íèé äåíü íå ïîëåíèëèñü è ïîñåòèëè
àêöèþ, ïðîâåëè âðåìÿ ñ ïîëüçîé è
îáîãàòèëèñü çíàíèÿìè, ÷òîáû ñ
äîñòîèíñòâîì äåðæàòü îáîðîíó ïðî-

òèâ  êîâàðíûõ ñåðäå÷íûõ áîëåçíåé.
Âîò, ÷òî íàì ïîâåäàëà ïåíñèîíåðêà
Íèíà Òèìîôååâíà: «Âîçðàñò ïîáóæ-
äàåò íàñ õîäèòü íà ïîäîáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ. ß ÷àñòî ïðîõîæó ïîõîæèå
òåñòû â ïîëèêëèíèêå, íî çäåñü óçíà-
ëà, ÷òî ó ìåíÿ, ñëàâà Áîãó, ïîíèæåí-
íûé ñàõàð ñòàë. Íî â ïîëèêëèíèêå
î÷åðåäü, ïî äâà-òðè ìåñÿöà íå ïîïà-
ä¸øü ê âðà÷ó, òàëîíîâ íåò, ïîýòîìó
ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ î÷åíü ïîëåç-
íû».

Áûëè è òå, êòî ïðèõîäèë íà àêöèþ
ïðîñòî èç èíòåðåñà, ÷òîáû ïîëó÷èòü
àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñâî¸ì
çäîðîâüå. Íàïðèìåð, äîìîõîçÿéêà
Ïîò¸ìêèíà Ìàðèíà ïîäåëèëàñü ñ
íàìè ìûñëÿìè ïî ïîâîäó ìåðîïðèÿ-
òèÿ: «Ýòî àêöèÿ î çäîðîâüå, è èíòå-
ðåñíî óçíàòü ÷òî-òî î ñåáå. ×åëîâåê
ìîæåò äóìàòü, ÷òî ó íåãî âñ¸ ïðåêðàñ-
íî, à óâèäåâ êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ,
çàäóìàåòñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå, òåì
áîëåå çäåñü âñ¸ î÷åíü äîñòóïíî,
îáñëåäîâàíèå ïðîõîäèò â áîëåå
íåôîðìàëüíîé ôîðìå, ÷åì â ïîëè-
êëèíèêå».

Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ïî âñåé
Ðîññèè àêöèþ ïîñåòèëè óæå áîëåå 
30 000 ÷åëîâåê, íî ýòà öèôðà ïðîäîë-

æàåò ðàñòè. Òîëüêî â íàøåì ãîðîäå â
ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 332
âñåâîëîæöà.

Âñåðîññèéñêàÿ àêöèÿ «Çäîðîâûå
ñåðäöà» ïðåñëåäóåò ñàìûå ÷òî íè íà
åñòü áëàãîðîäíûå öåëè. Òðóäíî íå
ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî îñíîâíûì áîãàò-
ñòâîì íàøåé ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ ëþäè.
Èõ çäîðîâüå – âàæíåéøèé ôàêòîð
áëàãîïîëó÷íîé è ñ÷àñòëèâîé æèçíè.
Ïîæåëàåì æå óäà÷è îðãàíèçàòîðàì
ìåðîïðèÿòèÿ è áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî
ïîäîáíûå àêöèè áóäóò ïðîâîäèòüñÿ
ïîâñåìåñòíî è êàê ìîæíî ÷àùå!

Àëåñü ÃÎÐÎÁÈÉ
Ôîòî Àëåêñàíäðà ÊÐÛËÎÂÀ

Î ñðîêå îôîðìëåíèÿ
åäèíîãî ñîöèàëüíîãî
ïðîåçäíîãî áèëåòà

Êîìèòåò ïî ñîöèàëüíûì âîïðî-
ñàì ñîîáùàåò, ÷òî Ïîñòàíîâëåíèåì
àäìèíèñòðàöèè ìóíèöèïàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ «Âñåâîëîæñêèé ìóíè-
öèïàëüíûé ðàéîí» Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè îò 12.05.2011 ãîäà ¹ 980
óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå î ïîðÿäêå
îôîðìëåíèÿ, èñïîëüçîâàíèÿ è êîí-
òðîëÿ åäèíûõ ñîöèàëüíûõ ïðîåç-
äíûõ áèëåòîâ íà îñíîâå áåñêîíòàêò-
íûõ ýëåêòðîííûõ ïëàñòèêîâûõ êàðò
â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè
«Âñåâîëîæñêèé ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûì ïîëî-
æåíèåì èçìåíåí ñðîê îôîðìëåíèÿ èëè
ïðîäëåíèÿ äåéñòâèÿ åäèíîãî ñîöèàëü-
íîãî ïðîåçäíîãî áèëåòà. Ñ èþëÿ 2011
ãîäà îôîðìëåíèå èëè ïðîäëåíèå ñðîêà
äåéñòâèÿ åäèíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîåç-
äíîãî áèëåòà (ÅÑÏÁ) áóäåò îñóùåñò-
âëÿòüñÿ îòäåëåíèÿìè ïî÷òîâîé ñâÿçè ñ
20-ãî ÷èñëà ìåñÿöà, ïðåäøåñòâóþùå-
ãî íà÷àëó ñðîêà äåéñòâèÿ áèëåòà, ïî 
5-îå ÷èñëî ìåñÿöà, â êîòîðîì áèëåò
áóäåò äåéñòâèòåëåí.

Àâòîðñêàÿ ïåñíÿ
âî Âñåâîëîæñêå

Ïðîãðàììà IV îòêðûòîãî ôåñòè-
âàëÿ àâòîðñêîé ïåñíè "Ñîöâåòèå"
ã. Âñåâîëîæñê 

ÏßÒÍÈÖÀ, 27 ìàÿ 2011 ã. 
Ñ 18.00 äî 22.00 – çàåçä è ðàçìå-

ùåíèå ó÷àñòíèêîâ. 
Â 22.00 – "Êîíöåðò-çíàêîìñòâî". 
ÑÓÁÁÎÒÀ, 28 ìàÿ 2011 ã. 
• 11.00 – 13.30 – Ìàñòåðñêèå ïî

íîìèíàöèÿì. 
• 14.30 – Òîðæåñòâåííîå îòêðûòèå

ôåñòèâàëÿ. 
• 15.00 – 17.00. Êîíöåðò ÷ëåíîâ

æþðè è ïî÷åòíûõ ãîñòåé ôåñòèâàëÿ. 
• 18.00 – Êîíêóðñíûé êîíöåðò. 
• 22.00 – Íî÷íîé êîíöåðò. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ, 29 ìàÿ 2011 ã. 
• 11.00 – Ãàëà-êîíöåðò. 
• 15.00 – Çàêðûòèå ôåñòèâàëÿ.
• 16.00 – Êîíöåðò ëàóðåàòîâ

ôåñòèâàëÿ, ÷ëåíîâ æþðè è ïî÷åòíûõ
ãîñòåé.

Íà ïðè¸ì
ê ïðîêóðîðó

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ïðî-
êóðîðà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè îò
11.06.2010 ãîäà ¹ 45 âî Âñåâîëîæ-
ñêîì ðàéîíå ñîçäàíà âðåìåííàÿ
ïðèåìíàÿ ïðîêóðîðà îáëàñòè â
öåëÿõ íåäîïóùåíèÿ îáîñòðåíèÿ
ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè íà òåð-
ðèòîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

Âðåìåííàÿ ïðèåìíàÿ ïðîêóðîðà
îáëàñòè ðàñïîëîæåíà â çäàíèè àäìè-
íèñòðàöèè ÌÎ «Âñåâîëîæñêèé ìóíèöè-
ïàëüíûé ðàéîí» ïî àäðåñó: ã. Âñåâî-
ëîæñê, Êîëòóøñêîå øîññå, ä. 138.

Î âñåõ íàðóøåíèÿõ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ãðàæäàíå âïðàâå îáðàòèòüñÿ ñ
çàÿâëåíèåì  âî Âðåìåííóþ ïðèåìíóþ
ïðîêóðîðà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè.

È.Í.ÇÀÉÖÅÂ, ïîìîùíèê
ïðîêóðîðà, þðèñò 3 êëàññà

Ðàçâèâàòü
ï÷åëîâîäñòâî

Âèöå-ãóáåðíàòîð Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè Ñåðãåé ßõíþê ïîðó÷èë
êîìèòåòó ïî àãðîïðîìûøëåííîìó
êîìïëåêñó ðàçðàáîòàòü öåëåâóþ
ïðîãðàììó ïî ðàçâèòèþ ï÷åëîâîä-
ñòâà â ðåãèîíå.

Ïî äàííûì Ëåíèíãðàäñêîãî îòäå-
ëåíèÿ àãåíòñòâà ïî ï÷åëîâîäñòâó, â
2010 ãîäó ï÷åëîâîäû ðåãèîíà ñîáðàëè
1585,7 òîííû ìåäà, ÷òî áîëåå ÷åì â 2,5
ðàçà ïðåâûñèëî ïëàíîâûé ïîêàçàòåëü
ñáîðà. Æàðêîå è ñóõîå ëåòî îêàçàëîñü
áëàãîòâîðíûì è «ñëàäêèì» äëÿ ñåâåð-
íûõ ï÷åë. Â ñðåäíåì âàëîâûé ñáîð íà
îäíó ï÷åëèíóþ ñåìüþ ñîñòàâèë ïðî-
øëûì ëåòîì 47,3 êã.

Óæå íå ïåðâûé ãîä àêöèÿ
ïóòåøåñòâóåò ïî ðàçëè÷íûì
ðåãèîíàì íàøåé ñòðàíû – ãåî-
ãðàôèÿ ìåðîïðèÿòèÿ îõâàòèëà
23 ãîðîäà Ðîññèè. Ñ 2009 ãîäà
â ðàìêàõ àêöèè ïðîõîäèò áîðü-
áà ñ ãëàâíûì âðàãîì ÷åëîâå÷å-
ñòâà – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå, ïî
ñëîâàì Ðàôàýëÿ Îãàíîâà, ïðå-
çèäåíòà Âñåðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ,
óíîñÿò æèçíè áîëåå 57 % ðîñ-
ñèÿí.

Çäîðîâûå ñåðäöà –
çäîðîâàÿ Ðîññèÿ


