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Êîíêóðñ
6 îêòÿáðÿ êîëòóøñêèé

Òîðãîâî-ðàçâëåêàòåëüíûé
öåíòð ïðèíèìàë ó ñåáÿ
ìàñòåðîâ-ïàðèêìàõåðîâ è
âèçàæèñòîâ ñî âñåõ óãîëêîâ
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè â
ðàìêàõ äåñÿòîãî þáèëåé-
íîãî ÷åìïèîíàòà ïàðèêìà-
õåðñêîãî èñêóññòâà «Ìèð
Êðàñîòû – 2011». Ñâî¸ âëà-
äåíèå íîæíèöàìè è ðàñ÷¸-
ñêîé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè
ïðåäñòàâèòåëè òðèíàäöàòè
èç âîñåìíàäöàòè ðàéîíîâ
îáëàñòè.

Êîíêóðñ íà âñåâîëîæñêîé çåìëå
ïðîõîäèò â ÷åòâ¸ðòûé ðàç. Ýòî îáëàñòíîå
ìåðîïðèÿòèå, ÿðêîå, êðàñèâîå, íàïðà-
âëåíî, ïðåæäå âñåãî, íà ïðîäâèæåíèå
óñëóã â ñôåðå ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóñ-
ñòâà íà òîâàðíûå ðûíêè. «Ïðàâèòåëüñòâî
îáëàñòè çàèíòåðåñîâàíî, ÷òîáû æèòåëè
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè íå òîëüêî â
ìàòåðèàëüíîì, ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå
æèëè ëó÷øå, íî ÷òîáû êàæäûé æèòåëü
îáëàñòè ìîã ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííûå
íåîáõîäèìûå óñëóãè íà òåððèòîðèè
íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, ãäå îí ïðîæèâàåò.

Ìû ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàøå
íàñåëåíèå â ìèíèìàëüíûõ îáú¸ìàõ
âûâîçèëî çàðàáîòàííûå â Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè ñðåäñòâà íà òåððèòîðèþ
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. 

Êîíêóðñ ïàðèêìàõåðñêîãî èñêóñ-
ñòâà ñëóæèò òîé ïëîùàäêîé, ãäå ëó÷øèå
ìàñòåðà ìîãóò ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, ìàñòåðàì, ñîá-
ñòâåííèêàì áèçíåñà èç âñåõ óãîëêîâ

Ëåíèíãðàäñêîé îáëà-
ñòè, êàêèå ñåãîäíÿ
ïîÿâèëèñü íîâûå òåõ-
íîëîãèè, êàêèå âåÿíèÿ,
êàêîâ óðîâåíü ëó÷øèõ
ìàñòåðîâ», – ãîâîðèò
ïðåäñåäàòåëü êîìèòå-
òà ïî ðàçâèòèþ ìàëîãî,
ñðåäíåãî áèçíåñà è
ï î ò ð å á è ò å ë ü ñ ê î ã î
ðûíêà îáëàñòíîé àäìè-
íèñòðàöèè Íàòàëüÿ
Ñìèðíîâà.

×òîáû êîìïåòåíò-
íî îöåíèòü âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ êîíêóðñà, îðãà-
íèçàòîðû ïðèãëàñèëè â
æþðè ñàìûõ óâàæàå-
ìûõ ìàñòåðîâ, êîòîðûå
íå òîëüêî èìåþò îïûò
ñóäåéñòâà íà ïàðèêìà-
õåðñêèõ ñîñòÿçàíèÿõ â
Ñ à í ê ò - Ï å ò å ð á ó ð ã å ,
Ìîñêâå, íî è ñàìè

çàíèìàëè ïðèçîâûå ìåñòà íà ìåæäóíà-
ðîäíûõ êîíêóðñàõ. Äåâÿòü íîìèíàöèé
æäàëè ñâîèõ ïîáåäèòåëåé, à ïîáîðîòü-
ñÿ áûëî çà ÷òî: ëó÷øèå èç ëó÷øèõ ïîëó-
÷àëè ùåäðûå ïðèçû è,  ñàìîå ãëàâíîå, –
ñåðòèôèêàòû íà áåñïëàòíîå îáó÷åíèå â
óâàæàåìûõ øêîëàõ ïàðèêìàõåðñêîãî
èñêóññòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Äëÿ íà÷è-
íàþùåãî ïàðèêìàõåðà ýòî îòëè÷íûé
øàíñ ïîëó÷èòü âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ
è âëèòüñÿ â ìèð ñîâðåìåííîé ìîäû.

Ñàìûìè ìàñòåðîâèòûìè â èòîãå
îêàçàëèñü ïðåäñòàâèòåëè Âñåâîëîæ-
ñêà, Ãàò÷èíû è Âûáîðãà – èìåííî òóäà
îòïðàâèëîñü áîëüøèíñòâî çàâåòíûõ
êóáêîâ. Ãðàí-ïðè çà ìàñòåðñòâî â
äèçàéíå íîãòåé ïî àêðèëîâîé, ãåëåâîé
òåõíîëîãèè, çà ïîäèóìíûé ìàêèÿæ è
êîðîòêóþ ñïîðòèâíóþ ñòðèæêó îêàçà-
ëèñü â ðóêàõ ãàò÷èíöåâ. 

Â íîìèíàöèè «Äèçàéí íîãòåé» ïåð-
âîå ìåñòî äîñòàëîñü æèòåëüíèöå Âñå-
âîëîæñêà Ìàðèè Äâîðåöêîâîé. Íàãðàäó
çà ìóæñêóþ è æåíñêóþ ñàëîííûå ñòðèæ-
êè ñ óêëàäêîé æþðè âðó÷èëî íàøèì
çåìëÿ÷êàì Ìàðèè Âîëêîâîé è Èðèíå
Îêñ¸íîâîé. 

Ìàñòåðà èç Âûáîðãà ïðåäñòàâèëè
ëó÷øèå ñâàäåáíóþ è ôàíòàçèéíóþ ïðè-

÷¸ñêè. ×òî êàñàåòñÿ ïîñëåäíåé íîìèíà-
öèè, òî îíà îêàçàëàñü îäíîé èç ñàìûõ
èíòåðåñíûõ è ýêñòðàâàãàíòíûõ. Ñòå-
ïåíü ñâîáîäû òâîð÷åñòâà ïàðèêìàõå-
ðîâ íå áûëà îãðàíè÷åíà, è èìåííî
çäåñü ìîæíî áûëî óâèäåòü îñîáîå áóé-
ñòâî ôàíòàçèè è ôóòóðèñòè÷åñêîãî
äèçàéíà: êàæäàÿ èç ìîäåëåé ïðåäñòà-
âëÿëà ñîáîé çàêîí÷åííûé, áóäòî áû
ñîøåäøèé ñ ýêðàíà ôàíòàñòè÷åñêîãî
ôèëüìà îáðàç, íà÷èíàÿ îò êîñòþìà è
çàêàí÷èâàÿ ìàêèÿæåì. Êñòàòè, âñåâî-
ëîæöû è çäåñü íå îñòàëèñü áåç íàãðàäû
– Òàòüÿíà Ðóññî ñî ñâîåé ìîäåëüþ
çàíÿëè ïî÷¸òíîå âòîðîå ìåñòî.

Êîíêóðñàíòû îòäàëè íåìàëî ñèë,
ñîçäàâàÿ øåäåâðû. Èõ òðóäû ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî è â Ëåíèíãðàäñêîé
îáëàñòè åñòü ìíîæåñòâî òàëàíòëèâûõ
ìàñòåðîâ, äëÿ êîòîðûõ ïðîôåññèÿ
ïàðèêìàõåðà ñòàëà íàñòîÿùåé ñòðà-
ñòüþ â æèçíè. È ïðåäñòàâèòåëè Âñåâî-
ëîæñêîãî ðàéîíà íå ñòàëè èñêëþ÷åíèåì
– ìàñòåðàì èç ñàëîíà êðàñîòû «Ñ÷àñò-
ëèâàÿ æèçíü» âðó÷èëè îñîáóþ íàãðàäó
êàê ëó÷øåé êîìàíäå êîíêóðñà.

Àëåñü ÃÎÐÎÁÈÉ
Ôîòî Àíòîíà ËßÏÈÍÀ

Ïàðàä ïðè÷¸ñîê â «Ìèðå êðàñîòû»

Ïàìÿòêà êàðìàííîãî ôîðìàòà ðàçðàáîòàíà
Óïîëíîìî÷åííûì ê îñåííåìó ïðèçûâó. Â íåé
ñîäåðæàòñÿ âûäåðæêè èç Êîíñòèòóöèè è çàêîíîâ
ÐÔ, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ïðàâà è îáÿçàííîñòè
ïðèçûâíèêîâ. Òàêæå â íåé åñòü âñå òåëåôîíû è
àäðåñà íàäçîðíûõ âåäîìñòâ – ïðîêóðàòóðû,
êîìàíäîâàíèÿ Çàïàäíîãî ÂÎ, êîíòàêòû Ìèõàèëà
Êîçüìèíûõ.

«Ýòà ïàìÿòêà ïðèãîäèòñÿ è âî âðåìÿ ïðèçûâà,
è â ñëóæáå, åñëè ÷åëîâåêó ïîòðåáóåòñÿ çàùèòà.
Êîîðäèíàòû âñåõ îðãàíîâ, êîòîðûå äîëæíû çàùè-
òèòü ïðàâà, òàì åñòü. Ýòî íàø ïåðâûé ïîäîáíûé
îïûò, è ìû ïðèøëè ê íåìó  ïîñëå òîãî, êàê ïîñåòè-
ëè âîåííûå ÷àñòè, êîìèññàðèàòû, ïîîáùàëèñü ñ
ïðèçûâíèêàìè è ñëóæàùèìè ñðî÷íîé ñëóæáû.
Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ìîëîäûì ðåáÿòàì íåîáõîäèìà,
è, çà÷àñòóþ, ó íèõ âîçíèêàþò âîïðîñû î ïðàâîìåð-
íîñòè ñâîèõ äåéñòâèé èëè äåéñòâèé âîåííûõ íåïî-
ñðåäñòâåííî â âîåíêîìàòå. 

Ïîýòîìó 2000 ýêçåìïëÿðîâ áóäóò â ðàñïîðÿ-
æåíèè ïðèçûâíèêîâ íà ïðèçûâíûõ êîìèññèÿõ â
Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè. È îíà òàêæå â äîñòóïå íà
íàøåì ñàéòå ombudsman47.ru, ëþáîé ìîæåò åå
ðàñïå÷àòàòü, òî÷íî â òàêîì æå ôîðìàòå, êàê íàøå
òèïîãðàôñêîå èçäàíèå», – ñêàçàë Ìèõàèë Êîçüìè-
íûõ.

Òàêæå ðåãèîíàëüíûé îìáóäñìåí ïðåäëîæèë
íà âðåìÿ ïðèçûâà óñòàíîâèòü åæåäíåâíîå âðåìÿ
ïðèñóòñòâèÿ ïðîêóðîðà íà ïðèçûâíîé êîìèññèè,

÷òîáû âñå âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû ìîæíî áûëî
ðåøèòü íà ìåñòå. Ýòó èíèöèàòèâó âîåííûå ïîä-
äåðæàëè.

Îá óñòàíîâëåíèè âèäåîðåãèñòðàòîðîâ â
îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ Óïîëíîìî÷åííûé ãîâîðèò
íå ïåðâûé ðàç, îí ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè ýòî íå ïîçâî-
ëèò èñêîðåíèòü ñëó÷àè íåóñòàâíûõ îòíîøåíèé
âîâñå, òî, õîòÿ áû ïðèâåäåò ê èõ ðåàëüíîìó ñîêðà-
ùåíèþ. 

Åùå Ìèõàèë Êîçüìèíûõ ðàòóåò çà ïåðåïîä÷è-
íåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â âîåííûõ ÷àñòÿõ
êîìàíäîâàíèþ îêðóãà: «Åñëè âðà÷ èëè ôåëüäøåð
íå áóäåò çàâèñåòü îò êîìàíäèðà ÷àñòè, åñëè åãî
çàðïëàòà áóäåò èç ôåäåðàëüíîãî áþäæåòà, è, èìåÿ
èíñòðóêöèþ ñîîáùàòü îáî âñåõ òðàâìàõ â âîåííóþ
ïðîêóðàòóðó, òàêîìó âðà÷ó íåò ñìûñëà çàìàë÷è-
âàòü ñëîæíûå è íåîäíîçíà÷íûå ñëó÷àè ïîëó÷åíèÿ
óâå÷èé âîåííîñëóæàùèìè. À ýòî ïðèâåäåò ê ðåàëü-
íîìó ñïàñåíèþ æèçíè è çäîðîâüþ», – ñêàçàë Ìèõà-
èë Êîçüìèíûõ.

Óïîëíîìî÷åííûé ñ÷èòàåò, ÷òî â èäåàëå àðìèÿ
äîëæíà áûòü êîíòðàêòíàÿ, íî, ïîêà â Êîíñòèòóöèè
çàïèñàíà îáÿçàííîñòü ãðàæäàíèíà ñëóæèòü, îí
äîëæåí èäòè â àðìèþ ëèáî îòñëóæèòü àëüòåðíà-
òèâíóþ ñëóæáó. Âàæíî òîëüêî èäòè ïîäãîòîâëåí-
íûì â ïðàâîâîé ñôåðå è â ñëó÷àå ïðîáëåì îáðà-
ùàòüñÿ è ê ñâîåìó êîìàíäèðó, è ê ïðîêóðîðàì, è ê
Óïîëíîìî÷åííîìó, ïîíèìàÿ, ÷òî æèçíü è çäîðîâüå
– ñàìûå ãëàâíûå öåííîñòè.

×åñòü èìåþ!

Ïàìÿòêà ïðèçûâíèêó
Óïîëíîìî÷åííûé ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà â Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè Ìèõàèë

Êîçüìèíûõ íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè â èíôîðìàöèîííîì àãåíòñòâå «ÐÈÀ-íîâî-
ñòè» ïðåäñòàâèë «Ïàìÿòêó ïðèçûâíèêó Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè».

Íå ñåêðåò, ÷òî êðîññû, òðåíèðîâêè â ñèëîâîì
ãîðîäêå è íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé ìíîãèõ íîâî-
áðàíöåâ ïðîñòî âûáèâàþò èç ñèë. Äëÿ ðåáÿò, íå
óòðóæäàâøèõ ñåáÿ íà ãðàæäàíêå áåãîì è íàêà÷è-
âàíèåì ìóñêóëàòóðû, àðìåéñêèå îáÿçàòåëüíûå 25
÷àñîâ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â íåäåëþ ïðåâðà-
ùàþòñÿ â ìóêó. Ïàðíè è ðàäû áû ïîêàçàòü õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû íà çàíÿòèÿõ ôèçî, äà íå ìîãóò —
çäîðîâüå íå ïîçâîëÿåò.

Ïîýòîìó íîâàÿ ïðîãðàììà äåëèò ñïîðòèâ-
íûå çàíÿòèÿ â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ íà ýòàïû. Âíà÷à-
ëå ñëåäóåò àäàïòàöèîííûé ïåðèîä. Åãî â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ìåñÿöà ñëóæáû ïðîéäóò âñå ïðè-
çûâíèêè. Â ýòî âðåìÿ ðåáÿò çíàêîìÿò ñ ìåòîäè-
êîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè â àðìèè, äëÿ íèõ
îðãàíèçóþò ïîêàçàòåëüíûå òðåíèðîâêè è êîí-
òðîëüíûå çàíÿòèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ðàç ñîëäàò
ïîäòÿíóëñÿ íà ïåðåêëàäèíå, êàê áûñòðî îí ïðîáå-
æàë ñòîìåòðîâêó, êðîññ è âûïîëíèë äðóãèå ôèçè-
÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìîëîäîå ïîïîëíåíèå ðàçî-
áüþò íà ãðóïïû. Òåì, êòî óëîæèëñÿ â àðìåéñêèå
íîðìàòèâû, îôèöåðû íàçíà÷àò àêòèâíûå òðåíè-
ðîâêè. Ðåáÿò ïîñëàáåé æäóò óìåðåííûå ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè. 

Íó à ïðèçûâíèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè îðãàíèçìà êîìàíäèðû áóäóò äîâîäèòü äî
êîíäèöèè ïî îòíîñèòåëüíî ùàäÿùåé ïðîãðàììå.
Ïî ìåðå óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íà áåãîâîé

äîðîæêå è â ñïîðò-ãîðîäêå ñîëäàò áóäóò ïåðåâî-
äèòü èç îäíîé ãðóïïû ôèçïîäãîòîâêè â äðóãóþ.
Ñäåëàòü çà ãîä âîåííîé ñëóæáû èç õèëûõ ïîäðî-
ñòêîâ ìàñòåðîâ ñïîðòà âîåííûå, êîíå÷íî, íå
íàäåþòñÿ. Îäíàêî â Ìèíîáîðîíû ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðåâðàòèòü ìàëü÷èøåê â êðåïêèõ, ôèçè÷åñêè
ðàçâèòûõ ìîëîäûõ ëþäåé — âïîëíå ðåàëüíàÿ
çàäà÷à.

Â èþíå íà íîâûå ñïîðòèâíûå ìåòîäèêè âðå-
ìåííî ïåðåøëè äâå áðèãàäû Çàïàäíîãî âîåííîãî
îêðóãà — 138-ÿ ìîòîñòðåëêîâàÿ â ïîñåëêå Êàìåí-
êà Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè è 4-ÿ òàíêîâàÿ ïîä
Íàðî-Ôîìèíñêîì.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ýêñïåðèìåíòîì îõâà÷åíû
áîëåå 500 ñîëäàò ïî ïðèçûâó. Èíòåíñèâíîñòü èõ
ñïîðòèâíûõ òðåíèðîâîê ïîñòîÿííî êîíòðîëèðóþò
ñïåöèàëèñòû ìåäñëóæáû ñîåäèíåíèé. Îíè æå
ðåãóëÿðíî îáñëåäóþò êàæäîãî ïðèçûâíèêà. Ñâîè
âûâîäû ýêñïåðòû ñäåëàþò â êîíöå îêòÿáðÿ, êîãäà
ýêñïåðèìåíò â áðèãàäàõ çàâåðøèòñÿ.

Îäíàêî óæå ñåé÷àñ â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì öåíòðå Âîåííîãî èíñòèòóòà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, ãäå ðàçðàáàòûâàëè íîâóþ òèïîâóþ ïðî-
ãðàììó äëÿ àðìèè, óòâåðæäàþò: âñåãî çà ÷åòûðå
ìåñÿöà ñèëà, áûñòðîòà è âûíîñëèâîñòü ñîëäàò
âûðîñëà íà 10—15 ïðîöåíòîâ. Ñåðüåçíîå óëó÷øå-
íèå èõ ïîêàçàòåëåé ïî ôèçïîäãîòîâêå îòìå÷àþò è
êîìàíäèðû áðèãàä.

Þðèé ÃÀÂÐÈËÎÂ

Ìèíîáîðîíû àïðîáèðóåò íîâóþ òèïîâóþ ïðîãðàììó ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
êè ñîëäàò-ïðèçûâíèêîâ. Åå ãëàâíàÿ öåëü — òàê îðãàíèçîâàòü çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì, ÷òîáû íàãðóçêà íà ðåáÿò ñîîòâåòñòâîâàëà èõ ôèçè÷åñêèì êîíäèöèÿì.

Íåõèëûé ñîëäàò


