12

12.00 - KBapTvpHIi BONPOC.

13.00 - Cerogts.

13.20 - BHumaHve: poabick!

14.00 - «TanHcTBeHHas Poccust: Teepckas 06nacTb.
YynosuLLe no cocenctey? - A.¢.

15.05 - CBosi urpa.

16.00 - Cerots.

16.20 - MocnegHee cnoBo.

17.30 - OyHas cTaska.

18.20 - 0630p. Hpe3BbluaitHoe NpoUCILECTBYE.
19.00 - Cerogns.

19.25 - Mpoceccus - penoptep.

19.55 - lporpamma MakcumyM.

21.00 - Pycckue ceHcaumm.

21.55 - Tbl He NOBEPHLLb!

22.55 - MyabikansHbiid puHr HTB. Cynep6uTaa:
Anvra Lol npoTvie Buku LibiraHoBOIA.

0.15 - <KAMEHHAS BALLKA» - x.¢.

2.10 - «Hakasanue. Pycckas TiopbMa BYepa u
CEerofHs» - LK. cepuan.

3.10 - Cyn NpucsIXHbIX.

4.15 - «[leTexTuB Paw» - cepuan.

KAHAJ CTC.

6.00 - «CoBaube neno» - cepuan.

8.00 - «MpuknioueHms 6apoHa MioHxayaeHa» - M.¢.
8.20 - «CmeLapukn» - M.¢.

8.30 - «Mup cTpaHcTBui» - M.O.

9.00 - «Tom 1 Ixeppu» - M.&.

9.15 - «BACABW» - X.@.

11.00 - 310 Moit pebeHok!

12.00 - «BopoHwHbl» - cepuan.

14.00 - «HosocT» - cepuan.

16.00 - 6 kanpos.

16.30 - «[laelub Monofexs!» - cepuan.

17.00 - Woy «YpansCkux nensmeHei» «LLarom
Gapuly.

18.30 - «[laeiub Monoagxs!» - cepuan.

19.00 - 6 kanpos.

21.00 - «OBOE: 4 1 MOS TEHb> - x.¢.

23.00 - Loy «Ypanbckux nenbmeHeit» <AreHTsl 0, 7».
0.30 - «BEYEPVHKA BAMMWPOB> - x.0.

2.10 - «JIETO HATIPOKAT> - x.¢.

3.50 - «Jlerenpa o6 Wckarene» - cepuan.

5.25 - «[pukntoyeHms KoHaHa-Bapeapa» - M.o.
5.50 - Mysbika Ha CTC.

KAHAJ «POCCUSRA-K>.

6.30 - EBpoHbioC.

10.00 - Mporpamma nepeaay.

10.10 - Brbneickuii Cloxer.

10.40 - «<6OJTbLLIAA PYLA> - x.0.

12.05 - JlnyHoe Bpemsi. Bnapumup Bacunbes.
12.35 - «Q TEX, KTO YKPAJT IYHY> - x.¢.

13.45 - 3ameTku HaTypanucTa.

14.15 - OyeBMaHOE-HEBEPOSTHOE.

14.45 - Wrpbl knaccvkos. Tamapa CuHssckas.
15.35 - «Tpu nepcoHaxa B nouckax ponu. Jlo6oBb
Opnosa, Bepa Mapeikasi, DanHa PaHeBckas» - ..
16.10 - Cnektaknu-nerenfbl. Bepa Mapeukas B
cnekrakne  «CtpaHHas — muccuc  CaBumx».
MoctaHoska JleoHuaa Bapnaxosckoro. 3anuch
1975 ropa.

18.50 - PomaHTVKa pomaHca.

19.35 - Houb B My3ee.

20.20 - <TPAHATOBBI/ BPACIIET> - x.¢b.

21.50 - Cmotpum... OBcyxaaem... «4enosek Ha
npoBonoke» - 4.¢.

0.05 - «<BOMbLLAA PYLIA» - x.0.

1.35 - «Mpuya 06 aptucte (uueneit)» - M.d. s
B3POCbIX.

1.50 - Mporpamma nepegay.

1.55 - JInyHoe Bpemst. Bnagumup Bacunbes.

2.25 - OBbIKHOBEHHbI KOHLEPT ¢ 3ayapaom
9drpoBbIM.

2.50 - Mporpamma nepepaay.

gce&«za%cmce beciiu

AOMALLHUA.

6.30 - [xeitmu; O6es 3a 30 MUHYT.
7.00 - OpHa 3a BCex.

7.30 - «PemuHrToH Ctun» - cepuan.
9.30 - «T0pOAL XeHWWmH> - 1.3,
10.00 - «T3CC» - x.¢.

13.30 - CBapebHoe nnatse.

14.00 - Cnpocwre nosapa.

15.00 - XeHckas popma.

16.00 - «MAPW HA IIOBOBb» - x.0.
17.40 - OpHa 3a BCeX.

18.00 - «OHa Hanwmcana youicTeo» - cepuan.
19.00 - «Konom6o» - cepuan.

22.45 - OpHa 3a BCex.

23.30 - «KYPULA» - x.0.

0.50 - «Jlanona» - cepuan.

1.45 - penarensCTeo» - cepuan.
4.25 - Ckaxwu, 4T0 He TaK?!

5.25 - Mysbika Ha «[JomaLLHem».

KAHAJ1 TB-LIEHTP.

5.30 - «TOJIbKO BEPHUCb» - x.¢.

7.10 - MapLu-6pocox.

7.45 - ABBI [leiika.

8.10 - [leb awcra.

8.30 - MpaBocnasHas 3HUMKONEWS.

9.00 - «Hayka 0 3ume» - 1.

9.45 - <Ymka et fpyrar, «Becenas kapycenk» - M.0.
10.00 - «CAIKO» - x.¢.

11.30 - CoBbiTis.

11.45 - lopopckoe cobpaHue.

12.35 - Cro Bonpocos B3pocnomy. Turpa
KeocasH.

13.20 - «Anna JlapuoHosa. Ckaska O COBETCKOM
anrene» - f.0.

14.05 - Kny6 tomopa.

14.55 - OKENESHAA MACKA» - x.¢.

17.30 - Cobbitis.

17.45 - MNeTpoBka, 38.

18.00 - Muccmst «bnarast BecTb».

19.00 - CobbiTs..

19,05 - «dOTO MOEM [IEBYLLIKW> - x.6.

21.00 - MoctekpunTym.

22.10 - «[TAPALN3» - X. .

0.05 - CobbiTus.

0.25 - <AJIMA3bI LLIAXA» - X.®.

2.40 - <HECNY)XEBHOE 3ALAHUE> - x.0.

4.35 - <B3PbIB HA PACCBETE> - X.0.

KAHAJ «100TB».

6.00 - Mocnentue ussectis. 0630p 6n0roB.
6.05 - «TapaaH» - cepuan.

7.40 - «Anvca B 3asepkanbe» - M.O.

7.50 - «Bonwe6HuK U3ympyaHoro ropoaar - M.9.
8.15 - «IEBOYKA N 3XO» - x..

9.25 - <AMIBONNAT-66> - x.0b.

11.00 - MocnepHwe n3secTys.

11.10 - <HWPO BYNIb®: OXOTA 3A MATEPbIO» -
x.0.

2.45 - MynbTnporpamma.

3.00 - MocnenHue n3secTus.

3.15 - Bokpyr cMexa.

5.00 - MocneaHue n3gecTus.

15.15 - «Bbl MHE MUCANW...» - x.6b.

16.45 - MynbTnporpamma.

17.00 - MocnepHve n3BeCTys.

17.15 - «MENED> - x.0.

21.10 - BENBAPC» - x.0.

0.00-FMTV.

2.00 - «CAM 91 - BATCKUM YPOXEHEL - x..
3.35 - <HPO BY/Ib®: OXOTA 3A MATEPBIO» - x.¢.
5.00 - Mo cTpaHmuam nepesaum «Bokpyr cmexa».

BOCKPECEHbLE,
20 DEBPANSA

MNEPBbIA KAHAJ.
6.00 - HosocTw.

1
1
1
1

6.10 - JIMYHBIE CHETbI» - X.0.

7.50 - Cnyxy Ot4nane!

8.20 - [ncHeir-kny6: «Mukki Mayc v ero apyabs»,
«Yyneca Ha Bpaxax» - M.¢.

9.10 - 3noposee.

10.00 - Hooctu (¢ cy6tutpamu).

0.10 - HenyTeBble 3ameTky.

0.30 - Moka Bce aoma.

1.20 - ®aseHpa.

2.00 - HogocTv (c cy6TuTpamu).

2.20 - KBH. 50 BupTyansHbix urp.

3.10 - «AnocTon» - cepuan.

17.00 - «Hu MmuHyTHl MOKOS...». KOBuneitHbIA
KoHLiepT Bsuecnapa [Jo6pbIHUHA.

19.10 - <HE HALLO NEYAIUTBCS - x.0.
21.00 - BockpecHoe «Bpems»,

22.00 - Bonbluas pasmua.

23.00 - Hu Ge H Me Hexuno.

23.30 - MoaHep.

0.30 - Tuxuit gom.

1.10 - «CbIrPA/ MHE <TYMAHHO» - X.¢.
3.05 - «Ipsi3Hble MOKpbIE AeHbrW» - Cepuan.

1
1
1
1
1
1

KAHAJ «POCCUSA-1».

5.50 - «HE 3ABY[b... CTAHLINSA NYTOBAS» - x.¢.
7.35 - CmexonaHopama.

8.00 - Cam cebe pexwuccep.

8.55 - YTpeHHss noyra.

9.30 - Cto K 0fHOMY.

10.20 - Bectnt - Cankt-MeTepbypr. Cobbitus
Hefenm.

11.00 - Bectu.

11.10 - «CynpObl 3arafio4Hoe 3aBTpa» - cepua.
14.00 - Bec.

14.20 - CN6. Becw.

14.30 - «Cynb0bl 3arafio4HoE 3aBTPa» - Cepuar.
15.15 - CMesiTbCst paspelLaeTes.

17.10 - TaHubl co 3Be3namu. Ce3oH-2011.

20.00 - Bectvt Hepenm.

21.05 - «JOPOrA9 MOS JOYEHBKA» - x.¢.
23.00 - CneumanbHblit KOPPECTOHAEHT.

0.00 - TeHHaguit XasaHoB. [loBTOpeHue
MPOAAEHHOrO.

0.30 - «MTYHKT HA3HAYEHWS - 2> - x.¢.

2.20 - <ATIEKC 1 SMMA» - x.¢.

4.15 - Topogok.

NATbIA KAHAJ.

6.00 - «TaitHbl uctopum. Beicagka Ha JlyHy» - oK.
cepuan.

7.00 - JIOT: BectHuk npasocnasust; Halum konneru;
Crieupanuct B 061acTit; 90 HeAeNM.

8.00 - «Knag kota Jleononbma», «MecTb koTa
Jleononbga», «Tenesn3op kota Jleononbaas - M.¢.
8.20 - Kny6 3HaMEHUTbIX XyMraHoB.

8.45 - «IEHVCKMHbI PACCKA3bI» - X.¢.

10.00 - Ceityac.

10.10 - «HaeguHe c npupomoit. Pentunum
KOCMWYECKOI 3pbl», «HaeanHe ¢ Npupogoi. Jincui
OuaHec» - 1.o.

11.00 - LLlaru k ycnexy.

12.00 - UcTopuw u3 Bynywero.

13.00 - B Hawy raaHb 3axoamnn kopabiu...

14.20 - <3BEPOBOW - x.0.

17.30 - Mecto npoucLuecTaus. O rnasHoM.

18.30 - nasHoe.

19.30 - «BorarcTBo» - cepuan.

23.25 - <MAKC MAHYC» - x.¢.

1.45 - MecTo npovcLuectsusi. O rnasHOM.

245 - «HaeguHe c npupopoit. Pentunum
KOCMWYECKOI 3pbl», «HaeanHe ¢ npupogoi. Jincui
OuaHec» - 1.0

4.00 - MpodmnakTuka.

KAHAJ1 HTB.
5.10 - «MecTo nog conHuem» - cepuan.

7.00 - «TaitHa TPeTbeN NnaHeTbl» - M.¢.

8.00 - Cerogps.

8.15 - Pycckoe noro.

8.45 - /X HpaBbl.

9.25 - Enym momal

10.00 - Ceroans.

10.20 - Mepeas nepenaya.

11.00 - [leno Temnoe. KameHHas 30s: npasaa uim
Mnd?

12.00 - [lauHbiit OTBET.

13.00 - Ceroans.

13.20 - <GOMXUXA-2> - x.0.

15.05 - CBos urpa.

16.00 - Cerogns.

16.20 - Pa3gop no-pyccku.

17.20 - 1 cHosa 3ppaBcTayiiTe!

18.20 - YpessbiyaitHoe npouciuectare. 0630p 3a
Hepenio.

19.00 - Ceroans. ViToroast nporpamma.

20.00 - YucTocepae4Hoe npuaHaHme.

20.50 - LieHTpanbHoe TenesuagHue.

21.55 - «CELIbMAS XEPTBA - x.0.

23.50 - HepeanbHas nonmTuka.

0.20 - Asuartopsl.

0.55 - «OTNETHIE MOLUEHHWKM> - x.0.

2.55 - «Hakasanwe. Pycckas TiopbMa Byepa u
CErofiHs» - IOK. cepuan.

4.00 - «[etexTvi Paw» - cepuan.

KAHAJ CTC.

6.00 - «Cobaube aeno» - cepuan.

8.00 - «TapakaHuuwe» - M.¢.

8.20 - «CmeLapukv» - M.O.

8.30 - «Mup cTpaHcTBui» - M.O.

9.00 - Camblid yMHbIA.

10.45 - «Tom n Ixeppu» - M.0.

11.00 - Fanuneo.

12.00 - CHumuTe 310 HEMEANIEHHO!
13.00 - «[BOE: 1/ MOSA TEHb» - x.0.
15.00 - 6 kazpoB.

17.00 - «Jaewwb Monoaexs! - cepuan.
18.25 - Cmex B 607bLLOM ropope.
19.25 - «[oagopiHast Gpatsa» - M.¢.
21.00 - «KOL A BUHYM> - x.0.
23.45 - YkpanHCKkuii kBapTan.

1.15 = «KYPbEP> - X..

3.05 - «Jlerenpa 06 Ackatene» - cepuan.
3.55 - MpodunakTika.

KAHAN «POCCUSI-K».

6.30 - EBpOHbi0C.

10.00 - Mporpamma nepegay.

10.10 - OObIKHOBEHHBI KOHLEPT ¢ SfyapaoM
AbMpOBbLIM.

10.40 - «<AHHA HA LLEE> - x.0.

12.00 - JlereHapl MupoBoro kuro. Anna JlapuoHosa.
12.30 - «HebecHbil 3amok JlanyTa» - M.0.

14.30 - «[ananarocckue ocTpoBa» - OK. Cepuan.
15.20 - Yro nenats?

16.05 - M'eHepantl B wrarckom. Bragumup Mpym-
[ pXxumaiino.

16.35 - «PABA JIOBBI» - x.0.

18.10 - Oner Bacunawswnn. Mocnecnosue K
CbIrpaHHoMY.

18.50 - Llenespbl MMPOBOTO My3bIKaNbHOMO
Teatpa. A. XavyatypsH. bBanet «Cnaptak».
Xopeorpadwus I0. Mpuroposuya.

21.15 - [lom aktepa. TBOpyeckuil Beyep
AnekcaHzpa benurckoro.

22.00 - KoHTexcr.

22.40 - <AHLEPCEH. XV3Hb BE3 NIOBBU - x.0.
1.30 - «OrpabneHue no... - 2» - M.¢. 4N B3POCAbIX.
1.50 - Mporpamma nepefay.

1.55 - «ananarocckue 0cTpoBa - 40K, cepuan.
2.50 - Mporpamma nepenay.

11 peBpanga 2011 ropa

OOMALLHWUNA.

6.30 - Ixeiimu: 06z 33 30 MAHYT.

7.00 - OpHa 3a BCex.

8.10 - «KYPULA> - x..

9.30 - Fopoga Mupa.

10.00 - Cnapgkvie uctopuu.

10.30 - «DamurbHblit oM - OK. Cepuan.

11.00 - «BU3WUT JAMbI» - x.¢.

13.50 - «OBuxaTb He pekomeHayeTcs» - 4.0.

14.50 - leno Actaxoga.

15.50 - «C BHEM POXZIEHWS, KOPOJEBA!» - X..
18.00 - «OHa Hanmcana youicTeo» - cepuan.

19.00 - «lWEPIOK XOJMC: COBAKA
BACKEPBUNEM - x.0b.

21.00 - «LEPMIOK XONIMC: XONOCTAK HA
BbIJAHBE> - x.0.

23.00 - OpHa 32 BCeX.

23.30 - «LKNK» - x..

1.25 - «Jlanona» - cepuan.

2.25 - «[pepatensCTBo» - Cepuan.

3.25 - MpodunakTuka.

KAHAJ1 TB-LLEHTP.

6.10 - «Mbl CTPAHHO BCTPETUNIUCb> - X.0.

7.50 - ®akTop Xu3HM.

8.25 - KpecTbsiHCckas 3acTaBa.

9.00 - XuBasi npupoga. «Akynsl nepen Cynom
ueropum» - 1.0.

9.45 - Hawwum ntob1mble X1BOTHbIE.

10.15 - Cmex ¢ LOCTaBKOIA Ha OM.

10.55 - BapbILHg 1 KynnHap.

11.30 - CoBbiTns.

11.50 - «HonHa Mopatokosa. Kak Ha csete 6e3
NoOBY MPOXMTb» - A0,

12.35 - <MPOCTAS UCTOPUS - x.d.

14.20 - Mpwrnawaet bopuc HotkuH. Sprapa
3anatuHbii.

14.50 - MockoBckas Hepens.

15.25 - Muccus «bnaras BecTb.

16.15 - PeanbHble uctopuu. TyTb K yenexy.

16.50 - «Pa3genunku. BoitHa nocne BOWHbI» -
cepuan.

21.00 - B LieHTpe COBbITHiA.

22.00 - «KameHckasi. YouiiLia noHesone» - cepuan.

0.05 - CoBbitns.

0.25 - BpeMeHH0 BOCTyNeH. IMUTPuiA TyXOBCKWA.
1.25 - JIMLO HA MUALLEHW> - x.¢.

4.10 - 3MEVHBIA UCTOYHMK - x..

KAHAJ1 «100TB».

6.20 - «Tap3aH» - cepuan.

7.10 - «3oonapk. Wctopun B feTangx» - [OK.
cepuar.

7.40 - <Annca B 3a3epkanse» - M.d.

7.50 - «BonweBHuK M3ympyaHoro ropoga» - M.0.
8.10 - «Bo kakoil paccesHHblit» - M.¢.

8.20 - «301I0TOUCKATENW» - X. .

9.45 - BuHunoBoe Buaeo.

10.15 - He myxckoe 3T0 fieno.

11.00 - MocneaHue n3secTus.

11.10 - APT-TB.

13.00 - MocnenHue n3secTus.

13.15 - Knagosast BuHMnoBoro Buzgo.

13.30 - «<BOXECTBEHHAS SMMA» - x.0.

15.00 - MocnepHve 13secTHs.

15.20 - «3A MPUTOPLLHIO AOTAPOB» - X.¢.
17.00 - KoHTuHeHTanbHast XokkeitHas nmra. CKA
(CM6) - «Ak Bapc» (KasaHb) - npsmasi TpaHCAALMS
(B nepepbise - Mocneaxme n3gectua).

19.30 - Urorv Hepenu.

20.15 - MapnameHTckye nepbl.

20.30 - Bee xOKkeir.

21.00 - Metep6yprckue cnacateni.

21.30 - <MEDUCTO> - x. .

0.00-FMTV.

2.00 - «KOE-YTO ELLE» - x.0.

AJTKOTIOJIN3M: cepbésHblit noaxoa K cepbésHoi npodneme.

B CaHkr-lNetepbypre LlecTb mNEeT [OCTAaTOMHO YCMewHo paboTaeT KomnekTvB
€OVNHOMBILLMEHHUKOB, KOTOPbIE MOMOraloT NoasM U30aBUTLCA OT MPMBbIYEK, BedyLUMX K
TSOKENbIM MOCNeacTBUAM AnA YenoBeka U ero okpyxarowwmx. CerogHa Mbl Gecenyem ¢
[MaBHbIM BpayYoM HapKONormyeckonm KnHukn «YnstpaMen» Butanvem JleoHnpoBuyem

3aTBOPHULIKMM.

Kopp.: — Butanuin JleoHngoBud, kak co3gaBaricsl KOmekTuB 1 B YeM CyTb Baluero

mMeTofa nevenHns?

B.J1.: — £ 06beanHmn BbICOKONPOECCMOHATbHBIX Bpaver pasHbIX CrieumaribHOCTEN.
MpriopuTeT oTAaBancs ncvxuatpam, NcuxoTepaneBTam C MOAKMoYEHeM Bpaden obLuei
MPaKTWKKX, KapaMonoroB, 3HOOKPUHOMOMOB, renatorioroB. Mbl B cBoei paboTte MCrnonb3yem
OpuvragHbIi MeTog, paboThbl C NALMEHTOM, BO3MOXHO U HE HOBbIM, HO 04YeHb 3CPEKTUBHBIN.
OgHMM NaumeHTOM 3aHUMatoTCsl OAHOBPEMEHHO HECKOMbKO Bpadel, bonee nogpobHo
BbISICHAS MPWYMHBI arikoronuama, HapyLUEeHW, BbI3BaHHbLIX Ype3MepHbIM YNoTpebneHmem
MCMX0AKTUBHbIX BELLECTB. K Nie4eHunto Taknx cepbesHbIX NpodriemM 1 OTHOLLEHME CEPLE3HOE -
OT TOMHOCTM AMarHosa Kaxkaoro crneumanmncta 3aBUCUT B3BELLEHHBIN 1 3EKTUBHbBIN METOL,

P

MEANLMHCKMI LEEHTP

YNIbTPAMEA

Ha npaBax peknambl

(812)

neyYeHys], 300poBbe YeroBeka. Ho 3Toro HeI0CTaToYHO Ars NMOMHOMO U3NEYeHVs NauyeHTa:
MpyYvHa MHOMMX 3aBUCVMMOCTEN B CaMOW CeMbe GOrbHOrO,
npobnemsl. Kasarnock 6Obl, XOTAT MOMOYb, HO MOYT Ha MOBOAY Y MaUMEHTa U CHUXKALOT, ecrivi
He YHWYTOXaloT Tpyabl Bpader. Mbl MpOBOAMM C POACTBEHHMKaMKM OOrbHOro ceccuw,

HenpaBUIbHOIO NMOHUMaHUA

I'IOJJ,pO6HO pacckasbiBaeM U1 (bopMMpyeM npasuribHoOe noBeaeHmne ¢ 3aBUCUMbIMU TTHOAbMW.

Kopp.: — Butanui lleoHngosuny, y Bac nnatHas knnmHuka?

B.JI.: — [a, knvHYKa nrartHas, HO XapakTep rocydapCTBEHHbIA. Y Hac 04eHb MHOro

Jlvu, Ne78-01-001205

rapaHTUii nepen 60mnbHLIM, POACTBEHHMKAMK, NMpaBaa, ecriv NauyeHTbl BbIMOMHSIOT Hallm
pekomeHgaumn. Mbl OencTBUTENBHO NomMoraem nogaM. AKOroniMaM O4YeHb CepbesHast
npobnema Ans Halen cTpaHbl. B Haluel KnnHuke cyLLecTBYeT ogHa GecnnartHas Konka ans
nogew, NPUHUMAaBLLNX Y4acTUE B BOEHHbIX JENCTBUSIX.

B 3akntoueHne xody ckasaTb, YTO B HalLeW CTPYKType eCTb CPOYHas HapKorormyeckas
noMoLWp B AOMalHMX ycroBusix. OTo 15 Bble3gHbIX Opuragd, OCHALLEHHbIX BCEM
HeobXoANMbIM OJ151 OKa3aHUS SKCTPEHHOM MeOMLMHCKOM MOMOLLIM B fl06OM parioHe ropoga u
obnactn. Bo BceBonoxckoM parioHe eCTb He TOMNbKO Bble3aHble Opuragbl, HO 1 CcTaumoHap.

454 00 50 www.ultra-med.ru




