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Ñîáûòèå

Ñî ñêîëüêèõ ëåò ýòîò äåíü ìîæíî
ñ÷èòàòü ñâîèì «ïðîôåññèîíàëüíûì»
ïðàçäíèêîì, íèêòî íå ìîæåò îòâåòèòü
ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ, ïîòîìó ÷òî
îùóùåíèå âîçðàñòà – äåëî ñóáúåê-
òèâíîå. Êòî-òî  â ñåìüäåñÿò àêòèâíî
ó÷àñòâóåò â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâà-
íèÿõ â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è
ìíîãî âðåìåíè îòäàåò îáùåñòâåííîé
ðàáîòå, à êòî-òî è â øåñòüäåñÿò ÷óâ-
ñòâóåò, êàê ñîãíóëèñü ïîä òÿæåñòüþ
ïðîæèòûõ ëåò ïëå÷è, è òåðÿåò èíòåðåñ
ê æèçíè. 

Ëþäåé «òðåòüåãî âîçðàñòà» íà
íàøåé ïëàíåòå ñòàíîâèòñÿ âñå áîëü-
øå. Ïî äàííûì ÎÎÍ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå ïðîæèâàåò ïî÷òè 700
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ñòàðøå øåñòèäå-
ñÿòè ëåò.

È ýòî – íå ïðîñòî äîæèâàþùèå
ñâîé çåìíîé âåê ëþäè, à â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì âïîëíå ðàáîòîñïîñîáíûå
è äåÿòåëüíûå ÷ëåíû îáùåñòâà, ÷åé
ïðîôåññèîíàëüíûé è æèçíåííûé
îïûò, èíòåëëåêòóàëüíûé áàãàæ íå
âñåãäà îöåíèâàåòñÿ ïî äîñòîèíñòâó.

Âûðàñòèâ äåòåé, äîæäàâøèñü
âíóêîâ, îòäàâ îáùåñòâó ñâîþ ìîëî-
äîñòü, ïîæèëûå ëþäè ÷àñòî îêàçûâà-
þòñÿ çàìêíóòûìè â óçêîì ïðîñòðàí-
ñòâå ñîáñòâåííîé ñåìüè, êîòîðàÿ,
ïðèçíàåìñÿ, òîæå íå âñåãäà öåíèò
ñâîèõ ñòàðåþùèõ ðîäñòâåííèêîâ, à
ïîòîìó âïàäàþò â äåïðåññèþ, íà÷è-
íàþò ÷àñòî áîëåòü. Êòî îñíîâíîé êëè-
åíò áîëüíèö è ïîëèêëèíèê? Êîíå÷íî,
ïîæèëîé ÷åëîâåê, äëÿ êîòîðîãî áîðü-
áà ñ ïîäñòóïàþùèìè áîëåçíÿìè ñòà-
íîâèòñÿ èíîãäà ñìûñëîì æèçíè.

Ýòî íåïðàâèëüíî ïî-÷åëîâå÷åñêè
è ðàñòî÷èòåëüíî äëÿ îáùåñòâà –
èñêëþ÷àòü èç àêòèâíîé æèçíè òàêîé
âàæíûé òðóäîâîé è èíòåëëåêòóàëüíûé
ðåñóðñ. 

Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìå

ãðàæäàí «òðåòüåãî âîçðàñòà» è ïðèç-
âàí Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûé
îòìå÷àëñÿ â íàøåé ñòðàíå ïîâñåìå-
ñòíî. Â Êóëüòóðíî-äîñóãîâîì öåíòðå
«Þæíûé» ðàéîííàÿ àäìèíèñòðàöèÿ
îðãàíèçîâàëà äëÿ âîçðàñòíûõ æèòå-
ëåé âñåõ äâàäöàòè ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé áîëüøîé òðàäèöèîííûé
ïðàçäíèê, äëèâøèéñÿ íåñêîëüêî
÷àñîâ. 

Ïåðåä íà÷àëîì òîðæåñòâåííîé
÷àñòè â ôîéå âòîðîãî ýòàæà ñîñòîÿë-
ñÿ êîíêóðñ ñàìîäåÿòåëüíîãî òâîð÷å-
ñòâà «Ìîè  ãîäà – ìîå áîãàòñòâî».
Çâó÷àëè ïåñíè, ÷àñòóøêè, ñòèõè, óñò-
íûå ðàññêàçû – âûðâàëèñü íà ñâîáîäó
òàëàíòû ê ðàäîñòè âñåõ ñîáðàâøèõñÿ.

Áûëî è íåìàëî æåëàþùèõ ïîó÷à-
ñòâîâàòü â ìèíè-ñïîðòèâíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî øàõìàòàì, äàðòñó è
ñåðñî.

Õîòåëîñü áû óâèäåòü ïîáîëüøå
ðàáîò â êîíêóðñå äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà, ìû âåäü ïðå-
êðàñíî çíàåì, ÷òî ìàñòåðîâ è ìàñòå-
ðèö ó íàñ â ðàéîíå ìíîãî, íî íà ýòîò
ðàç îíè ïî÷åìó-òî ïîñòåñíÿëèñü ïðè-
âåçòè ñâîè ïîäåëêè.

Ïîäîëãó çàäåðæèâàëèñü ãîñòè
ïðàçäíèêà ó âûñòàâêè ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà äåòñêîãî èçîáðàçèòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà «Ïîðòðåò ëþáèìîé
áàáóøêè». Êòî-òî, âîçìîæíî, óçíàâàë
è ñåáÿ â íåìíîãî íàèâíûõ è áåñõè-
òðîñòíûõ ðèñóíêàõ âíóêîâ è âíó÷åê.

Òîðæåñòâåííàÿ ÷àñòü – è ýòî ïðè-

ÿòíî îòìåòèòü – íå ïðåâðàòèëàñü â
ïðîöåäóðó îôèöèàëüíûõ  íàãðàæäå-
íèé. Òåïëî ïðîçâó÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà À.Í.
Ñîáîëåíêî. Ïîçäðàâèëè ñîáðàâøèõñÿ
òàêæå ãëàâà Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà   è
çàìåñòèòåëü ãëàâû ðàéîííîé àäìèíè-
ñòðàöèè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì,
êîòîðûå ñìîòðåëè íà ñîáðàâøèõñÿ â
çàëå ëþäåé ãëàçàìè ïðîôåññèîíà-
ëîâ: Ò.Ï. Çåáîäå – â íåäàë¸êîì ïðî-
øëîì ãëàâíûé âðà÷ ÖÐÁ, Å.È. Ôðîëî-
âà åùå íåäàâíî âîçãëàâëÿëà Êîìèòåò
ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì. Ïðîáëåìû
è íóæäû ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà
îíè çíàþò íå ïîíàñëûøêå è â ñèëó
äîëæíîñòíûõ ïîëíîìî÷èé ñòðåìÿòñÿ
óëó÷øèòü æèçíü ïåíñèîíåðîâ.

Â ÷àñòíîñòè, â ñâîåì èíòåðâüþ
íàøåé ãàçåòå Åëåíà Èâàíîâíà Ôðîëî-
âà ñêàçàëà, ÷òî ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿ-
ùåííûå Äíþ ïîæèëîãî ÷åëîâåêà, ïðî-
âîäèëèñü â òå÷åíèå öåëîé äåêàäû.
Áûëè ó÷òåíû ïðåäëîæåíèÿ ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ îáùåñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé, âêëþ÷åííûõ â îðãêîìèòåò ïî
ïðîâåäåíèþ ïðàçäíèêà. Êîìèòåò ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì è ðàéîííîå
çäðàâîîõðàíåíèå ñîñòàâèëè ñïèñêè
âñåõ ëåæà÷èõ áîëüíûõ ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà è ñèëàìè âîëîíòåðîâ, ñîöèàëü-
íûõ ðàáîòíèêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé
Êðàñíîãî Êðåñòà ïîñòàðàëèñü ïîñå-
òèòü ýòèõ ëþäåé, êîòîðûì èíîãäà
íåîáõîäèìî ïðîñòî äîáðîå ÷åëîâå-
÷åñêîå ñëîâî.

Íà áàçå Öåíòðîâ ñîöèàëüíîãî
îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå
ìåñÿöà ïðîâîäèëèñü ìåðîïðèÿòèÿ
äëÿ ïîæèëûõ æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ
â çîíå îáñëóæèâàíèÿ ýòèõ ñîöèàëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé.

Îòäåë ðàçâèòèÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ìàëîãî è
ñðåäíåãî ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
ïîìîã ñ îáñëóæèâàíèåì ïîæèëûõ
ãðàæäàí – íåêîòîðûå ðåìîíòíûå
ðàáîòû, à òàêæå ïàðèêìàõåðñêèå
óñëóãè îñóùåñòâëÿëèñü äëÿ íèõ ïî
ëüãîòíûì öåíàì.

Â ðàìêàõ áëàãîòâîðèòåëüíîãî
ìàðàôîíà «Ìîñò ïîìîùè», îðãàíèçî-
âàííîãî «Åäèíîé Ðîññèåé» ñîâìåñòíî
ñ òåëåêàíàëîì «Ð2», íå áûëè çàáûòû è
íóæäàþùèåñÿ â ïîìîùè íåìîëîäûå
æèòåëè ðàéîíà.

Å.È. Ôðîëîâà âûðàçèëà áëàãîäàð-
íîñòü ãëàâàì àäìèíèñòðàöèé ãî-
ðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé,
îáåñïå÷èâøèõ äîñòàâêó ñâîèõ æèòå-
ëåé íà åæåãîäíûé ðàéîííûé ïðàçäíèê
âî Âñåâîëîæñêå, ïðîãðàììó êîòîðîãî
îðãàíèçàòîðû ïîñòàðàëèñü ñäåëàòü
ðàçíîîáðàçíîé è èíòåðåñíîé. 

Ìîìåíòû íàãðàæäåíèÿ ïåðåìå-
æàëèñü ñ òâîð÷åñêèìè íîìåðàìè â
èñïîëíåíèè âçðîñëûõ è äåòåé. Íà
ñöåíå âûñòóïàëè: íàðîäíûé õîðîâîé
êîëëåêòèâ «Ðÿáèíóøêà» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À. Ìàòâååâà (ÊÄÖ «Þæíûé»),
ó÷åíèêè À. Ïðèäåèíîé èç Êóçüìîëîâ-
ñêîé ìóçûêàëüíîé øêîëû, âîñïèòàí-

íèêè Îáðàçöîâîãî õîðåîãðàôè÷åñêî-
ãî àíñàìáëÿ «Íàäåæäà» (ÄÄÞÒ, ðóê.
Á. Ñòîëÿð÷óê), þíûå àðòèñòû èç äåò-
ñêîé òåàòðàëüíîé ñòóäèè «Àññîðòè»
(Âñåâîëîæñêèé ÄÊ, ðóê. Ì. Öâåòêîâà).

Âïåðâûå áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðå-
çåíòàöèÿ Âûñøåé íàðîäíîé øêîëû
äëÿ âçðîñëûõ, êîòîðóþ âîçãëàâëÿåò
Í.È. Áàëóåâà. Êóðñèñòû ðàññêàçàëè î
òîì, êàê ðàáîòàåò ýòî íåäàâíî ñîç-
äàííîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëþäåé
«òðåòüåãî âîçðàñòà», èñïîëíèëè ñîá-
ñòâåííûé ãèìí è ïðèãëàñèëè ê ñåáå
íà çàíÿòèÿ âñåõ æåëàþùèõ.

Âñå íàãðàæäåíèÿ áûëè ðàçáèòû
íà òåìàòè÷åñêèå áëîêè: âðó÷àëèñü
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà Ïî÷åòíûì
æèòåëÿì, ïðèóðî÷åííûå ê 75-ëåòíåìó
þáèëåþ Âñåâîëîæñêîãî ðàéîíà, íà
ñöåíó ïðèãëàøàëè äëÿ ÷åñòâîâàíèÿ
ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà «Âåòåðàíñêîå
ïîäâîðüå», þíûõ ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà
«Ïîðòðåò ìîåé ëþáèìîé áàáóøêè» è
êîíêóðñà äåòñêèõ ñî÷èíåíèé «Äåíü
äîáðà è óâàæåíèÿ».

È, êîíå÷íî, ïîëó÷èëè íàãðàäû
ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ñàìîäåÿòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà è ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé,
îðãàíèçîâàííûõ â ðàìêàõ ðàéîííîãî
ïðàçäíèêà.

Êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà çàâåðøè-
ëàñü ìóçûêàëüíûì âûñòóïëåíèåì
àêòðèñû Ãîñóäàðñòâåííîãî îáëàñòíî-
ãî äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà «Íà Ëèòåé-
íîì» Àííû Àíàíüèíîé.

Îñòàåòñÿ ïîæåëàòü, ÷òîáû è îáùå-
ñòâî, è áëèçêèå î ïîæèëûõ ëþäÿõ
çàáîòèëèñü è ïîìíèëè âñåãäà, íåçàâè-
ñèìî îò îôèöèàëüíîé äàòû – 
1 îêòÿáðÿ. À ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, æåëà-
åì âñåì, êòî äîñòèã «òðåòüåãî âîçðà-
ñòà», êðåïêîãî çäîðîâüÿ, àêòèâíîñòè,
áîäðîñòè è õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Ñîá. èíô.
Ôîòî Àíòîíà ËßÏÈÍÀ

Ïîæèëîé – íå çíà÷èò ñòàðûé

Ïîãîäà, êàê è ìíîãèå âåùè â íàøåì
ìèðå, îïèñûâàåòñÿ çàêîíàìè öèêëîâ –
ïåðèîäû â íåñêîëüêî ëåò ò¸ïëîé è ñóõîé
êàðòèíû çà îêíîì ñìåíÿþòñÿ õîëîäíû-
ìè è ñëÿêîòíûìè ãîäàìè. Òàêèå êîëåáà-
íèÿ íåèçáåæíû è ðàññìàòðèâàþòñÿ
ñèíîïòèêàìè êàê íîðìà. Êàê ìîæíî
äîãàäàòüñÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è Ëåíèí-
ãðàäñêàÿ îáëàñòü êàê ðàç ïðîõîäÿò öèêë
íàñòîÿùåé ðóññêîé, ñóðîâîé çèìû.

Ïî ñëîâàì Àëåêñàíäðà Êîëåñîâà,
íà÷àëüíèêà îòäåëà ïðîãíîçîâ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî Ãèäðîìåòöåíòðà,
ïîñëåäíèå äâå çèìû áûëè îñîáåííî
õîëîäíûìè, íî íå àíîìàëüíûìè. Ïîýòî-
ìó ïðè ïðîãíîçå ñ áîëüøîé äîëåé âåðî-
ÿòíîñòè ìîæíî îæèäàòü, ÷òî êàðòèíà
âíîâü ïîâòîðèòñÿ. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî
íàñ îæèäàþò âíîâü çàâàëû ñíåãà, êðåï-
êèå ìîðîçû è îòñóòñòâèå îòòåïåëåé?
Ìåòåîðîëîãèÿ – âåñüìà ñëîæíàÿ íàóêà,
è, ïûòàÿñü îöåíèòü ïîãîäíûå óñëîâèÿ

íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ âïåð¸ä, âïîëíå
ìîæíî îøèáèòüñÿ, îñîáåííî íà òåððè-
òîðèè Ëåíèíãðàäñêîé îáëàñòè: Ôèí-
ñêèé çàëèâ, Ëàäîæñêîå îçåðî ñîçäàþò
ñèëüíûå çàòðóäíåíèÿ ïðè ïðîãíîçèðî-
âàíèè. Òîëüêî èõ âëèÿíèå ìîæåò â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ ñóòîê èçìåíèòü âñþ
îæèäàåìóþ êàðòèíó. Íî òåì íå ìåíåå,
ñóäÿ ïî âñåìó, óáèðàòü ëûæè è ñàíêè
íàäîëãî íå ïðèä¸òñÿ.

«Ìåíÿ ÷àñòî ñïðàøèâàþò, ÷òî äîë-

æíî ñëó÷èòüñÿ, ÷òîáû âûïàëî òàêîå
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñíåãà, êàê ïðî-
øëîé çèìîé. Åñòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ:
âî-ïåðâûõ, äîëæåí óñòàíîâèòüñÿ õîëîä-
íûé ïåðèîä, êàêîé, ñîáñòâåííî, è ïðîã-
íîçèðóåòñÿ. Âî-âòîðûõ, äîëæíî ïðèñóò-
ñòâîâàòü  ïîñòîÿííîå äâèæåíèå öèêëî-
íîâ, êîòîðûå áóäóò ïðèíîñèòü âëàãó íà
àòìîñôåðíûõ ôðîíòàõ. È, â-òðåòüèõ,
÷òîáû íå áûëî îòòåïåëåé, âåäü åñëè ê
íàì ïîäîéä¸ò öèêëîí è ïðèíåñ¸ò ñ

ñîáîé ò¸ïëóþ ïîãîäó, ïðîéä¸ò äîæäü è
ñíåã áûñòðî îñÿäåò», – îòìå÷àåò Àëåê-
ñàíäð Êîëåñîâ.

Ïðîøëàÿ çèìà îòìåòèëàñü ðåêîð-
äíûìè 73 ìì îñàäêîâ, à ïðåäñòîÿùàÿ,
âïîëíå âåðîÿòíî, ïðèíåñ¸ò îêîëî 50
ìì. ×òî êàñàåòñÿ òåìïåðàòóðû, òî îíà
áóäåò ñíèæàòüñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû è
ñàìûìè õîëîäíûìè ìåñÿöàìè ñòàíóò
ÿíâàðü è ôåâðàëü – òóò îíà ìîæåò
óïàñòü è íèæå ìèíóñ 20 ãðàäóñîâ.

Áàáüåãî ëåòà ìû óæå íå äîæä¸ìñÿ, à â
êîíöå ïåðâîé äåêàäû îêòÿáðÿ ïðîèçîé-
ä¸ò ïîíèæåíèå íèæå 8 ãðàäóñîâ, ÷òî
îçíàìåíóåò ñîáîé íà÷àëî îòîïèòåëüíî-
ãî ñåçîíà. Åñëè âäðóã âû çàìåòèëè, ÷òî
íàðîäíûå ïðèìåòû ãîâîðÿò âàì îáðàò-
íîå, òî äîâåðÿòü èì áåç îãëÿäêè íå
ñòîèò. Äåëî â òîì, ÷òî îíè íåðåäêî
ïåðåíîñÿòñÿ ñ òåððèòîðèé, ãäå áûëè
ïîäìå÷åíû è èìåþò ïîä ñîáîé ïðàâäè-
âîå îñíîâàíèå íà ðàéîíû ñ ñîâåðøåííî
äðóãèì êëèìàòîì, ãäå, åñòåñòâåííî,
óæå íå îòðàæàþò ðåàëüíîñòü.

Ïîäûòîæèâàÿ âñ¸ ñêàçàííîå,
ìîæíî ñ áîëüøîé äîëåé âåðîÿòíîñòè
óòâåðæäàòü, ÷òî íàñ îæèäàåò óìåðåííî-
ìîðîçíàÿ è ñíåæíàÿ ïîãîäà, à òåìïåðà-
òóðà áóäåò áëèçêà ê ñðåäíåé òåìïåðàòó-
ðå çà ïðîøëûé îòîïèòåëüíûé ïåðèîä.
Äðóãèìè ñëîâàìè – îáû÷íàÿ ðóññêàÿ
çèìà.

Àëåñü ÃÎÐÎÁÈÉ

×òî çèìà íàì ãîòîâèò?
Êàêàÿ ïîãîäà îæèäàåò Ëåíèíãðàäñêóþ îáëàñòü â áëèæàéøåì è îòäàë¸ííîì áóäóùåì? Òî,

÷òî â Àíãëèè ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíîé òåìîé äëÿ áåñåäû, â íàøåì ðåãèîíå òîæå ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç
ñàìûõ îáñóæäàåìûõ òåì, îñîáåííî â ñâåòå ïîñëåäíèõ äâóõ ðåêîðäíî ñíåæíûõ è äîâîëüíî
õîëîäíûõ çèì.

Ïðîãíîç ïîãîäû

Â ñóááîòó, 1 îêòÿáðÿ, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îòìå÷àëñÿ Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé. Ñòàòóñ ìåæ-
äóíàðîäíîé äàòû îí îôèöèàëüíî ïîëó÷èë 4 äåêàáðÿ 1990 ãîäà ïîñòàíîâëåíèåì Ãåíåðàëüíîé
Àññàìáëåè ÎÎÍ, à â Ðîññèè áûë ââåäåí ñ 1992 ãîäà. Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â îòå÷åñòâåííîì êàëåí-
äàðå ýòà äàòà íå âûãëÿäèò èíîðîäíûì âêëþ÷åíèåì, îíà âïîëíå ïðèæèëàñü íà íàøåé ïî÷âå è
îáðåëà ñèëó ïîëíîïðàâíîãî ïðàçäíèêà, êîòîðîãî ïîæèëûå ëþäè æäóò ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëåòíåé
äà÷íî-îãîðîäíîé ñòðàäû.


