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Îáèäåëñÿ, áëèí?
«Ìàñëåíèöà… ß òåïåðü åùå ÷óâñòâóþ ýòî

ñëîâî, êàê ÷óâñòâîâàë åãî â äåòñòâå: ÿðêèå
ïÿòíà, çâîíû — âûçûâàåò îíî âî ìíå; ïûëàþ-
ùèå ñâå÷è, ñèíåâàòûå âîëíû ÷àäà â äîâîëü-
íîì ãóëå íàáðàâøåãîñÿ ëþäà, óõàáèñòóþ
ñíåæíóþ äîðîãó, óæå çàìàñëèâøóþñÿ íà
ñîëíöå ñ íûðÿþùèìè ïî íåé âåñåëûìè ñàíÿ-
ìè, ñ âåñåëûìè êîíÿìè â ðîçàíàõ, â êîëîêîëü-
öàõ è áóáåíöàõ, ñ èãðèâûìè ïåðåáîðàìè ãàð-
ìîíè…».. 

È. Øìåëåâ. «Ëåòî Ãîñïîäíå» 
Âîò îò÷åãî ó íàñ ïîñëåäíåå âðåìÿ âñ¸ ÷åðåç

ïåíü êîëîäó? Êðèçèñ ïî Ðîññèè ñèëüíåå, ÷åì ïî
äðóãèì ñòðàíàì óäàðèë. Åù¸ è ëåòî âûäàëîñü
òàêîå, ÷òî ñïàëèëî âåñü óðîæàé. À ïî÷åìó? Ìîæåò,
íà íàñ îáèäåëñÿ áëèí, êîòîðûé ïî÷èòàëè íàøè
ïðåäêè?

Ìû, êîíå÷íî, íà Ìàñëåíèöó áëèíû åäèì è
äàæå âåñåëèìñÿ, íî îáû÷àè íå ñîáëþäàåì. Âîò, ê
ïðèìåðó, áûëà ó íàøèõ ïðåäêîâ âåðíàÿ ïðèìåòà –
åñëè â ìàñëåíè÷íóþ íåäåëþ íå ïîåñòü êàê ñëåäóåò
(à ïî-ðóññêè «êàê ñëåäóåò» çíà÷èò «îò ïóçà») áëè-
íîâ, íå ñêàòèòüñÿ ñ ãîðû íà ñàíêàõ, íå ïîêà÷àòüñÿ
íà êà÷åëÿõ, íå ïîñìåÿòüñÿ íàä ñêîìîðîõàìè, òî
ãîä íå óäàñòñÿ, îäíà íàïàñòü çà äðóãîé íàâàëèòñÿ.

Âîò! Ìîæåò, Ìàñëåíèöà è îñåð÷àëà íà íàñ, ÷òî
íå ÷òèì çàâåòû ïðåäêîâ?

Òî, ÷òî äåëàëè ðóññêèå ëþäè â Ìàñëåíèöó,
ïîõîæå, ñâÿçàíî ñ åùå îäíîé æèòåéñêîé ìóäðî-
ñòüþ — «ïåðåä ñìåðòüþ íå íàäûøèøüñÿ». È âïðà-
âäó, â ïðåäñòîÿùèå ñåìü íåäåëü ïîñòà ïðèäåòñÿ
îòêàçàòüñÿ íå òîëüêî îò ñêîðîìíîãî, íî è îò âåñå-
ëüÿ, ïëÿñîê, ïëîòñêèõ óòåõ è äðóãèõ ìèðñêèõ «ãðå-
õîâ». Íàðîä ñâÿòî âåðèë, ÷òî åñëè êàê ñëåäóåò íå
îòâåñòè äóøó è òåëî íàêàíóíå ïîñòà, òî ãîä ïîëó-
÷èòñÿ ïëîõèì, óðîæàé — ñêóäíûì è óäà÷à îò òåáÿ
îòâåðíåòñÿ. Àíãëè÷àíèí Ñàìóýëü Êîëëèíñ, ëè÷íûé
âðà÷ öàðÿ Àëåêñåÿ Ìèõàéëîâè÷à, ïèñàë î íðàâàõ
XVII âåêà: «Íà ìàñëåíèöå, ïåðåä Âåëèêèì ïîñòîì,
ðóññêèå ïðåäàþòñÿ âñÿêîãî ðîäà óâåñåëåíèÿì ñ
íåîáóçäàííîñòüþ è ïüþò òàê ìíîãî, êàê áóäòî èì
ñóæäåíî ïèòü â ïîñëåäíèé ðàç íà âåêó ñâîåì». 

Êîíå÷íî æå, íàøè ïðåäêè íå òîëüêî ïèëè, íî è
ðàçâëåêàëèñü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ïî ïîëíîé. Çàëèâà-
ëè âîäîé ãîðêè, ñ êîòîðûõ íåñëèñü âíèç íà ñàíêàõ,
êîíüêàõ èëè ïðîñòî «íà ïÿòîé òî÷êå». Ïîäåëèâøèñü
íà äâå äðóæèíû, ÿðîñòíî øòóðìîâàëè è çàùèùàëè
ëåäÿíûå è ñíåæíûå êðåïîñòè — èìåííî ýòó çàáàâó
èçîáðàçèë õóäîæíèê Ñóðèêîâ â êàðòèíå «Âçÿòèå
ñíåæíîãî ãîðîäêà». Íà ãëàâíîé ïëîùàäè, ãäå
âîäðóæàëñÿ âûñî÷åííûé ñòîëá ñ êîëåñîì íà âåð-
øèíå, ñèìâîëèçèðóþùèì ñîëíöå, ñõîäèëèñü ñòåí-
êà íà ñòåíêó ïîïðîáîâàòü ìîëîäåöêóþ óäàëü â
êóëà÷íûõ áîÿõ. Äðàëèñü âñëàñòü. Èçâåñòíûé ýòíî-
ãðàô XIX âåêà àêàäåìèê Ñåðãåé Ìàêñèìîâ â î÷åð-
êàõ î íàðîäíîì áûòå ðàññêàçûâàåò î òîì, êàê ýòî
ïðîèñõîäèëî, íà ïðèìåðå Ïåíçåíñêîé âîëîñòè. «Â
ïîñëåäíèé äåíü Ìàñëåíèöû íà áàçàðíóþ ïëîùàäü
åùå ñ óòðà ñîáèðàþòñÿ âñå êðåñòüÿíå, îò ìàëà äî
âåëèêà… âñå äåðóòñÿ, ñòîëïèâøèñü â îäíó êó÷ó, íå
ðàçáèðàÿ íè ðîäíûõ, íè äðóçåé, íè çíàêîìûõ.
Èçäàëè ýòà êó÷à áàðàõòàþùèõñÿ ëþäåé î÷åíü
ïîõîäèò íà îïüÿíåííîå ÷óäîâèùå, êîòîðîå êîëû-
øåòñÿ, ðåâåò, êðè÷èò è ñòîíåò îò îõâàòèâøåé åãî
ñòðàñòè ðàçðóøåíèÿ. Äî êàêîé ñòåïåíè æàðêè
áûâàþò ýòè ñõâàòêè, ìîæíî ñóäèòü ïî òîìó, ÷òî
ìíîãèå áîéöû óõîäÿò ñ ïîëÿ áèòâû ïî÷òè íàãèøîì:
è ñîðî÷êè, è ïîðòû íà íèõ ðàçîäðàíû â êëî÷üÿ». 

Ïî öåíòðàëüíûì óëèöàì ãîðîäîâ è äåðåâåíü
õîäèëè ðÿæåíûå ñ ñîëîìåííî-òðÿïè÷íûì ÷ó÷åëîì,
ñèìâîëîì çèìû — åãî óòîïÿò â ïðîðóáè èëè ñîæãóò
â ïîñëåäíèé äåíü ïðàçäíèêà. Ïîâñþäó ðàçâîäèëè
êîñòðû — íå ñòîëüêî ïîãðåòüñÿ, ñêîëüêî èçáàâèòü-
ñÿ, ñîãëàñíî ñòàðèííîìó îáû÷àþ, îò ñòàðîãî òðÿ-
ïüÿ. Êàòàëèñü íà òðîéêàõ, íà êà÷åëÿõ, õîäèëè äðóã ê
äðóãó â ãîñòè è ïðîñòî ãëàçåëè ïî ñòîðîíàì. 

«Âñå ïðîñòðàíñòâî áîëüøîé Àäìèðàëòåéñêîé
ïëîùàäè áûëî ïîêðûòî âðåìåííûìè áàðàêàìè è

äåðåâÿííûìè òåàòðàìè, à òàêæå öèðêàìè, êàðóñå-
ëÿìè, ëåäÿíûìè ãîðàìè è ò. ä., óñòðîåííûìè äëÿ
ðàçâëå÷åíèÿ íàðîäà, — òàê âñïîìèíàåò Ìàñëåíè-
öó 1846 ãîäà â Ïåòåðáóðãå ñóïðóãà àíãëèéñêîãî
ïîñëà ëîðäà Áëóìôèëäà. — Äîðîãà ïðîòèâ Çèìíå-
ãî äâîðöà áûëà çàíÿòà íåïðåðûâíîé ëèíèåé êàðåò,
êîòîðûå òÿíóëèñü, òî÷íî â ïðîöåññèè, è áûëè ïðå-
èìóùåñòâåííî íàïîëíåíû äåòüìè. Â îáùåì, ýòî
áûëî êðàñèâîå è âåñåëîå çðåëèùå, ñëîâíî áîëü-
øàÿ ÿðìàðêà». 

Ãäå áëèíû, òàì è ìû
«Îíà åñò áëèíû ãîðÿ÷èìè êàê îãîíü, åñò ñ

ìàñëîì, ñî ñìåòàíîé, ñ èêðîé çåðíèñòîé, ñ
ïàþñíîé, ñ ñàëôåòî÷íîé, ñ à÷óåâñêîé, ñ êåòî-
âîé, ñ ñîìîâîé, ñ ñåë¸äêàìè âñåõ ñîðòîâ, ñ
êèëüêàìè, øïðîòàìè, ñàðäèíàìè, ñ ñ¸ìóæêîé
è ñ ñèæêîì, ñ áàëû÷êîì îñåòðîâûì è ñ áåëî-
ðûáüèì, ñ òåøå÷êîé è ñ îñåòðîâûìè ìîëîêà-
ìè, ñ êîï÷¸íîé ñòåðëÿäêîþ, è ñî çíàìåíèòûì
ñíåòêîì èç Áåëà îçåðà. Åäÿò è ñ ïðîñòîé
çàêëàäêîé è ñ çàòåéëèâî êîìáèíèðîâàííîé».
(À.Êóïðèí).

Î êóëüòóðå âûïåêàíèÿ è ïîåäàíèÿ áëèíîâ â
ñòàðèíó ÷èòàþùèé ÷åëîâåê çíàåò èç êëàññè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû. Â ýññå «Áëèíû» ×åõîâ íå áåç èðîíèè
ðàññóæäàåò î ìàñëåíè÷íîì òàèíñòâå. «Ïå÷åíüå
áëèíîâ åñòü äåëî èñêëþ÷èòåëüíî æåíñêîå… ýòî
åñòü íå ïðîñòîå ïîëèâàíèå ãîðÿ÷èõ ñêîâîðîä æèä-
êèì òåñòîì, à ñâÿùåííîäåéñòâèå, öåëàÿ ñëîæíàÿ
ñèñòåìà, ãäå ñóùåñòâóþò ñâîè âåðîâàíèÿ, òðàäè-
öèè, ÿçûê, ïðåäðàññóäêè, ðàäîñòè, ñòðàäàíèÿ…
Òóò ìíîãî ìèñòè÷åñêîãî, ôàíòàñòè÷åñêîãî è äàæå
ñïèðèòè÷åñêîãî… Ãëÿäÿ íà æåíùèíó, ïåêóùóþ
áëèíû, ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî îíà âûçûâàåò äóõîâ
èëè äîáûâàåò èç òåñòà ôèëîñîôñêèé êàìåíü». 

Ïðàâ Àíòîí Ïàëû÷, åùå êàê ïðàâ! Äëÿ òîãî,
÷òîáû èñïå÷ü «ïðàâèëüíûå» áëèíû, íóæíî íå òîëü-
êî ñâîáîäíîå âðåìÿ è õîðîøåå íàñòðîåíèå, íî è
«ïðàâèëüíàÿ» ñêîâîðîäêà, è, êîíå÷íî, «ïðàâèëü-
íûå» ïðîäóêòû. 

Âñå, èëè ïî÷òè âñå ïîìíÿò ïðîòèâíîå ñëîâî
«äåôèöèò», îò êîòîðîãî ñîäðîãàëàñü íàøà ñòðàíà
è â ñîâåòñêèå ãîäû, è ïåðåñòðîå÷íîå ëèõîëåòüå.
Íàïðÿæåíêà ñ äðîææàìè, áåãîòíÿ çà ìóêîé,
èñïîëüçîâàíèå â ãîòîâêå ìàëåíüêèõ, õîòü è íåïðà-
âèëüíûõ õèòðîñòåé âðîäå ñîäû, ïîñòåïåííîå îñêó-
äåíèå àññîðòèìåíòà «ïðèïðàâ» ê áëèíàì… Âñå ýòè
íàïàñòè â êîíöå êîíöîâ ñìåíèëèñü ýïîõîé ðåíåñ-
ñàíñà, áëèííîãî ðàÿ, â êîòîðîì ìû ïðåáûâàåì

ñåãîäíÿ: õîòü ïîêóïàé çàìîðîæåííûå â âàêóóìå,
õîòü ïðîáóé â áëèííûõ ëàâêàõ è ëàðüêàõ, ãäå ïåêóò
ïðÿìî ïðè âàñ. È âñå æå íèêàêèå «ãîòîâûå» êóëè-
íàðíûå èçûñêè íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ äîìàøíèìè
áëèíàìè, îëàäóøêàìè è áëèí÷èêàìè — îò áàáóø-
êè, ìàìû, æåíû, ñ äåëèêàòåñàìè èëè ïðîñòî ñî
ñìåòàíîé. Áëèíû â Ðîññèè — ýòî è çàâòðàê, è îáåä,
è óæèí, è çàêóñêà, è ãîðÿ÷åå, è äåñåðò. Íè÷òî äðó-
ãîå ìû òàê áåççàñòåí÷èâî íå âîðóåì ó îòâåðíóâ-
øåéñÿ õîçÿéêè. Íåñìîòðÿ íà âûíóæäåííûé îòêàç

îò èêðû ïàþñíîé è çåðíèñòîé, îñåòðîâîé è
áåëóæüåé, íàì åñòü åùå ÷òî ïîëîæèòü âíóòðü ñâå-
æåèñïå÷åííîãî øåäåâðà. Èñïîðòèòü áëèí íà÷èí-
êîé åùå íèêîìó íå óäàâàëîñü.

Áëèíû åäÿò ïî÷òè âñå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, æèòå-
ëè òåõ ñòðàí, ãäå â äðåâíîñòè ïîêëîíÿëèñü Ñîëíöó.
Êàæäûé õîòåë óäåðæàòü îáæèãàþùåå ñâåòèëî, õðà-
íèòü åãî äîìà è áûòü ê íåìó ïðè÷àñòíûì. È íåèç-
ìåííûì ñèìâîëîì ñîëíå÷íîãî êðóãà ñòàëè îáû÷-
íûå áëèíû. Èäîëîïîêëîíñòâî êàíóëî â Ëåòó, à îíè
îñòàëèñü.

«Áëèííûå» ñåêðåòû
«Áëèíû áûëè ïîäæàðèñòûå, ïîðèñòûå,

ïóõëûå, êàê ïëå÷î êóïå÷åñêîé äî÷êè. Ïîäòû-
êèí ïðèÿòíî óëûáíóëñÿ, èêíóë îò âîñòîðãà è
îáëèë èõ ãîðÿ÷èì ìàñëîì. Çàñèì, êàê áû ðàç-
æèãàÿ ñâîé àïïåòèò è íàñëàæäàÿñü ïðåäâêóøå-
íèåì, îí ìåäëåííî, ñ ðàññòàíîâêîé îáìàçàë
èõ èêðîé. Ìåñòà, íà êîòîðûå íå ïîïàëà èêðà,
îí îáëèë ñìåòàíîé… Îñòàâàëîñü òåïåðü òîëü-
êî åñòü, íå ïðàâäà ëè? Íî íåò!.. Ïîäòûêèí
âçãëÿíóë íà äåëà ðóê ñâîèõ è íå óäîâëåòâîðèë-
ñÿ… Ïîäóìàâ íåìíîãî, îí ïîëîæèë íà áëèíû
ñàìûé æèðíûé êóñîê ñåìãè, êèëüêó è ñàðäèí-
êó, ïîòîì óæ, ìëåÿ è çàäûõàÿñü, ñâåðíóë îáà
áëèíà â òðóáêó, ñ ÷óâñòâîì âûïèë ðþìêó
âîäêè, êðÿêíóë, ðàñêðûë ðîò…». 

À. ×åõîâ. «Î áðåííîñòè» 
Íà ðóññêîì ñòîëå òîíêèå áåçäðîææåâûå

áëèíû ïîÿâèëèñü ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Ñíà÷àëà
îíè ñòàëè ïîïóëÿðíû ñðåäè èíòåëëèãåíòîâ, êîòî-
ðûå íàøëè çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæäó íàöèîíàëüíû-
ìè òðàäèöèÿìè è çàãðàíè÷íûìè âåÿíèÿìè. Ãîòî-
âèòü òàêèå áëèí÷èêè áûñòðåå è ïðîùå îïàðíûõ
áëèíîâ. Êëàññè÷åñêèå ïðîïîðöèè: íà ïîë-ëèòðà
ìîëîêà – òðè ÿéöà. Íî íà ñàìîì äåëå õâàòèò è
îäíîãî. Ïðîñòî â ýòîì ñëó÷àå îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ
èçâåñòíàÿ ñíîðîâêà ïðè âûïåêàíèè: «îäíîÿéöå-
âîå» òåñòî ìåíåå óïðóãîå, à ïîòîìó, ïåðåâîðà÷è-
âàÿ, áëèí ëåãêî ïîðâàòü.

Áëèí÷èêè, êàê ïðàâèëî, äåëàþò èç ïøåíè÷íîé
ìóêè, â êîòîðóþ äîáàâëÿþò ìîëîêî. Èìåííî òàê –
íå ìóêó ñûïëþò â ìîëîêî, à ìîëîêî ëüþò â ìóêó, è
òåñòî ïîëó÷àåòñÿ îäíîðîäíåå. Â ïîñëåäíþþ î÷å-
ðåäü äîáàâëÿþò íåìíîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà –
ëîæêó èëè äâå.

Ïðîéäÿ ìíîãîëåòíèé ïóòü ïðîá è îøèáîê, â
êîíöå êîíöîâ ÿ äîáèëàñü òîãî, ÷òî áëèíû ó ìåíÿ
âñåãäà ïîëó÷àþòñÿ íå òîëüêî âêóñíûå, íî è êðàñè-
âûå – êðóæåâíûå è çîëîòèñòûå, êàê íàòóðàëüíûé
çàãàð. Îäíàêî òî÷íûì ðåöåïòîì ïîäåëèòüñÿ íå
ìîãó: êàê è ìíîãèå õîçÿéêè, âñå äåëàþ íà ãëàç. Íî
îäèí èç âàæíåéøèõ ñåêðåòîâ ïëåòåíèÿ áëèííûõ
êðóæåâ ðàñêðîþ: åñëè òåñòî çàâàðèòü ãîðÿ÷èì
ìîëîêîì, òî áëèí÷èêè ïîëó÷àòñÿ àæóðíûìè.

Êðîìå òîãî, èíòåðåñíîãî è àïïåòèòíîãî öâåòà
ìîæíî äîáèòüñÿ, äîáàâèâ â áëèííîå òåñòî àïåëü-
ñèíîâûé ñîê èëè ìåëêî òåðòóþ öåäðó. Òàêæå
ìîæíî âëèòü ëèêåð, à â òåñòî äëÿ çàêóñî÷íûõ áëè-
íîâ ïîëîæèòü ïàññåðîâàííûé ëóê.  

Êñòàòè, åñëè äîáàâèòü ëóê, ïîëó÷èòñÿ íå ïðî-
ñòî áëèí, à áëèí ñ ïðèïåêîì. Íà ñåðåäèíó ÷óãóííîé
ñêîâîðîäû – ëó÷øåé ïîñóäû äëÿ âûïå÷êè áëèíîâ
ïîêà åùå íå ïðèäóìàëè – íàêëàäûâàþò íà÷èíêó
(ãðèáû, îâîùè, êðóòûå ÿéöà, òâîðîã, áåëàÿ ÷àñòü
ëóêà-ïîðåÿ) è çàëèâàþò åå òåñòîì. Èëè äðóãîé
âàðèàíò: óæå ïî÷òè èñïå÷åííûé áëèí, íå ñíèìàÿ ñî
ñêîâîðîäû, íàìàçûâàþò ñâåðõó òîíêèì ñëîåì òâî-
ðîãà, ïåðåòåðòîãî ñ ñûðûì ÿéöîì, è çàòåì, îáìà-
çàâ åãî ìàñëîì, áûñòðî ïåðåâîðà÷èâàþò íà äðó-
ãóþ ñòîðîíó, ïðèæèìàÿ ê ðàñêàëåííîé ïîâåðõíî-
ñòè, – êàê ãîâîðèòñÿ, «ïðèæàðèâàþò â ïûëó».

Ââîäèòü â áëèííîå òåñòî àëêîãîëü – èäåÿ,
ïðèçíàòüñÿ, íå íîâàÿ, ïðîñòî ïî÷åìó-òî íå î÷åíü
ïîïóëÿðíàÿ. ×àùå âñåãî áåðóò âîäêó, õîòÿ âàðèàí-
òîâ ìîæåò áûòü ñêîëüêî óãîäíî. Ñêàæåì, â àíãëèé-
ñêèå òðàäèöèîííûå áëèí÷èêè âñåãäà äîáàâëÿëè
ýëü. Äåëàëîñü ýòî  äëÿ òîãî, ÷òîáû òåñòî ïîäíÿ-
ëîñü. Ñ ýòîé æå öåëüþ èñïîëüçóþò ïèâî, òîëüêî
îíî äîëæíî áûòü «æèâûì». Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî
àëêîãîëü íå òîëüêî âëèÿåò íà âêóñ, êàê, íàïðèìåð,
ëèêåð, íî è ïîçâîëÿåò áëèíàì äîëãî îñòàâàòüñÿ
ñâåæèìè. Õîòÿ ðàçâå îíè ìîãóò çàëåæàòüñÿ? Âî
âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ ñ òàêèì íå ñòàëêèâàëàñü.

Êîðîííûé ðåöåïò
«Îíè õðàíèëè â æèçíè ìèðíîé
Ïðèâû÷êè ìèëîé ñòàðèíû;
Ó íèõ íà ìàñëåíèöå æèðíîé
Âîäèëèñü ðóññêèå áëèíû;»
À.Ñ. Ïóøêèí «Åâãåíèé Îíåãèí»
Íå áûâàåò ëè ó âàñ òàê: ðàáîòàåòå âû íàä ÷åì-

íèáóäü, è ýòà òåìà íà÷èíàåò âàñ ïðîñòî ïðåñëåäî-
âàòü? Êîãäà ÿ ïèñàëà ñòàòüþ, ïðîèñõîäèëà êàêàÿ-
òî ìèñòèêà. Ïðèõîæó â ãîñòè – ïîäðóãà íàïåêëà
áëèíîâ. Ñûíîâüÿ âäðóã èíòåðåñóþòñÿ, íå ïîäàðèòü
ëè ìàìå íà 8 ìàðòà áëèííóþ ñêîâîðîäó. Îòêðûâàþ
ñâåæèé íîìåð ôðàíöóçñêîãî æóðíàëà Saveur –
îïÿòü îíè, ðîäèìûå, òîëüêî, êîíå÷íî, íàçûâàþòñÿ
«êðåï ñþçåò», íî âñå ðàâíî àïïåòèòíî çîëîòÿòñÿ íà
ãëÿíöåâûõ ïîëîñàõ. Ýòî ÷òî çà áëèííàÿ àòàêà?
Ìîæåò, âñå íàáèâàþò ðóêó, ÷òîáû ïîòîì â êðóãó
áëèçêèõ è äðóçåé ëèõî çàêðóòèòü ãîðÿ÷èé áëèí â
âîçäóõå, ïîäáðîñèâ åãî íà ñêîâîðîäå?  

Áëèíû ëþáÿò çà êðàñîòó, çà ñàì ïðîöåññ âûïå-
êàíèÿ, à ãëàâíîå – çà «ìíîãîëèêîñòü» è óíèâåð-
ñàëüíîñòü. Ñâîé, êîðîííûé ðåöåïò åñòü ó êàæäîé
óâàæàþùåé ñåáÿ õîçÿéêè.

Íó à åñëè âû ïîêà íå îáçàâåëèñü ñîáñòâåííûì
«ôèðìåííûì ðåöåïòîì», òî ïðåäëàãàåì âîñïîëü-
çîâàòüñÿ óíèâåðñàëüíûì ñïîñîáîì ïðèãîòîâëåíèÿ
áëèíîâ.  Óíèâåðñàëåí ðåöåïò ïîòîìó, ÷òî îí òðåáó-
åò ìèíèìóì âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó è âûïå÷êó;
íåêîòîðîå èçìåíåíèå ïðîïîðöèé ïîçâîëÿåò ïîëó-
÷èòü òåñòî äëÿ ðàçíûõ öåëåé; ñ íèì ìîæíî äåëàòü
òîíêèå èëè ïûøíûå áëèíû, îëàäóøêè, èñïîëüçî-
âàòü ñ ëþáûìè íà÷èíêàìè; áëèíû ïîëó÷àþòñÿ âêóñ-
íûìè. Âñåãäà.

Ïîíàäîáèòñÿ: 2 ïîëíûõ ñòàêàíà òåïëîãî
ìîëîêà èëè âîäû, èëè ñìåñè òîãî è äðóãîãî; 1,5-2
ñòàêàíà ìóêè; 1-3 ÿéöà, 1 ñò. ëîæêà ñàõàðà, ìåíüøå
ïîëîâèíêà ÷àéíîé ëîæêè ñîëè, 2 ñò. ëîæêè ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà.

Èòàê, ïîñòåïåííî, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ,
âëèòü â ìóêó ïîëîâèíó æèäêîñòè, äîáàâèòü ÿéöà,
òùàòåëüíî ðàçìåøàòü (ìîæíî ìèêñåðîì), äîáà-
âèòü îñòàâøóþñÿ æèäêîñòü, ñíîâà òùàòåëüíî ðàç-
ìåøàòü. Äîáàâèòü ìàñëî. Åñëè ñîáèðàåìñÿ ïå÷ü
òîíêèå áëèí÷èêè – òåñòî äîëæíî íàïîìèíàòü
ñîâåðøåííî æèäêóþ ñìåòàíó. Ïîòîëùå – ïðîñòî
æèäêóþ ñìåòàíó. Âñå. Ïåêèòå íà çäîðîâüå!

Ïîäãîòîâèëà 
Ñâåòëàíà ÇÀÂÀÄÑÊÀß

Íå æèòü¸, 
à ìàñëåíèöà!

Ïðåäñòîÿùèå âûõîäíûå ëåãêèìè íå ïîêàæóòñÿ. Îñîáåííî äëÿ òåõ èç íàñ, êòî
õðàíèò «ïðèâû÷êè ìèëîé ñòàðèíû» - áëèçèòñÿ ê çàâåðøåíèþ ìàñëåíè÷íàÿ
íåäåëÿ, ñî â÷åðàøíåãî äíÿ âñòóïèâøàÿ â ïåðèîä Øèðîêîé Ìàñëåíèöû. À ýòî
çíà÷èò, ÷òî ïðèäåòñÿ-òàêè âîäèòü õîðîâîäû è ïëÿñàòü, èãðàòü è ïåòü, íàáèâàòü-
ñÿ â ãîñòè è êàòàòüñÿ íà ñàíêàõ ñ ãîðîê. È åùå – ïå÷ü áëèíû, åñòü áëèíû, áëèíà-
ìè óãîùàòü è óãîùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî â ïðàçäíèê ïðîùàíèÿ ñ çèìîé íà Ðóñè ïðè-
íÿòî åñòü îò ïóçà. Ïî÷åìó? Äàâàéòå âûÿñíèì.

Â. È. Ñóðèêîâ. Âçÿòèå ñíåæíîãî ãîðîäêà.


