20

13.00 - Ceroats.

13.20 - Oco60 onace!

14.00 - «TaMHCTBEHHAS Poccus:
KanuHuxrpaackas obnacts. MalmHa BpemeHn
cylwectsyeT? - a.¢.

15.05 - CBos Mrpa.

16.00 - Ceroats.

16.20 - MocnegHee Cnogo.

17.30 - OuHas cTaBka.

18.25 - 0630p. Ype3aBblyaiiHoe NPoUCILECTBME.
19.00 - Ceroats.

19.25 - Mpodeccus - penoprep.

19.55 - MporpamMma MakcumyMm.

21.00 - Pycckue ceHcavum.

21.55 - Tbl He noBepyLLb!

22.55 - MyabikansHbiid puHr HTB. Cynep6utaa:
Coco MasnuaLwsuam npoTve Apaama Pycco.

0.15 - «OT 3AKATA 10 PACCBETA» - x.¢.

2.20 - «Hakasanue. Pycckas TiopsMa BYepa u
CeroaHsi» - fioK. cepuan.

3.25 - «TpuKII0HEHIR BYX UTanbsHLER B Poccimny - 1@
4.30 - «[letexTvis Paw» - cepuan.

KAHAJ CTC.

6.00 - «Cobaube feno» - cepuan.

8.00 - «JleTy4uit kopabnb» - M.¢.

8.20 - «Cmewapukm» - M.¢.

8.30 - «Mup cTpaHCTBMiA» - M.O.

9.00 - «Tom 1 Ixeppu» - M.&.

9.10 - «KoTbI-apucTokparbl» - M.¢.

10.30 - 3710 Mot pebeHok!

11.30 - «BopoHuHbI» - cepuan.

12.30 - «MUCCUSA HEBBINONHUMA - 3» - X. 0.
15.00 - «Pycanouka» - M.¢.

15.30 - «Anapamh» - M.O.

16.00 - 6 kagpos.

16.30 - «[Jaelub Monopexs!» - cepuan.

17.00 - Loy «Ypanbckux nenbmeHei» «[eHb
CMELLHOr0 BaneHTuHa».

18.30 - «Jaetub Monogexs!» - cepuan.

19.00 - 6 kaapos.

21.00 - «rOCMOXA TOPHUYHAS> - x.d.

23.00 - LLloy «Ypanbckux nenbMeHei» «Fopu OHO
BCE... KOHEM!»,

0.30 - «911. MAIBYUKI MO BLI3OBY - x.¢.
2.00 - «Jlerenpa 06 Wckatene» - cepuan.

2.50 - «<Kpemnesckme KypcaHThl» - cepuan.
4.50 - «Mpukniosermns KoraHa-Bapeapa» - M.@.
5.20 - Mysbika Ha CTC.

KAHAJ1 «<POCCHURA-K>».

6.30 - EBpoHbIOC.

10.00 - Mporpamma nepepau.

10.10 - Bubneickuit cloxer.

10.40 - «BO BNTACTV 30/10TA» - x.¢.

12.15 - JInuHoe Bpemst. AHatonuii Kapros.

12.45 - «BOVICS, BPAT, JEBATOrO ChlHA...» -
x.0.

13.55 - 3ameTku HaTypanucTa.

14.25 - QueBuUaHOE-HEBEPOSTHOE.

14.50 - 106unei Onbru BopoHed, «Insxy B 03epa
CUHMe»,

15.25 - Cnektaknu-nereHapl. BaneHtuH adr,
Oner Tabakos, Wropp Ksawa B cnektakne
«BbananaitkuH 1 Ko». MocTaHoska . TOBCTOHOr0Ba.
3anucb 1975 ropa.

17.30 - «B noroHe 3a 6enbiM ongHem» - A.¢.
18.20 - PomaHTiIKa poMaHca.

19.05 - Houb B My3ee.

19.50 - «Mapk bepHec: g pacckaxy Bam necHto» -

Ji¥o}
20.30 - Knaccuka OTEYECTBEHHOTO KWUHO.
«ACTPEBUTENW> - ..

22.05 - Cmotpum... OBeyxzaaem... «byxta» - f.d.
0.15 - «MOCNEACTBUA NOBB» - X.6.

1.55 - JInyHoe Bpems. AHatonuit Kapnos.

2.25 - QGbIKHOBEHHbI KOHLEPT C Smyapaom
9bupoBbIM.

2.50 - Mporpamma nepenau.

gce&«za%cmce beciiu

AOMALLHWUNA.

6.30 - Dxeiimu. 06ep 3a 30 MUHYT.

7.00 - OnHa 3a BCex.

7.30 - «PemuHrToH CTun» - cepuan.

9.30 - Xusble nctopum.

10.30 - «Cocean. Monskw» - KoK, cepuan.
11.00 - «<3HAXAPb> - x.0.

13.30 - CpapebHoe nnartbe.

14.00 - CnpocuTe noBapa.

15.00 - Xerckas dopma.

16.00 - «CTOPUS JIOBBW> - x.0.

18.00 - Ckaxwu, 40 He TaK?!

19.00 - «MYTELLECTBWE BO B/IOBNEHHOCTb> - X.0b.
21.05 - «Takas kpacvsast Mo6oBb. CHACTAMBI
BMECTe» - [IOK. Cepuan.

21.35 - «Konom6o» - cepuan.

23.00 - OpHa 3a BCex.

23.30 - «PYCCKOE NONE> - x.0.

1.15 - «Jlanona» - cepuan.

2.10 - «Kawemurpoas Madus» - cepuan.
3.00 - «MpepatenbcTso» - cepuan.

4.50 - Ckaxw, 4to He TaK?!

5.50 - Myabika Ha «[lomatuHem».

KAHAJ1 TB-LIEHTP.

5.30 - «TY[A, TAE XMBET CHACTBE> - x.¢.

7.30 - Mapw-6pocok.

8.05 - ABBI [leitka.

8.30 - MpaBocnagHas 3HUMKNONEAS.

9.00 - Xusas npupoga. «/Tiobutenn pbib oyt 3a
nupaHbaMmu» - a.0.

9.45 - [leHb ancra.

1010 - «MPUKIIIOYEHWS
YEMOLAHYNKA» - ..

11.30 - CoBbiTus.

11.50 - Fopoackoe cobpatue.
12.35 - Llepemonns BpyyeHus npemun ApTema
Boposwia.

13.50 - «TOPBYH> - x.¢.

15.50 - «McTopus GonesHu. Pak» - o.¢.

17.30 - CoBbiTus.

17.45 - Metposka, 38.

1

1

XENTOro

8.00 - Muccws «bnaras BecTb».
9.00 - CobbiTus.
19.10 - «XKEHCKME CNE3bl» - x.0.
21.00 - MoctekpunTym.
22.10 - «'PAD MOHTEHEIPO» - x.0.
0.20 - CobbiTms.
0.40 - <HUKWTA> - x.0.
2.50 - «TPU IHSA HA PASMBILLNEHVE> - x.d.
5.30 - «Kopalbnuk», «TepBas ckpunka» - M.0.

KAHAJ «<100TB».

6.00 - NMocneanue nssecTus. 0630p 6n10roB.
6.05 - «Tap3aH» - cepuan.

7.40 - «4:0 B NONb3Y TAHEYKW» - x.¢.

9.10 - «PYMNENbWTUNBLXEH> - x.¢.

10.35 - «Benukue unniosun. Uctopus dokycar -

[i0K. Cepuan.
11.00 - MocneaHue nasecTuq. y
1110 - «HWPO BYNb®: NOCNEAHWN

CBULETENb> - x.0.

12.45 - MynbTnporpamma.

3.00 - MocnenHue usecTus.

3.15 - MynbTnporpamma.

3.30 - Bokpyr cmexa.

5.00 - MocnepHue nsgectus.

5.15 - <KOHEL| ATEHTA» - x.d.

6.45 - MynbTnporpamma.

7.00 - MocnenHue nssecTus.

7.15 - «CKAHOANBHOE NPOUCLUECTBUE B
BPUKMWUNNE> - x.0.

19.30 - OKENESHAA MACKA - x.0.

21.40 - «[IPOKNATBIN CE30H> - x.0.

23.35 - «Benukue unmioaun. Uctopus dokycar -

1
1
1
1
1
1
1
1

[L0K. cepuman.

0.00-FMTV. )

2.00 - «B NIOCNERHNT PA3> - X.0. )
335 - «HMPO BYAb®: MOCHELHMI

CBWOETENb» - x.d.
5.05 - Bokpyr cmexa.

BOCKPECEHbLE,
13 ®EBPANSA
NEPBbIA KAHAJ.

5.40 - «<3PATOH» - x.¢.

6.00 - HoocTu.

6.10 - «9PATOH» - x.¢.

7.50 - Apmeiickuii MarauH.

8.20 - [ucHeii-kny6: «Mukku Mayc v ero apy3esi»,
«Yyneca Ha Bupaxax» - M.Q.

9.10 - 3noposbe.

10.00 - HogocTv (c cybTvTpamu).
10.10 - HenyTeBble 3aMeTku.

10.30 - Moka Bce foma.

11.30 - Pazenpa.

12.00 - HogocTv (c cybTvTpamu).
12.20 - KBH. 50 BUpTYyanbHbIX urp.
13.10 - «Anocton» - cepuan.

16.50 - AHHa ['epmaH. 3x0 NiobBM.
1850 -« LEHTYPMS. B MOUCKAX
3A4YAPOBAHHBIX COKPOBULLL - x.¢.
21.00 - BockpecHoe «Bpems».

22.00 - Kakwe Hawm roap!! 1962.

23.30 - MoaHep.

0.30 - <BABWJ/IOH HALLIE/ 3Pbl» - x.¢.
2.40 - «QOTOIPA®» - x.¢.

4.20 - Xouy 3HaTb.

KAHAJ1 «<POCCUA-1».

5.35 - </ICTIBITATE/IbHBIA CPOK» - X.d.
7.30 - CmexonaHopama.

8.00 - Cam cebe pexuccep.

8.50 - YTpeHHsig nouTa.

9.30 - Cr0 K 0fHOMY.

10.20 - Bectn - Cankt-Metepbypr. CobbiTus
Heenm.
11.00 - Bectu.

11.10 - «Cynb0bl 3arafio4Hoe 3aBTPa» - Cepuan.
14.00 - Bectm.

14.20 - CN6. BecTu.

14.30 - «Cynp0bl 3arafio4Hoe 3aBTpa» - cepual.
15.10 - CmesiTbest paspeLuaeTcs.

17.10 - TaHupbl co 3Be3namu. CeoH-2011.
20.00 - Becti Hemenm.

21.05 - <OBET MOTYAHWS> - x.¢.

23.00 - CneumanbHbIit KOPPECMOHAEHT.

0.00 - [1ga Becenbix rycs.

0.30 - «LLEHTYPUOH> - x.¢.

2.30 - «<CbIHOBbS» - X.0.

NATbIA KAHAJ.

6.00 - «Jlyywwe GunbMbl XaHpa «Hyap» - 4.¢.
7.00 - NOT: BectHuk npasocnasus; Hawm
konnery; Cneumanuct B obnactit; 9x0 Hemenu;
MpOrHo3 NOrozp! 1 CamMouyBCTBIS.

8.00 - «HeaHaitka-My3bIkaHT» - M.0.

8.15 - Kny6 3HaMeHMTbIX Xyn1raHoB.

8.40 - «Kupuky v fmkue 3sepu» - M.O.

10.00 - Ceityac.

10.10 - «XuTb Ha BOne. AMEpUKaHCKIE PaBHUHbI,
3emns KOMOTOB» - 0K, Cepuan.

11.00 - Warw k ycnexy.

12.05 - UcTopum 13 Gyaywiero.

13.00 - B Hawy raBaHb 3axogunu kopabnu...
14.00 - BcTpews Ha Moxosoit. Cranucnas
JioBuwmH.

15.20 - «<APABCKME NMPUKNIOYEHNS> - x. .
17.30 - Mecto npouctectams. O rnagHoM.

18.30 - MnasHoe.

19.30 - «M CHOBA AHUCKUH» - x.d.

23.40 - «CEHCALNS» - x.0.

1.30 - Mecto npoucuectsusi. O rnasHoM.

2.30 - «CUHONTUK> - x.0.

4.25 - «TaiiHbl wucTopuu. [locnefHue ahw
PomaHoBbIX» - BOK. cepuan.

5.25 = <XuTb Ha Bone. AMa30HWs,, IECHbIE KOLLKI»
- OK. cepuar.

KAHAJ1 HTB.

5.25 - «MecTo nop, conHuem» - cepuan.

7.20 - «Maty-peBaHLu», «MeTeop» Ha puHre» -
M.9.

8.00 - Cerogps.

8.15 - Pycckoe noto.

8.45 - 1x Hpasbl.

9.25 - Equm oma!

10.00 - CeropHs.

10.20 - Mepeas nepegaya.

11.00 - [leno TemHoe. ae aeHsru MMM?

12.00 - [lauHblit oTBeT.

13.00 - CeropHs.

13.20 - <SOMXMXA> - ..

15.05 - Ceos urpa.

16.00 - CeropHs.

16.20 - Pa3Boz no-pyccku.

17.20 - W cHoBa 3mpaBcTByiiTe!

18.20 - YpesBbiyaittoe npoucuectane. 0630p 3a
Heneno.

19.00 - Ceronps. WToroas nporpamma.

20.00 - YucTocepreyHoe npuatatme.

20.50 - LieHTpancHoe Tenesuaenme.

21.55 - «XO391H» - x.d.

23.55 - HepeanbHasi noautuka.

0.25 - Asuaropsl.

1.00 - «JIONNEKC» - x.d.

2.45 - «HakasaHue. Pycckasi TiopbMa Byepa u
CeroaHs» - [lK. cepuan.

4,00 - «[leTexTviB Paw» - cepuan.

KAHAJI CTC.

6.00 - «Cobaube feno» - cepuan.

8.00 - «Mopapok ans camoro cnaboro», «bobuk B
roctax y bapboca» - M.¢.

8.20 - «Cmewwapuku» - M.O.

8.30 - «Mup cTpaHcTBuit» - M.O.

9.00 - Camblii yMHbllA.

10.45 - «Tom u Ixeppu» - M.¢.

11.00 - Fanuneo.

12.00 - CHummTe 310 HEMEeANEHHO!

13.00 - «FOCMOXA FOPHUYHAR - x.0.

15.00 - 6 kappoB.

17.05 - «[laewwb monogexs!» - cepuan.

18.35 - Cmex B 60nbLLIOM ropofe.

19.35 - «CTIOAPT JIUTTN - 2» - x.0.

21.00 - «BbICLLMIA MUNOTAX - x.6.

22.50 - YkpauHckuii kBapTan.

0.20 - «MNNKO3NA NONETA» - x.0.

2.10 - «Jlerexpa 06 Wckatene» - cepuan.

3.00 - «KpemneBckue KypcaHTbl» - cepuan.
5.00 - «Mpuknioyenmns KoHaxa-sapeapa» - M.@.

KAHAJ1 «POCCUSRA-K».

6.30 - EBpOHbIOC.

10.00 - Mporpamma nepegaay.

10.10 - OGbIKHOBEHHBI KOHLEPT ¢ 3ayapaoM
drposbIM.

10.40 - «[POLLAHWE C NETEPBYPTOM> - X.¢.
12.15 - Jlerenzibl MMPOBOTO kuHO. TMona Herpu.
12.45 - «Caddu», «MlocneaHss HesecTa 3mes
lopbiHblya» - M.G.

14.10 - «[ukas npuposa Kapubckux 0cTpoBoB» -
10K, cepuarn.

15.00 - Yro genatb?

15.45 - TeHepansl B wrarckoMm. Muxamn BoHy-
Bpyesuy.

16.15 - «AUPEKTOP> - x.¢.

18.45 - llUenespbl MMPOBOrO My3blKanbHOro
Teatpa. Jleo Hyyun, Huo Madanpse, ®panuecko
[emypa B onepe [x. Bepan «Puronetro».
Koponesckwit Teatp Mapmbl.

21.00 - MupoBble COKPOBMWA  KyNbTYpSI.
«ConsHble konu Benniki» - .¢.

21.15 - Butanuii Bynbo. 20 net cnycts. Cepreit u
JInHa Mpokodbessl.

22.00 - KoHrexkc.

22.40 - KynbT kiHo. «DPAHLIY3CKUI KAHKAH> -

x.0.
0.40 - Ixem-5. Codpn MunbmaH.

4 pespana 2011 ropa

1.50 - Mporpamma nepepav.

1.55 - «[lukast npupopa Kapubekux 0cTpoBos» -
[IOK. cepuan.

2.45 - «Meponum Bocx» - .¢.

OOMALLHUA.

6.30 - Ixeitmu. O6ep 3a 30 MUHYT.

7.00 - OnHa 3a Beex.

7.30 - Bkycbl Mupa.

7.45 - <PYCCKOE NONE» - x.¢.

9.30 - Mopoza Mupa.

10.00 - Cnapkve uctopum.

10.30 - OpHa 3a BCex.

10.45 - «Bu3nt k MuHoTaBpy» - cepuan.

18.00 - [leno Acraxosa.

19.00 - «LUEPNTIOK XONMC: 3HAK YETBIPEX> -

x.0.
21.00 - «UEPNOK XOAMC: NOCNELHMI
BAMMUP> - x.¢.

23.00 - OpHa 3a BCex.

23.30 - «[NIA3A» - x.0.

1.05 - «Jlanona» - cepuan.

2.00 - «Kawemmrposas Madusi» - cepuan.
2.50 - «[pepatenbcTeo» - cepuan.

5.30 - Ckaxu, uTo He Tak?!

6.20 - My3bika Ha «[lomaLuHem».

KAHAJ TB-LEHTP.

6.05 - «KEHCKME CNE3bl» - x.¢.

7.55 - PakTop Xu3Hu.

8.25 - KpecTbsiHckas 3acTaBa.

9.00 - Xvpas npupopaa. «XuTpbili kak ames» - .4.
9.45 - Haum nto6umble XvBOTHbIE.

10.15 - «bopuc Axgpees. BoraTbipb COIO3HOMO
3Ha4eHus - 1.¢.

10.55 - bapblLLHs 1 KynuHap.

11.30 - CoBbiTiS.

11.45 - «BONbLUASA CEMbS» - x.¢.

13.50 - Cmex ¢ LOCTaBKOIA Ha iOM.

14.20 - TMpurnawaet Bopuc HotkuH. Cepreit
Jlasapes.

14.50 - MockoBckast Henens.

15.25 - Muccms «bnarast BecTb».

16.15 - PeanbHble 1cTOpuu. Monoaple BAOBbI.
16.50 - «Passenumkm. MocneaHuii 6oit» - cepuan
21.00 - B LieHTpe CoBbITHiA.

22.00 - «KameHckas. Mrpa Ha yyxom none» -
cepuan.

0.10 - CobbiTus.

0.30 - BpemenHo goctyne. Jlonuta Munssckas.
1.30 - «<MYCY/IbMAHWH> - x.0.

3.45 - <PACCEAHHBI> - x.6.

520 - «Xun-6bin nec», «bapaHkuH, Oyab
yenosekom! - M.¢.

KAHAJ «100TB».

6.30 - «Tapaak» - cepuan.

8.10 - <IECHOW BOWH> - x.¢.

9.45 - BuHunosoe B1agO.

10.15 - He myxckoe 310 fieno.

11.00 - Nocneaxue n3secTus.

11.10 - APT-TB.

13.00 - Mocneaxue nsecTus.

13.15 - Knapgosasi BuHunosoro eugeo.
13.30 - Bokpyr cmexa.

15.00 - Mocneaxue nsecTus.

15.15 - «[PU3PAK 3AMKA MOPPUCBWNIIb» - x.¢.
16.45 - MynbTnporpamma.

17.00 - MNocneaxue ngecTus.

17.15 - «TEHPUX V> - X.0b.

19.30 - Urtoru Hepenm.

20.15 - «BaroH Ne 0» - cneupenoptax.
20.30 - Bee xOKkeir.

21.00 - Jpum-Tim.

21.15 - NMetepbyprekme cnacatenu.
21.40 - «TPAQUHA KOCCENb» - X.0.
0.00-FMTV.

2.00 - «OMACHbI/ BAHTKOK» - x.¢.
3.30 - «TEHPUX V> - x.0.

5.45 - To cTpaxuLiam «Bokpyr cMexa».

AJTKOTIOJIN3M: cepbésHblit noaxoa K cepbésHoi npodneme.

B CaHkr-lNetepbypre LlecTb mNEeT [OCTAaTOMHO YCMewHo paboTaeT KomnekTvB
€OVNHOMBILLMEHHUKOB, KOTOPbIE MOMOraloT NoasM U30aBUTLCA OT MPMBbIYEK, BedyLUMX K
TSOKENbIM MOCNeacTBUAM AnA YenoBeka U ero okpyxarowwmx. CerogHa Mbl Gecenyem ¢
[MaBHbIM BpayYoM HapKONormyeckonm KnHukn «YnstpaMen» Butanvem JleoHnpoBuyem

3aTBOPHULIKMM.

Kopp.: — Butanuin JleoHngoBud, kak co3gaBaricsl KOmekTuB 1 B YeM CyTb Baluero

mMeTofa nevenHns?

B.J1.: — £ 06beanHmn BbICOKONPOECCMOHATbHBIX Bpaver pasHbIX CrieumaribHOCTEN.
MpriopuTeT oTAaBancs ncvxuatpam, NcuxoTepaneBTam C MOAKMoYEHeM Bpaden obLuei
MPaKTWKKX, KapaMonoroB, 3HOOKPUHOMOMOB, renatorioroB. Mbl B cBoei paboTte MCrnonb3yem
OpuvragHbIi MeTog, paboThbl C NALMEHTOM, BO3MOXHO U HE HOBbIM, HO 04YeHb 3CPEKTUBHBIN.
OgHMM NaumeHTOM 3aHUMatoTCsl OAHOBPEMEHHO HECKOMbKO Bpadel, bonee nogpobHo
BbISICHAS MPWYMHBI arikoronuama, HapyLUEeHW, BbI3BaHHbLIX Ype3MepHbIM YNoTpebneHmem
MCMX0AKTUBHbIX BELLECTB. K Nie4eHunto Taknx cepbesHbIX NpodriemM 1 OTHOLLEHME CEPLE3HOE -
OT TOMHOCTM AMarHosa Kaxkaoro crneumanmncta 3aBUCUT B3BELLEHHBIN 1 3EKTUBHbBIN METOL,

454 00 50 www.ultra-med.ru
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MEANLMHCKMI LEEHTP

YNIbTPAMEA

Ha npaBax peknambl

(812)

neyYeHys], 300poBbe YeroBeka. Ho 3Toro HeI0CTaToYHO Ars NMOMHOMO U3NEYeHVs NauyeHTa:
MpyYvHa MHOMMX 3aBUCVMMOCTEN B CaMOW CeMbe GOrbHOrO,
npobnemsl. Kasarnock 6Obl, XOTAT MOMOYb, HO MOYT Ha MOBOAY Y MaUMEHTa U CHUXKALOT, ecrivi
He YHWYTOXaloT Tpyabl Bpader. Mbl MpOBOAMM C POACTBEHHMKaMKM OOrbHOro ceccuw,

HenpaBUIbHOIO NMOHUMaHUA

I'IOJJ,pO6HO pacckasbiBaeM U1 (bopMMpyeM npasuribHoOe noBeaeHmne ¢ 3aBUCUMbIMU TTHOAbMW.

Kopp.: — Butanui lleoHngosuny, y Bac nnatHas knnmHuka?

B.JI.: — [a, knvHYKa nrartHas, HO XapakTep rocydapCTBEHHbIA. Y Hac 04eHb MHOro

Jlvu, Ne78-01-001205

rapaHTUii nepen 60mnbHLIM, POACTBEHHMKAMK, NMpaBaa, ecriv NauyeHTbl BbIMOMHSIOT Hallm
pekomeHgaumn. Mbl OencTBUTENBHO NomMoraem nogaM. AKOroniMaM O4YeHb CepbesHast
npobnema Ans Halen cTpaHbl. B Haluel KnnHuke cyLLecTBYeT ogHa GecnnartHas Konka ans
nogew, NPUHUMAaBLLNX Y4acTUE B BOEHHbIX JENCTBUSIX.

B 3akntoueHne xody ckasaTb, YTO B HalLeW CTPYKType eCTb CPOYHas HapKorormyeckas
noMoLWp B AOMalHMX ycroBusix. OTo 15 Bble3gHbIX Opuragd, OCHALLEHHbIX BCEM
HeobXoANMbIM OJ151 OKa3aHUS SKCTPEHHOM MeOMLMHCKOM MOMOLLIM B fl06OM parioHe ropoga u
obnactn. Bo BceBonoxckoM parioHe eCTb He TOMNbKO Bble3aHble Opuragbl, HO 1 CcTaumoHap.




